The Online Journal of Recreation and Sports 14(4), 2025

ISSN: 2146-9598

TC-JRAS

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inanc1 ve Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Arasindaki fliski: Kadinlar
Lokali Katihmecilar1 Uzerine Bir Arastirma
The Relationship Between Health Beliefs Regarding Recreational Sports Activities and Enjoyment of Physical Activities: A Study

Research Article

on Women’s Community Center Participants

Sultan ORAL!, *Fatih YASARTURK 2

! Bartin Uniyersitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Bartin, T UR!(IYE / sultanorall I @gmail.com / 0009-0005-9304-679X
? Kirtkkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirtkkale, TURKIYE / fatihyasarturk@gmail.com / 0000-0003-4934-101X

* Corresponding author

NOT: Bu ¢alisma Fatih YASARTURK damismanhginda yiiriitiilen Sultan ORAL ’a ait yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

Ozet: Bu arastirmanin amaci, kadmlar lokali katilimcilar tizerinde sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanci ve fiziksel aktivitelerden keyif
alma arasindaki iliskinin incelenmesi ve degiskenler arasindaki iliskiyi test
etmektir. Arastirmada genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli
kullamlmugtir. Arastirma grubunu, Ankara ili Safaktepe Kadinlar Lokali
katilimcist olan 2000 kadin iiyeden kolayda drneklem yontemine gore segilen
516 kadin iyeden olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, “Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saghk
nanct Olgegi (SRAISIO)” ve “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi
(FAKO)” kullamlmustir. Aragtirmanimn  hipotezleri kapsamimda verilerin
analizinde Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Spearman korelasyon
analizi analizleri kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularinda, yas degiskeni ile
SRAISIO arasindaki korelasyon sonucuna gore anlaml iliski tespit edilirken,
yas degiskeni ile FAKO arasindaki korelasyon sonucuna gére anlaml iliski
tespit edilmemistir. Ayrica medeni durum degiskeni Mann Whitney U testi
sonuglarma gére SRAISIO ve FAKO toplam puan ortalamalarinda anlamli
fark olmadigi bulunmustur. Spor niteliginde degerlendirilecek rekreasyonel
etkinliklere katilma degiskeni Mann Whitney U testi sonuglarina gore
SRAISIO ve FAKO toplam puan ortalamalarinda anlamli fark oldugu
bulunmustur. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iligskin Saglik inang Olgegi alt
boyut puan ortalamalar ile Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi toplam
puanlan arasinda pozitif yonde diisik ve orta diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir. Sonug olarak, kadinlar lokali katilimcilarinin fiziksel aktivitelerden
aldiklan keyif diizeyi arttikca, sportif rekreasyonel aktivitelere yonelik saglik
inang diizeylerinin de yiikseldigi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sportif rekreasyon, saglik inanci, fiziksel aktivitelerden
keyif alma, kadinlar lokali.

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between health
beliefs regarding recreational sports activities and enjoyment of physical
activities among women's community center participants, as well as to test the
relationship between these variables. In the study, the relational survey
model, one of the general survey models, was utilized. The research group
consisted of 516 female members selected through a convenience sampling
method from a total of 2000 female members participating in the Safaktepe
Women's Community Center in Ankara. In the study, the "Personal
Information Form," the "Health-Belief Scale on Sportive Recreational
Activities (HBSSRA)" and the "Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) "
were used as data collection instruments. Within the scope of the study's
hypotheses, data analysis was conducted using the Mann-Whitney U test,
Kruskal-Wallis H test, and Spearman correlation analysis. In the findings of
the study, a significant relationship was identified between the age variable
and HBSSRA, whereas no significant relationship was found between the age
variable and PACES. Additionally, according to the results of the Mann-
Whitney U test, no significant difference was found in the total mean scores of
HBSSRA and PACES based on marital status. According to the results of the
Mann-Whitney U test, a significant difference was found in the total mean
scores of HBSSRA and PACES based on the variable of participation in
recreational activities considered as sports. A low to moderate positive
significant relationship was identified between the sub-dimension mean
scores of the Health-Belief Scale on Sportive Recreational Activities and the
total scores of the Physical Activity Enjoyment Scale. In conclusion, it can be
stated that as the level of enjoyment derived from physical activities increases
among women’s center participants, their health belief levels regarding
sport-based recreational activities also tend to rise.

Keywords: Recreational sports, health belief, enjoyment of physical activity,
women's community center.
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GIRiS

Kadinlar, toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisinda
¢ok boyutlu roller iistlenmektedir. Ancak, kadinlar fiziksel
ve ruhsal sagliklarint koruma siirecinde cesitli engellerle
kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu durum, fiziksel aktiviteye
katilim oranlarinda ve motivasyon diizeylerinde azalmaya
yol acabilmektedir. S6z konusu diisiis; toplumsal cinsiyet
rolleri, zaman kisitliliklari, ekonomik yetersizlikler ve sosyal
beklentiler gibi ¢esitli etmenlere dayandirilabilir. Bu
engellerin asilabilmesi i¢in, kadinlarin serbest zamanlarinda
katilabilecekleri rekreasyonel aktiviteler; hem fiziksel hem
de sosyal destek saglayan ¢ok yonli bir ¢oziim alani
sunmaktadir.

Geligen diinya teknolojisi, insan yasamina bir¢ok fayda ve
kolaylik sunmakla birlikte, bireyleri giderek daha hareketsiz
ve canliliktan uzak bir yagam tarzina yonelterek olumsuz
etkiler de ortaya ¢ikarmistir. Ortaya ¢ikan bu yeni diinya
diizeninde, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklariyla
dogrudan iliskili olan ve serbest zamanlarini nitelikli
bicimde degerlendirmelerine olanak taniyan rekreasyon
kavrami, giin gegtikce daha da 6nemli bir hale gelmektedir
(Kaczynski ve Henderson, 2007; Onen, 2022; Akay, Ceylan
ve Arslan, 2022).

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarini etkin bir bigimde
degerlendirmelerine olanak taniyan, bireysel ya da grup
halinde  gergeklestirilen  tatmin  edici  faaliyetleri
kapsamaktadir. Bu faaliyetler, bireylerin dis etkenlerden

bagimsiz olarak 6zgilirce karar vermelerini ve keyif alarak
goniillii katilm saglamalarim icermektedir (Karakiigiik ve
Akgil, 2016; Ayhan ve Ozel, 2020; Lee vd., 2021).
Literatiirde rekreasyon teriminin birgok tanimi olmasina

ragmen genel olarak rekreasyon, insanlarin serbest
zamanlarinda doyum, haz ve eglence amaciyla gonillii
olarak katildiklart aktiviteler ve tecriibeler olarak

tanimlanmaktadir (Horner ve Swarbrooke, 2005). Bunun
aktivitelere yalnizca
eglenmek ve haz almak amaciyla degil, aynm1 zamanda
saglikll bir yasam siirdiirmek ve fiziksel formunu korumak
gibi amaglarla da katilim gostermektedir. Bu amaglarin
gerceklestirilebilmesi i¢in, sportif rekreasyon faaliyetlerine

yant sira bireyler, rekreasyonel

katilimin artirilmasi 6nemli bir katki saglayacaktir.

Sportif rekreasyon, temeli fiziksel egzersize veya gesitli spor
branslarinin rekreasyonel amaglarla uygulanmasina dayanan
ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir kismini olusturan
tiriine denmektedir (Birol ve Karakiigiik, 2014). Sportif
rekreasyonun temel bileseni fiziksel egzersizdir (Zorba ve
Bakir, 2004). Serbest zamanlarda yapilan fiziksel egzersizin
tadin1 ¢ikarirken rahatlama ve dinlenmeyi saglamak igin, bu
olumlu faydalarin mekanizmasi iyi anlasilmalidir (Tinsley
sportif
rekreasyon aktiviteleri onemlidir. Bu dogrultuda sportif
rekreasyon aktiviteleri, fiziksel sagliga yonelik inanglari
tesvik etmektedir

ve Tinsley, 1986). Saglikli bir toplum ig¢in

giclendirir ve saglik hareketlerini
(Ertiiziin ve Karakiiciik, 2017).
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Saglik inanci, yasam doyumu ve yasam kalitesinin yan1 sira
fiziksel iyilik hali, sosyal etkilesimler, zihinsel ve duygusal
kapasiteler ile ruhsal durumlar gibi hayatin tiim boyutlarini
kapsayan bir kavramdir. Kisi ve ¢evre arasindaki biitiinliik
g6z oniinde bulunduruldugunda saglik inanci, gelisimsel bir
olgu olarak bireyin bilincini, kisisel deneyimlerini ve
kendini gergeklestirme siirecini etkileyen 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir (Edelman ve Mandle, 1998; Zewdie
vd., 2022).

Gilintimiizde insanlar giinliik yasamlarini siirdiirebilmek icin
daha az hareket etme egilimindedir. Bu daha az hareket etme
egilimi yeni bir hastalik sinifinin ortaya g¢ikmasma yol
acmisti. Bu durum Hipokinetik hastalik (hareket azlig
hastaliklar1) olarak bilinmektedir. Bu hastaliklar artik
giiniimiiz toplumunda en biiyiik 6liim kaynag: olarak kabul
edilmektedir (Zorba, 2007). Bireyler, hareketli bir yasam
stirdiirerek ve goniilli katilim gosterdikleri gesitli aktiviteler
aracihifyla fiziksel ve ruhsal saghklarini koruyabilmektedir.
Son yillarda, saghkh yasam i¢in spor”, “yasam boyu spor”,
“herkes icin spor”, “fitness” ve ‘“aerobik” gibi farkli
yaklasimlar dogrultusunda, fiziksel aktiviteler yoluyla
sagligin  korunmasmi tesvik eden birey sayisinin
artirlmasma  yonelik  ¢aligmalar  yogunlagsmigti.  Bu
dogrultuda, rekreasyonel egzersizler ve koruyucu saglik
hizmeti olarak sporun, toplumda giderek artan bir deger
kazandig1 goriilmektedir (Kalyon, 2000; Ozgiin vd., 2017).
Biitin bunlarin sonucunda saglik, sadece fiziksel saglik
degil ayni zamanda diizenli eglence amagh fiziksel
aktivitelerle elde edebilecegimiz ve siirdiirebilecegimiz
tatmin edici psikolojik, zihinsel ve duygusal saglik anlamina
da gelmektedir (Vural ve Coruh, 2017).

Fiziksel aktivitenin diizenli bir sekilde gerceklestirilmesi
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, osteoporoz ve diabet
riskini azaltmaktadir (Ozkan vd., 2021, Satilmis, 2023).
Fiziksel aktivite, niifusun fiziksel sagligini gelistirmenin
yani sira ruhsal saglhigini gelistirmede de 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ancak bu etkilerinin bilinmesine ragmen kiiresel
niifusun en az %601 saglik ile ilgili fiziksel uygunluk icin
Onerilen asgari diizeye (yani, giinde 30 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite) ulasamamaktadir. Fiziksel
hareketsizlik genellikle kadinlarda erkeklere oranla daha
yaygin olarak aciklanmaktadir (Gomes vd., 2018).
Toplumsal beklentiler ve kiiltiirel normlar genellikle
kadinlara ek baskilar olusturdugundan, bir¢ok kadin fiziksel
aktiviteye katilmada bir diisiis yasar. Ozellikle giiniimiiz
kadmlarmin bakici, anne, es ve 6zverili ¢alisan olmak gibi
gesitli rolleri yerine getirmesi beklenmektedir. Bu durumda
rol beklentileri artarken, fiziksel aktivitelere katilim orami
daha da diiger (Owen vd., 2004; Craike vd., 2009; Garcia-
Codina vd., 2019; Peng vd., 2023). Ayn1 zamanda bir kisinin
fiziksel aktiviteye tekrar katilmaya istek duymasi, kisinin
aktiviteyi zevk ve keyif alarak yapmas: etkilidir (Perttula
vd., 2017).

Dolayisiyla serbest zamanlarda sportif rekreasyon amaciyla
yapilan fiziksel aktivitelerin, kadin saglig1 tizerindeki 6nemi
gittikce onem kazanmigtir. Kadinlarin sportif rekreasyonel
aktivitelere katilimi, yalnizca fiziksel sagligi gelistirmekle
kalmayip ayni zamanda psikolojik iyi olus, sosyal destek
algis1 ve yasam doyumunu da gii¢lendiren ¢ok boyutlu bir
stirectir. Bu siirecte bireylerin saglik inanclar, fiziksel
aktiviteye katilim davraniglarini  belirleyen o6nemli bir
biligsel etmen olarak one c¢ikmaktadir (Rosenstock, 1974;
Becker, 1978). Literatiirde, saglik inanci yiiksek bireylerin
fiziksel aktiviteye daha istekli katildig1 ve bu katilimin hem
davranissal siirekliligi hem de igsel motivasyonu artirdigi
belirtilmektedir (McAuley & Blissmer, 2000; Sallis vd.,
2020). Ote yandan, fiziksel aktivitelerden duyulan keyif

diizeyi, 6zellikle kadin katilimcilarda egzersiz aligkanliginin
siirdiiriilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Deci &
Ryan, 2000; Weman-Josefsson vd., 2015). Bu baglamda,
kadmlar lokali gibi sosyal destek temelli ortamlarda
yiiriitiilen sportif rekreasyonel etkinliklerde, saglik inanci ile
fiziksel aktivitelerden alinan keyif arasindaki iliskinin
incelenmesi;  kadinlarin  fiziksel aktiviteye  yonelik
motivasyonel dinamiklerinin anlagilmasina 6nemli katkilar
saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmada mevcut durumu ortaya
cikarmak amaciyla betimsel tarama ve iliskisel taramaya
yonelik arastirma modeli kullanilmigtir. Betimsel tarama
modeli, bir olay, durum, birey veya nesnenin mevcut
durumunu ayrmtili bir sekilde ortaya koymay1 amaglayan bir
aragtirma desenidir. Bu modelde arastirmaci, herhangi bir
miidahalede bulunmaksizin goézlem yapar ve elde edilen
verileri analiz ederek durumu oldugu gibi betimlemeye
calisir. Ozellikle sosyal bilimlerde sik¢a kullanilan bu
yontem, olaylarin veya durumlarin giincel durumlarini
tanimlamak ve bu dogrultuda degerlendirmeler yapmak igin
tercih edilir (Karasar, 2020).

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu Ankara ili Safaktepe
Kadmlar Lokali katilimcilarindan 1973 {iyeden basit seckisiz
ornekleme yontemiyle belirlenen 516 goniilli  kadin
katilimcidan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Kigsisel Bilgi Formu: Ankara ili kadinlar lokaline katilan
katilimcilarin kigisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplama ve
bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla arastirmaci
tarafindan 5 sorudan olusan kisisel bilgi formu; yas, medeni
durum, aile geliri hissiyati, egitim durumu ve spor
niteliginde degerlendirilecek rekreasyonel etkinliklere
katilm  durumunu belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmigtr.

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saghk inanci
Olgegi (SRAISIO): Katilmeilarin  sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inanci diizeyini tespit etmek igin
Ertiiziin -~ vd. (2013) gelistirmis oldugu SRAISIO
kullanilmistir. SRAISIO 21 madde 5 alt boyuttan olusan
6lgek olmakla birlikte 5’1 likert tipinde
degerlendirilmektedir. SRAISIO derecelendirilmesi, (1)-
Kesinlikle Katilmiyorum, (2)-Katilmiyorum, (3)-Kararsizim,
(4)-Katiliyorum ve (5)-Kesinlikle Katiliyorum sekhndedlr
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise
105 olarak hesaplanmaktadir. Bu gahsma kapsaminda ise
6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi tim maddeler igin 0.88 olarak
hesaplanmugtir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi (FAKO):
Katilimeilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini
tespit etmek i¢in Mullen vd. (2011) tarafindan gelistirilen ve
Ozkurt vd. (2022) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan
FAKO kullanilmisti. FAKO 8 maddelik tek boyutlu dlcek
olmakla birlikte 7°li likert tipindedir. Olgek maddelerinin
derecelendirilmesi;  (1)-kesinlikle  katilmiyorum, (7)-
kesinlikle katiliyorum arasinda degisen yedi puanhk
derecelendirme seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 8, en yiiksek puan ise 56 olarak hesaplanmigtir. Bu
calisma kapsaminda ise dl¢egin i¢ tutarlilik katsayist Tiirkge
uyarlama ¢aligmasinda 0,93 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi: Aragtirmanin verileri toplanmadan
once Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik
Kurulundan 09.10.2024 tarihinde 12 numarali toplantida ve
2024-SBB-0805 protokol numarasiyla etik kurul izni
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alinmistir.  Arastirma  kapsaminda, katilimecilarla anket ortalama ve standart sapma, siireksiz degiskenlerde yiizde ve
toplama yontemiyle veriler yiliz yiize gorisiilerek [Ekim- frekans gibi tanimlayict istatistiklerle incelenmistir. Yas
2024] toplanmast saglanmigtir. Ayrica arastirma verileri, degiskeni ve Olgeklerin alt boyutlari ve toplam puam
Helsinki Bildirgesinin son versiyonuna uygun olarak arasindaki iligkiyi test etmek i¢in Spearman Korelasyon
toplanmustir. Testi kullanilmistir. Olceklerden elde edilen puanlar ile

medeni  durum, spor niteliginde degerlendirilecek

Verilerin Analizi: Katilimeilarin Slgek maddelerine vermis rekreasyonel etkinliklere katilma durumu arasindaki farki

oldugu yanitlar uygun sayisal ifadelere doniistirildiikten test etmek icin Mann-Whitney U Testi, aile gelir durumu
sonra SPSS versiyon 26 paket programina islenmistir hissi ve egitim diizeyi arasindaki farki test etmek igin

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegl ve Sportif Kruskal-Wallis H Testi tercih edilmistir. Kruskal-Wallis H
Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inanci Olgceginden Testine gore anlamli fark bulunan analizler icin post-hoc

elde edilen toplam puanlarin dagiliminin normalligini test testlerden Dunn Bonferroni Testi uygulanmustir. Fiziksel

etmek amactyla carpiklik basiklik kat sayilart kullanilmustir. Aktivitelerden Kevif Alma Olcesi ve Sportif Rekreasyonel
Carpiklik basiklik kat sayilari +1 ve -1 arasinda degismedigi Aktivitelere Hl$kli Saghk Ingngl Ol(;eI;mden elde e}:ihlen

icin verilerin normal dagilim gostermedigi kabul edilmistir 1
o N puanlar arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Spearman
(Uysal ve Kilig, 2022). Katihmeilara iliskin demografik Korelasyon testi kullanilmistir. Tiim analizler i¢in p<0,05

veriler  siirekli  degiskenlerde,  minimum-maksimum, anlamli olarak kabul edilmistir (Biiyikoztirk vd., 2021).
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri yapilarak ortaya ¢ikan bulgular detayli bir sekilde ele
alinmugtir.

Tablo 1. Yas degiskenine gore SRAISIO Korelasyon sonuglari

Algilanan Algilanan Psikososyal

Degisken Ciddiyet Engeller Fiziksel Yarar Yarar Oz Etkilik SRAISIO FAKO
Yas r p r p r p r p r p r p r p

(ort.47.69) o972 103 .056 203  .028 523 208  .000*  .130  .003 165 .000* 084 .058
*9<0.05
Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas1 ile fiziksel sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inancinin da
aktivitelerden keyif alma diizeyi arasinda anlamli iliski arttign  sylenebilir. Katilimcilarin yas1 ile SRAISIO’nin
olmadigr  goriilmektedir (=084, p>.05). Ayrica algillanan ciddiyet (r=.072, p>.05), algilanan engeller
katilimcilarm yas1 ile SRAISIO nin psikososyal yararlar alt (r=.056, p>.05), fiziksel yarar (r=.028, p>.05) ve 6z etkilik
boyutu (r=.208, p<.05) ve toplam puani (r=.165, p<.05) (r=.130, p>.05) alt boyutlar1 arasinda anlaml iligki tespit
arasinda, pozitif yonli ve diisiik diizeyde anlamli iliski edilmemistir.

oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin yasi arttikga

Tablo 2. Medeni durum degiskenine gére SRAISIO ve FAKO Mann Whitney U testi sonuglari

Alt boyutlar Medeni Durum N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
. Evli 330 253.15 83540.5
Algilanan Ciddiyet Bekar 183 263.94 48300 5 28925.5 418
Evli 330 263.48 86949
Algilanan Engeller Bekar 183 24531 44892 28056 .180
- Evli 330 253.97 83811
Fiziksel Yarar Bekar 183 262,46 48030 29196 528
. Evli 330 262.63 86668
Psikososyal Yarar Bekar 183 246 85 45173 28337 245
2 - Evli 330 261.38 86257
Oz Etkilik Bekar 183 249.09 45584 28748 366
P Evli 330 261.38 86255
SRAISIO Bekar 183 249.10 45585 28749.5 369
- Evli 330 259.41 85606
FAKO Bekar 183 252.65 46235 29399 611
Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin medeni durumu ile (U=28749.5, p>.05) arasinda anlamli fark olmadig1
SRAISIO’nin algilanan ciddiyet (U=28925.5, p>.05), goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin medeni durumu ile
algilanan engeller (U=28056, p>.05), fiziksel yarar fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi arasinda anlamh
(U=29196, p>.05), psikososyal yarar (U=28337, p>.05), 6z fark olmadig1 goriilmektedir (U=29399, p>.05).

etkilik (U=28748, p>.05) alt boyutlar1 ve toplam puam
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Tablo 3. Aile gelir durumu hissi degiskenine gore SRAISIO ve FAKO Kruskal Wallis H testi sonuglari

X2

Alt boyutlar Gelir Durumu Hissi N Sira Ortalamasi p Dunn Bonferroni
Kotii(a) 170 278.54
Algilanan Ciddiyet Orta(b) 279 242.10 6.92 .031* a>b
fyi(c) 64 264.74
Kotii(a) 170 266.43
Algilanan Engeller Orta(b) 279 249.32 1.66 434
fyi(c) 64 265.42
Kotii(a) 170 280.89
Fiziksel Yarar Orta(b) 279 24481 6.83 .033* a>b
fyi(c) 64 246.68
Kotii(a) 170 275.21
Psikososyal Yarar Orta(b) 279 248.68 3.92 141
fyi(c) 64 24488
. Koétii(a) 170 275.12
Oz Etkilik Orta(b) 279 252.61 5.27 .071
fyi(c) 64 228.02
. Kotii(a) 170 280.28
SRAISIO Orta(b) 279 245.73 6.28 .043% a>b
fyi(c) 64 24430
Kotii(a) 170 269.34
FAKO Orta(b) 279 251.01 1.85 395
fyi(c) 64 250.32
*p<0.05
Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin aile gelir durumu hissi katilimcilara  gbére anlamli  olarak  yiiksek  oldugu

ile SRAISIO’nin algilanan ciddiyet (X?(2,513)= 6.92,
p<.05), fiziksel yarar (X?(2,513)= 6.83, p<.05) alt boyutlar1
ve toplam puant (X?(2,513)= 6.28, p<.05) arasinda anlamli
fark oldugu goriilmektedir. Dunn Bonferroni Testi
sonuclarina gore bu anlamli farklarin kaynagi aile gelir
durumu hissi kotii ve orta olan katilimcilar arasindaki
farktir. Bagka bir deyigle, aile gelir durumu hissi kotii olan
katilimeilarmn SRAISIO’nin algilanan ciddiyet ve fiziksel
yarar alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin orta olan

soylenebilir. Katilimcilarin aile gelir durumu hissi ile
SRAISIO’nin algilanan engeller (X?(2,513)= 1.66, p>.05),
psikososyal yarar (X?(2,513)= 3.92, p>.05) ve 6z etkilik
(X?(2,513)= 5.27, p>.05) alt boyutlar1 arasinda anlamli fark
tespit edilmemistir. Ayrica, katilimcilarin aile gelir durumu
hissi ile fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi arasinda
anlamh fark olmadigim goriilmektedir (X?(2,513)=1.85,
p>.05).

Tablo 4. Egitim diizeyi degiskenine gére SRAISIO ve FAKO Kruskal Wallis H testi sonuglart

Dunn
o - 2
Alt boyutlar Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi sd X P Bonferroni
Tlkokul(a) 30 225.13
e Ortaokul(b) 38 280.28 N
>
Algilanan Ciddiyet Lise(c) 137 226 53 3 11.32 .010 d>c
Lisans ve tizeri(d) 308 270.79
Tlkokul(a) 30 226.42
Ortaokul(b) 38 295.59
Algilanan Engeller Lise(c) 137 268.61 3 5.45 141
Lisans ve tizeri(d) 308 250.06
Tlkokul(a) 30 237.58
.. Ortaokul(b) 38 255.57 N
>
Fiziksel Yarar Lise(c) 137 29 89 3 8.16 .043 d>c
Lisans ve tizeri(d) 308 271.13
Tlkokul(a) 30 256.18
. Ortaokul(b) 38 292.41
Psikososyal Yarar Lise(c) 137 256.95 3 2.45 483
Lisans ve tizeri(d) 308 252.74
flkokul(a) 30 300.25
.. - Ortaokul(b) 38 281.29 "
>
Oz Etkilik Lise(c) 137 27435 3 8.64 .034 a>d
Lisans ve tizeri(d) 308 242.07
Tlkokul(a) 30 251.68
R Ortaokul(b) 38 289.54
SRAISIO Lise(c) 137 257 53 3 2.06 .558
Lisans ve tizeri(d) 308 253.27
Tlkokul(a) 30 251.07
“ Ortaokul(b) 38 279.16
FAKO Lise(c) 137 245.67 3 191 391
Lisans ve iizeri(d) 308 259.88

*p<0.05
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Tablo 4 katilimcilarin egitim diizeyi ile SRAISIO’nin
algilanan ciddiyet (X2(3,513)= 11.32, p<.05), fiziksel yarar
(X2(3,513)= 8.16, p<.05) ve 6z etkilik (X2(3,513)= 8.64,
p<.05) alt boyutlar1 arasinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Dunn Bonferroni Testi sonuglarina goére bu
anlamli farklarin kaynag: algilanan ciddiyet ve fiziksel yarar
alt boyutlarinda lisans ve lizeri ve lise mezunu katilimcilar
arasindaki, 6z etkilik alt boyutunda ilkokul ve lisans ve {izeri
mezunu katilimcilar arasindaki farktir. Bagka bir deyisle,
lisans ve iizeri mezunu olan katilmecilarm SRAISIO’nin
algilanan ciddiyet ve fiziksel yarar alt boyutlar1 puanlarinin

ISSN: 2146-9598

Research Article

lise mezunu olan katilimcilara gére anlaml olarak yiiksek
oldugu ve ilkokul mezunu katilimeilarin SRAISIO’nin 6z
etkilik alt boyutundaki puanlarmin lisans ve {izeri mezunu
olan katilmcilara gore anlamli olarak yiiksek oldugu
soylenebilir. Katilimcilarin egitim diizeyi ile SRAISIO’nin
algilanan engeller (X2(3,513)= 5.45, p>.05), psikososyal
yarar (X2(3,513)=2.45, p>.05) alt boyutlar1 ve toplam puant
(X2(3,513)= 2.06, p>.05) arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir. Ayrica, katilimeilarin egitim diizeyi ile fiziksel
aktivitelerden keyif alma diizeyi arasinda anlamli fark
olmadigini goriilmektedir (X2(3,513)=1.91, p>.05).

Tablo 5. Spor niteliginde degerlendirilecek rekreasyonel etkinliklere katilma degiskenine gére SRAISIO ve FAKO Mann Whitney U testi

sonuglari
Alt boyutlar Katilma N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Durumu
L Evet 450 265.19 119336 "
Algilanan Ciddiyet Hayir 63 198.49 12505 10489 .001
Evet 450 258.42 116288.5
Algilanan Engeller Hayir 63 24687 15552.5 13536.5 .559
Fiziksel Evet 450 261.76 117793.5 "
Yarar Hayir 63 222.98 14047.5 120315 048
. Evet 450 262.25 118013.5 "
Psikososyal Yarar Hayir 63 21948 13827 5 11811.5 .031
# - Evet 450 263.36 118510 "
Oz Etkilik Hayir 63 211.60 13331 11315 .009
i Evet 450 263.86 118738.5 "
SRAISIO Hayir 63 207.98 13102.5 11086.5 0035
-- Evet 450 261.72 117774 "
FAKO Hayir 63 223.29 14067 12051 048
*p<0.05
Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin spor niteliginde niteliginde degerlendirilecek rekreasyonel etkinliklere

degerlendirilecek rekreasyonel etkinliklere katilma durumu
ile SRAISIO’nin algilanan ciddiyet (U=10489, p<.05),
fiziksel yarar (U=12031.5, p<.05), psikososyal yarar
(U=11811.5, p<.05), 6z etkilik (U=11315, p.05) alt boyutlar1
ve toplam puani (U=11086.5, p<.05) arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Tespit edilen bu anlamli farklar, spor

katlma durumu ile SRAISIO’nin algilanan engeller
(U=13536.5, p>.05) alt boyutu arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Ayrica, katilimcilarin  spor niteliginde
degerlendirilecek rekreasyonel etkinliklere katilma durumu
ile fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi arasinda anlaml
fark oldugu goriilmektedir (U=12051, p<.05). Tespit edilen

niteliginde degerlendirilecek rekreasyonel etkinliklere bu anlamli fark, spor niteliginde degerlendirilecek
katilan  katilimcilarin  lehinedir.  Katilimeilarin ~ spor rekreasyonel etkinliklere katilan katilimcilarin lehinedir.
Tablo 6. FAKO ve SRAISIO arasindaki korelasyon testi sonuglart
Algilanan Ciddiyet Algilanan Engeller Fiziksel Yarar Psikososyal Yarar Oz Etkilik SRAISIO
r r r r r r
FAKO p p p p p p
437 .000* .053 233 .296 .000* 350 .000* .055 210 .303 .000*

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin fiziksel aktivitelerden
keyif alma diizeyi ile SRAISIO’nin algilanan ciddiyet
(r=.437, p<.05), psikososyal yarar (=350, p<.05) alt
boyutlar1 ve toplam puanm (=303, p<.05) arasinda orta
diizeyde; fiziksel yarar (=296, p<.05) alt boyutu arasinda
diistik diizeyde, pozitif yonli anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Buna sonuca gore, katilimcilarin fiziksel

TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde kadmlar lokali katilimcilarinin  sportif
rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inanci ve fiziksel
aktivitelerden keyif alma diizeyleri arasindaki iliskinin
analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan bulgular ve literatiirde
yer alan bilgilerle kargilastirilarak yordamaya ¢aligiimigstir.

aktivitelerden keyif alma diizeyi arttikga, algilanan ciddiyet
psikososyal yarar, fiziksel yararla iligkili ve genel anlamda
sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancinin
arttigi  sOylenebilir. Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden
keyif alma diizeyi ile SRAISIO algilanan engeller (r=.053,
p>.05) ve 6z etkilik (r=.055, p>.05) alt boyutlar1 arasinda
anlaml iligki tespit edilmemistir.

Aragtirmada katthmcilarin yas degiskeni ve SRAISIO
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde, elde edilen bulgularin arastirma
sonucuyla paralel oldugu goriilmektedir. Karagiizel (2019)
calismasinda yas degiskeni ile SRAISIO arasinda anlamli
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bir fark oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Ertiiziin (2013)
kadnlar tizerinde yaptigi arastirmada, yas degiskeni ile
SRAISIO arasinda anlaml iliski tespit etmistir. Ancak Kaya
(2024) akademisyenler iizerinde yaptigi arastirmada yas
degiskeni ile SRAISIO arasinda anlamli fark bulunmamustir,
Bu sonuglar dogrultusunda yapilan caligmalar ve ilgili
literatiir degerlendirildiginde, yas degiskeni ile SRAISIO
arasindaki iligki farkliliklarinin temelinde, katilimcilarin
saglikla ilgili risk algilarinin, korunma stratejilerinin ve
egzersize katilim motivasyonlarinin yasa bagli olarak
degistigi diisiiniilebilir. Dolayisiyla, katilimcilarin  yas1
arttikca sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang
diizeylerinin de artis gosterdigi sdylenebilir.

Katilimeilarin yas degiskeni ve FAKO arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmemistir. Literatiir
incelendiginde, elde edilen bulgularin arastirma sonucuyla
paralel oldugu goriilmektedir. Buna Ornek olarak Fidel
(2024) calismasinda yas ile fiziksel aktiviteden keyif alma
diizeyi arasinda anlamli bir iliski tespit etmemistir. Benzer
sekilde Greule (2023) arastirmasinda yas ile fiziksel
aktiviteden keyif alma diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamuistir. Caligma sonucuyla farkli olarak Antunes vd.
(2024) ortaokul ve lise dgrencileri iizerinde yapmis oldugu
calismada yas arttik¢a fiziksel aktivitelerden alinan keyfin
azaldig1 goriilmistiir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda,
bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyinde yasin
belirleyici bir rol oynamadigi diisiiniilebilir. Bu bulgular,
yasin artmasi ya da azalmasinin fiziksel aktivitelerden alinan
keyif Tlizerinde dogrudan bir iliski olusturmadigini
gostermektedir.

Katilimcilarin medeni durum degiskeni ve SRAISIO alt
boyutlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemigtir. Dagh
(2019) Beden egitimi ve spor Yyiiksekokulu mezunlar
iizerinde yapmis oldugu caligmasinda, medeni durum
degiskeni ve saglik inanct alt boyutlar1 aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmemistir. Benzer
sekilde Yilgm (2019) ve Kaya (2024) arastirmalarinda
medeni durum degiskeni ve saglik inanci alt boyutlart
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini
gozlemlemistir. Ancak Kayhan ve Ustiin (2019) medeni
durum degiskeni ve SRAISIO alt boyutlar1 arasinda evlilerin
lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Kizil (2024)
medeni durum degiskeni ve algilanan engeller ve
psikososyal yarar alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunurken; algilanan ciddiyet, fiziksel fayda ve 6z etkilik
alt boyutlarinda anlamli fark tespit etmemistir. Arastirma
sonuglar1 incelendiginde, algilanan engeller alt boyutunda
evli bireyler lehine anlaml1 bir farklilik gériilmesi, evlilikle
birlikte {istlenilen sorumluluklarin sportif rekreasyonel
aktivitelere ayrilan zamam kisitlamasiyla iligkilendirilebilir.
Psikososyal yarar alt boyutunda gozlenen farklilik ise,
evlilik yasaminda karsilagilan zorluklarla basa ¢ikmada
sportif ~ rekreasyonel aktivitelerin  psikolojik  destek
sagladigina yonelik inancin yiiksek olmasiyla agiklanabilir.

Katilimcilarin medeni durum degiskeni ve FAKO arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde Mullen
vd. (2011) yapmis oldugu calismada medeni durum
degiskeni ve fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi
arasinda anlamli bir fark olmadigini belirlemistir. Ancak
Klompstra vd. (2022) medeni durum degiskeni ve fiziksel
aktivitelerden keyif alma diizeyi arasinda anlamli bir

farklilik goriildiigiinii ve bu farkliligin sebebi olarak, medeni
durumun sosyal roller ve kiiltiirel normlar ¢ergevesinde
farkli algilanmasi, kadimnlarin fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeyini dolayli olarak etkiledigi belirtilmektedir.
Literatiirde yer alan sonuglara goére, medeni durum ile
fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi arasinda anlamli bir
fark bulunmamasi, fiziksel aktivitelerden alinan keyfin
bireyin medeni durumundan bagimsiz olarak
sekillenebilecegini diistindiirmektedir. Fiziksel aktivitelere
katilim ve bu aktivitelerden alinan haz, daha c¢ok bireyin
kisisel ilgi alanlari, saglik durumu, yasam tarzi ve sosyal
cevresi gibi faktdrlere bagli olabilir. Bu nedenle, bireyin evli
ya da bekar olmasiin tek basina fiziksel aktiviteye yonelik
tutumunu degistirmemesi, bu tiir aktivitelerin bireysel
tercihler ve aligkanliklar dogrultusunda belirlendigini
gostermektedir.

Katilimeilarin  gelir durumu hissi degiskeni ve SRAISIO
algilanan engeller ve fiziksel yarar alt boyutlar: arasinda
anlamhi farklilik tespit edilmistir. Arastirma sonucuyla
benzer olarak Ertiiziin (2013), sportif rekreasyonel
aktivitelere iligkin saglik inanci algi diizeyi ve kadinlarin
gelir durumu hissi degigkeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Ayn1 sekilde, Yilgin (2019)
gelir durumu hissi degiskeni ve sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inanci algi diizeylerinde anlamli
farklilik bulunmustur. Ancak Dagli (2019) ise gelir durumu
hissi ile algilanan ciddiyet, algilanan engel, psikososyal
yarar, fiziksel yarar ve 6z etkilik alt boyutlar1 ile sportif
rekreasyonel aktivitelere iligkin saghk inanci diizeyi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadigini
belirlemistir. Genel olarak bireylerin gelir algisinin
yasadiklart ¢evre ve sahip olduklar1 sosyal destek
mekanizmalarindan etkilenmis olabilecegi diisiiniilebilir.
Ayrica gelir durumu algis;, gergek ekonomik durumu
yansitmaktan ziyade bireyin kendisini nasil hissettigiyle
iliskili oldugundan, saglik inanci {izerindeki etkileri
degiskenlik gosterebilir.  Literatiirde, bireylerin  gelir
durumlarina iliskin algilarinin saglik inanglar1 ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlar1 {izerinde psikolojik ve
sosyokiiltiirel etkiler olusturdugu goriilmektedir. Gelir
durumunu olumlu algilayan bireyler, sagliklarin1 koruma ve
gelistirme konusunda daha bilingli ve motive olabilirken;
gelir durumunu olumsuz algilayan bireyler, saglikla ilgili
aktivitelere katilimi ikinci planda tutma egiliminde
olabilirler. Dolayisiyla bireylerin saglik inanglarindaki
farkliliklarin, maddi durumlarindan ziyade bu durumu nasil
algiladiklar1 ve hissettikleriyle iliskili oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, katilimeilarin gelir durumu degiskeni ile
FAKO puanlari arasinda anlamli iliski bulunmamistir.
Benzer sekilde Peker vd. (2023) ve Kalik (2024) yapmis
oldugu aragtirmalarda gelir durumu hissi ve fiziksel
aktivitelerden keyif alma diizeyi arasinda anlamli diizeyde
iliski olmadigin1  belirlemistir. Dereceli vd. (2023)
calismasinda ise katilimcilarin gelir durumu degiskeni ve
fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi arasinda anlamh
iliski tespit etmemistir. Bu bilgiler yoniinde literatiir
incelendiginde, gelir diizeyi disiik, orta ve yiiksek olan
bireylerin fiziksel aktivitelerden benzer diizeyde keyif
aldiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla ekonomik farkliliklarin,
fiziksel aktivitelerden alinan keyif iizerinde belirleyici bir
faktor olmadig1 sdylenebilir.
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atilimeilarin egitim diizeyi degiskeni ile SRAISIO 6z etkilik
ve fiziksel yarar alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Aragtirma sonucuyla benzer olarak Kizil
(2024) yapmis oldugu ¢alismasinda, egitim diizeyi ve sportif
rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inanct algi
diizeylerinde  istatistiksel  olarak  anlamli  farklilik
gorlilmiistir. Caligmalarin  sonuglar1 incelendiginde; 6z
etkilik alt boyutunda lise ve alt1 gruplarda anlamli farkliligin
ctkmasi, sporsal aktivitelerde yeterliliklerinin yiiksek
oldugu; bdylece sagliga olan inanglarinin da yiiksek olmast
olarak aciklamaktadir. Benzer olarak Karagiizel (2019) ve
Ding vd. (2024) egitim diizeyi degiskeni ve sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanci alg1 diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Literatiirde aragtirma
sonucundan farkli olarak, Khodaveisi vd. (2021)
akademisyenler T{izerinde yaptig1i ¢alismasinda egitim
diizeyine gore anlamli farklilik tespit etmezken bu sonucu
orneklem grubunun genel olarak benzer egitim diizeyi, bilgi
birikimi ve saglik bilincine sahip olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Literatiirde yer alan bulgular incelendiginde,
egitim diizeyinin bireylerin saglik algisi ve fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlar1 iizerindeki etkisini
destekledigi sdylenebilir. Ayrica egitim seviyesi ylikseldikce,
saglik bilinci ile fiziksel aktivitenin faydalarina yonelik
farkindalik ve bilimsel bilgiye erisim diizeyi artmakta; bu
durum, sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik
inancinin giliclenmesine katki saglamaktadir. Katilimeilarin
egitim diizeyi degiskeni ile FAKO puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiirde Klompstra ve
arkadaglarinin (2022) yiiriittiigii ¢alismada, egitim diizeyine
gore fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, fiziksel aktivitelerden alinan keyfin egitim
diizeyinden ziyade bireysel ilgi, motivasyon ve yasam tarzi
gibi faktorlerden etkilendigi soylenebilir.

Katilimeilarin spor niteliginde degerlendirilecek
rekreasyonel etkinliklere katilma durumu ve SRAISIO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Arastirma sonucuyla benzer olarak
Ertiiziin (2013) yapmis oldugu caligmada spor niteliginde
degerlendirilecek rekreasyonel etkinliklere katilma durumu
ve sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanci algi
diizeyinde anlamli farklilik oldugunu belirlemistir. Yapict
vd. (2023) ve Cheng vd. (2023) spor niteliginde
degerlendirilecek rekreasyonel etkinliklere katilma durumu
ve sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanci algi
diizeylerinde arasinda anlamli fark bulunmustur. Haase vd.
(2004) yapmis oldugu c¢alismada ise ¢alismamizla benzerlik
gosteren sonuclara ulagsmistir. Literatiirde yer alan ¢aligma
sonuglarina gore spor niteliginde degerlendirilecek
rekreasyonel etkinliklere aktif katilimin saglik bilinci ve
inancint  gliglendirebilecegini, sporun saghk {izerindeki
faydalarina daha fazla inanmasim sagladigi diisiiniilebilir.
Ayrica diizenli olarak spor amagli rekreasyonel etkinliklere
katilan bireylerin fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki
olumlu etkilerini dogrudan deneyimleyerek bu konudaki
farkindaliklarmni arttirdigr diisiiniilmektedir. Katilimcilarin
spor niteliginde degerlendirilecek rekreasyonel etkinliklere
katilma durumu ve FAKO puanlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, Prochaska vd. (2003)
ile Durmaz (2017) tarafindan yapilan g¢alismalarda, spor
niteliginde degerlendirilebilecek rekreasyonel etkinliklere

katilim durumu ile fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir. Diizenli
olarak spor niteliginde degerlendirilebilecek rekreasyonel
etkinliklere katilan bireylerin, fiziksel aktivitenin hem
fiziksel hem de psikolojik faydalarmi1 daha fazla
deneyimledikleri; bu durumun spordan keyif alma
diizeylerini artirdigi sOylenebilir. Aktif katilimin ise
motivasyon ve deneyim yoluyla fiziksel aktivitelerden
alinan keyif siirecini gliglendirdigi diisiiniilebilir.

Aragtirmada, katilimcilarin kadinlar lokali katilimcilarinin
sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanci ile
fiziksel aktivitelerden aldiklar1 keyif diizeyleri arasinda
anlaml iligki tespit edilmistir. Bu sonuca gore saglik inanct
yiiksek olan bireylerin fiziksel aktivitelere yonelik daha
olumlu tutumlar gelistirdigi ve bu durumun aktivitelerden
alinan keyfi olumlu yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Saglik inanci, bireylerin fiziksel aktiviteleri yalnizca eglence
veya serbest zaman degerlendirme araci olarak degil, ayni
zamanda sagliklarimi koruma ve gelistirme firsati olarak
gormelerine katki saglamaktadir. Bu iliski, fiziksel
aktivitelerden alinan keyfin yalnizca bireysel tercihler ve
sosyal etkilesimlerle degil, ayn1 zamanda saglik algis1 ve
motivasyona dayali psikolojik faktorlerle de baglantili
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, s6z konusu
iliskinin farkli bireyler ve kosullar arasinda degiskenlik
gosterebilecegi gbz Oniinde bulundurulmalidir. Arastirma
sonuglari, kadinlar lokallerinde gerceklestirilen sportif
rekreasyonel aktivitelerin, katilimcilarin saglik bilincini
giiclendirme potansiyeli tasidigini ve bu yolla fiziksel
aktivitelerden alinan keyfi artirabilecegini gostermektedir.
Saglik inancint desteklemeye yonelik egitim programlart ve
farkindalik g¢alismalari, bu tiir aktivitelerden elde edilen
faydanin  artirilmasinda  etkili bir yOntem olarak
degerlendirilebilir. Sonug¢ olarak, sportif rekreasyonel
aktiviteler ile saglik inanci ve keyif alma arasindaki iliskinin
varligl, bu tiir aktivitelerin bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik sagliklarina ©onemli katkilar saglayabilecegini
ortaya koymaktadir.

Oneriler

e Kadimnlar  lokallerinde diizenlenen sportif
rekreasyon programlarinin igerigi, sadece fiziksel
faydaya degil, ayn1 zamanda psikolojik motivasyon
ve saglik inancini giiclendiren unsurlara da
odaklanacak sekilde yeniden yapilandirilmalidir.

e Kadinlara yonelik toplumsal farkindalik
kampanyalar1 kapsaminda, fiziksel aktivitenin
sadece estetik degil, saglik koruma ve stres
yonetimi acisindan da Onem tagidigi
vurgulanmalidir.

e Gelecek arastirmalarda, saglik inanci ve fiziksel
aktiviteden keyif alma iligkisi farkli yas
gruplarinda, sosyoekonomik diizeylerde ve kiiltiirel
baglamlarda karsilastirmali olarak incelenebilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
vazara aittir. Soz konusu arastirma i¢in 09.10.2024 tarihli ve 2024-SBB-
0805 sayili Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu ndan
onay alimmigtir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢tkar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢calismada biitiin yazarlarin katki oranlan esittir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim of this study is to examine the
relationship between health beliefs about sportive
recreational activities and enjoyment of physical activities
and to test the relationship between variables on women's
clubhouse participants. In this context, the effect of
participants' health belief dimensions on the level of
enjoyment they get from physical activity is tried to be
determined. In addition, the role of sportive recreation
activities on individual health attitudes and psychological
enjoyment processes will be explained by analysing whether
there are significant differences between these two variables
in line with the socio-demographic characteristics of
individuals.

Research Problems: This study aimed to examine the
relationship between health beliefs about sportive
recreational activities and enjoyment of physical activities
on women's clubhouse participants. In this direction,
answers to the following questions were sought in the
research:

1. What is the level of enjoyment of physical activities of
individuals participating in the women's club?

2. Does regular participation in sportive recreation activities
affect health beliefs and enjoyment levels?

Literature Review: Women play multidimensional roles
within the social, economic, and cultural structure of society.
However, they often face various barriers in maintaining
their physical and mental health. These challenges may lead
to a decrease in both participation rates in physical activities
and levels of motivation. Such declines can be attributed to
several factors, including gender roles, time constraints,
economic limitations, and social expectations. To overcome
these barriers, recreational activities in which women can
participate  during their leisure time provide a
comprehensive means of both physical and social support.

Recreation encompasses satisfying activities that enable
individuals to make effective use of their leisure time, either
individually or in groups. These activities involve
individuals making autonomous decisions independent of
external influences and participating voluntarily with a sense
of enjoyment (Karakiigiik & Akgiil, 2016; Ayhan & Ozel,
2020; Lee et al., 2021). Although the term recreation has
been defined in various ways in the literature, it is generally
described as activities and experiences in which people
voluntarily engage during their leisure time for satisfaction,
pleasure, and enjoyment (Horner & Swarbrooke, 2005).
Moreover, individuals participate in recreational activities
not only for entertainment and pleasure but also to maintain
a healthy lifestyle and preserve their physical fitness. To

Zorba, E. & Bakir, M. (2004). Serbest zaman kavrama.
Ramazanoglu (Ed.). Sporda Sosyal Alanlar Seg¢me
Konular 1, Ankara: Bigaklar Kitabevi.

Zorba, E. (2007). Tiirkiye’de rekreasyona bakis agis1 ve gelisimi.
Gazi Haber Dergisi, 52-55.

achieve these goals, increasing participation in sport-based
recreational activities can make a significant contribution.

Sport-based recreation refers to a type of recreation that is
primarily based on physical exercise or the recreational
application of various sports disciplines, constituting a major
part of recreational activities (Birol & Karakiiciik, 2014).
The fundamental component of sport-based recreation is
physical exercise (Zorba & Bakir, 2004). To fully experience
relaxation and recovery while enjoying physical exercise
during leisure time, the mechanisms underlying these
positive effects must be well understood (Tinsley & Tinsley,
1986). Sport-based recreational activities are essential for
promoting a healthy society. In this regard, such activities
strengthen individuals’ health beliefs and encourage health-
oriented behaviors (Ertiiziin & Karakiigiik, 2017).

Health belief is a multidimensional concept encompassing
all aspects of life, including life satisfaction, quality of life,
physical well-being, social interactions, mental and
emotional capacities, and psychological states. Considering
the integrity between the individual and the environment,
health belief is regarded as a developmental phenomenon
that influences one’s consciousness, personal experiences,
and the process of self-actualization (Edelman & Mandle,
1998; Zewdie et al., 2022).

Therefore, the significance of physical activities performed
for sport-based recreational purposes during leisure time has
become increasingly important for women’s health.
Participation of women in sport-based recreational activities
not only enhances physical health but also contributes to
psychological well-being, perceived social support, and
overall life satisfaction, representing a multidimensional
process. Within this process, individuals’ health beliefs
emerge as a crucial cognitive factor that determines their
physical activity participation behaviors (Rosenstock, 1974;
Becker, 1978).

The literature indicates that individuals with stronger health
beliefs are more likely to engage in physical activity, which,
in turn, enhances both behavioral continuity and intrinsic
motivation (McAuley & Blissmer, 2000; Sallis et al., 2020).
Moreover, the level of enjoyment derived from physical
activity plays a decisive role in maintaining exercise habits,
particularly among female participants (Deci & Ryan, 2000;
Weman-Josefsson et al., 2015). In this context, examining
the relationship between health belief and enjoyment of
physical activity within socially supportive environments—
such as women’s centers—can provide valuable insights into
understanding the motivational dynamics underlying
women’s participation in physical activities.
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Methods: In order to reveal the current situation in the
research, descriptive screening and relational screening
research models were used. The research group consists of
516 voluntary female participants determined by simple
random sampling method from 1973 members of Safaktepe
Women's Lokali in Ankara province. Personal information
form, Health Belief Scale for Sportive Recreational
Activities and Enjoyment of Physical Activity Scale were
used as data collection tools. In the analysis of the data, the
responses of the participants to the scale items were
transformed into appropriate numerical expressions and then
processed into SPSS version 26 package programme.
Skewness kurtosis coefficients were used to test the
normality of the distribution of the total scores obtained
from the Enjoyment of Physical Activities Scale and the
Health Belief Scale for Sportive Recreational Activities.

Result and Conclusions: It is seen that there is a significant
positive relationship between the participants' level of
enjoyment of physical activities and the perceived
seriousness (r=.437, p<.05), psychosocial benefit (r=.350,
p<.05) sub-dimensions and total score (r=.303, p<.05) of the
HBSSRA at a moderate level; and a low level, positive
relationship between the physical benefit (r=.296, p<.05)
sub-dimension. The study revealed a significant relationship
between women’s center participants’ health beliefs
regarding sport-based recreational activities and their levels

of enjoyment derived from physical activities. According to
this finding, individuals with higher health beliefs tend to
develop more positive attitudes toward physical activities,
which may positively influence the degree of enjoyment
experienced. Health belief contributes to individuals
perceiving physical activities not merely as a form of
entertainment or leisure pursuit but also as an opportunity to
maintain and improve their health. This relationship
indicates that the enjoyment derived from physical activities
is associated not only with personal preferences and social
interactions but also with psychological factors such as
health perception and motivation. However, it should be
taken into consideration that this relationship may vary
among individuals and under different conditions. The
findings suggest that sport-based recreational activities
organized in women’s centers have the potential to
strengthen participants’ health awareness and, in turn,
enhance the enjoyment they derive from physical activities.
Educational programs and awareness initiatives aimed at
supporting health beliefs may serve as effective approaches
to maximizing the benefits obtained from such activities. In
conclusion, the existence of a relationship among sport-
based recreational activities, health belief, and enjoyment
indicates that these activities can make significant
contributions to individuals’ physical and psychological
well-being.
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