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Oz

Literatirde, genelde rekreasyon ve turizm kavramlarinin her ikisinin de, bos zamanda,
gonlllik esasiyla yapilan ve mutlu olma, stresten uzaklagsma, kafa dagditma ve
eglenme gibi bireyin olumlu kendilik haline ulasma amaciyla yaptig: faaliyetlere isaret
ettigi goérulmektedir. Rekreasyon kavrami, “aktivite, ruhsal durum, yasam bigimi ve
bitlinsel yaklagsim” olarak literatlirde tartisilsa da, dizeyler itibariyle gozlenebilir ve
karsilagtirilabilir nitelikte tanimlanmamistir. Bu haliyle farkh rekreasyon faaliyetlerinin
performansini  belirlemek ve Kkarsilastirmak da mimkin olamamaktadir. Bu
arastirmanin amaci; rekreasyonu ayrik bir bilimsel yapi olarak betimlemek ve bir
performans gézlemlerini mumkin kilan bir dlgek dénermektir. Calismada bir yapi ve
degisken olarak betimlenen rekreasyon “yenilenme” olarak etiketlenmistir. Arastirma
kapsaminda bes ayri saha galismasi gerceklestiriimis, toplamda 3 farkh sehirde 5 ayri
saha calismasinda 1.146 katimciyla goérisilmustir. Sirecin sonunda psikometrik
nitelikleri bakimindan tekrarli sinamalara tabi tutulmus, guvenilirlik ve gecerlilik
bakimindan arastirmacilara Onerilebilecek bir “yenilenme” yapisi ve Olgegi
gelistirmistir. Bu cgalismanin 6zgiin katkisi; bireylerin 6grenme, farkhi deneyimler
yasama, ugraslarindan hoslanma ve yeterince fiziksel aktif olma dustncesi ile
yenilenmeyi agiklayan yeni bir yapi dneren dlcegin geligtiriimesidir.
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A Construct and Scale Proposition for Recreation Research

Abstract

An overview of previous literature shows that tourism and recreation activities both
performed “voluntarily”, requires “free time” and aims to stimulate participants’
“positive self state”; such as happiness, escape from negative stress, relaxation and
fun.  These mutual implies of two concepts cause separation and comparison
difficulties and there exists no empirical performance for this purpose. Lack of
empirical research on this subject may be caused from the absence of scientifically
constructed “distinct” conceptual and operational definitions of recreation, which is the
main motivator of this study. The purpose of this study is proposing a distinctive
construct and measure scale for recreation research. Data; which collected from 1.146
conveniently determined participants from 3 different cities by performing 5 field
studies, were repeatedly tested to compare and confirm psychometric qualities of
constructed Re-creation scale and propose an empirically supported conceptual
framework. The unique contribution of this study to research field is; proposing a
complete new construct, namely “Re-creation”, with both conceptual and operational
definitions and present the scale for this structure.

Keywords: Scale Development, Variable Construction, Re-Creation

Original Article

Article Info

Received: 21.05.2018
Accepted: 12.06.2018
Published: 20.06.2018

Corresponding Author

e-mail: goknilkocak@hotmail.com
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Girig ve Problem Sunumu

Rekreasyon genglikte kisinin yeteneklerini gelistirmesi ve kendini tanimasi,
gunlik kosusturmalar arasinda bogulan ve yorulan yetiskin nesil bakimindan etkin bir
dinlenme ve yenilenme imkéani yaratmasi ve yaslh nesil igin de huzurlu bir sosyal
ortam olusturmasi bakimindan énemlidir (Orel ve Yavuz, 2003). Ayrica, rekreasyonel
faaliyetlere katilim, bireylerin gizli kalmig yeteneklerini ve yaraticiliklarini agiga
cikartarak, ihtiyaclar hiyerargisinde kendini gergeklestirme ihtiyacina da katki saglar
(Argan, 2007). Nitekim Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Ag¢ilk Hava Rekreasyon
Birosu da (BOR-Bureau of Outdoor Recreation) rekreasyonu, cesitli bigcimlerde
siniflandirmasi yapilabilecek temel bir insan gereksinmesi, kisinin doygunlugu ve
zevki icin bos zamanlarin degerlendiriimesi seklinde tanimlamigtir (Bureau of
Outdoor Recreation, 1966).

Literatlrdeki aciklanis bicimiyle rekreasyon (re-creation), bireyin calisma
verimini yuksek ve surekli tutmak igin yapilan bir faaliyetler batana gibi goralmektedir
(Metin ve ark., 2013). Yani; calisan insan yorulmakta, eski verimli ¢alisma
performansina geri donebilmek igin tekrar “sarj” olmasi gerekmektedir ve bunun da
yolu bosalan depoyu/enerjiyi tekrar doldurabilmek icin kendini “re-create” etmektir.
Tekrar ayni verimli calisma temposuna donmesi igin; eglenmesi, dinlenmesi, stresten
uzaklasmasi, kafasini dagitmasi gerekir. Tam da bu nedenle; re-creation is digi
zamanda, yani bos zamanda yapilmasi gereken bir faaliyet olarak vurgulanmaktadir.
Ancak bu yaklasim gunumuiz kosullarinda sorunlu olabilir. ClUnklU sanayi devrimiyle
baglayan surecte, bireylerin yagamak/hayatta kalmak icin galismaktan ote; calismayi
da hayatin bir parcasi olarak ve zevk alabilmek igin yapmak istediklerine yonelik
saptamalar mevcuttur (Yenigeri, Coskun ve Ozkan, 2002).

Ozellikle Z kusagi, artik eskinin kabullerini géstermemekte, kendilerini her
zaman mutlu etmeye, kendilerinden memnun olacaklari bir kendilik hali iginde
yasamak istemektedirler (McCrindle, 2006; Acikbilim, 2018). Dolayisiyla da re-
creation bireyin daha verimli ¢alismasi igin bir ara¢ olmanin diginda ve 6tesinde,
ginimuz insaninin temel ve suregen bir ihtiyaci olabilir. Dahasi; insan, varolusunun
amacini bulmaya, varolusunu kendisi ve cevresi i¢in anlamli kilmaya, Maslow’un
terminolojisiyle kendini gercgeklestirmeye (self-actualization) ihtiyagc duymaktadir.
Kendini gerceklestirme ise, bireyin gizli kalmig yeteneklerinin ve yaraticihiginin agiga
cikarilmasiyla birlikte tatmin ve motivasyon saglayan ihtiyaclar ifade eder ve

ihtiyaclar hiyerarsisinin en st diizeyinde yer alir (Furnham, 2012). ihtiyaclar hayat
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boyu devam ettigine gére (Ozer ve Topaloglu, 2008) kendini gerceklestirme ihtiyaci
da hayat boyu devam eden bir ihtiyactir. Bu durumda insan i¢in “ben oldum/doydum”
hali mimkun olamaz ve kendini gergeklestirme ihtiyacini kargilayabilmek icin stiregen
bir kendini tekrar-varedis veya tekrar-yaratim (re-creation) ihtiyaci duyulabilir.
Suregen bir ihtiyag olarak kendini gergeklestirme ihtiyaci rekreasyon ile
iligkilendirilerek ele alindiginda; “bosg zaman” temelli rekreasyon anlayisiyla bir
paradoks olusturdugu dugunulmektedir.

Objektif olarak bos zaman, “var olma ve galisma zamani diginda arta kalan
zaman (residual time)” seklinde tanimlanabilir (Metin ve ark., 2013). Tanimlar ve
aciklamalar haricinde belirtiimesi gereken bazi hususlar da bulunmaktadir. Cunku
rekreasyon eglence, oyalanma veya mesgguliyet gibi faaliyetleri kapsayabildigi kadar
kapsamadigi durumlar da olabilmektedir. Ornegin; maraton kosusunun egitimi ile
ilgilenen amatorler, rekreasyonun mesguliyet tarinud kapsayabilirler, fakat boyle bir
durumda eglence boyutunun minimum duzeyde olacagi (Argan, 2007)
belirtiimektedir. Diger yandan; iginde bulunulan ortam ve sartlar, aktivitenin bir
rekreasyon bicgimi olup olmadigi konusunda etkin faktorler olabilmektedir. Zevk igin
araba kullanmak bir rekreasyon sekli olabilirken, ise gidip gelirken araba kullanmak
ise bir ulasim gekli olabilmektedir (Hacioglu ve ark., 2003).

insanlarin hos ve eglenceli vakit gegirebilmek igin cesitli rekreasyon
aktivitelerine veya turizme, benzer amaclarla katiliyor olmalari, rekreasyon ve turizm
arasinda gugclu bir iliskinin varhgini beraberinde getirmistir. Bu nedenle rekreasyon ve
turizmin konumlanmasinda sikintilar yasandigi da gorulmektedir.

Rekreasyon tanimlari; 3 temel unsur Uzerinden yapilmakla birlikte (1. bos
zaman 2. kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak, 3.
gonullalik), gercekte rekreasyonun ne oldugu ve kavramsal icerigi asagida 6zetlenen
nedenlerle belirgin degildir. Tum bu saptamalar; asagidaki sorunsallara igaret
etmektedir:

1. Belirli amaclar yani kendilik hali (kafa dagitmak, eglenmek, stresten
uzaklasmak, mutlu olmak) rekreasyonun kendisi midir? Yoksa olumlu kendilik hali,
rekreasyonun sonucumudur? Bu sorunun ampirik ispati nedir?

2. Rekreasyonun is digi yani “bog zamanda” yapilmasi bir on kosulsa, isini
eglenceli bulan veya galigirken mutlu olan bireylerin durumu nasil agiklanir?

3. Rekreasyon; “bos zaman, gonullllik, belirli amacglarin (kafa dagitmak,

eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak)” fonksiyonudur.
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4. is disi Turizm; “Bos zaman, gonilliilik kafa dagitmak, eglenmek, stresten
uzaklasmak, mutlu olmak gibi belirli amacglarin” fonksiyonu olduguna gore,
rekreasyon ile turizmin yeri birbirlerinden bagimsiz olarak nasil konumlanir?
Rekreasyon ve turizm iligkisi nasildir?

5. Tanimlardaki génalllluk vurgusu; is zamani eylemlerinin génulsiz oldugu 6n
kabulini veya “kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklagmak, mutlu olmak”
amaglarinin gonullu olmasi gerektigi 6n kabullinu belirtmek amacini mi tasimaktadir?
Gonlllik ve rekreasyon arasinda gergekten iligski var midir varsa iligkisi nasildir?

6. Turizm ile kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak yani
olumlu kendilik halleri olarak etiketlenen amaglarin iligkisi nasildir?

7. Turizm tanimlarindaki bos zaman vurgusu ele alindiginda; bos zaman ve
turizm iligkisi nasildir?

Bilimsel arastirmalarin bir amaci da bilimsel dili gelistirmek ve yabanci
kelimelerden arindirmaktir. Turkce literatirde rekreasyon olarak niteledigimiz olgu
ingilizce literatiirde recreation’dir ve Latince koken olarak yenilenme, yeniden
yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen Latince “recre ate” kelimelerinin
birlesiminden olusmaktadir. Bu dogrultuda kelimenin Turkge karsiliklari kendini
“tekrar-varedis” veya “tekrar-yaratim” ifadeleri olabilirdi. Ancak “varedis” veya
‘yaratim”, inan¢ temelli 6nerme c¢agrisimlarina neden olabilecegi igin, Turkge
karsilikta “Yenilenme” ifadesi tercih edilmistir. Arastirmada ve bu ¢alismanin bundan
sonraki kisimlarinda; rekreasyon yerine, “Yenilenme” ifadesinin kullanimi tercih
edilmigtir. Rekreasyon aktiviteler batunuadur. Yenilenme aktiviteler yoluyla olmaktadir.
Yanhs anlasiimaya sebep vermemek igin yenilenme kavrami kullaniimistir. Dinya
rekreasyon derneg@inin Onerdigi gibi tum aktivitelerin rekreasyonel bir aktivite
olabilmesi icin temelde saglik, edlence, dinlence, rahatlama ve kisisel gelisime katki
saglamasi gerekmektedir. Aslinda yenilenmeyi ortaya ¢ikaran ana etmenler bu dort
kavramdir.”

isaret edilen bu problemler dogrultusunda, arastirmanin amaclari asagida
belirtiimistir:

1. Yenilenmeyi kavramsal ve operasyonel dizeyde ayrik (distinctive) bir yapida
betimlemek.

2. Yenilenme ve kendilik hali (kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklasmak, mutlu
olmak) iligkisinin yapisini belirlemek.

3. Turizm ve kendilik hali iligkisinin yapisini belirlemek.

64



Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 3(2): 61-84 Kocgak ve Eryilmaz, 2018

Bos zaman ve yenilenme iligkisinin yapisini belirlemek.
Bos zaman ve turizm iligkisinin yapisini belirlemek.
Gonullulik ve yenilenme iligkisinin yapisini belirlemek.
Gonulltulik ve turizm iligkisinin yapisini belirlemek.

Turizm ve yenilenme iligkisinin yapisini belirlemek.

© © N o g &

Rekreasyon olgusuna karsilik kullanilan “yenilenme” ifadesinin uygunlugunu
sinamak.
Bu amaglara ulagmak icin tasarlanmig olan arastirma deseninin detaylari

takip eden yontem kisminda agiklanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin amaci yeni bir kavramsal yapi ve odlgegini dnermektir ve bu
amagclar kesif ve sinama sureglerini birlikte barindirmaktadir. Buna uygun olarak
arastirmada kesif asamasinda nitel ve sinama asamasinda nicel veri kullaniimistir.
Yenilenme olgusunun kavramsal ve operasyonel duzeyde ortaya konulmasi sureci
bes temel asamayi icermektedir. Bu agsamalarin her biri igin ayri ayri saha galismalari
gerceklestirilmistir. ilk saha galismasi yenilenme olgusunun kapsamini (kavramsal
cerceve) belirlemeye yoéneliktir. ikinci saha calismasinda, birinci asamada elde edilen
veriler Ust soyutlama (high level of abstraction) seviyesine getirilerek 6lcek madde
havuzu olusturulmus ve psikometrik niteliklere yonelik ilk gbézlemler yapilmis ve
arastirma sorularinin cevaplarina yonelik ilk bulgulara ulasiimistir. Uglincli saha
calismasinda Olgegin psikometrik niteliklerini tekrar test etmek ve arastirma
sorularina yonelik elde edilen onceki bulgulari tekrar sinamak amaglanmistir. Bilimsel
arastirmalarda genel bir yaklasim olarak olgunun kavramsal dizeyi operasyonel
duzeye getirilir. Ancak bunun icin olgunun kavramsal diizeyinin net bir cerceveyle
belirlenmis yani yapi (construct) olarak ortaya konmus olmasi gerekir. Ancak
rekreasyon olgusunun mevcut kavramsal tanimlari operasyonel dizeye gegise imkan
taniyan dizeyde yapisal gergeve gostermedigi i¢in bu arastirmada kavramsallastirma
(conceptualization/ construction) ve operasyonellestirme es zamanli ve biri digerinin
sinamasina olanak taniyacak sekilde yapilmistir. Bu yaklasim daha olguya ¢ok ufuk
gizgisinden sinama (triangulation) gereksinimi dogurmus (Ko¢ ve Boz, 2014) ve
boylece sonugta bilimsel gegerlik ve guvenirlik agisindan daha gugli savunma yapma
olanagina kavusulmustur. Dérdincu saha galismasi farkli bir zaman-mekan-g6zlem

O0zneleri baglaminda bulgularin gegerliligini sinamak igin yapiimistir. Son asama olan
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besinci asama gecerliligin yani sira glvenilirlik argimanini daha guglendirmek igin
son hali verilmis olan Ol¢ek farkli yas kategorilerinden katihmcilara uygulanmis ve
boylece bulgularin genellenebilirlik savunmasina destek saglanmigtir. Takip eden

kisimda tim saha calismalarinin strecleri agiklanmaktadir.

Birinci Saha Caligsmasi

ilk asamada sahaya cikmadan once literatiirdeki rekreasyon tanimlarina
icerik analizi yapiimig ve tanimlardaki ortak unsurlarin ve belirgin olmayan unsurlarin
belirlenmesi amaclanmigtir. Bdylece kavramsallastirma surecinde bilinenden
bilinmeyene dogru bir dizge izlenmistir. Tablo 1'de italik ve kalin belirtilen kelimeler

ortak unsurlara isaret etmektedir. Bunlar 6zetle: (1) bos zaman (2) kafa dagitmak,

eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak, (3) gonulluluk.

Tablo 1. Rekreasyon ile ilgili literattr tanimlari

Rekreasyon, bireyin bos zamaninda, birey tarafindan secilen, oncelikle kendi

memnuniyeti, istek veya arzusunu karsilamak igin, kisisel bir hareket ya da deneyimdir. Yukic, 1970
Rekreasyon, (1) kisisel deneyim (bir bireye ne sagladigi), (2) aktiviteler (gerceklestigi

formlar) ve (3) bir organizasyon (topluluk igin hazirlanmis yapi) olarak gorilebilir| Torkildsen,
Rekreasyon ayni zamanda, bir sire¢ (bir bireyde ne meydana getirdigi) ve bir yapi 1986

(rekreasyonun gercgeklestirildigi cergeve) olarak da goérulebilir.

Keyifli durumlarin (surroundings) etkisi araciliiyla yenilenmek (renew) ya da canlanmak
(enliven); bir yorgunluk ya da sikinti, bikkinlik durumundan sonra genellikle bir degisiklik
yva da kafa dagitma (diversion) yoluyla yenilenmek anlamina gelirken; yenilenme eylemi
ya da yenilenmis olma durumu, yorgunluk sonrasi bedenen ve ruhen canlanmal
(refreshment); kafa dagitma, oyun (play) ya da eglenme (entertaintment) anlamlarina
gelmektedir.

Webster's Third
New
International
Dictionary akt.,
Veal, 1992

Rekreasyon genellikle bos zamanda (calismayan zamanda) ugrasilan herhangi bir
aktiviteyle iligkilidir.

Warn, 1999

insanlarin is, gérev ve 6dev gibi yerine getirilmesi zorunlu etkinlikleri ve yukimldltkleri
sonrasinda kalan bog zamanlarinda dinlenmek, eglenmek, yenilenmek, bireysel agidan

Kraus, aktaran
Orel ve Yavuz,

tatmin olmak icin goniillii olarak katildiklan etkinlik ya da deneyimlerdir. 2003

insanin, yogun galisma yiiki, rutin hayat tarzi veya olumsuz gevresel etkilerden tehlikeye

giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghigini tekrar elde etmek, korumak veya

devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, Karakigik,

tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar igin ayrilan zaman digsinda kalan bagimsiz ve 2008

baglantisiz bog zaman iginde, istege bagl ve goniillii olarak ferdi veya grup icinde

secerek yaptidi etkinliklerdir.

Rekreasyon, insanlarin, sosyal degerlere sahip olmasi olarak bilinen, onlarin bosg Hurd ve
e 9 L T Anderson,

zamanlariyla iliskili olan, eglendirici bir aktivitedir. 2010

Rekreasyon, bireylerin gonullu olarak katildiklari, bireysel veya toplulukla, dogrudan i¢sel Rossman ve

tatmini saglamaya ydnelik ve bireysel gelisimi destekleyen, degerli bir bog zaman
deneyimi olarak degerlendirilebilir.

Schlatter, 2011

Rekreasyon genellikle, agir is sonrasi enerjiyi yeniden kazanmak ve yenilenmis olarak ise
donmek icin gdnilli olarak sectigi dinlenme ve rahatlama dénemidir.

McLean ve
Hurd, 2014
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Tanimlarda gecgen “kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu
olmak” gibi hallerin nasil saglanacagina yonelik bir belirte¢ olmadigi gorulmektedir.
Bu haliyle literattirdeki genel yaklagsimin rekreasyonu, belirli 6n kosullara (bos zaman
ve gonullalik) bagh ve belirli sonuglara (olumlu kendilik hali) odakli her gesit faaliyet
olarak degerlendirildigi gortlmektedir. Olumlu kendilik haline ulasma amacinin tim
(saglikl) bireysel eylemlerin yonlendirici gudusu oldugu 6n kabulinden hareketle,
tanimlarin bos biraktigi kisma yani, olumlu kendilik haline ulasmak igin yapilanlar
kismina odaklanmak arastirmanin ilk asamasi igin uygun goérulmuastir. Bu amagla
yari yapilandiriimig veri toplama formu ile sahaya c¢ikilmistir. Formdaki sorular su
sekildedir: “1- Stresten uzaklagmak i¢in ne yaparsiniz?”, “2- Kafanizi dagitmak igin ne
yaparsiniz?”, “3- Eglenmek igin ne yaparsiniz?” ve “4- Sadece kendinizi mutlu etmek
icin ne yaparsiniz?”. Bu sorulara verilen cevaplar ayni zamanda yapilan faaliyetlerin
literatirdeki bos zaman 6n kabuliyle o6rtisme/me durumunu goézlemlemeyi de
saglayacaktir. Nitel arastirmalar katilimcilarin agik uglu sorulara istedigi tarzda ve
0znel olarak yanit vermesini saglamaktir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Her bir gorusme
5- 10 dakika surmastur. Toplam 213 katihmcidan veri toplanmistir. Arastirma
suresince verilen cevaplarin yeni ifadeler icerme durumu takip edilmis ve farkli bir
ifade belirmedigi gozlenen asamaya gelindiginde (213 katiimcidan) veri toplama
sureci sonlandirilmigtir.  Veri toplama formlarindan toplam 999 adet faaliyet
/eylem/tutum tespit edilmistir.

Bizzat arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen saha ¢alismasi igin belirli bir
bolge belilenmemis olup, farkh demografik 6zellikteki katilimcilarin farkh tercihlerini
g6zlemleyebilmek igin olabildigince heterojen katiimcilar segilmistir (Orn; dgrenci,
insaat iscisi, 6gretim Uyesi, ev hanimi, geng, orta yas yash vs). Veri toplama
suresince cevaplara yonelik yonlendirme veya sinirlama yapiimamisg, katilimcilardan
sorulari istedikleri tarzda ve 6znel olarak yanitlamalari istenmis, ve kimliklerinin gizli

tutulacagi guvencesi verilmistir.

ikinci Saha Calismasi

Birinci asamada elde edilen verilere uygulanan igerik analizi sonucu olumlu
kendilik haline ulasmak igin yapilan faaliyetler kategorize edilmistir. Bu kategoriler
birinci saha cgaligmasinda edinilen verilerin timunu icerecek sekilde belirlenmistir.
Ardindan belirlenen kategoriler ifade cumleciklerine donustarilmis ve yeni veri

toplama formu olusturulmustur.
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ilk kez énerilmesi amaglanan “yenilenme” yapisi (re-creation construct) ve
bunun igin geligtiriimesi planlanan Olgek, Ustinde uzlagi saglanmis kavramsal bir
cerceve ve belirgin bir teorik geri plandan destek almamaktadir. Bu Kkisit;
arastirmacilarin kapsam gecerliligini savunabilmesini guglestirmektedir. Nitekim bu
kosulda “konu uzmanlarina” oOlgegdi yargilatma yaklasimi da anlamli degildir. Bu
gucluk karsisinda; kapsam gegerliligini savunabilmek ve ayrica katilimcilarin dlgek
maddelerinde  verecekleri tepkilerin  “arastirmaci  yonlendirmesine” maruz
kalmadigindan emin olarak gecerliligi destekleyebilmek amaciyla, alisilagelmis tepki
kategorilerine “0=Yenilenmekle llgisiz’ kategorisinin eklenmesi uygun gorulmustar.
Boylece katilimcilarin, yenilenmekle ilgisiz buldugu bir ifadeye zorunlu olarak tepki
vermesinin 6nune gecilmesi hedeflenmistir. Bu tepki kategorisinin bir diger avantaj
ise, katihmci ifadeye tepki vermedigi kosulda bos birakmasinin sebebinin,
yenilenmeyle ilgisiz olmasi mi, sadece bir sebeple maddeyi atlamasi mi oldugu
ikileminden korunmaktir.

Bilimsel arastirmalarda bulgularinin  gecerliligini  savunabilmenin  6n
kosullarindan biri nesnellik sartina sadik kalmaktir. Nesnelligin yolu; veri toplama
formu kapsaminin, dolayisiyla verinin ve bulgularin 6znellikten arinik olmasidir.
Ancak olgunun g¢ergevesini sinirlayan “Olgcek madde kapsami” ve katilimci
duguncelerini sinirlayan “tepki kategorileri”, dogasi geregi arastirmacinin benimsedigi
kavramsal c¢erceveden veya teorik geri plandan kaynakli bir yodnlendirme
icermektedir. Bu bakis acgisiyla; yenilenme degiskeninin, Ustliinde uzlasi saglanmis bir
kavramsal gergeve ve teorik geri plandan destek almamasinin lehte bir durum oldugu
iddia edilebilir. Ama elde edilen bulgularin gercekten “katilimcilarin anladigi
yenilenmeyi” yansittigini savunmayi saglamaz. Bu amagla olgekte yer alan ifadelerin
en basinda, gorunur bicimde; “Bireysel olarak Yenilenmek icin Gereken” vurgusu
yapilmis ve takip eden ifadeler bu giris ifadesini tamamlar nitelikte kurgulanmigtir. Bu
kurgu; “O=yenilenmekle ilgisiz” tepki kategorisiyle birlestiginde; objektivite
argumanlari (arastirmaci 6n kabulleri ve yonlendirmesinden ariniklik) ve kapsam
gecerliligi savunulabilir ve elde edilen yapinin gergekten tiketicinin algiladigi
“yenilenme” durumunu yansittigi iddia edilebilir.

Veri toplama formunda Tablo 2’de belirtilen 19 madde (ifade) yer almistir.
Likert tipi tasarlanan dlgme aracinin tepki kategorileri: 1=Hi¢ Katilmiyorum, 2= Pek
Katiimiyorum, 3=Kismen Katiimiyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum

seklinde duzenlenmigtir. Ayni zamanda, 6l¢ek yapisi tekrar tekrar test edilecegi igin
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diger veri toplama formlarinda da ayni tepki kategorilerinden yararlaniimistir. Ayrica,
katihmci  Ozelliklerini  gozlemleyebilmek igin  yaslari sorulmus ve calisip
calismadiklarina iligkin bir soruya (Caligiyor musunuz?) bu asama da ve diger dort

asamada, her bir veri toplama formunda yer verilmistir.

Tablo 2. Veri toplama formunda yer alan maddeler

Bireysel olarak Yenilenmek icin Gereken.............
1- Fiziksel olarak aktif olmak
2- Yeni ve farkh bir seyler denemek
3- Acik havada bulunmak
4- Sevilen bir ugras edinmek
5- Mesleki gelisim igin calismak
6- Baska mekanlara seyahat etmek
7- Elektronik araclarla (TV, Telefon, tablet, bilgisayar) vakit
gecirmek
8- Sevilen insanlarla birlikte olmak
9- ilgi geken yeni bir seyler 6grenmek
10- Eglenmek
11- Kafa dagitmak
12- Stresten uzaklasmak
13- Mutlu olmak
14- Sadece kendi istedigi bir seyi gonilll olarak yapmak
15- Birilerine yardimci olmak
16- Birilerini mutlu etmek
17- Bir konuda rekabet icinde olmak
18- Bos zamani olmak
19- Rekabet ortamindan uzaklasmak

‘Yenilenme’ 0Olgegdi gelisim sureci her bir asamada uygulanan saha
calismalari kapsaminda Ozetlenerek Tablo 3’de sunulmustur. Tabloda izlenilen
surece gore her bir arastirmanin amaci, kavramsal c¢ergevesi, madde havuzu
kaynagdi, madde sayisi, Olgek tipi, tepki kategorileri (birinci arastirma acgik uglu
sorulardan olustugu icin tablodaki bu kisim bostur), érneklem teknigi, érneklem

blayuklugu, veri toplanan bolge ve faktor yapisi/boyutlarina yer verilmistir.

Ugiincii Saha Galismasi

Uclincl saha calismasinin amaci; ikinci saha calismasinda “6n testi” yapilan
Olcegin “test” edilmesidir. Bu yaklasimda bir test ya da &lgegin tutarlihgi, fakl
zamanlarda yapilan 6lgum sonuglarinin benzerliligi ile belli olmaktadir (Cakmur,
2012). Uglincli saha galismasi verileri; kolayda orneklem teknigiyle segilen 154
katihmciyla arastirmacilar tarafindan yuz yuze gergeklestirilen goriusmelerle
Kayseri'de toplanmistir. Bu asamada toplanan verilerden hareketle arastirma

sorularina yonelik cevaplar aranmasi da amacglanmaktadir.
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Dordiincu Saha Galismasi

Doérdincl asama saha galismasi; cevabi gozlenmis olan arastirma sorularini
tekrar sinamaya yonelik yapilmigtir. Ayni zamanda, yenilenme olgeginin, literatirdeki
tanimlarda gecen farkl dediskenlerle ve turizmle bir arada oldugu kosullarda,
psikometrik nitelikleri bu asamada tekrar sinanmak istenmistir. Bu nedenle, veri
toplama formunda yer alan Olgek ifade yapilarinda ve tepki kategorilerinde bazi
degisiklikler yapilmigtir. Yenilenme 0lcedi, biri genel ifade (Kendimi yenileyebiliyorum)
olmakla birlikte toplam 6 (Fiziksel aktivite yapiyorum, yeni farkli seyler deniyorum,
sevdigim bir seyle ugrasiyorum, keyif icin seyahat ediyorum, vyeni seyler
ogreniyorum) ifade ile dlgulmustar.

Diger olgme ifadeleri ise, kendilik hali (Stresle bas edebiliyorum,
bunaldigimda kafami dagitabiliyorum, eglenceli bir hayat striiyorum, mutluyum)= 4
madde; turizme katilma durumu (Tatilimi istedigim sekilde yapabiliyorum, tatil igin
istedigim bir konaklama tesisinde kalabiliyorum)= 2 madde; bos zaman durumu
(Yeterli bog zamanim var)= 1 madde; gonullulik durumu (Sadece kendi istedigim igin
bir seyler yapabilirim)= 1 madde seklinde veri toplama formunda yer almigtir. Tepki
kategorilerinden O=yenilenmekle ilgisiz kategorisi ¢ikartilmis; kapsam gegerliligini bir
bagka sekilde tekrar sinamak icin bu defa yenilenme 6lgek maddelerinin ardina bir
buatunsel yenilenme maddesi (Kendimi yenileyebiliyorum) eklenmistir. Boylece
arastirmanin 9. amaci (Rekreasyon olgusuna karsilik kullanilan “yenilenme”
ifadesinin uygunlugunu sinamak) karsilanmis olacaktir. Bu yaklasimin amaci,
rekreasyon yerine “yenilenme” ifadesi kullanmak uygundur 6nermesini ampirik
dayanakla desteklemektir.

Doérdincl saha calismasi verileri; kolayda orneklem teknigiyle secilen 208
katilimciyla arastirmacilar tarafindan yiiz yiize gerceklestirilen gériismelerle izmirde
toplanmigtir. Netice olarak kullanilabilir 206 form elde edilmistir.

Yenilenme 0lgegi gelisim sureci igcinde gecerlilik ve guvenilirlik amaciyla uygulanan
cesitleme (triangulation) yaklagimlar Tablo 3’de 6zetlenmisgtir.
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Tablo 3. Yenilenme Olgegdi gelisim sureci ve gesitleme tablosu

Birinci Saha ikinci Saha Uciincu Saha Dorduncd Beginci Saha
Caligmasi Caligsmasi Caligmasi Saha Cahgmasi
Calismasi
. Yenilenme
Yenilenme . s
o . R Yenilenme . Olcegini farkh
A olcegi madde | Yenilenme dlgegi . Yenilenme S
mag havuzu 6n test Olcegdi test Slcedi test yas kategorileri
tekrar test e9 altinda test
olusturmak
etmek
Rekreasyon:
Rekreasyon: f (bos zaman, . . . . . .
Kavramsal | f(boszaman, | gonllilik, befirli | Lcnienme: | Yenienme: ) - Yenilenme:
A, S f (yenileyici f (yenileyici f (yenileyici
Gerceve 9.°F‘“"“'“k' amgglar, yenileyici faaliyetler) faaliyetler) faaliyetler)
belirli amagclar) | faaliyetler, rekabet
ortami)
Madde havuzu Literatlr Yiiz yize milakat On test
o Test bulgularn Test bulgulari
kaynagi tanimlari bulgulari bulgulari
Madde sayisi 999 19 5 4 4
Olgek tipi Likert Likert Likert Likert
O=yenilenmekle O=yenilenmekle e L
. ilgisiz, 1=hic ilgisiz, 1=hic 1=hic 1=hic
Tepki katimivorum katilmivorum katilmiyorum, katilmiyorum,
kategorileri _ yorum, _ yorum, 5=kesinlikle 5=kesinlikle
5=kesinlikle 5=kesinlikle
katiliyorum katiliyorum
katiliyorum katiliyorum
Orneklem
teknigi Kolayda Kolayda Kolayda Kolayda Kolayda
Orneklem
bilyiikligii 213 162 154 206 411
Veri toplanan . . . o .
bolge Mersin Mersin Kayseri Izmir Kayseri
iki faktor: (1)
Faktor yenilenme Tek faktor: Tek faktor: Tek faktor:
apisi/bovutlar faaliyetleri, (2)belirli yenilenme yenilenme yenilenme
yap y amaglar+bos faaliyetleri faaliyetleri faaliyetleri
zaman

Besinci Saha Arastirmasi

Farkli sehirlerde yapilan 6nceki U¢ arastirma, orneklemin oldukga heterojen
bir yapida oldugunun ispatidir. Bu durum 6lgim sonuglarinin dig gecerlilik araciligi ile
genellenebilecedini gostermektedir. Besinci asama saha c¢alismasi, farkh sahalarda
ve farkh heterojen Orneklem gruplariyla On test-test-tekrar test edilen yenilenme
yapisi ve Olgeginin yasa gore homojen gruplara ayriimis Orneklemlerde de ayni
gecerli ve guvenilir sonuglari gésterme durumunu sinamak igin yapilmisgtir. Boylece
kavramsal ¢erceve dlgegin genellenebilirlik durumu tekrar sinanmis olacaktir.

Besinci asama saha cgalismasinda kullanilan veri toplama formu genel
itibariyle dorduncu saha c¢alismasiyla aynidir. Ancak bu asamada sadece,
“Yenilenme’ye iligkin Olgek ifadeleri ile genel (overall) dederlendirme ve sinama
saglayan “Kendimi yenileyebiliyorum” ifadesi tutulmus, arastirma sorularina cevap

aramay! amaglayan ifadeler olgekten ¢ikartiimigtir.
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Arastirma verileri, yapilandirilmis veri toplama formu araciigi ve kolayda
ornekleme teknigi ile 411 katilimciyla, yuz yuze gorigme teknigiyle Kayseri'de
toplanmigtir.

Analiz ve Bulgular
Bu kisimda yer alan analiz ve bulgular her bir saha ¢alismasi igin ayri ayri

verilmigtir.

Birinci Saha Caligmasi Analiz ve Bulgulari

Birinci saha c¢alismasi verilerinde ilk dikkat c¢eken bulgu; stresten
uzaklasmak, kafa dagitmak, egdlenmek ve mutlu olmak igin gergeklestirilen
faaliyetlere verilen yanitlarin benzerlik gdésterdigi olmustur. Bu bulgu; ayni faydaya
yonelik (olumlu kendilik hali) ¢ok farkh faaliyetler yapilabildigini (6rn: dans etmek,
ibadet etmek, oyun oynamak, spor yapmak, televizyon izlemek gibi) géstermektedir
ve bir faaliyetin faydasina yonelik anlami belirleyenin kisinin 6znel bakis agisi oldugu
anlasiimaktadir. Bu bulgu faaliyetin niteliginden bagimsiz olarak olumlu kendilik
haline hizmet edebildigini disundirmektedir. Diger taraftan rekreasyonun is digi
amaclarla ve is digi zamanda yapildigi belirtimekteydi (bkz. Tablo 2). Bazi katilimci
ifadeleri bu 6n kabulle uyusmayan bigimde igle ilgili faaliyetlerin de olumlu kendilik
haline ulasma amaciyla yapildigi géstermektedir. Bu bulgu, “rekreasyon gercekten
bos zaman temelli bir faaliyet midir" sorusunu bir kere daha bu asamada da
dusundurmustir. Bu nedenle sonraki saha galismalarinda rekreasyon tanimi igin bos

zaman On kabulUunun gecerli olup olmadiginin gézlenmesine devam edilmistir.

ikinci Saha Calismasi Analiz ve Bulgulari

ikinci saha galismasi kapsaminda ilk adim olarak, yapilandiriimis anket
formu ile elde edilen veriler igerisindeki eksik verilerin, rastgele dagilip dagiimadigina
bakilmistir. Rastgele dagildigi belirlenen eksik veriler, her bir dlgek maddesi igin elde
edilen verilerin seri ortalamasi alinarak tamamlanmistir. Sonrasinda sapan degerlerin
durumu incelenmis ve normal dagiim analizi yapilmistir. icinde sapan degere
rastlanmamis olan verilerin normal dagildigi (19 madde igin sig: 0,05 duzeyinde kritik
korelasyon katsayisi=0,967) belirlenmigtir. Bu asamadan sonra veriler analize
alinmistir. Analiz asamasinda ilk olarak, oOlgege ait maddelerin, “Yenilenme” ve

“‘Olumlu Kendilik Hali” yani rekreasyon yapma amaglarinin alt faktér yapisi olarak
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ayrihp ayrilamadigini test etmek igin, veri setindeki maddelere boyut indirgemenin bir
yolu olarak agiklayici faktér analizi (Blylkoztirk, 2013) uygulanmigtir. iki agsamada
yapilan faktor analizinin ilkinde, bazi maddeler eksi deger vermis veya hi¢ yuk
vermemis ya da bir madde her iki faktére de yuk vermigtir. Bu nedenle ikinci
asamada bu maddeler (9 madde) analize dahil ediimeden bir sonraki faktér analizi
yapilmistir. Faktor analizi sonucu iki faktor boyutu belirlenmistir. Beliren boyutlarda
“‘Olumlu Kendilik Hali” ve “Bog zaman (faktor yukiu en dusuk madde= ,489)" bir
faktore yuk verirken yenilenme 6lgek maddeleri de diger faktore yik vermistir. Bes
madde ile boyutlanan (Yeni ve farkli bir seyler denemek, ilgi ceken yeni bir seyler
ogrenmek, fiziksel olarak aktif olmak, bagka mekanlara seyahat etmek, sevilen bir
ugras edinmek) yenilenme Olgeginin, varyansinin % 48,03'Unu agikladigi
belirlenmistir. Bu agiklama gucu ile “Yenilenme” dlgedinin gelisim slrecinin baslangic
asamasi icin yeterli bir dlgek oldugu izlenimini vermistir. Bu asamadan sonra
yenilenme Ol¢gek maddelerinin, maddeler arasi korelasyonlarina bakilmig ve maddeler
aras! korelasyonun (en dusuk 0,274, en yuksek 0,439) ideal duzeyde ve pozitif
(Buyukoézturk, 2013) ve faktdor analizi sonuglarina destek verir nitelikte oldugu
goralmustar.

ikinci asamanin bir sonraki adiminda, elde edilen agiklayici faktér analizi
verilerine, s6z konusu olgunun gegerliliginin dogrulanip dogrulanmadigini test
etmeye yonelik, bir yapisal esitlik modeli olan dogrulayici faktér analizi (Cokluk,
Sekercioglu ve Bulyukozturk, 2012) uygulanmistir. Dogrulayici faktér analizi,
belirlenen faktor ile faktori oOlgen maddeler arasinda yeterli dizeyde iligki olup
olmadigini agiklayabilmek ve yine bu faktorun orijinal yapisini agiklamada yeterli olup
olmadigini belirleyebilmek acisindan (Simsek, 2007) édnemli bir analizdir. Dolayisiyla
bu analiz sonucu, faktorii 6lgen maddeler arasinda yeterli dlizeyde iliski oldugu ve bu
maddelerin faktorin orijinal yapisini aciklamada yeterli oldugu ve modelin iyi
derecede uyum gosterdiginin bir sonucu olarak, model uyum iyiliklerinin de gerekli
kriterleri sagladigi goralmustar (Simsek, 2007; Cokluk ve ark., 2012).

Analizler sonucu elde edilen sayisal veriler, dlgek yapisinin gecerlik ve
guvenirlik argimanlarini destekledigini gosterebilmek ve karsilastirabilmek agisindan
Tablo 5'te psikometrik kriterler cercevesinde sunulmustur. Bu asamanin sonunda
“Yenilenme” dlcek maddelerinin Olgek yapisini yeteri kadar temsil ettigi ve bu nedenle

gecerli ve gavenilir bir 6lcek oldugu soylenebilir.
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Ugiincii Saha Galismasi Analiz ve Bulgulari

Tekrar test amaciyla gergeklestirilen bu agsamada, toplanan veriler igerisinde
rastgele dagildigi tespit edilen eksik veriler tamamlanmis ve sapan analizi sonucu
herhangi bir sapan degerle karsilasiimamistir. Sonrasinda analiz asamasi i¢in de
yine bir dnceki saha galismasindaki rutin surecler takip edilmistir. Bu suregte, bes
maddeyle Olgulen “Yenilenme” 6lgegine uygulanan faktor analizi sonucunda, olgek
tek faktor altinda toplanmis olup, % 42,403 varyans acikladigi belirlenmigtir.
Sonrasinda uygulanan maddeler arasi korelasyon testi (en dusuk 0,183, en yuksek
0,389) bu asamada da faktér analizi sonuglarinin destekler nitelikte oldugu
gorulmustdr. Yenilenmenin ayni yapida dogrulanip dogrulanmadigini tekrar test
etmeye yonelik uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda ise, “Yenilenme” nin
Olcllen bes madde tarafindan acgiklandigi dogrulanmis ve model uyum iyilikleri de
gerekli kriterleri saglamistir. Psikometrik kriterlerine gére degerlendirilen analiz
sonuglari Tablo 5’te sunulmaktadir. Neticede elde edilen bulgular ile “Yenilenme”
Olgeginin gegerlik ve guvenilirligi tekrar sinanmig ve olgegin bu kriterleri sagladigi

tespit edilmigtir.

Dordiuncu Saha Calismasi Analiz ve Bulgulari

Yenilenme Olgeginin ayrik bir yapi olup olmadigini bir kere daha test etmek
amaciyla gergeklestirilen bu ¢calismada da toplanan veriler icerisinde eksik olanlarinin
rastgele dagildigi tespit edilmis ve tamamlanmasinda, bir onceki calismalardaki
surecler takip edilmigtir. Herhangi bir sapan degerle karsilasilmamis olan verilerin
normal dagildigi (14 madde igin sig: 0,05 duzeyinde kritik korelasyon
katsayis1=0,989) tespit edilmigtir.

Analiz asamasina gegcildiginde veri setindeki maddelere faktdr analizi
yapilmistir. Faktor analizi neticesinde, daha 6ncesinde “Yenilenme” faktoriine dahil
edilen ancak tatil ile iligkilendirildigi i¢cin bu agamada yuk veremedigi dugunulen “Keyif
icin seyahat ederim” maddesi yenilenme boyutu altinda yer almamigstir. Ayni sekilde,
“Yeterli bos zamanim var” maddesinin de ikinci saha arastirmasinda diger maddelere
gore dusuk yUk faktdrli gostermis ve bu asamada da faktoére yuk vermedigi gérulmas
ve “Olumlu Kendilik Hali” etiketi altinda yer almamistir.

Bu asamada, onceki agsamalardan farkli olarak 6lgek dort maddeye dusmus
olmakla birlikte, aciklanan varyansi % 55,52 olarak belirlenmigtir. Aciklanan

varyansin bu oranda olmasi, madde tasariminda gdsterilen hassasiyetin bir
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sonucudur. Agciklanan varyansin madde sayisinin bir fonksiyonu oldugu
dusunuldugunde sadece 4 maddeyle % 55,52 varyans agiklama duzeyine ulasmig
olmak onemlidir. Yeni Onerilen bir yapi olan yenilenmenin kapsam gegcerliligi icin
ayrica; “butinsel yenilenme” ifadesi ile olgekteki diger ifadelere yonelik asamali
regresyon esitligi testi yapilmigtir. Bu test sonucu bir batin olarak olusturulan model
anlamh bulunmustur. Yenilenme ile genel ifade arasindaki korelasyonun makul
dizeyde (,585) oldugu (Buyukozturk, 2013) tespit edilmigtir. Bu katsayi rekreasyon
yerine kullanilan “yenilenme” ifadesinin uygun sayilabilecegini gostermektedir. Analiz
sonuglarina iliskin sayisal veriler psikometrik nitelikler kapsaminda degerlendirilerek
Tablo 5’te sunulmustur. Ayrica, her bir asamada uygulanan faktor analizi sonrasinda
Olgek maddelerine iligkin guvenirlik katsayilarina bakilmis ve Tablo 5'te de goruldugu
Uzere gerekli kriterleri sagladigi goértulmustar (Kalayci, 2010). Neticede bu analizlerin
sonucu, ayrik bir yapiyi betimleyen yenilenme 6lgedinin, glvenle kullanilabilecegine

isaret etmektedir.

Tablo 5. Yenilenme 0Olgegi psikometrik nitelikler tablosu

GECERLIK Birinci Saha ikinci Saha Uclincii Saha Dordiinci Saha
Caligmasi CGaligmasi Caligmasi Caligmasi
. “0=Yenilenmekle “O=Yenilenmekle Bitlinsel olarak
Kapsaml/lgerik 2 uzman ilqisiz” maddesivie ilgisiz” maddesiyle belirtilen “Kendimi
Gegerliligi arastirmaci kl gisiz e, katilimcilarin Yenileyebiliyorum”
atihmcilarin kendisi kendisi X
endisi maddesi
3 farkl sehirden, araliklarla toplanan (162+154+206=522) verilere
Dis Gegerlilik gore olgek pisikometrik nitelikleri belilenmis ve birbirleriyle
karsilastinimigtir.
Yakinsak Her maddenin faktor Her maddenin Her maddenin faktor
Gegerlilik yuku 0,639-0,721 faktor yuku 0,573- yuku 0,712-0,763
_ arasindadir. 0,733 arasindadir. arasindadir.
Q RMSEA=0,06, * RMSEA=0,045,
3 RMR=0,037, RMR=0,042,
5 ic Gecerlilik SRMR=0,038, SRMR=0,039,
= GFI=0,98, GFI=0,98,
) NFI=0,96, NFI=0,95,
a NNFI=0,97 NNFI=0,97
N Maddeler aras! Maddeler arasi Maddeler arasi
Ayirt Edici korelasyon degerleri korelasyon korelasyon degerleri
Gecerlilik 276 ile ,439 degerleri, 183 ile ,373 ile ,469
arasindadir ,389 arasindadir arasindadir
(dért madde—genel
yenilenme dizeyi)
Yordama (Korelasyon degeri) r:
Gegerliligi 0,585; Regresyon
sonucu: F: 26,718,
p<0.0001
GUVENIRLIK
i¢ Tutarliik a>0,70 a>0,60 a>0,70
Tekrar Test Testler 3 farkl 6rmeklem grubu Gzerinden karsilagtirmali sinanmistir.
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* RMSEA (Root Means Square Error of Approximation): Yaklagik hatalarin karekdki- Kriter: < 0.5 model uyumu
mikemmel, 0.06 — 0.08 araliginda model uyumu iyi; RMR (Root Mean Sequare Residuals): Artik ortalamalarin
karekoki; SRMR (Standardized Root Mean Sguere Residuals): standardize edilmis artik ortalamalarin karekoku- Kriter:
<0.05 mikemmel uyum; GFI (Goodness of Fit Index) iyilik uyum indeksi- Kriter: = 0.95 miikemmel uyum; NFI (Normed
Fit index): normlagtinlmis uyum indeksi; NNFI (Non-normed Fit index) normlastirimamis uyum indeksi- Kriter: 20.90 iyi
uyum (Simsek, 2007; Cokluk ve Dig., 2012).

Yenilenme dlgegine yonelik yapilan ampirik sinamalar, “6lgek kapsamindan”

hareketle yenilenme yapisinin “kavramsal tanimina” da dayanak saglamaktadir.

Besinci Saha Caligsmasi Analiz ve Bulgulari

Besinci saha calismasi asamasinda toplanan verilere doérdincli asamada

gerceklestirilien veri analizi sUreglerinin aynisi her bir yas kategorileri “Bebek

patlamasi, X, Y ve Z nesilleri olarak adlandirilan yas gruplarina gore gruplanmigtir.

Elde edilen bulgular, psikometrik niteliklerin saglandigini gosterecek sekilde her bir

yas kategorisini takiben Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Her bir yas kategorisi igin yenilenme 0Olgegi psikometrik nitelikler tablosu

Bebek patlamasi

GECERLIK Z nesli (n=105) Y nesli (n=101) X nesli (n=102) nesli (n=103)
Kapsamlierik BQthsg! olara}k _ Bi_Jti_Jnseﬂl olara_tk ' BQthsg! olara}k _ Bi_Jti_Jnseﬂl olara_tk '
Gegerliligi bellrtllen _K_endlml bellr_tllen _K_endlml bellrtllen _K_endlml bellr_tllen _K_endlml
Yenileyebiliyorum” Yenileyebiliyorum” Yenileyebiliyorum” Yenileyebiliyorum”
maddesi maddesi maddesi maddesi
Dis Gegerlilik Farkl yas gruplarindan elde edilen verilere gore Olgek psikometrik nitelikleri belirlenmis ve

birbirleriyle kargilastiriimigtir

YAPI GEGERLILiGi

Yakinsak Gegerlilik

Aciklanan toplam
varyans= % 56,67;

Her maddenin faktor
yuki 0,651-0,810
arasindadir.

Aciklanan toplam
varyans= % 59,09;

Her maddenin faktor
yuki 0,666-0,873
arasindadir.

Aciklanan toplam
varyans= % 63,80;

Her maddenin faktor
yuki 0,722-0,884
arasindadir.

Agciklanan toplam
varyans= % 59,98;

Her maddenin faktor
yuki 0,649-0,859
arasindadir.

Ayirt Edici Gegerlilik

Maddeler arasi
korelasyon degerleri
,338-,518
arasindadir.

Maddeler arasi
korelasyon degerleri
,158- ,582
arasindadir.

Maddeler arasi
korelasyon degerleri,
,359-,693
arasindadir.

Maddeler arasi
korelasyon degerleri
,299- ,608
arasindadir.

Yordama/Uygulama

Dort madde—genel
yenilenme diizeyi

Dort madde—genel
yenilenme diizeyi

Dort madde—genel
yenilenme diizeyi

Dort madde—genel
yenilenme dlizeyi
(Korelasyon degeri) r:

Gegerliligi (Korelasyon degeri) r: | (Korelasyon degeri) r: | (Korelasyon degeri) r: | o 703: Regresyon
0,482; Regresyon 0,541; Regresyon 0,670; Regresyon sonucu: F: 48 842,
sonucu: F: 10,362, sonucu: F: 10,643, sonucu: F: 29,358, p<0.0001
p<0.0001 p<0.0001 p<0.0001

GUVENIRLIK
i¢ tutarlilik) a>0,70 a>0,70 a >0,80 a>0,70

Tekrar Test

Testler 4 farkli yas grubunu olusturan 6rneklem lzerinden karsilagtirmali sinanmistir

Tablo 6’da da goéruldigu Uzere, yenilenme dlgek yapisi her bir yas grubunu

olusturan oOrneklem Uzerinden karsilastirmali olarak bir kez daha sinanmistir.

Kategorilendirilmis yas gruplarindan hareketle, yenilenmenin tek bagina ayrik
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(distinctive) bir yapi ve karsilastirmali psikometrik nitelikleri dederlendirildiginde, bu
yapinin farkli yas grubundaki orneklemler Uzerinde veri toplamak icin gecerli ve
guvenilir nitelik gosterdigi bir kere daha teyit edilmigtir.

Sonug ve Oneriler

Netice itibariyle, tekrarli sinamalarla ortaya c¢ikan “Yenilenme” Olgek
maddeleri Tablo 7’de sunulmaktadir. Arastirmanin sonunda eldeki psikometrik
bulgulardan hareketle yenilenme (re-creation) tanimi su sekilde &nerilmektedir:
“Bireyin yeni seyler 6grenmesi, farkli deneyimler yasamasi, fiziksel olarak aktif olmasi
ve tliim bunlardan hoslanmasi durumu’. Tekrarli sinamalar sonucu ulasilan bu tanimi
mevcut rekreasyon tanimlarindan ayiran en onemli unsur; 6n kogullara (gonullalik ve
bos zaman) ve ciktiya (edlenme, dinlenme rahatlama vs.) degil, dogrudan “olusun
kendisine” odaklanmasidir. Kavramsal yapinin operasyonel hale getiriimesinde
bireylerin yenilenme duzeyini gézlemek amaciyla Tablo 7'de verilen 4 maddelik dlgek
kullanilabilir. Suregen bir faaliyetin yenilenme acisindan performansi gozlenmek
istediginde O6lgek ifadelerinin “genis zaman”, belirli bir zaman araliginda biten bir
faaliyetin yenilenme acgisindan performansi gézlenmek istediginde olgek ifadelerinin
‘gecmis zaman” seklinde tasarlanmasi ve gozlem (veri toplama) zamaninin da buna

uygun belirlenmesi dnerilir.

Tablo 7. Yenilenme 6l¢cek maddeleri

Yenilenme Olgcek Maddeleri
Fiziksel olarak aktif hissediyorum (hissettim)
Farkh seyler deniyorum (denedim)
Yeni seyler 6greniyorum (6grendim)
Burada yaptiklarimdan hoslaniyorum (hoslandim)

AIWIN(EF

Olgek gelistirme siirecinin baslangic asamasinda rekreasyon literatirdeki
tanimlarda gecgen tim unsurlar ifade cimlecigi halinde madde havuzunda yer almisti.
Tekrarli gdzlem verilerine yapilan analizlerde mevcut literatirde yer alan gonallaluk
ve bos zaman gibi unsurlari belirten élgek ifadeleri faktér yapisindan disti. ikinci ve
ugcuncl saha cgalismasinin ardindan elde edilen “yenilenme” Olgegi 5 madde
iceriyordu. Ancak, yapilan doérdincu saha galismasinda “keyif i¢cin seyahat ediyorum”
maddesi higbir faktére ylk vermedigi icin atildi ve yenilenme olgegi (genel
degerlendirme yapan madde hari¢) 4 nihai ifadeyle sekillendi. Kavramsal tanimlari bir

birine benzeyen turizm ve rekreasyonu birlikte gézlemlemek icin madde havuzunda
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yer verilmis olan “seyahat” temali bu maddenin yenilenme 06lgeginden dismesi dikkat
cekicidir. Bu durum seyahat kosulunun disinda turizmin bir rekreatif aktivite oldugunu
teyit eder niteliktedir. Bu bakis agisiyla, seyahat yoluyla bulunulan bdlgeden
uzaklasilarak ulasilan yenilenme hali “turizm” olarak adlandirilabilir. Bu kavrayis
turizmin rekabet cevresinin seyahat gerektirmeyen tum yenileyici faaliyet oldugu
duguncesini dogurmaktadir. Bununla birlikte seyahat unsuru igeren yenilenme
faaliyetlerinin (turizm), seyahat gerektirmeyen yenilenme faaliyetlerine kiyasla olumlu
kendilik hali Gzerinde fark yaratip yaratmadigi incelenmelidir.

Tarkiye Universitelerinde bir suredir Turizm Fakdlteleri bunyesinde lisans ve
lisansiustl dizeyde “Rekreasyon Yonetimi” programlar agilmaya baslamistir. Farkl
fakultelerde de Rekreasyon adli bolumler ve rekreasyon temali dersler
bulunmaktadir. Bu c¢alismanin geri planindaki yonlendirici amag, “Rekreasyon”
alanini bilimsel bir disiplin haline getirebilmek ic¢in temel bir arastirma yapisi
Onermektir.

Her bilimsel disiplinin temel ilgi alanlari vardir ve bilimsel arastirmalar bu
temel ilgi alanlar odaginda gelisir. Muhasebe icin “cari denge”, Pazarlama igin
“mibadele”, iktisat icin “fayda”, Kimya icin “elementler”, Fizik icin “ses, Isik,
elektromanyetizma” bu ilgi alanlarina 6rnek gosterilebilir. Farkh bilim disiplinlerinin
bahse konu aragtirma alanlarinin hem kavramsal (nesnel), hem de operasyonel
dizeyde tanimlarina yonelik ¢alismalar temel bilimsel faaliyetler arasindadir (Kogak,
2017). Kavramsal duzey arastirma nesnesinin bagimsiz bir “yap1” olarak,
operasyonel dizey arastirma nesnesinin “gérgul” olarak sinirlarinin betimlenmesine
yoneliktir (Kocak, 2017). Bu calisma; “Rekreasyon” alaninin bilimsel bir disiplin
olmasina katki saglamak amaciyla kavramsal ve operasyonel duzeyde betimlenmis
“yenilenme” adli bir arastirma yapisi (construct) 6nermektedir.

Tekrarli saha calismalarinin bulgulari, yenilenmenin kavramsal olarak 4
unsurdan olusan butunlesik bir yapi1 oldugunu gostermistir. Kavramsal kapsam olarak
Onerilen bu yapinin ampirik dayanagi olarak tekrarli saha c¢alismalari yapilmis ve
bulgular tekrarli sinamalara tabi tutulmustur. Bdylece kavramsal dizey ile goérgul
(ampirik) duzeyin karsilikli sinanmasi mumkidn olmustur. Yapi icinde yer alan 4
bilesen sunlardan olusmaktadir (1)Ogrenme, (2)Yeni ve farkli deneyimler, (3)Fiziksel
aktiflik ve (4)Hoslanilan ugras. Tum bu bilesenler bir arada anlamli bir butin
olusturmaktadir. Buradaki “6grenme” bileseninden kasit bigimsel 6grenme ile sinirli

degildir. Deneyimlenen farkli sureglerin bireylere sagladigi her ¢esit 6grenme hali
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kapsama dahildir. Onemli olan bireyin kendini 6grenmis hissetmesidir. Fiziksel aktiflik
unsuru i¢in de benzer bir 6znel yaklagim gegerlidir. Bir birey 2 saat egzersiz yaptigi
halde kendini fiziksel olarak yeterince aktif gormezken, bir bagkasi yemek yaptigi icin
kendini fiziksel olarak aktif dederlendirebilmektedir. Hosa gitme durumunda da kisinin
eyleme/faaliyete yonelik 6znel beyani esastir. Ayni faaliyet biri igin keyif vericiyken
digeri icin sikici hatta eziyet verici olabilir. Bir deneyimi yeni olarak algilamak da
Ozneldir.

Burada onerilen yapidaki temel ayirt edici unsur; yenilenme (re-creation)
durumunun, faaliyetlerin niteliklerinden hareketle degil, katihmcilarin yenilenmeye
yonelik kendi O0znel yargilarindan hareketle degerlendiriimesidir. Diger bir ifadeyle
rekreasyon; belirli kosullarda belirli amaglar i¢in yapilan bir faaliyet olmanin Gtesinde,
katihmcinin herhangi faaliyet halindeyken kendi durumuna yonelik 6zel yargisi
Uzerinden degerlendiriimektedir. Bdylece rekreasyonun taniminda yer alan
‘gonullulik ve bos zaman” temelli perspektiften c¢ikilabilmektedir. Diger Uretim
ekipmanlarina benzer bigimde insanin da bir Uretim unsuru olarak standart ve
tekdlze is yaptig1 kosullarda, tipki makine ve techizatin dinlendirilmesi gibi insanin da
dinlendiriimesi gerekiyor olabilir ve bu periyod “is disi/bos/serbest zaman” olarak
adlandirilabilir. Ancak gunimuz kosullarinda pek ¢ok ig, seri Uretim bandinin baginda
ayni seyi tekrarli olarak yapmaktan farkli nitelikler tasimaktadir. Hobisini ise
donusturip bundan para kazanmak, bu isi goéndllilikle yapip, sure¢ iginde
ogrenmeye devam etmek ve igle ilgili yeni seyler deneyimleyip tim bunlardan da
keyif almak mudmkidnddr. Yani yenilenmenin (rekreasyonun) sadece is
disi/bos/serbest zamanda yapiliyor olmasi gerekmeyebilir. Boylece “sevdigi isi yapan
oémluir boyu c¢alismamis olur’ gibi ifadelerle anlatiimaya calisilan durumlar
arastirmacilar agisindan anlasilamaz olmaktan c¢ikabilir. Burada sunulan yaklagim
neyin rekreasyon sayilip sayillmayacagini arastirmacilarin 0znel yargilarindan
cikarmakta ve katilimci bakig acisinin gegerli oldugu duruma tasimaktadir. Boylece
gonullli olarak ve sadece bos zamanda degil her zaman yapilabilen ve karsiliginda
bir is olarak para da kazanilabilen mesleklerin (6rnegin guncel olarak “YouTuber”
olarak anilan meslek) rekreatif faaliyet olup olmadigi gibi 6znel degerlendirmelere
gerek kalmayacaktir. Bu arastirma verileri yenilenmenin bog zamanda gerceklesmesi
gibi bir kosul olmadigini gdstermektedir. Bu da is disi/serbest/bog zaman gibi
tartismalari gereksiz hale getirmektedir. Yeni deneyimler yasamaya izin veren,

severek yapilan, bireye uygun fiziksel aktivite barindiran ve suregen bir tekrara
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dismeden yeni seyler 6grenme imkanlari sunan bir is de bireyi yenileyebilir. Google
ig ortaminin resimleri incelediginde, galiganlarin yenilenmesine imkén taniyan bir
dusunceyle tasarlandigini gorulebilir. Akademisyenlik de bakis agisina gore benzer
sekilde yenilenme (re-creation) saglayan bir faaliyet olarak yorumlanabilir. Birey
herhangi bir faaliyette (1)6grendigini dustntyor, (2)yeni ve farkh deneyimler
yasadigini hissediyor, (3)bu ugras hosuna gidiyor ve kendini (4)fiziksel olarak aktif
hissediyorsa yenileniyor (yani Re-creation yapiyor) demektir.

Bicimsel egitim ortamlarinda sirdlrdlen egitimlerde dgrencinin yenilendigi
(yani Re-creation yaptigi) sdylenemez. Nitekim &égrenciler de genellikle bigimsel
egitim surecglerinden sikdyet eder ve yenilenmeyi ders digi zamanda planlamak
durumunda kalirlar. Ancak bigimsel egditimin de yenilenmeyi destekleyici nitelikte
tasarlanmasi mumkin olabilir. Yariyds ve sohbet esnasinda imgelenen eski ¢ag
filozoflarinin durumu dusinuldagunde; katilimcilarin fiziksel olarak aktif oldugu ve
0grenme surecinde bulunduklar degerlendirilebilir. Katilimcilarin bu faaliyetten
hoslanmalari durumunda ve faaliyetin gesitli yeniliklerle desteklendigi kosulda (yeni
yerler, yeni insanlar, yeni konular vs.) her yotniyle yenilenmeden (re-creation)
bahsedilebilir. Tam tersi bir olasilikla; genel bir kavrayisla rekreasyon olarak
nitelenen bir faaliyete katilmak bazilari icin keyif verici olmayabilir ve eglenme,
dinlenme, rahatlama saglamayabilir. Eginin istegine karsilik aligveris merkezi gezen
veya piknik yapan biri, bu faaliyete kendi rizasiyla (génallt) katildigi halde keyif
almiyor, bunu yeni bir deneyim olarak gérmuyor, ilgisini ¢eken yeni bir sey
ogrenmiyorsa, yenilenmiyor (re-creation yapmiyor) demektir. Bu arastirmada sunulan
yapi rekreasyon olgusunu gonulliluk ve bos zaman sinirliliklarindan arindirmaktadir.
Bu yapida “yenilenme” durum ve diuzeyi bireyin kendi bakis agisiyla belirlenmektedir.
Gelecek arastirmalarda bos zaman durumu veya gonulli olma haliyle yenilenme
iligkisini incelemek mumkundur. Ayrica yenilenmenin olumlu kendilik haliyle iligkisinin
de incelenmesi kavrayigimizi geligtirecektir.

Bu c¢alismada sunulan “Yenilenme” degiskeni, c¢esitli rekreasyon
faaliyetlerinin performansini degerlendirmek ve karsilastirmak igin kullanilabilir.
Ornegin alisveris merkezi gezmeleri, piknik, spor salonu aktivitelerinin performanslari
bireye sagladiklari yenilenme dizeyinden hareketle Ol¢ulup karsilastirilabilir. Dahasi
farkli iglerin i gorene sagladigi yenilenme duzeyleri de belirlenip kargilastirilabilir.
isin calisanda sagladigi yenilenme durumuyla is sadakati veya is doyumu arasindaki

iliski incelenebilir. Bu yondeki bilimsel arastirmalar yoluyla olusacak bilgi kulliyatini
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ogrenen “Rekreasyon Yonetimi” bolimua ogrencileri is veya is disi her faaliyetin
bireyin yenilenmesini desteklemek igin nasil tasarlanabilecegi konusunda tasarimlar
yapabilir.

Spor Bilimleri alanindaki Fakilte ve Yuksekokullarin Rekreasyon
Bolumlerinin mezunlari is ve is digi ortamlarda bireylerin saglik ve fiziksel
uygunluklarinin geligtiriimesinde, onlarin 6grendigi, farkh deneyimler yasadigi,
ugraslarindan hoslandigi ve yeterince fiziksel aktif olduklarini dusundukleri onlari
yenileyen etkinlikleri tasarlayabilir. Benzer sekilde, turizmciler ile sehir ve bdlge
planlamacilari rekreasyon alanlarini, bireylerin yenilenme halini olusturan 4 temel

unsurun gergeklegsmesine imkan taniyan sekilde tasarlayabilir.
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