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OZET

Bu derleme ¢alismasi, ¢ocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismarin yetigkinlikte madde bagimlilig1 ve
psikopatoloji iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Cocukluk doneminde yasanan travmatik
deneyimlerin, bireyin psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkiledigi ve bu durumun ileriki yaslarda ruh sagligi
sorunlar1 ve bagimhlik gibi gesitli riskleri artirdig1 bilinmektedir. ihmal ve istismar, cocukluk travmalari arasinda
ozellikle yaygin olup fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal gibi alt bagliklara ayrilmaktadir. Bu derleme
caligmasinda, 1996-2024 yillar1 arasinda gerceklestirilen arastirmalar, belirli anahtar kelimeler ile dahil etme ve
hari¢ tutma kriterlerine dayanarak taranmistir. Literatiir taramasi, “PubMed”, “Science Direct”, “Google Scholar”,
“Tiibitak Ulakbim”, “YOK Tez Merkezi” ve “YOK Agik Bilim” gibi veri tabanlar1 kullanilarak yapilmistir. Bu
derleme sonucunda arastirmalar, ¢ocuklukta ihmal ve istismara maruz kalmig bireylerde madde kullanimi,
depresyon, anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklart gibi sorunlarin goriilme sikliginin arttigini géstermektedir.
Ihmal ve istismarin gocuklarm gelisimi iizerindeki etkisi degerlendirilmis, bu faktdrlerin yetiskinlikte madde
bagimlilig1 ve psikopatolojik sorunlar {izerindeki uzun vadeli etkileri ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Cocukluk ¢agi travmasi, Bagimlilik, Madde bagimliligi, Psikopatoloji,
Depresyon, Kaygi, Yeme bozukluklari, Kisilik bozukluklart

ABSTRACT

This review study aims to examine the effects of childhood neglect and abuse on substance dependency
and psychopathology in adulthood. It is known that traumatic experiences during childhood negatively impact an
individual's psychological development, increasing the risk of mental health issues and addiction later in life.
Neglect and abuse are especially prevalent among childhood traumas and can be categorized into subtypes, such
as physical, sexual, and emotional abuse, as well as neglect. For this study, a literature review methodology was
followed. Research conducted between 1996 and 2024 was examined using specific keywords and inclusion and
exclusion criteria across databases such as “PubMed”, “Science Direct”, “Google Scholar”, “Tiibitak Ulakbim”,
“YOK Thesis Center” and “YOK Open Science”. The review findings indicate that individuals who experienced
childhood neglect and abuse are more likely to encounter issues such as substance use, depression, anxiety
disorders, and eating disorders. The impact of neglect and abuse on children’s development was assessed, focusing
on the long-term effects of these factors on substance dependency and psychopathological issues in adulthood.

Keywords: Trauma, Childhood trauma, Addiction, Substance abuse, Psychopathology, Depression,
Anxiety, Eating disorders, Personality disorders
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GIRIS

Travma, bireyin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii zedeleyen, yogun korku ve kaygi hislerine
neden olan, giinlik yasamini ve islevselligini olumsuz etkileyen olay ve durumlar olarak
tanimlanir (Giiner, 2020). Cocuk ihmal ve istismari, ¢ocugun ebeveynleri ya da bakimindan
sorumlu kigiler tarafindan toplumsal normlara aykir1 ya da zararl olarak goriilen davraniglari
icerir. Bu durum, ¢ocuga yonelik yapilan zararli eylemleri kapsadigi gibi, baz1 gerekli
davraniglarin ihmal edilmesini de igine alir. Bu eylem ya da ihmaller sonucunda ¢ocugun
fiziksel, ruhsal veya cinsel agidan zarar gormesi olasilig1 ortaya ¢ikmaktadir (Tiras¢1 ve Goren,
2007). Cocuk istismari, ¢cocuklara kars1 kasith olarak uygulanan ve onlarin sosyal, fiziksel ve
psikolojik saghigini tehdit eden siirekli bir durumu ifade ederken; cocuk ihmali, ¢ocuklarin
bakimini istlenen kisilerin onlarin psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamamasi olarak
tanimlanmaktadir (Kurtuldu, 2019).

Cocuk thmali, bir cocugun bakimini {istlenen anne-baba ya da sorumlu kisinin, gocugun yasina
ve gelisim diizeyine uygun ihtiyaglarim1 karsilamamasi; ¢ocuga psikolojik ve fiziksel zarar
verilmesi ya da zarar verme ihtimali olmasina ragmen gerekli ihtiyaclarinin karsilanmamasi
durumudur. Cocugun egitim, kiyafet, gida, barinma, saglik bakimi, duygusal ve ruhsal
ihtiyaglarin1 karsilamamak, onu terk etmek, kontrolsiiz birakmak veya ilgisiz davranmak bu
kapsamda degerlendirilmektedir (Giiler, 2014). Bu tiir travmalar, bireyde psikolojik ve
psikiyatrik belirtiler ortaya cikararak sosyal iyi olus {izerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir
(Giiveng, 2019).

Cocukluk doneminde yasanan travmalarin, madde bagimliligi gelisiminde 6nemli bir risk
faktorii olusturmaktadir. Literatiirdeki calismalara gore bagimlilik, son yillarda giderek artig
gostererek saglik sorunlari arasinda en yaygin problemlerden biri haline gelmistir (Carlson,
2014; Tarhan ve Nurmedov, 2019). Bagimlilik, bir kisiye, nesneye veya maddeye kars1 zarar
verici etkilerine ragmen, kisinin kontroliinii zorlastiran, giderek artan miktarlarda kullanim
gerektiren ve kullanim birakildiginda yoksunluk belirtilerine yol agan bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Isik, 2009; Ulug, 2007). Psikopatoloji, ruhsal bozukluklarin ve zihinsel
rahatsizliklarin altinda yatan nedenleri, semptomlari, gelisim siireclerini ve sonuglarini
inceleyen bilim dalidir. Bu alan, bireyin diisiince, duygu ve davranislarinda ortaya ¢ikan islev
bozukluklarinin tanimlanmasini ve anlasilmasini hedefler.

Depresyon, bireyin duygudurumunda siirekli bir disiis, ilgisizlik, mutsuzluk ve umutsuzluk
hisleri ile kendini gosteren yaygin bir ruhsal bozukluktur. Bu durum, kisinin diisiincelerini,
duygularmi ve giinliik islevlerini olumsuz yonde etkileyerek sosyal ve mesleki yasamda
islevsellik kaybina yol agabilir. Depresyonun belirtileri arasinda enerji eksikligi, konsantrasyon
zorlugu, uyku ve istah degisiklikleri, degersizlik veya sucluluk duygular1 gibi semptomlar
bulunur (APA, 2013).

Kaygi, bir tehdit ya da belirsizlik karsisinda hissedilen, endise ve huzursuzluk igeren duygusal
bir tepkidir. Bu duygu, tehlike veya risk algisi ile tetiklenir ve bireyin uyaniklik ve savunma
diizeyini artirarak onu tehdit edici durumlara kars1 hazirlikli olmaya sevk eder. Kaygi, belirli
diizeylerde oldugunda uyum saglayici olabilirken; yogun ve siirekli hale geldiginde, giinliik
islevsellik {izerinde olumsuz etkiler yaratabilir ve bir bozukluk olarak degerlendirilebilir
(Barlow ve digerleri, 2002; Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Ofke, genel anlamda bireyin planlari, ihtiyaclar1 ya da arzulari engellendiginde, haksizliga
ugradigini diisiindiigiinde veya kendisine yonelik bir tehdit algiladiginda ortaya ¢ikan yogun bir
duygusal tepkidir. Giinliik yasamda siklikla karsilagilan 6fke, duygusal olarak en az iki tarafin
da rahatsizlik yasamasina neden olabilir. Ozellikle aile ici siddet, cocuk istismari ya da
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toplumsal diizeyde siddet olaylarinda 6fke hem onu yasayan kisiyi hem de yoneldigi hedefi
zorlayici bir durumla kars1 karsiya birakmaktadir (Adana ve Arslantag, 2011).

Yeme bozuklugu, bireyin yeme aligkanliklarinda ve beden algisinda 6nemli sapmalarin
yasandig1, fiziksel saglik ve psikososyal islevselligi olumsuz etkileyebilen bir grup psikiyatrik
bozukluk olarak tanimlanir (APA, 2013). Bu bozukluklar, asir1 yeme, kisitlayici yeme veya
yeme davraniglarini kontrol edememe gibi belirtilerle kendini gosterir ve kisinin beslenme
diizenine dair saglikli bir denge kurmasini zorlastirir (Fairburn ve Harrison, 2003). Kisilik
bozuklugu, bireyin diisiince, duygu ve davranislarinin, iginde bulundugu kiiltiiriin
beklentilerinden belirgin sekilde sapmasiyla karakterize edilen, kalict ve esnek olmayan bir i¢
yasant1 ve davranis Oriintlistidiir. Bu durum, kisinin sosyal ve mesleki islevselliginde belirgin
bozulmalara ve kisisel sikintilara yol agar (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012). Bu aragtirmanin amaci,
cocukluk caginda maruz kalinan ihmal ve istismarin (fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile
duygusal ve fiziksel ihmal) yetigkinlik doneminde madde bagimliligi ve psikopatolojik
bozukluklarin gelisimi {izerindeki etkilerini incelemektir. Cocukluk déneminde yasanan
travmatik deneyimlerin bireyin psikolojik, sosyal ve biyolojik yapilari iizerindeki uzun vadeli
etkilerini ortaya koyarak, bu etkilerin madde bagimlilig1 ve ruhsal bozukluklarla nasil bir iligki
icerisinde oldugunu analiz etmek hedeflenmektedir.

Cocukluk Cag Travmasi ve Psikopatolojilerle Tliskisi

Cocukluk cag1 travmasi, bireyin 18 yasindan once maruz kaldig: cinsel, fiziksel ve duygusal
istismar ile ihmalin yani sira, dogal afetler, siddet, gé¢, bosanma gibi olumsuz yasam olaylarini
da kapsayan bir durum olarak tanimlanmaktadir (Chasan, 2010). Diinya Saglik Orgiitii, gocuk
ihmal ve istismarin1 k6tii muamele basligi altinda tanimlayarak, “18 yas altindaki bir ¢ocugun,
kendisiyle sorumluluk, giiven veya gii¢ iliskisi icinde olan biri tarafindan sagligini, yasam
hakkini, gelisimini veya onurunu zedeleyen her tiirlii fiziksel ve duygusal kétii muamele, cinsel
istismar, ihmal ve diger istismar tiirlerini iceren eylemler” olarak ifade etmektedir (WHO,
2016). Travma, insan iizerinde derin izler birakip aci ¢ekmesine yol acarken, cocukluk
doneminde yasandiginda bu izler daha kalic1 ve derin olmaktadir (Giiveng, 2019). Cocukluk
cagl travmalari, yalnizca ¢ocukluk donemini degil, ayn1 zamanda yetigkinlik donemini de
olumsuz etkileyebilir. Bu tiir travmalar, bir¢ok psikolojik soruna yol agtig1 i¢in pek ¢ok
arastirmaya konu olmustur (Taskent, 2010).

Cocukluk ¢ag1 travmalarini incelemenin iki temel baslig1 vardir: Thmal ve Istismar. ihmal, pasif
bir durumken, istismar aktif bir miidahale olarak birbirinden ayrilmaktadir. Cocukluk
doéneminde bireylerin maruz kaldigi bu olumsuz davranig kaliplari, ¢ocuklarin psiko-sosyal ve
fiziksel gelisimlerini olumsuz etkilerken, baz1 uzmanlara gére bu olaylarin ¢ocukluk dénemi
travmasi olarak nitelendirilebilmesi i¢in kiiltiirel ve toplumsal degerlerin 6tesinde, yasanan
olaylarin bir tiir istismar olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Ulas, 2017). Cocuklukta
yasanan siddet, istismar ve ihmal, bireyin zihinsel ve ruhsal sagliginda Onemli etkiler

birakmakta, bu etkiler travmanin tiiriine ve siddetine bagli olarak farklilik gosterebilmektedir
(UNICEF, 2010).

Cocukluk donemi travmalarinin olumsuz sonuglari, sadece bireyin yasamint degil, ayni
zamanda bireyin pargasi oldugu toplumu da 6nemli dlgiide etkileyebilir (Giiresen, 2022). Erken
yaglarda yasanan olumsuz deneyimlerin beyin gelisimi lizerinde derin etkiler yarattigim
gosteren onemli bulgular bulunmaktadir (Nemeroff, 2004). Cocukluk doénemi travmalari,
cocugun norobiyolojik olarak savunmasiz oldugu, kendine, dis diinyaya ve gelecege dair
biligsel modellerin sekillendigi bir siirecte ortaya ¢iktigindan, ileriki yaslarda psikolojik
zorluklar agisindan ciddi bir risk faktorii olusturur (Briere ve Scott, 2015). Alanda yapilan
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arastirmalar, cocuk istismari ve ihmalinin yetigkinlikte antisosyal davranislarda bulunma riskini
artiran onemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Stensrud ve arkadaslarinin (2019) bir
cezaevinde yaptig1 calismada, kadin ve erkek mahkumlarin gegmisinde, genel niifusa kiyasla
daha yiiksek oranlarda ¢ocukluk c¢agi travmalarina rastlanmistir. Ayrica, cinsel suglardan
hiikiim giyen bireylerde travma diizeyinin, diger sug tiirlerinden mahkaim olanlara kiyasla daha
siddetli oldugu tespit edilmistir. Wu ve arkadaslarinin (2010) gerceklestirdigi bir arastirma,
madde bagimlilig1 tedavisi goren bireylerin ¢ogunun ¢ocukluklarinda travmatik deneyimler
yasadigin1 ortaya koymustur. Bu bireylerin %60,2’si cinsel istismara, %355,2°s1 fiziksel
istismara, %45,9’u duygusal istismara, %83,4’ii duygusal ihmale ve %59,7’si ise fiziksel
ihmale maruz kalmislardir. Cocuklukta duygusal ve fiziksel istismar yasayan bireylerin, erken
yetiskinlik donemlerinde sigara igme, yasadist madde kullanimi gibi disa vurumcu davranig
bozukluklar1 gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Cohen vd., 2017).

Cocuk istismari, aile dinamiklerini kusaklar arasi olumsuz sekilde etkileyerek, onceki
nesillerdeki travmatik deneyimlerin yeni nesillere aktarilmasina neden olmaktadir (Derin ve
Oztiirk, 2018; Kiziltepe, 2021). Ozellikle kendi ¢ocukluklarinda istismara veya ihmale ugramis
ebeveynlerin, yetiskinlik donemlerinde benzer sekilde ¢ocuklarini istismar etme ya da ihmal
etme riski tasimaktadir (Liel vd., 2020; Nabilah vd., 2019; Finzi-Dottan ve Harel, 2014; Arman,
2007). Anne basta olmak iizere, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin thmal edilmesi, aile birligini
ve uyumunu zedelerken, yetiskinlikte psikolojik huzursuzluklara yol agmaktadir (Wark vd.,
2003).

Cocuklukta yasanan istismar veya ihmalin, yetigkinlikte farkli psikiyatrik bozukluklarla
baglantili olduguna dair bircok bulgu mevcuttur. Ancak, cocukluk dénemi travmalariin yol
actig1 psikolojik sonuglar, tek bir bozuklukla sinirli kalmaz, farkli bozukluklar arasinda
cesitlilik gosterir. Bu etkiler, genellikle maruz kalinan travmanin tiiriine gore degisiklik arz
etmektedir (Giliresen, 2022). Cocukluk donemi travmalarmin en belirgin psikolojik
sonuclarindan biri, yetigkinlikte gelisen depresyondur. Cocuklukta yasanan travmanin siddeti
arttikga, depresyon belirtilerinin, Ornegin anhedoni gibi, daha yogun hale geldigi
gozlemlenmektedir (Fan vd., 2021). Travmalarin tiirlerine goére yapilan incelemelerde,
duygusal ve fiziksel istismara ugrayan bireylerin erken yetiskinlik doneminde travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon gibi igsellestirilmis bozukluklar gelistirme olasiliginin
yiksek oldugu goriilmiistiir (Cohen vd., 2017). Cocukluk donemi travmalarinin yaygin bir
sonucu olarak depresyon, genellikle anksiyete ile goriilmektedir. Cocukken duygusal istismara
ugrayan yetiskinlerde, duygudurum bozukluklar1 ve anksiyete rahatsizliklar1 daha sik
gozlemlenmektedir (Orsel vd., 2011). Bir arastirmada, 16 yasindan dnce cinsel ve fiziksel
istismara ugrayan bireylerde, yetiskinlik doneminde depresyon ve anksiyete belirtilerinin
incelendigi 16 farkli calisma ele alinmis ve cinsel ile fiziksel istismarin yasam boyu siiren
anksiyete ve depresyonla iligkili oldugu saptanmistir (Lindert vd., 2014). Cocukluk donemi
travmalar, yeme bozukluklar1 igin de bir risk olusturabilmektedir. Ozellikle, cocuklukta
yasanan duygusal istismar ve ihmal, sadece obeziteye degil, aym1 zamanda asir1 yeme
bozukluklarina da zemin hazirlayan faktorler arasinda yer almaktadir (Amianto vd., 2018).

Cocuklukta yasanan travmalar, sadece akut psikopatolojik durumlarla sinirli kalmayip, aym
zamanda kroniklesmis kisilik bozukluklarina da yol agabilmektedir. Ozellikle duygusal ve
cinsel istismar, yetiskinlikte sinir kisilik bozuklugunun gelisimiyle iligkili bulunmustur (Ferrer
vd., 2017). Erken yasta cinsel istismara ugrayan kadinlarda, sinir kisilik bozuklugu ve travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) daha yayginken, bu durum daha ge¢ yasta cinsel istismara
ugrayan kadinlarda daha az goriilmistir (McLean ve Gallop, 2003). Ayrica, ¢ocukluk
doneminde cinsel istismara ugramanin, yetigkinlikte sinir kisilik bozukluguna zemin hazirlayan
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onemli bir risk faktorii oldugu ve bu riskin kadinlarda daha belirgin oldugu saptanmistir (de
Aquino Ferreira vd., 2018).

Son yillarda yapilan birgok calisma, c¢ocukluk doneminde yasanan istismar ve ihmalin,
yetiskinlikte madde kotiiye kullanimina yol agabilecegini ortaya koymaktadir (Giiveng, 2019;
Ireviil, 2017). Arastirmalara gore, cocukluk ¢agi istismari ile madde kullanimi arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Madde kotliye kullanimi ve bagimhili§i agisindan ailedeki risk faktorleri
arasinda, sevgi eksikligi ve diismanca tutumlar, ailede madde bagimlisi bireylerin bulunmasi,
anne veya babanin ilgisizligi ve asir1 tutumlar ya da ihmal sayilabilir (ireviil, 2017). Ayrica,
cocukluk ¢agi travmasi Ve cinsiyet arasinda da anlamli farklar bulunmaktadir; kadinlarda cinsel
istismar daha yayginken, erkeklerde ise fiziksel istismar orani daha yiiksektir.

Cocukluk ¢ag1 travmasi yasayan bireyler, saglikli bireylere kiyasla daha yiiksek oranda madde
bagimliligina sahip olurlar ve travmanin siddeti ile madde kullaniminin siddeti arasinda bir artig
goriilmektedir; ayrica ¢oklu madde kullanimi da yaygindir (Giiveng, 2019). Yetiskinler arasinda
yapilan bir diger aragtirma, istismara ugramis kisilerin bagimlilik siddetinin, ugramayanlara
gore daha yiiksek oldugunu ve tedaviye karsi1 direnglerinin de fazla oldugunu gostermektedir
(Giiveng, 2019). Arastirmalar, madde bagimlis1 kadinlarin, erkeklere gore daha fazla ¢ocukluk
cag1 travmasi yasadigini ortaya koymaktadir (Chasan, 2010). Cocukluk cagi travmalar1 ve
madde kullanimi arasindaki en belirgin iliskinin duygusal istismar ve fiziksel ihmal oldugu
bildirilmistir. Istismar gérmiis yetiskinler, maddeyi kimyasal olarak dissosiyasyon saglamak
amaciyla kullanmaktadirlar (Evren ve Ogel, 2003).

Ulkemizde travma ve depresyon arasindaki iliski pek ¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir.
Bu caligmalardan biri, Bostanct ve arkadaslarinin (2006) tiniversite 6grencileri ilizerinde
yurlittiigli arastirmadir. Bu arastirmada cocukluk ¢agi travmalarinin depresif belirtiler
iizerindeki etkisi ele alinmis ve ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin artisiyla birlikte
depresif belirti diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Siyez'in (2003) ergenler {lizerinde
yaptig1 calismada, duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan genclerin benlik algilar ile
depresyon ve kaygi diizeyleri karsilastirilmistir. Calisma sonucunda, algilanan duygusal
istismarin arttikca benlik algis1 puanlarinin diistiigli, depresyon ve kaygi puanlarinin ise
yiikseldigi tespit edilmistir. Orsel ve arkadaslarinin (2011) en az bir psikiyatrik taniya sahip 183
hasta ile gerceklestirdigi arastirmada, duygusal istismar yasamis katilimcilarda duygudurum ve
anksiyete bozukluklarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, bu grupta ailede psikiyatrik
bozukluk goriilme miktarinin da anlamli 6l¢iide fazla oldugu bildirilmistir.

Son yillarda yeme bozukluklar1 psikopatolojisinde duygusal istismarin roli de
degerlendirilmeye baslanmis ve yeme belirtileriyle iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir.
Arastirmalar, duygusal istismarin beden memnuniyetsizligine yol actigni ve Ozsaygiy1
azalttigin1 gostermektedir. Ayrica, ¢ocukluk déneminde yasanan travmatik olaylarin ve
duygusal istismarin aleksitimiye neden oldugu, duygusal gelisimi etkiledigi ve beden
algisindaki memnuniyetsizlik ile yeme davraniglarinda degisimlere yol agtig1 belirtilmistir
(Agirman ve Maner 2010; Kent ve Wallger 2000; Gerke vd., 2006).
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YONTEM
Geleneksel Derleme

Derlemeler, belirli bir konuda mevcut literatiirii inceleyerek, o alandaki bilimsel kanitlarin
giincel durumunu ortaya koyan yazilardir. Basarili bir derleme, arastirmalarin temel bulgularini
ozetlemeli, 6nemli makalelere dikkat gekmeli hem tizerinde uzlasilan hem de tartismali konulari
ele almal1, mevcut bilgi bosluklarini tespit etmeli, yanitlanmamais sorular1 dile getirmeli ve

gelecekteki aragtirmalara yon verecek oneriler sunmalidir (Meyer ve Roux, 2021; Erol, 2022).

Geleneksel derlemeler, genellikle se¢ilen konunun ¢esitli yonlerdeki gelismelerini ele alarak,
genis bir perspektif sunan degerlendirme caligsmalarini ifade eder. Bu tiir derlemeler igin 6zel
olarak gelistirilmis resmi kurallar bulunmamaktadir (Sutton vd., 2019).

Bir derleme yazisinin, tiirii ne olursa olsun, en 6nemli 6zellikleri 6nceden belirlenmis ve agikga
tanimlanmisg bir yontem ile yapilandirilmis bir diizene sahip olmasidir. Arastirma makalelerinde
oldugu gibi, derlemelerde de en yaygin ve kullanisl yap1 "girig, yontem, sonuglar ve tartigma"

diizenidir. Bu temel yapiya ayrica baslik, 6zet, anahtar kelimeler ve kaynake¢a da eslik eder
(Erol, 2022).

Sonug olarak, derlemeler, belirli bir konu hakkinda mevcut bilgilerin giincel durumunu ve
etkilerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen nesnel ¢aligmalardir. Yapilandirilmis bir
bicimde yazilan bir derleme makalesi, ¢alismanin amacini agiklamali, kullanilan yontemleri
detaylandirmali, ele alinan makaleleri sunmali ve elde edilen kanitlar iizerinde uzman goriisti
ifade etmelidir. Kaliteli derlemeler, yalnizca klinik uygulamalar ve gelecekteki arastirmalar igin
degil, ayn1 zamanda yasal diizenlemeler i¢in de biiyiik 6nem tasir (Erol, 2022).

Arastirma Sorularn

Bu ¢alismanin temel amaci, geleneksel derleme yontemini kullanarak ¢ocukluk ¢agindaki ihmal
ve istismarin yetigkinlikteki madde bagimlilig1 ve psikopatolojiye etkisini belirlemektir. Bu
cercevede, arastirmanin temel sorusu "Cocukluk cagindaki thmal ve istismarin yetigkinlikteki
madde bagimlilig1 ve psikopatolojiyle iliskili midir?" olarak belirlenmistir. Temel soru disinda,
asagida yer verilen sorular ¢alisma sonunda cevaplandirilmaya caligiimistir:

e (Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik yasantilar (ihmal ve istismar) ile
yetiskinlikte madde bagimlilig, arasinda bir iligki var midir?

e Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik yasantilar (ihmal ve istismar) ile
yetigkinlikte travma sonrasi stres bozuklugu, arasinda bir iliski var midir?

e (Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik yasantilar (ihmal ve istismar) ile
yetigkinlikte depresyon, arasinda bir iliski var midir?

e (Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik (ihmal ve istismar) yasantilar ile
yetiskinlikte kaygi bozuklugu, arasinda bir iligki var midir?

e (Cocukluk c¢aginda yasanan travmatik (ihmal ve istismar) yasantilar ile
yetiskinlikte yeme bozuklugu arasinda bir iliski var midir?

e (Cocukluk c¢aginda yasanan travmatik yasantilar (ihmal ve istismar) ile
yetiskinlikte kisilik bozuklugu, arasinda bir iligki var midir?
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Dahil Etme Kriterleri

e (Cocukluk ¢aginda ithmal ve istismara ugramis bireylerin yetiskinlikteki madde
bagimlilig1, depresyon, kaygi, yeme ve kisilik bozukluklarina etkisini ele alan
caligsmalar,

e 1996- 2024 yillar1 arasinda yapilmis ¢alismalar,
e Nicel ve Nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi ¢alismalar,

e Tiirkge ve Ingilizce dilinde yayimlanan galismalar, dahil etme kriterleri olarak
belirlenmistir.

Hari¢ Tutma Kriterleri
e 1996 yil1 dncesi yapilmis ¢alismalar,
e Geleneksel derleme, klasik derleme, bildirimler ve meta analiz ¢alismalari,

e Psikometrik ¢aligmalar, hari¢ tutma kriterleri olarak belirlenmistir.

Tarama Yillan

Bu derleme ¢alismasi, 1996-2024 yillar1 arasinda yapilan galigmalar1 igermektedir. Arastirma
sorusuna yoOnelik anahtar kelimelerin detayli taramasi, 1996 ile 2024 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Tarama iglemi, 20 Kasim 2024 tarihinde tamamlanmugtir.

Tarama Stratejisi ve Veri Tabanlar

“Travma,” “Cocukluk Cagi Travmasy,” “Thmal ve Istismar,” “Bagimhilik,” “Madde
Bagimlilig1,” “Psikopatoloji” ve “lhmal ve Istismarin Yetiskinlikteki Madde Bagimlilig1 ve
Psikopatolojiye Etkisi” gibi anahtar sozciikler, PubMed, Science Direct, Google Scholar,
Tiibitak Ulakbim, YOK Tez Merkezi ve YOK Agik Bilim gibi ¢evrimici veri tabanlarinda
arastirllmistir. Calismalarda gegen anahtar sozciikler, basliklar ve Ozetlerde bulunan tiim
ifadeler analiz edilmistir. Ayrica, anahtar kelimelerle ulagilamayan kaynaklar1 belirlemek
amaciyla, ¢aligmaya dahil edilen arastirmalarin referans listelerinden de faydalanilmustir.

Verilerin Cikarilmasi

Eserlerden ¢ikarilan veriler arasinda, ¢ocukluk c¢agindaki thmal ve istismarin bagimlilik ve
psikopatolojiye etkisini arastiran calismalarin sonuglaria, kullanilan Slgiimlere, aragtirma
yontemlerine ve katilimcilarin 6zelliklerine bu ¢alismada yer verilmistir.

Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri

Tablo 1’ de derlemeye dahil edilen galismalarin 6zellikleri sirasi ile makale yazari, makale y1ili,
caligmanin yapildig iilke, calismanin konusu seklinde listelenmistir.

Tablo 1.Derlemeye dahil edilen galismalarin 6zellikleri.
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Makale Calismanin
Makale Yazari Yili Yapildig Ulke Cahsmanin Konusu
Syed ve 2017 ABD Erk_en yas :s,tresi (early life stress) ve bu stresin ruh sagligi tizerindeki
Nemeroff etkileri (nitel)

YU ve ark. 2019 ABD Cocukluk travt.nalarmln @ajér de.p.res.ygn hastalarmda beyin
baglantisindaki anormalliklerle iliskisi (nicel)

Jaworska 2019 POLONYA Co?ukluk travmalarlm'n ruh saghgt ﬁzerinde.ki. etkileri ve F)u (?tki.lerin
Andryszewska major depresyon ve bipolar bozukluk tedavisine olan etkileri (nitel)

WU ve ark. 2010 ABD Cocukluk travmalariin yetiskinlerde kombinasyonel .madde.
kullanim bozukluklari ve ruh saglig1 sorunlari olan bireylerin
saglik sonuglari tizerindeki etkileri (nicel)

Cohen 2017 ABD Cocul'duk fiziksel v.e duygusal ihlallerinin gelisen yetigkinlerde uzun
vadeli sonuglari (nitel)
Giireen 2022 TURKIYE Coclzukluk g:.agl t.ra}vm.atik yasantilarinin yetiskinlikteki psikopatolojik
belirtilerle iliskisi (nicel)

Fan ve ark. 2021 CIN Cocukluk travmalarln%n majlér depresy9n .lla}stalarlnda ve.sa.ghkh
kontrollerde anhedoni (keyif alma eksikligi) ve 6ziir belirli 6diil
aliskanliklar1 (nicel)

Orsel ve ark. 2011 TURKIYE Ps_ikiyatri he_l_stcfalarln.lda. g.ocgkluk ¢ag1 travmalarinin sikligi ve
psikopatoloji ile iligkisi (nitel)
Lindert ve ark. 2014 ABD Cocukluk dbneminfie cin.sel.v_e f_iz.i kSt.aI istismarin yetiskinlikte
depresyon ve anksiyete ile iligkisi (nitel)
Cocukluk ¢agi duygusal istismari ve ihlali olan obezite
Amianto ve ark. 2018 ITALYA hastalariin ve bunlarin arasinda binge eating bozuklugu (BED)
olanlarinin, yetigkinlikteki kisilik ve psikopatoloji ile iliskisi
(nitel)
) Cocukluk travmalarinin yetiskinlikte sinirda kisilik bozuklugu
Ferrer ve ark. 2017 ISPANYA (BPD) ve dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (ADHD)
tanilar1 arasindaki iligkileri (nitel)
McLean ve Gallop | 2003 ABD Cocukluk cinsel istismarinin .yetiskinlikte sinirda kisilik .boz.u.kh.lg.u
(BPD) ve kompleks travmatik stres bozuklugu (PTSD) ile iligkisi
(nitel)
Cocukluk cinsel istismarinin sinirda kisilik bozuklugu (BPD) ile
De Aquino 2018 BREZILYA iliskisi (nitel)
Giiveng 2019 TURKIYE Co?uk_luk 'gagl travmalarinin sosyal iyi olma diizeyleri tizerindeki
etkileri (nicel)
Cocukluk ¢agi istismarmin geng yetiskinlerde madde kullanimina
Treviil 2017 TURKIYE etkisi (nitel)
Chasan 2010 TURKIYE Alkol bagimlihig1 ile gocukluk cagi travmalari arasindaki iliski
(nicel)
Evren ve Ogel 2003 TURKIYE Alkol/madde baglmlllarana dissosiyatif belirtiler ve gocuk.luk. ?ag.l .
travmasi, depresyon, anksiyete ve alkol/madde kullanimu ile iligkisi
(nicel)
Bostanci ve ark. 2006 TURKIYE Um:v§rsi‘_[e 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresif
belirtileri tizerine etkisi (nicel)
Siyez 2003 TURKIYE Duygusfal istismara maruz kalan ve kalm.ay‘/an ergenlerin benlik .
algilariile depresyon ve kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi (nicel)
Agirman ve Maner | 2010 TURKIYE Yeme Bozukluklar1 ve Duygusal Istismar (nitel)
Kent ve Wallger. 2000 INGILTERE Cocukluk ¢ag1 duygusal istismarmin yeme psikopatolojisi ile
iligkisi (nitel)
Etnik olarak ¢esitli kadin lisans 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi
Gerke ve ark. 2006 ABD travmasit ile bulimik semptomlar arasindaki iliskide depresyon ve

dissosiyasyonun rolii (nicel)
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Bu derlemeye toplam 22 calisma dahil edilmistir. Bu calismalarm 13 tanesi Ingilizce, 9 tanesi
Tiirkce dilinde yayinlanmistir ve 12 tanesi nitel, geri kalanlar ise nicel galismalardir. Derlemeye
dahil edilen 22 ¢alismanin 9 tanesi Tiirkiye’de; 7 tanesi ABD’de; 1 tanesi Brezilya’da; 1 tanesi
Cin’de; 1 tanesi Ingiltere’de; 1 tanesi Ispanya’da; 1 tanesi Italya’da; 1 tanesi Polonya’da
yapilmistir. Bu ¢alismalarin tamami, ¢ocukluk ¢agindaki ihmal ve istismarin yetiskinlikteki
madde bagimliligi, depresyon, anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklart ve kisilik
bozukluklar1 arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalardir.

Derlemeye Dahil Edilen Katihmcilarin Ozellikleri

Tablo 2’ de derlemeye dahil edilen katilimcilarin 6zellikleri sirast ile makale yazari, makale
yili, katilimer niteligi, katilimer sayisi, cinsiyeti (kadin/erkek), katilimeilarin yasi seklinde
listelenmistir.

Tablo 2. Derlemeye konu ¢alismalardaki katilimcilarin 6zellikleri.

IKatilimel Niteligi IKatthmeilarin Yaslar
Makale Yazan Makale Yily Katilimei Sayisi Kadin Erkek
Syedve Numeroff | 2017 | Yetiskin(Universite 289 - - 20-30
Ogrencileri)
Yu ve ark. 2019 Yetiskin (Hastalar) 228 - - -
Jaworska L
Andryszewska 2019 Yetigkin 20 - - -
Wu ve ark. 2010 Yetiskin 402 %47,2 %52,8 Ort. 36
Cohen 2017 Yetiskin 580 %58,3 %41,7 Ort. 18
Giiresen o022 | Yetiskin (Hastaneye 184 %79 %21 or. 28
Bagvuranlar)
Fan ve ark. 2021 Yetiskin 66 - - -
Orsel ve ark. 2011 Yetiskin ve Ergen 183 - - 15-67
Lindert ve ark. 2014 Yetiskin - - - -
Amianto ve ark. 2018 Yetiskin 127 104 23 30-55
Ferrer ve ark. 2017 Yetiskin 200 - - -
MclLeanve Gallop | 5545 Yetiskin 65 65 0 <18
De Aquino 2018 Yetiskin - - - -
Giiveng 2019 Yetiskin 110 %9,1 %90,9 -
freviil 2017 Yetiskin 300 51 249 22-30
Chasan 2010 Yetiskin (Erkek) 50 50 - 18-65
Evren ve Ogel 2003 Yetigkin (Hasta) 62 55 7 29 Ort.
Bostanci ve ark. 2006 Yetiskin (Universite 378 211 177 17-33
Ogrencisi)
Siyez 2003 Ergen 358 181 177 15-17
Agirman ve Maner 2010 Yetiskin 1 1 0 21
Kent ve Wallger. 2000 - - - - -
Gerke ve ark. o006 | Yetiskin(Universite 417 417 0 16-53
Ogrencisi)
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Bu derlemeye dahil edilen arastirmalarin verileri toplam 4.019 katilimcidan elde edilmistir. Bu
caligmalardan en az sayida katilimcinin dahil edildigi ¢alisma, 1 katilimcinin dahil edildigi
Agirman ve Maner’in (2010) ¢alismasidir. En fazla katilimciya sahip olan ¢alisma ise 580
katilimciyla Cohen’in (2017) ¢alismasidir. Derlemeye dahil edilen ¢aligmalardan elde edilen
veriler her yas grubundan katilimcilara aittir. Bu ¢alismalar arasinda sadece kadin veya sadece
erkek katilimcilarin bulundugu arastirmalar bulunmaktadir. Ayn1 zamanda ¢alismalarda farkl
etnik kokenlere sahip katilimcilar da bulunmaktadir.

TARTISMA

Bu bdliimde arastirmanin degiskenleri olan bagimlilik ve psikopatoloji ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin birbirleriyle olan iligkilerini gosteren bulgular ilgili literatiirde yer alan
aragtirmalar 15181nda tartisilmistir. Son yillarda yapilan arastirmalar ¢ocukluk ¢agindaki ihmal
ve istismarin yetiskinlikte kisinin yasamini etkileyen gesitli faktorler iizerinde 6nemli etkilere
sahip oldugunu gostermektedir. Bu faktorler bagimlilik, depresyon, kaygi bozuklugu, yeme
bozukluklar1 ve kisilik bozukluklar1 gibi degiskenlerden olusmaktadir.

Cocukluk doneminde yasadigimiz deneyimlerin, kisiligimizi ve yetiskinlikteki hayatimizi
sekillendirdigi, birgok arastirma tarafindan ortaya konulmustur (Zoroglu vd., 2001;
Durmusoglu ve Dogru, 2006). Cocukluk ¢aginda istismar ve ihmal yasantisi yasayan bireylerin,
yetiskinlikte ruhsal sorunlarla karsilasma riski artmaktadir. Bu bireylerde oOzellikle kisilik
bozukluklari, dissosiyatif belirtiler, depresyon, kendine zarar verme davraniglari, intihar
egilimi, alkol ve madde bagimliligi, antisosyal davranig bozukluklar1 gibi birgok problem
goriilebilir (Zoroglu vd., 2001; Durmusoglu ve Dogru, 2006). Ayrica, diger insanlarla
kurduklar iliskilerde ¢ekingen, korkulu veya antisosyal davraniglar sergileme egiliminde
olabilirler. Orseleyici g¢ocukluk deneyimlerinin, travmaya &zgii davramis kaliplarinin
gelismesine neden oldugu ve bu kaliplarin olusan semalar araciligiyla yetiskinlikte de devam
ettigi one siirlilmektedir. Bu bireylerin eriskinlik donemindeki iligkilerinde, ¢cocukluklarinda
maruz kaldiklar1 kétiiye kullanim, siddet, saldir1 ve orselenme deneyimlerini tekrar eden bir

dongii igerisinde yasadiklar1 diisliniilmektedir (Zoroglu vd., 2001; Durmusoglu ve Dogru,
2006).

Literatiir taramalari, gocukluk donemi travmalarinin (ihmal ve istismar) yetiskinlikte bagimlilik
gelisimine yol acabilecegini gdstermektedir (Ireviil, 2017). Giiveng (2019) tarafindan yapilan
bir ¢calismada ise, ¢cocuklukta yagsanan travmalarin madde kullanimini artirdigi, ayn1 zamanda
madde kullanan bireylerin madde etkisi altindayken de travmatik olaylar yasadig:
vurgulanmaktadir. Bunun nedeni, madde temin etme siire¢lerinde bireylerin psikolojik ve
biligsel acidan travmatik deneyimler yasamalaridir (Giiveng, 2019). Bagimhilik gelistiren
bireyler, maddeye ulasabilmek i¢in siklikla tehlikeli durumlarla kars: karsiya kalmakta, kolayca
risk almakta ve bu siirecte bir¢ok fiziksel ve psikolojik travma yasamaktadir. Alkol ve madde
kullanimi, yiiksek risk iceren yasam tarzlariyla birleserek, bu kisilerin yeniden travma
yasamasina zemin hazirlamaktadir (Aldemir ve Tan, 2011). Chasan (2010) tarafindan yapilan
bir arastirma ise, madde bagimlilig1 tanis1 konmus kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla
cocukluk donemi travmasi yasadigini ortaya koymaktadir (Chasan, 2010). Diger calismalarda
ise cinsiyet farki ile ilgili istatistiksel bir farklilik bulunmadigi goézlemlenmistir. Bunun,
arastirmada yer alan katilimeilarin psikiyatrik sorunlari olan bireyler olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas, 2011). Ayrica, yapilan bir baska
arastirmada, ¢ocukluk donemi travmalarinin egitim ve gelir seviyesi ile ters orantili oldugu
goriilmistiir (Gliveng, 2019). Gelecekte yapilacak c¢aligmalar, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve
bagimlilik arasindaki iliskiyi ele alirken bu degiskenler {izerinde daha fazla durmalidir. Cohen
ve arkadaslarinin (2017) calismasinda, fiziksel ve duygusal ihlalin geng¢ yetiskinlerdeki ice
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doniik semptomlar ve madde kullanimi tizerindeki uzun vadeli etkileri arastirilmistir. Calisma,
fiziksel ve duygusal ihlalin depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, genel anksiyete
bozuklugu ve yasa dis1 madde kullanimi gibi durumlarla baglantili oldugunu ortaya koymustur.
Evren ve Ogel’in (2003) calismasinda, cocukluk c¢agi travmalarmnin dissosiyatif belirtiler,
depresyon, anksiyete ve alkol/madde kullanimi iizerindeki etkileri ele alinmistir. Arastirma,
cocukluk travmalariin bu psikolojik saglik sorunlari ile alkol ve madde kullanimi riskini
artirdigin1 ortaya koymustur. Travma yasayan katilimcilarin, dissosiyatif belirtiler ve depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica anksiyete ve alkol/madde kullanimina iligkin anlaml
bir etki gozlendigi saptanmistir. Wu ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 bir aragtirmaya gore,
cocukluk donemi travmalarinin yetiskin saglik problemleriyle iliskili oldugu bulunmustur.
Arastirma, ¢ocukluk travmasi yasayan yetiskinlerin psikososyal islevsellik agisindan yiiksek
risk tastyan davraniglar sergilediklerini, bunlar arasinda uyusturucu kullanimi, cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve sigara bagimliliginin bulundugunu vurgulamaktadir. Calisma, gocuklukta
fiziksel taciz, ihmal ve asir1 koruyucu tutumlara maruz kalmanin, hint keneviri kokenli
maddelerin kullanimini artirdigina isaret etmektedir. Sonuglara goére, bu travmalara ugrayan
bireyler, yetiskinliklerinde hint keneviri gibi maddeleri kullanma egiliminde olmakta ve bu

maddelerin sagladigi fizyolojik ve psikolojik rahatlama nedeniyle bagimlilik gelistirmektedirler
(Wu vd., 2010).

Cocukluk doneminde yasanan cinsel istismar, bireylerin yetiskinlik yasamlarin1 derinden
etkileyebilir. Bu tiir travmalar, depresyon, anksiyete, diisiik Ozsaygi, yalmizlik, utang,
giivensizlik, madde bagimliligi, diirtiisel davranislar, kompulsif bozukluklar, iliski problemleri,
uyku bozukluklari, kendine zarar verme egilimleri ve intihar girisimleri gibi bir¢ok psikolojik
belirtiye yol acabilir. Ayrica, borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin ¢ocukluklarinda
cinsel istismara ugramis olmalar1 sikca gdzlemlenen bir durumdur (Siyez, 2003). Cocukluk
déneminde yasanan fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal gibi orseleyici deneyimlerin,
yetiskinlikte depresyon riskini %50 oraninda artirdig1 belirtilmektedir (Oztop, 2012, Akbaba-
Tiirkoglu, 2013). Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban'in (2006) calismasinda, iiniversite
ogrencilerinde ¢ocukluk déneminde yasanan travmalarin depresif belirtiler izerindeki etkisi ele
alinmistir. Arastirma sonuglari, gocukluk ¢agi travmalarinin depresyon belirtileriyle anlamli bir
iliskiye sahip oldugunu géstermistir. Ozellikle duygusal ve fiziksel istismarin, depresyon riskini
belirgin bir sekilde artirdig: tespit edilmistir. Fan ve arkadaslarinin (2021) g¢alismasi, cocukluk
travmalarinin major depresyon hastalari ve saglikli bireylerde anhedoni (zevk alamama) ve 6diil
aligkanliklar1 {izerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma, ¢ocukluk travmalarinin her iki
grupta da artmis anhedoni ve 6diill devrelerinde degisikliklerle iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Cocuklukta yasanan travmalarin, bu degisimlerin siddetini artirdigi ve odiil
sisteminde yapisal ve islevsel farkliliklara neden oldugu belirlenmistir. Yu ve ekibinin (2019)
caligmasinda, ¢ocukluk travmalarinin major depresyon hastalarinda beyin baglantilarindaki
anormalliklerle iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocukluk travmalarinin beyin ag
yapisinda degisikliklere neden olarak major depresyonun norobiyolojik temellerini etkiledigini
ortaya koymustur. Calisma, travma gee¢misi olan bireylerde beyin aglarinda belirgin
diizensizlikler bulundugunu ve bu diizensizliklerin, depresyon belirtilerinin bir pargasi olarak,
potansiyel bir tan1 biyolojik gosterge olabilecegini gostermektedir.

[hmal ve istismara ugramis bireylerde depresyon ve kaygi bozuklugu gelistirme riski
artmaktadir. Bu konuda yapilan bir arastirmada, iiniversite 6grencilerinde cocukluk ¢agi
travmalarinin (cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ile duygusal ve fiziksel ihmal) ve baglanma
stillerinin (kaygi diizeyleri ve baglanmadan kacinma) yetiskinlikte depresyon belirtileri
tizerindeki etkisinde aleksitiminin araci rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda, gocukluk ¢agi
travmalarinin toplam puani ile duygusal ihmal ve istismarin depresyon belirtileri iizerindeki
etkisinde aleksitiminin kismi bir araci rol oynadigi, fiziksel ihmal ile depresyon belirtileri
arasindaki iliskide ise aleksitiminin tam bir araci rol iistlendigi belirlenmistir. Ayrica, baglanma
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kayg1 diizeyi ile depresif belirtiler arasindaki iliskide de aleksitiminin kismi bir araci etkisi
oldugu saptanmistir (Senkal ve Isikli, 2015). Akbaba Tiirkoglu (2013) tarafindan yapilan bir
diger ¢alismada ise, depresyonu olan bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile depresif belirtiler
arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢aligma, duygusal ihmal ve istismarin depresif belirtilerle
giiclii bir baglantis1 oldugunu ve ¢ocuklukta bu tiir travmalara maruz kalmanin, yetigkinlikte
depresyon gelisimine zemin hazirladigini ortaya koymustur.

Giiresen'in (2022) ¢alismasinda, ¢ocukluk donemi travmalarinin yetiskinlikteki psikopatolojik
belirtilerle iliskisi, ag analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen bulgular, ¢cocukluk
travmalarmin, yetigkinlikte depresyon, anksiyete, dissosiyatif belirtiler ve diger psikopatolojik
semptomlarla giliclii bir baglant1 icerisinde oldugunu ortaya koymustur. Jaworska-
Andryszewska ve Rybakowski'nin (2019) ¢alismasinda, ¢ocukluk travmalarinin duygu durum
bozukluklar iizerindeki etkileri, nérobiyolojik mekanizmalar ve tedaviye dair ¢ikarimlar ele
alimmigtir. Arastirma bulgular, ¢ocukluk travmalarinin beyin yapisi ve islevlerinde
degisikliklere yol actigin1 ve bu degisikliklerin duygu durum bozukluklarinin gelisiminde
onemli bir etken olusturdugunu gostermektedir. Ayrica, bu travmalarin biyolojik mekanizmalar
araciligryla duygu durum bozukluklarini nasil etkiledigi ve elde edilen bulgular dogrultusunda
tedavi yontemlerinin nasil gelistirilebilecegi iizerinde durulmustur. Lindert ve arkadaglarinin
(2014) calismasinda, ¢cocukluk doneminde yasanan cinsel ve fiziksel istismar ile yasam boyu
depresyon ve anksiyete arasindaki iligki, sistematik bir inceleme ve meta-analiz yontemiyle ele
alimmistir. Arastirma bulgulari, ¢ocuklukta yasanan istismarin yetiskinlikte depresyon ve
anksiyete riskini 6nemli 6l¢tide artirdigini ortaya koymustur. Bu etki hem cinsel hem de fiziksel
istismar i¢in gecerli olup, yasamin ileri donemlerinde de devam etmektedir. Syed ve
Nemeroffun (2017) calismasinda, erken yasam stresinin duygu durum ve anksiyete
bozukluklariyla olan iligkisi incelenmistir. Arastirma bulgulari, erken yasam stresinin
yetiskinlikte bu bozukluklarin gelisimi iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Calisma, erken yasam stresinin beyin yapisi ve islevlerinde yol a¢tig1 degisiklikler araciligiyla,
duygu durum ve anksiyete bozukluklariin gelisimini tetikleyebilecegini ortaya koymaktadir.

Yeme bozukluklart ve travmatik yasantilar birbiriyle iliskili kavramlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Brewerton’un (2007) arastirmasina gore, yeme bozuklugu olan bireylerde travma Oykiisiiniin
varligi, tedaviye yaniti olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kantekin-Akcan, 2013). Cocukluk
doneminde yasanan cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal ve fiziksel ihmalin yeme
bozukluklarinin olusumunda 6nemli bir etkisi oldugu, bir¢ok arastirma ile ortaya konulmustur
(Karaoglu, 2019). Ornegin, cinsel istismara maruz kalmis bireylerde yeme bozukluklari
geligebilir. Istismar magduru olan bazi kadinlar, istismar sirasinda kaybettikleri beden
iizerindeki kontrol duygusunu, yeme sirasinda kontroliin kendilerinde oldugunu hissederek
yeniden kazanmaya calisabilirler (Duncan, 2004). Ayrica, bireyler baskalarinin kendilerini
¢ekici bulmalarini engellemek i¢in kilo almay1 ya da vermeyi bir savunma mekanizmasi olarak
kullanabilirler (Kinnear, 2007; Balci, 2018). Duygusal istismara maruz kalan bireylerde ise
genellikle bulimik belirtiler goriilmektedir (Gerke vd., 2006, Tung, 2019). Duygusal
reddedilmislik hissinin yarattig1 rahatsizliktan kurtulmak icin yemek yemenin sagladig1 gecici
hazza yonelebilirler. Bu durum, zamanla obezite riskini artirabilir (Aslan, 2016). Agirman ve
Maner'in (2010) calismasinda, yeme bozukluklar1 ile duygusal istismar arasindaki iliski, bir
vaka tlizerinden incelenmistir. Aragtirma bulgulari, duygusal istismarin yeme bozukluklarinin
gelisimi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. incelenen vakada,
duygusal istismar ge¢misinin, yeme davranislari iizerinde belirgin bir etkisi oldugu ve bu
durumun bireyin yasam kalitesini olumsuz sekilde etkiledigi gozlemlenmistir. Yeme
bozukluklarinin olusumunda bir¢ok farkli etmenin rol oynadigr bilinmekle birlikte, cocukluk
ve ergenlik doneminde yasanan travmatik deneyimlerin etkisi géz ardi edilmemelidir. Amianto
ve arkadaglarinin (2018) g¢alismasinda, ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal istismar ve
ithlallerin, obezite hastalar1 ve 6zellikle tikinircasina yeme bozuklugu (BED) olan bireylerde
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yetiskinlikteki kisilik ve psikopatolojiyle iliskisi arastirilmistir. Arastirmada, BED tanis1 olan
bireylerin cocuklukta duygusal istismar ve ihlal diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ayrica, bu grubun fiziksel ve cinsel istismar deneyimlerinden de daha yiiksek puanlar aldigi
goriilmustiir. Calisma, travma tiirii fark etmeksizin, cocukluk déonemindeki bu tiir travmalarin
obezite ve BED ile baglantisimi ve yetiskinlikteki saglik tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.
Aslan’in (2016) arastirmasina gore, yogun siddet iceren travmatik olaylara 15 yasina kadar
maruz kalan bireylerin obeziteye hastaligina yakalanma olasilig1 daha yiiksek bulunmustur.
Erken donemde maruz kalinan travmalar ile yetiskinlikte obezite riski arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Kent ve Waller (2000) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, ¢ocukluk
donemindeki duygusal istismarin yeme psikopatolojisi ile iligkisi incelenmistir. Aragtirmanin
bulgulari, ¢ocuklukta duygusal istismara ugrayan bireylerin, yeme bozukluklar1 gelistirme
olasiligiin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu iliski 6zellikle anoreksiya nervoza ve
bulimiya nervoza gibi yeme bozukluklarinda daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Kisilik bozuklugu teshisi konulan bireylerin %70-80’inde, ¢ogul kisilik bozuklugu teshisi
konulan bireylerin ise %85-95’inde ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalma 6ykiisii
tespit edilmistir. Benzer sekilde, cinsel istismarda bulunan bireylerin %60-95’inin de gegmiste
cinsel istismara ugradig: belirtilmistir (Topbas, 2004). De Aquino Ferreira ve arkadaglarinin
(2018) calismasi, ¢ocukluk doneminde yasanan cinsel istismarin borderline kisilik bozuklugu
iizerindeki etkilerini sistematik olarak incelemistir. Arastirma bulgulari, cocuklukta maruz
kalinan cinsel istismarin BPD tanisinda, klinik belirtilerinde ve hastaligin gidisatinda énemli
bir rol oynadigin1 gostermektedir. Ozellikle kadin hastalarda, cinsel istismarin BPD ile daha
giiclii bir iligkiye sahip oldugu, bu hastalarin daha ciddi klinik belirtiler sergiledigi ve kotii bir
prognozla kars1 karsiya oldugu belirtilmistir. Ayrica, cinsel istismar ge¢misi olan bireylerde
oliim diislincesi, kendine zarar verme, travma sonrasi stres bozuklugu ve disosiyasyon gibi
semptomlarin daha yaygin oldugu saptanmistir. Ferrer ve arkadaslarinin (2017) calismasinda,
cocukluk donemindeki travmalarin yetiskinlikte borderline (sinirda) kisilik bozuklugu (BPD)
ve dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (ADHD) ile olan iliskisi aragtirilmistir. Arastirma
sonuglari, her iki bozuklukla da ¢ocukluk travmalarinin baglantili oldugunu, ancak BPD tanisi
olan bireylerin ¢ocukluk travmalarina daha fazla maruz kaldigin1 gostermektedir. ADHD tanisi
konan bireyler ise bu travmalardan daha az etkilenmistir. McLean ve Gallop'un (2003)
caligmasinda, ¢cocukluk donemindeki cinsel istismarin, yetiskinlikte sinirda kisilik bozuklugu
(BPD) ve karmasik travma sonrasi stres bozuklugu iizerindeki etkileri incelenmistir. Aragtirma
sonuglari, ¢ocuklukta cinsel istismara ugrayan bireylerin, yetiskinlikte bu psikopatolojik
bozukluklar1 gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

SONUC VE ONERILER

Ebeveynler ya da bakimini yapanlar ile ¢ocuk arasindaki iletisim, ¢ocugun ruhsal, fiziksel ve
sosyal gelisiminde hayati bir role sahiptir. DSO, ¢ocukluk ¢ag1 travmasini, yetiskinlerin kasitli
ya da istemsiz eylemleri sonucunda ¢ocuk ya da ergenin fiziksel ve psikososyal sagligini
olumsuz yonde etkileyen durumlar olarak tanimlamaktadir. Cocukluk ¢agi travmasi, bireyin
yasaminin erken donemlerinde maruz kaldigi ithmal ve istismar deneyimlerini kapsayan bir
kavramdir. Cocuklar, travmatik stres karsisinda yetiskinlere kiyasla daha savunmasiz ve risk
altinda bir grup olarak degerlendirilmektedir. Yapilan arastirmalar, cocukluk ¢agi travmalarinin
psikopatolojik rahatsizliklarin gelisiminde etkili bir faktor olabilecegini ortaya koymaktadir
(Kurultay1, 2000).

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yapilan degerlendirmede, duygusal ve cinsel istismar alt
boyutlarinda kadmlarin erkeklere gore daha yiiksek travma puanlarina sahip oldugu
goriilmiistiir. Buna karsin, fiziksel ihmal alt boyutunda erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek
travma puanlarina sahip oldugu belirlenmistir (Terzioglu, 2021).
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Cocukluk déneminde cinsel istismar 6ykiisii olan bireylerde, yasam boyu birden fazla duygusal
bozukluk gelistirme riski daha yiiksek gozlemlenmistir (Spinhoven vd., 2010). Brown, Cohen,
Johnson ve Smailes'in (1999) temsili bir orneklemle 17 yil siiren izleme c¢alismasinin
sonuglarina gore, cocuklukta istismara ugramig bireylerin depresyon ya da intihar riski, bu tiir
bir 6ykiisii olmayanlara kiyasla ti¢ ila dort kat daha fazladir. Alpaslan (2014) tarafindan yapilan
bir ¢alismada, ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan bireylerde ilerleyen siirecte
depresyon, kaygi bozuklugu, madde bagimliligi, intihar girisimleri, kisilik bozukluklar1 ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir.
Cocukluk ¢ag1 travmalariin alt boyutlar1 incelendiginde, duygusal istismara maruz kalan
bireylerde duygusal yeme davranisinin diger travma tiirlerine kiyasla daha yaygin oldugu
gorilmistiir. Literatiirde yer alan bir aragtirma, duygusal istismarin duygusal yeme iizerindeki
etkisinin diger ¢ocukluk ¢agi istismar tiirlerine gore belirgin sekilde daha gii¢lii oldugunu ortaya
koymustur. Ayni ¢calismada, ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin yetiskinlik
donemindeki yeme aliskanliklart iizerinde de Onemli bir etkisi oldugu vurgulanmistir
(Michopoulos vd., 2015).

Literatiir taramasindan elde ettigimiz sonuglara gore ¢ocukluk ¢agi bireyin yetigkinlik yagamini
dahi derinden etkileyen 6nemli bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde yasanan
ihmal ve istismarin izleri hem ¢ocukluk cagini hem de yetiskinlikteki bir¢ok durumu
etkilemektedir. Bu calismada da literatlir bulgularim1 goz onilinde bulundurarak, c¢ocukluk
caginda ihmal ve istismar ge¢misi olan kisilerin, bu durumlart yasamamis popiilasyona gore
yetiskinliklerinde madde bagimliligi, depresyon, anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklari ve
kisilik bozukluklar1 gibi patolojik rahatsizliklara rastlanmaktadir. Yapilan bu ¢alisma yapilacak
caligmalara 151k tutmasi acgisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica yeni yapilacak ayrintili
caligmalarla birlikte bu konuda literatiire biiyiik katkilar sunulacaktir. Ailelerin ve toplumun
bilinglenmesi i¢in gerekli ¢alismalar biz toplum ruh saghigi calisanlarinin giindemine almasi
gerekmektedir.
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