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B. Giivendi & V. Kaban

Sporda cesaret ve bilincli farkindahik: Doviis sporcular: iizerine
bir arastirma

Ozet

Aragtirmanin amaci dovils sporcularinin sporda cesaret ve bilingli farkindaliklarinin incelenmesi ve aralarindaki iligkinin tespit
edilmesidir. Arastirmaya yas ortalamasi 23.32+7.59 ve spor yaslar1 8,25+6.73 olan; Boks, karate, tackwondo, judo ve kickboks
branglarindan 34 kadin, 66 erkek toplamda 100 doviis sporcusu dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sporda
Cesaret Olgegi ile Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Arastirma verilerinin Kurtosis ve Skewness degerleri
incelendiginde normal dagilim sergiledigi goriilmiis olup buna bagh olarak istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler
(frekans, aritmetik ortalama, standart sapma); Pearson korelasyon testi, independent samples t-testi ve ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasi igin ANOVA (Tukey Post Hoc) kullanilmistir. Elde edilen bulgularda dviis sporcularin cesaret diizeylerinin
orta diizeyde oldugu, Sporda Bilingli Farkindalik Olgeginde ise farkindalik boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gOriilmiistiir. Bilingli farkindalik 6lgegi alt boyutlarinda cinsiyete, yasa, spor yilina ve bransa gore anlamli farklilik tespit
edilmistir. Sporda Cesaret Olgeginde ise spor yasina ve spor yili gére anlamh farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica sporda
cesaret ve Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi farkindalik ve yeniden odaklanma alt boyutlarinda pozitif yénde iliski oldugu
gOriilmiigtiir. Sonug olarak aragtirmaya katilan doviis sporcularimin sporda bilingli farkindalik seviyeleri arttik¢a sporda cesaret
diizeylerinin de arttig1 gériilmiistiir. Ayn1 zamanda doviis sporcularin yaslari ve spor deneyimlerinin artmasiyla birlikte cesaret
diizeylerinin, farkindaliklarinin ve yeniden odaklanmalarinin da arttig1 bu sayede sporcularin daha bilingli hareket ettikleri,
zihinsel olarak kendilerini daha hizli toparlayabildikleri ve bunun sonucu olarak da spor ortaminda olusun pozisyonlarda daha
da cesaretli davranislar sergileyebildikleri sdylenebilir.

Keywords: Cesaret, Bilingli farkindalik, Doviis sporu

Courage and mindful attention awareness in sports: A study on
combat athletes

Abstract

The aim of this study was to examine the courage and mindfulness in sport among combat athletes and to determine the
relationship between these two variables. The study sample consisted of 100 combat sport athletes (34 female, 66 male) from
the disciplines of boxing, karate, tackwondo, judo, and kickboxing, with a mean age of 23.32 + 7.59 years and an average
training experience of 8.25 + 6.73 years. Data were collected using the Sport Courage Scale and the Mindfulness in Sport
Scale. Based on the analysis of kurtosis and skewness values, the data were found to be normally distributed. Accordingly,
descriptive statistics (frequency, mean, standard deviation), Pearson correlation analysis, independent sample t-tests, and
ANOVA (Tukey Post Hoc) were employed. The results indicated that athletes exhibited a moderate level of sport courage.
Among the mindfulness subdimensions, the awareness dimension had the highest mean score. Significant differences in
mindfulness were observed based on gender, age, training years, and sport discipline. For sport courage, significant differences
were found in relation to sport age and training experience. Furthermore, a positive correlation was identified between sport
courage and the awareness and refocusing subdimensions of mindfulness. In conclusion, the findings suggest that as
mindfulness levels increased, so did the levels of sport courage among combat athletes. Additionally, increases in age and sport
experience were associated with higher levels of courage, awareness, and refocusing ability. These results imply that more
experienced athletes tend to act more consciously, recover mentally more quickly, and demonstrate more courageous behaviors
in competitive sports environments.

Anahtar Kelimeler: Courage, Mindfulness, Combat athletes
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Giris

Sporcunun fiziksel durumu, taktik ve teknik becerilerinin yami sira psikolojik faktorlerin bir
araya gelmesi ile ortaya ¢ikan sportif performans, o spor bransinda basariy1 da beraberinde
getirir (Roberts vd., 1999). Basarili sporcularin bazilar1 sportif meslek yasantilarinda
odaklanmada giigliik, ortaya koymayi hedefledigi performans hakkinda kusku duyma ve
kendine giiven eksikligine benzer ¢ok farkli sorunlar yasayabilmektedir. Buna benzer sekilde
yasanan problemlerin siirekli hale gelmesi kendisinde bulunan giiclin ve yetinin harekete
gecmesini engelleyerek sportif performansini olumsuz olarak etkileyebilir (Ercan, 2013).
Olumsuz duygu ve diisiincelerin sporcunun sportif performansina olumsuz ydnde etki
etmesindense bilingli farkindalik bu duygu ve diisiincelerin bilincinde olmanin sporcularin gok
daha iyi psikolojik bir balansa sahip olmalarin1 ve sportif performanslarini en uygun ve en iyi
sekle getirmelerine olanak tanir (Gardner ve Moore, 2007). Bishop (2004) bilingli farkindaligi,
bireyin mevcut yasantisina yonelik dikkatini kasitli, acik ve yargilamadan siirdiirebilme becerisi
olarak tanimlar. Ayrica bu siirecin merak, deneyime agiklik ve kabul gibi tutumlarla
desteklenen ve su anki deneyimlerin farkinda olmay1 siirdiiren diizenli bir dikkat pratigini
icerdigini belirtir. Bilingli farkindalik, bireyin otomatik olarak eylemde bulunma halinden
cikip, mevcut anin farkinda oldugu bir varolus diizeyine ge¢mesini saglar. Bu farkindalik,
diisiince ve eylemler arasinda daha derin ve anlamli baglar kurarak, bireyin psikolojik
biitiinliigiinii destekler ve kendini gerceklestirme siirecine katkida bulunur (Sipahi, 2021).
Brown ve Ryan (2003) yasam doyumu ve pozitif duygular ile bilingli farkindalik arasinda
pozitif yonde bir korelasyon oldugunu belirtirken, bilingli farkindalik ve olumsuz duygular
arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugunu ifade etmistir. Sporculara uygulanan bilingli
farkindalik seanslarinin, sporcunun ortaya koyacagi performansa ve psikolojik doniisiimiine
olan tesiri yok sayilamayacak bicimde goriilmektedir (Vural ve Okan, 2021). Bilingli
farkindalik, sporcularin rekabet, miicadele, yarisma ve tehdit algis1 ile baga ¢ikmasina ve sportif
performanslarini artirmalarina destek olan psikolojik bir yeti olarak ilgi odagi olmaktadir
(Goncii ve Balci, 2023). Thienot'un (2013) belirttigi lizere bu farkindalik sporcularin belirlemis
oldugu hedeflere varmalar1 adina ihtiya¢ olan adimlara odaklanmasina destek olmaktadir. Bu
bakimdan sporcularin yasadiklar1 zorlu sartlar altinda yilmadan devam edebilmeleri igin
cesaretli de olmalar1 gerekmektedir. Bir duygu durumu olarak ifade edilen cesaret, korkunun
esiri olmamak, olaylar karsisinda bir tavir sergilemesi ve kisinin kendisi i¢in 6nemli se¢imleri
yapmasidir. Cesaret, korkunun yoklugu degil; kisinin korkuya ragmen eyleme gecebilme

inancidir (Biger, 2007). Cesaret diizeylerini olusturan unsurlar sporcuyu, bazen iyi yonde bazen
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de kotii yonde etkileyebilmektedir (Kaya, 2018). Sporda cesaret, sporcunun riskli olarak
algiladigi durumlarda sergiledigi kendine giiven, aldigi kararlardaki tutarlilik ve tehlikeli
durumlar karsisinda tehlikeyi iistlenme davranislariyla 6zellikle iliski icerisindedir (Konter,
2013). Sporla ilgili durumlar ya da ortamlar s6z konusu oldugunda, bireyin siirlari
dogrultusunda yiiksek risk alma egilimi olarak ifade edilebilir (Cashmore, 2008). Cesaret
kavraminin farkli caligma alanlarinda (giires, kayak, bireysel ve takim sporlari, amerikan
futbolu, bedensel engelli sporcular vb.) arastirilmasi sporda cesaretin daha 1yi anlasilmasina
katk1 sunmaktadir (Demir ve Giivendi, 2022; Giivendi vd., 2018, 2020; Islam ve Oztiirk, 2023;
Kaya, 2018). Literatlirde ozellikle yiiksek diizeyde temas igeren ve risk barindiran doviis
sporlar1 ile ilgili bilingli farkindaligin cesaret ile incelendigi calismaya rastlanmamustir.
Bireysel sporlar icerisinde yer alan doviis sporlarinda verilen psikolojik ve fiziksel miicadele
daha farkli bir boyuttadir. Bu bakimdan sporcularin cesaret diizeylerinin bilingli farkindalik ile
nasil etkilendigi 6nem arz etmektedir. Yukarida belirtilen teorik alt yapidan yola ¢ikarak; doviis
sporu yapan sporcularin cesaret diizeyleri ile bilingli farkindaliklar1 arasindaki iligkilerin

belirlenmesi amaciyla asagidaki sorulara yanit aranmstir.

1. Doviis sporu yapan sporcularin cesaret diizeyleri ve bilingli farkindaliklar1 cinsiyete, yasa,

branga ve spor yasina gore farklilasmakta midir?

2. Doviis sporcularinin cesaret diizeyleri ile bilingli farkindaliklari arasinda iliski var midir?
Yontem

Arastirma Modeli

Cok sayida 6geden olusan bir evrende, evrenin tamami ya da evrenden segilen bir 6rneklem
iizerinde gerceklestirilen taramalar, evren hakkinda genel yargilara ulasmay1 amaglamaktadir.
Bu baglamda, calismada iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkileri ortaya koymay1

hedefleyen bir aragtirma modeli olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2012).
Calisma Grubu

Arastirmada her bir 6rnekleme birimine esit se¢ilme olasilig1 vererek secgilen birimlerin
ornekleme alindig1 yontem olan basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme
yonteminde evrendeki tiim birimler, 6rnege secilmek icin esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir
(Bliytikoztiirk vd., 2012). Aragtirmaya boks, karate, tackwondo, judo ve kickboks branglarindan
34 kadin, 66 erkek toplamda 100 doviis sporcusu dahil edilmistir. Sporcularin yas ortalamasi
23,32+7,59 ve spor yaslar1 8,25+6,73 tiir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in 08.05.2023 tarihinde Yalova Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan
2023/82 sayili izin alimmustir. Arastirmanin sinirliliklart dahilinde, ulasimin zor oldugu
durumlarda sorular ¢evrim i¢i ortama aktarilmis ve baglanti {izerinden kuliiplerdeki sporcular

tarafindan uygulanmasi saglanmais; bazi kuliiplerde ise sporculara elden uygulanmustir.
Veri Toplama Araglart

Calismada veri toplama araci olarak, sporcularin cinsiyet, yas, brans, spor deneyimi gibi
demografik bilgilerine ulasmak igin kisisel bilgi formu, Sporda Cesaret Olgegi ve Sporda
Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmistir.

Sporda Cesaret Olgegi: Konter ve Johan’m (2012) gelistirmis oldugu &lgek 5°li Likert tipi
puanlama seklinde kullanilmistir. Olgekte 1., 6., 11., 16., 21., 24., 27. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgegin orijinal ¢alismadaki Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,68 olup bu
calismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0,88 olarak belirlenmistir.

Sporda Bilingli Farkindalik Olcegi: Thienot vd. (2014) tarafindan gelistirilen ve Tingaz’mn
(2020) Tiirk kiiltiirtine uyarladigi 6lgek farkindalik (0=0,81), yargilamama (a=0,70) ve yeniden
odaklanma (a=0,77) olmak {izere 3 alt boyut, 15 maddeden olusmakta ve 6’l1 Likert tipi
yapisinda degerlendirilmektedir. Olgekte yargilamama alt boyut maddeleri ters kodlanmaktadir
ve Ol¢ekten toplam puan da elde edilebilmektedir. Bu arastirmada farkindalik boyutu a=0,85,

yeniden odaklanma a=0,69 ve yargilamama boyutu ise a=0,78 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde istatistiksel yontemlerden betimsel istatistiklerle birlikte, degiskenler
arasindaki korelasyonlar1 degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi, bagimsiz
orneklemler t-testi ve ANOVA testi uygulanmisg, anlamli farklarin belirlenmesinde Tukey Post

Hoc testi tercih edilmistir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 kabul edilmistir.
Bulgular

Bu bdliimde, arastirmanin bulgulari ve yapilan analizler sunulmaktadir.

Tablo 1. Sporda Cesaret Olgegi ve Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi puan ortalamalar

Olcekler N Ort. £ SS.

Sporda Cesaret Olgegi 100 110,52+16,23
o Farkindalik 100 21,93+5,79
:“g:ll:l? dgi::(ng;cegi Yeniden odaklanma 100 17,42+3,11
Yargilamama 100 13,20+5,66
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Tablo 1°de goriildiigii iizere, doviis sporcularmin Sporda Cesaret Olgegi ortalama puanlarmin
110,52+16,23 oldugu saptanmistir. Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi alt boyutlarina iliskin
ortalama puanlar incelendiginde; farkindalik alt boyutunun 21,93+5,79, yeniden odaklanma alt
boyutunun 17,42+3,11 ve yargilamama alt boyutunun ise 13,2045,66 oldugu belirlenmistir.
Olgek puan araliklar1 dikkate alindiginda, déviis sporcularinin sporda cesaret diizeylerinin orta
diizeyde oldugu; Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi alt boyutlar1 arasinda ise farkindalik alt
boyutunun en yiiksek ortalamaya (21,93+5,79) sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete gore Sporda Cesaret Olgegi ve Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarmin t-
testi sonuglari

Olcekler Cinsiyet n Ort. = SS. t p
Sporda C ¢ Oleesi Kadin 34 108,26+15,40 0.99 0.32
porda fesaret lcegl Erkek 66 111,68+16,64 B :
- Kadin 34 24,26+3,03
;E» f Farkindalik Erkek 66 20.7346.49 3,71 0,00
— 0 ot
2 = 00 ) Kadin 34 17,32+2,97
’c': 'E :é»« Yeniden odaklanma Erkek 66 17,4743 20 -0,22 0,82
= Vareil Kadin 34 12,09+6,16 L4l 0.16
7 argfiamama Erkek 66 13,77+5,34 o ’

Tablo 2’de cinsiyete gdre olgek puanlar incelendiginde, Sporda Cesaret Olgegi toplam
puaninda kadin ve erkek sporcular arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi alt boyutlar1 incelendiginde ise yalnizca farkindalik alt
boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore, kadin
sporcularin farkindalik alt boyutu puan ortalamasimin (24,26+3,03) erkek sporcularin puan

ortalamasindan (20,7346,49) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 3. Yasa gore Sporda Cesaret Olcegi ve Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarinin t-testi

sonuglari
Olcekler Yas n Ort. £ SS t P
Sporda C ¢ Olcedi 18-20 yas 53 107,21£15,84 220 0.02
porda fesaret Llceg 21 ve iizeri yas 47 1142541601 - ’
. 18-20 yas 53 20,41+6,64
2«  Farkindalik 21 ve iizeri yas 47 23,64+4,08 2,93 0,00
— O et
22F \enden odal 18-20 yas 53 16,58+3,44 102 0.00
-§ % > eniden odaklanma 5 1 Ve tizeri yas 47 18,36+2,38 - i
e < Varail 18-20 yas 53 14,15+5,20 1.80 0.07
d argtiamama 21 ve iizeri yas 47 12,1346,00 : :

Tablo 3’te yasa gore yapilan karsilastirmada, Sporda Cesaret Olgegi toplam puani ile Sporda
Bilingli Farkindalik Olgeginin farkindalik ve yeniden odaklanma alt boyutlarinda 21 yas ve
iizerindeki doviis sporculart lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir

(p<0,05). Yargilamama alt boyutunda ise yasa gore anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 4. Bransa gore Sporda Cesaret Olcegi ve Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarinin

ANOVA sonuglari
Olgekler Brans n Ort.£SS F P Tukey
Boks 20 102,95+17,08
Karate 20 112,50+16,71
Sporda Cesaret (")l(;egi Taekwondo 20 114,40+10,39 1,51 0,20
Judo 20 111,80+19,28
Kickboks 20 110,95+15,48
Boks (1) 20 16,15+6,37
Karate (2) 20 24,60+3,48 1-2*
B Farkindalik Tackwondo (3) 20 2270+404 1118 0,00 ij*
3 Judo (4) 20 20,95+6,57 |5%
= Kickboks (5) 20 25,2542,55
< Boks 20 15,75+3,31
Z Veriden Karate 20 18,05+1,73
s Taekwondo 20 17,80+4,20 1,95 0,10
= odaklanma
= Judo 20 17,5542,82
= Kickboks 20 17,95+2,64
e Boks 20 14,10+3,57
'g Karate 20 11,80+3,44
& Yargilamama Taekwondo 20 11,20+4,00 1,72 0,15
Judo 20 15,10+5,65
Kickboks 20 13,80+4,87

Tablo 4’te bransa gore yapilan karsilastirma sonuglar1 incelendiginde, Sporda Cesaret Olgegi
toplam puaninda branglar arasinda anlamlhi fark goriilmezken (p>0,05), Sporda Bilingli
Farkindalik Olgeginin farkindalik alt boyutunda branslara gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore karate, tackwondo, judo ve kickboks
branslarinda yer alan sporcularin farkindalik puanlarinin, boks bransindaki sporculara gore

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Spor yasina gére Sporda Cesaret Olcegi ve Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarinin

ANOVA sonuglar
Olgekler Spor Yih n Ort. £SS F p Tukey
1-5 (1) 38 106,66+17,73
Sporda Cesaret Olcegi 6-10 (2) 40 110,25+12,02 3,37 0,03 1-3%
11 ve iizeri (3) 22 117,68+18,41
1-5 (1) 38 20,26+6,07
;5 Farkindahk 6-10 (2) 40 22,35+6,00 3,29 0,04 1-3*
E,. S 11 ve tizeri (3) 22 24,04+4,00
= . 1-5 (1) 38 16,31+3,79
@ = Yeniden 6-10 (2) 40 17,874230 444 0,01 1-3%
= = odaklanma R
5 £ 11 ve tizeri (3) 22 18,50+2,54
o 1-5 (1) 38 13,31+3,54
= Yargilamama 6-10 (2) 40 14,12+6,06 1,78 0,17
11 ve tizeri (3) 22 11,32+7,44
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Tablo 5’te sporcularin spor yasma gore Sporda Cesaret Olgegi toplam puaninda ve Sporda
Bilingli Farkindalik Olgegi farkindalik ve yeniden odaklanma alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu saptanmistir (p<<0.05). Buna gore, 11 yil ve lizeri doviis sporu yapanlarin sporda Cesaret
Olgegi ortalama puami ve Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi farkindalik alt boyutu ile yeniden
odaklanma alt boyutu puan ortalamalarinin 1-5 y1l doviis sporu yapanlara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 6. Sporda Cesaret Olgegi ve Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi alt boyutlari arasindaki
korelasyon analizi

Farkindahk Yeniden odaklanma Yargilamama
Sporda C Oleesi 0,25" 0,50 -0,06
porda Cesaret Olcegi 0,01 0,00 0,52

*<0,05; **p<0,01; n=100

Tablo 6°da yer alan korelasyon analizi sonuglarma gére, Sporda Cesaret Olgegi toplam puani
ile Sporda Bilingli Farkindalik Olgeginin farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde (r=0,25; p<0,05), yeniden odaklanma alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
ve anlamli (r=0,50; p<0,05) bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Doviis sporcularinin sporda cesaret diizeylerinin bilingli farkindalik ile iliskisinin aragtirildigi
bu c¢alismada, doviis sporcularinin sporda cesaret diizeylerinin orta diizeyde oldugu, Sporda
Bilingli Farkindalik Olgeginde ise farkindalik alt boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gorilmistiir. Literatiirde farkli branglar ile yiiriitiilen ¢alismalar, mevcut bulgularla
karsilastirilabilir niteliktedir. Buna gore Giivendi vd. (2018) tarafindan giiresciler iizerinde

yapilan ¢alismada sporcularin cesaret diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada cinsiyete gore Sporda Cesaret Olgegi toplam puaninda anlamli bir farklilik
saptanmazken, Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi farkindalik alt boyutunda kadin sporcular
lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore kadin doviis sporcularinin bilingli
farkindalik diizeyleri erkek sporculara kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek bulunmustur.
Kadin sporcularin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek olmasi, karakteristik 6zellikleri geregi
kendilerine daha fazla odaklanma egiliminde olmalariyla agiklanabilir. Bu durum, antrendrler
acisindan kadin sporcularin igsel deneyimlerine odaklanma ve diisiince ile duygularin1 daha
farkinda bir sekilde izleme egiliminde olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Antrenman
programlarinda bu farkindaligi destekleyecek farkindalik temelli uygulamalara yer verilmesi,
performans gelisimini olumlu ydnde etkileyebilir. Ote yandan, cesaret diizeyinde cinsiyete gore

anlamli bir farkin bulunmamasi, doviis sporcularinin her iki cinsiyette de risk alma ve
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zorluklarla bas etme giidiisiinli benzer bigimde etkiledigini gostermektedir. Bu sonug, doviis
sporlartyla ilgilenen antrendrlerin cesaret gelisimi konusunda cinsiyet ayrimi gozetmeden
benzer stratejiler kullanabileceklerine isaret etmektedir. Sporda cesaret boyutunda ise bu
arastirma benzer olarak Can ve Kagay (2016) tarafindan yapilan ¢alismada sporcularin cesaret

duygusunda cinsiyet acisindan anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

Sporda bilingli farkindalik bulgular literatiirde farkli sonuglarla ele alinmaktadir. Mevcut
caligma ile paralel olarak Goncii ve Balc1 (2023) tarafindan yapilan ¢calismada kadin sporcularin
Bilingli Farkindalik Olgegi farkindalik ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Buna karsin Kesler (2020) tarafindan erkek giirescilerin bilingli farkindalik seviyelerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Vural ve Okan (2021) tarafindan aticilik sporculari lizerine yapilan
calismada bilingli farkindaligin yeniden odaklanma boyutunda erkek sporcularin puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Caz ve Bardak¢i (2023) Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin Bilingli Farkindalik Olgegi ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Benzer sekilde Cevahircioglu
vd. (2024) de katilimcilar arasinda Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarinda cinsiyete

gore anlamli farklilik saptamamastir.

Aragtirmada yasa gore Sporda Cesaret Olgegi toplam puaninda ve Sporda Bilingli Farkindalik
Olgegi farkindalik ve yeniden odaklanma alt boyutlarinda 21 yas ve iizeri ddviis sporcularin
ortalama puanlarinin 18-20 yas arasinda doviis sporu yapanlarin puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, sporcularin yaglar arttik¢a elde edilen tecriibeleriyle
birlikte cesaret, farkindalik ve yeniden odaklanma diizeylerinin de arttigini diistindiirmektedir.
Benzer sekilde Giivendi vd. (2020) tarafindan Amerikan futbolcular1 {izerinde yapilan
calismada, Sporda Cesaret Olgegi alt boyutlarinda 24 yas ve iizeri sporcularm lehine anlaml
farklilik oldugu belirtilmistir. Buna karsin Giivendi vd. (2018) giires¢ilerin yaslarina gore
cesaret diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Can ve Kagay (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmada da sporcularin cesaret duygusunda yaslar1 agisindan anlamli bir

farklilik saptanmamugtir.

Bransa gore Sporda Cesaret Olgegi toplam puaninda anlamli fark goriilmezken, Sporda Bilingli
Farkindalik Olgegi farkindalik boyutunda anlamli farklilik saptanmustir. Bu sonuca gére, karate,
Taekwondo, Judo ve Kickboks sporcularinin farkindalik puan ortalamasinin Boks sporculariin
farkindalik ortalama puanlarindan daha ytiksektir. Bu farkliligin nedeni olarak branslarin doviis
sporlart adi altinda toplanmasma ragmen her birinin kendine ait ozelliklerinin olmasi

gosterilebilir.
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Aragtirmada Sporda Cesaret Olgegi toplam puaninda ve Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi
farkindalik ve yeniden odaklanma boyutlarinda spor yilina gore anlamli farklilik tespit
edilmigtir. 11 y1l ve lizeri doviis sporu yapanlarin sporda cesaret toplam puani ve Sporda Bilingli
Farkindalik Olcegi farkindalik alt boyutu ile yeniden odaklanma alt boyutu puan
ortalamalarinin 1-5 yildir doviis sporu yapanlarin puanlarindan daha yiiksektir. Elde edilen
sonuclara gore sporcular deneyim kazandik¢a spor ortaminda cesaretleri, farkindaliklar1 ve
yeniden odaklanmalari da artmaktadir. Bu arastirma ile benzer olarak Vural ve Okan’in (2021)
caligmasinda bilingli farkindalik 6lgeginin yeniden odaklanma boyutu ve toplam puaninin spor
yapma siiresi ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda,
diizenli ve uzun siireli spor yapmanin, bireylerin dikkatlerini yeniden odaklanma becerilerini
gelistirdigi ve genel bilingli farkindalik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Calismamizdan farkli olarak Giivendi vd. (2018) giirescilerin cesaret diizeylerinde
spor yilina gore anlamli farkliliga rastlamamigstir. Can ve Kacay (2016) tarafindan yapilan
calismada sporcularin cesaret duygusunda spor yili a¢isindan anlamli bir farkliligin olmadig:
tespit edilmistir. Kesler’in (2020) elit giires¢iler ile Maragli’nin (2018) geng hentbolcular ile
yaptiklar1 arastirmalarda, sporcularin spor deneyim yili ile bilingli farkindalik diizeyleri

ortalama puanlarinda istatistiki olarak anlamli bir iligkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada yapilan korelasyon analizin sonucuna istinaden Sporda Cesaret Olgeginin toplam
puanmin, Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi farkindalik boyutu ile arasinda pozitif ydnde,
yeniden odaklanma boyutu ile pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore
sporda bilingli farkindalik arttikca sporcularin cesaret diizeylerinin de arttigi sdylenebilir.
Glivendi vd. (2018) tarafindan giiresciler iizerine yapilan ¢alismada giirescilerin zihinsel
dayanikliliklar1 arttikga sporda cesaret diizeylerinin de arttigi belirlenmistir. Soylu (2021)
tarafindan miicadele sporculari ile yapilan ¢calismada farkindalik, yeniden odaklanma ve Sporda
Cesaret Olgegi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif, yargilamama alt boyutu ile negatif yonde
iligki oldugunu rapor edilmistir. Giivendi vd. (2020) tarafindan Amerikan futbolcular {izerine
yapilan ¢aligmada zihinsel dayaniklilik ile cesaret 6lgegi arasinda pozitif yonde korelasyon
bulundugu saptanmistir. Farkli bir ¢alisma olarak Sakar ve Metin’in (2023) calismasinda
sporcularda bilingli farkindalik ve akis deneyimi arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu
gozlemlenmistir. Zor ve tehlikeli bir etkinlik olsa bile bunu kendisi i¢in yapmaya istekli olma
ve sonucun ne olacagindan ¢ok az endiseli olmak akis deneyimini ifade eder (Csikszentmihalyi,

1990). Bu bakimdan bilingli farkindalik arttik¢a akis deneyiminin de arttig1 ifade edilir.
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Sonug¢

Sonug olarak aragtirmaya katilan doviis sporcularmin sporda bilingli farkindalik seviyeleri
arttikga sporda cesaret diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda doviis sporcularin
yaslar1 ve spor deneyimlerinin artmasiyla birlikte cesaret diizeylerinin, farkindaliklarinin ve
yeniden odaklanmalarinin da arttig1 bu sayede sporcularin daha bilingli hareket ettikleri,
zihinsel olarak kendilerini daha hizli toparlayabildikleri ve bunun sonucu olarak da spor
ortaminda olusun pozisyonlarda daha da cesaretli davranislar sergileyebildikleri sdylenebilir.
Scott-Hamilton vd., (2016) sporcular1 farkindalik becerileri konusunda egitmenin
farkindaliklarin1 artirdigini, bu farkindaligin artirmasinin da sporcularin spor etkinlikleri
sirasindaki deneyimleri ve spor digsindaki yasamlarinin yonleri iizerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Ayrica Scott-Hamilton vd., (2016) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglar1 spora
0zgii farkindalik egitiminin sporcularin akis deneyimini arttirdigini ve bu durumun sporcular
icin faydali oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan sporculara farkindalik egitimlerinin
verilmesi ile kaygi, stres gibi gerginlik yaratan duygularin azaltilarak performansa olumlu

etkisi olabilecek pozitif duygularin gelistirilmesi saglanabilir.
Oneriler

Bu arastirmanin ¢alisma grubu doviis sporcularindan olusmaktadir. Ileriki arastirmalarda farkli
orneklem gruplarinda cesaret ve bilingli farkindalik arasindaki iliski incelenebilir. Ayrica
cesaret ve bilingli farkindalik degiskenlerinin kendi kendine konugma gibi farkli degiskenlerle
olan iligkileri incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this research was to examine the levels of courage and mindfulness in sport among combat
athletes and to determine the relationship between these two variables. A total of 100 combat athletes
(34 females and 66 males) from boxing, karate, tackwondo, judo and kickboxing branches with an
average age of 23.32+7.59 and a sport experience of 8.25+6.73 were included in the study. Data were
collected using a personal information form, the Courage in Sport Scale (CSS), and the Mindfulness in
Sport Scale (MSS). The CSS, developed by Konter and Johan (2012) is a 5-point Likert-type scale, in
which the 1st, 6th, 11th, 16th, 21st, 24th, and 27th items are reverse coded. In the present study, the
Cronbach’s alpha reliability coefficient of the scale was found to be 0.88. The MSS was developed by
Thienot et al. (2014) and adapted into Turkish by Tingaz (2020), to measure the mindfulness levels of
athletes. The scale consists of 15 items and three sub-dimensions: awareness (5 items), non-judgement

(5 items), and refocusing (5 items). It is rated on a 6-point Likert scale ranging from (1) “almost never”
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to (6) “almost always.” The non-judgement sub-dimension includes reverse-coded items, and the scale
provides both sub-dimension and total scores. In this study, the Cronbach’s alpha values were calculated
as 0.85 for awareness, 0.69 for refocusing, and 0.78 for non-judgement. The personal information form
included questions regarding the participants’ gender, age, sport experience, and sport branch. Data
analyses were conducted using the SPSS 27.0 statistical package program. Descriptive statistics
(frequency, mean, and standard deviation), Pearson correlation analysis, independent samples t-test,
and one-way ANOVA were used. The Tukey post hoc test was applied to determine the source of
significant differences, and the level of significance was set at 0.05. The findings indicated that the
courage levels of combat athletes were at a moderate level, and the awareness sub-dimension had the
highest mean score among the mindfulness sub-dimensions. While no statistically significant difference
was found in the total score of courage in sport according to gender, a statistically significant difference
was observed in favor of female athletes in the awareness sub-dimension of mindfulness in sport.
Accordingly, female combat athletes demonstrated higher levels of awareness than male athletes. It can
be said that women focus more on themselves due to their characteristic features and their awareness is
higher. The results of the age-based comparisons revealed statistically significant differences in the total
score of the courage in sport scale and in the awareness and refocusing sub-dimensions of the
mindfulness in sport scale. Athletes aged 21 years and older had significantly higher mean scores than
those aged between 18 and 20 years. These findings suggest that increases in age and accumulated
experience contribute to higher levels of courage, awareness, and refocusing in sport. No statistically
significant difference was found in the total courage in sport score according to sport branch; however,
a significant difference was observed in the awareness sub-dimension of the mindfulness in sport scale.
In addition, according to years of sport experience, statistically significant differences were found in the
total score of courage in sport and in the awareness and refocusing sub-dimensions of mindfulness in
sport. Athletes with 11 years or more of combat sport experience demonstrated significantly higher
scores compared to those with 1-5 years of experience. Correlation analysis revealed that the total score
of the courage in sport scale was positively correlated with the awareness sub-dimension of the
mindfulness in sport scale at a low level and with the refocusing sub-dimension at a moderate level.
These findings indicate that as mindfulness in sport increases, athletes’ levels of courage also tend to

increase.
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