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Takim sporu yapan adolesanlarin kimlik gelisimlerinin diirtiisellik ve sorumluluk
duygusu ile iliskisi

Oz

Bu arastirmanin amaci, takim sporu yapan adolesan bireylerin kimlik gelisimi ile diirtiisellik ve sorumluluk
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma, iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunu,
Istanbul ili Anadolu Yakasinda yasamakta olan ve takim sporlar1 (futbol, voleybol, basketbol, hentbol) yapan 13—
18 yag arahigindaki 159 adolesan olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Demografik Anket, Kimlik
Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi (KGBO), Barratt Diirtiisellik Olgegi (BIS-11) ve Sorumluluk Duygusu ve Davranist

Olgegi (SSDO) kullanilmustir. Veriler SPSS 28.0 programu ile analiz edilmis, Pearson korelasyon ve bagimsiz
orneklemler igin t-testi uygulanmustir.

Elde edilen bulgulara gore, olumlu kimlik gelisimi boyutlar1 (taahhiit verme, arastirma) daha diisiik diirtiisellik ve
daha yiiksek sorumluluk diizeyleriyle anlamli iligkilidir. Ruminatif arastirma ise yiiksek diirtiisellik ile iliskilidir.
Ayrica, ergen donemindeki kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklarma gore daha yiiksek kimlik gelisimi ve sorumluluk
puanlarma sahip oldugu tespit edilmistir. Ailesinde spor yapan bireylerin diirtiisellik diizeylerinin daha diigiik
oldugu bulunmustur. Takim sporu yapma siiresi, Ozellikle ruminatif arastirma {izerinde anlamli farklilik
yaratmistir. Olumsuz spor deneyimi (zorbalik, sakatlanma vb.) yasayanlarin plan yapma becerilerinin daha zayif
oldugu goriilmiistiir. Arastirma, takim sporlarmin ergenlik donemindeki kimlik yapilanmasi ve davranigsal
diizenleme siirecinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik gelisimi, Diirtiisellik, Sorumluluk, Takim sporu, Adolesan

The relationship between identity development, impulsivity, and sense of responsibility
in adolescents participating in team sports

Abstract

This study examines the relationship between identity development, impulsivity, and levels of responsibility
among adolescents who participate in team sports. The research was conducted using a correlational survey model.
The study group consisted of 159 adolescents aged between 13 and 18, residing on the Anatolian side of Istanbul
and actively participating in team sports such as football, volleyball, basketball, and handball. The data were
collected using a Demographic Questionnaire, the Dimensions of Identity Development Scale, the Barratt
Impulsiveness Scale, and the Responsibility Feeling and Behavior Scale. The data were analyzed using SPSS 28.0,
and Pearson correlation remove independent samples t-tests were employed.

According to the findings, positive identity development dimensions (commitment and exploration) were
significantly associated with lower levels of impulsivity and higher levels of responsibility. Ruminative
exploration was positively associated with higher impulsivity. Additionally, it was found that adolescent girls had
higher levels of identity development and responsibility compared to boys—adolescents with family members
who participated in sports exhibited lower impulsivity levels. The duration of participation in team sports created
a significant difference, particularly in ruminative exploration. Adolescents who experienced adverse sports-
related events (e.g., bullying, injuries) were found to have weaker planning skills. The study reveals that team
sports are essential in forming identity and behavioral regulation processes during adolescence.

Keywords: Identity development, Impulsivity, Responsibility, Team sports, Adolescents.

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

This study addresses the identity development processes of adolescents and their levels of impulsivity and sense
of responsibility. Focusing specifically on adolescents participating in team sports, the research aims to understand
how social experiences influence psychosocial development. The primary objective is to determine whether
significant relationships exist between identity development, impulsivity, and sense of responsibility in
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adolescents who engage in team sports. Accordingly, the study seeks to answer the question: “How is the identity
development of adolescents involved in team sports related to their levels of impulsivity and responsibility?”

One of the strengths of this study lies in its consideration of identity formation not only as an individual process
but also within a social context. By evaluating the multidimensional impact of interaction-based activities such as
team sports on adolescents’ behavioral and emotional regulation capacities, the study contributes to the literature
in both sports psychology and developmental psychology. Furthermore, the simultaneous use of three
psychological measurement tools provides a more comprehensive perspective on the relationships among the
variables.

A significant limitation encountered during the study is that the participants were primarily drawn from a specific
geographical region (Anatolian side of Istanbul), which may limit the generalizability of the findings. Additionally,
causal inferences were not allowed since the data were collected cross-sectionally. Nevertheless, the study is an
important initial step in revealing the interrelationships among the examined variables.

Conceptual and Theoretical Framework
Concepts

Identity: Identity refers to a person's unique characteristics, qualities, the conditions and evidence that make
them who they are, and their distinct and original answer to the question "Who am 1?" that differentiates them
from others (Marshall, 2005).

Identity development is how an individual gradually constructs a consistent and meaningful answer to "Who
am 1?" by discovering their unique values, beliefs, and social roles. In this process, the individual blends
internal experiences with external interactions to form a sense of personal integrity and direction in life.

Impulsivity: Impulsivity involves actions carried out without proper planning, in a premature manner, and
often entail outcomes that may be risky or inappropriate (Evenden, 1999).

Responsibility: The concept of responsibility involves concern for correcting one’s behavior while also
fostering the development of self-discipline. Responsibility encompasses an individual’s ability and
willingness to act appropriately, the effort to correct inappropriate behavior, and the capacity to help others
behave appropriately (Duke & Jones, 1985).

Team sports are physical activities where individuals interactively compete under specific rules (Carron &
Eys, 2012).

Literature Review

A study found that adolescents who participate in team sports are less likely to experience mental health
difficulties such as anxiety, depression, social problems, and attention issues compared to their non-athlete
peers (Hoffmann et al., 2022). Individuals who regularly participated in team sports from adolescence into
young adulthood were less stressed and less likely to experience symptoms of panic disorder than those who
stopped playing sports or never participated (Murray et al., 2021). Another study demonstrated that
participation in both team and individual sports is associated with fewer depressive symptoms and greater life
satisfaction in both boys and girls, concluding that engaging in team sports contributes positively to the mental
health of both genders (Khan et al., 2022).

Method

This quantitative study examines the relationship between identity development, impulsivity, and sense of
responsibility in adolescents who participate in team sports. Quantitative research is a method that yields results
by collecting, interpreting, and analyzing measurable data through tools such as scales, tests, or experiments
(Biiyiikoztiirk, 2016). Within the scope of this quantitative study, a relational survey model was used. The
relational survey model aims to investigate the relationship, its level, and the mutual effects between two or more
variables (Bekman, 2022). As a model commonly used in studies examining relationships between variables, it
was employed in this research to explore the relationship between identity development, impulsivity, and sense of
responsibility among adolescents engaged in team sports.
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Findings

According to the study's general findings, there is a significant and positive relationship between identity
development in adolescents and their levels of responsibility and prosocial behavior. Specifically, positive
dimensions of identity development—such as commitment, broad exploration, identification with commitment,
and in-depth exploration—are associated with higher levels of responsibility and socially appropriate behaviors.
In contrast, impulsivity is generally negatively associated with responsibility and positive behavior; notably, the
lack of planning dimension predicts lower levels of responsibility and behavior. Anxiety-driven identity
exploration processes, such as ruminative exploration, are found to be related to higher levels of impulsivity.
Regarding gender, male participants scored significantly higher than females in overall impulsivity, lack of
planning, and motor impulsivity, while no significant difference was observed in attentional impulsivity. When
demographic variables were examined, no significant effects were found for age group, level of education, or city
of residence on identity development or impulsivity. However, when the number of people living in the household
was fewer (e.g., 2-3 people), participants showed significantly higher scores in specific dimensions of identity
development, such as identification with commitment and in-depth exploration. Regarding income levels, no
significant differences were found between medium- and high-income groups regarding impulsivity,
responsibility, or behavior; however, a marginal trend toward significance was observed for impulsivity. These
findings suggest that identity development, impulsivity, and sense of responsibility are interrelated variables, and
specific individual differences and social factors may influence these relationships.

Conclusion, Discussion, and Recommendations

This study examined the relationship between identity development, impulsivity, and sense of responsibility in
adolescents who participate in team sports, offering valuable insights into the psychosocial development process
during adolescence. The findings revealed that positive identity development is associated with lower levels of
impulsivity and higher levels of responsibility, indicating a close link between the process of identity formation
and both social responsibility and behavioral regulation. The social environment provided by team sports—
especially factors such as the duration of sports participation and the presence of athletes within the family—
positively influenced adolescents' psychological development. Gender differences also reflected the influence of
social roles on individual development. The study highlights that sports environments should support physical and
psychosocial development, providing several recommendations for educators and families to foster healthy
identity formation in youth.

GIRIS

Ergenlik donemi, bireyin cocukluk ile yetiskinlik arasinda kimligini kesfettigi, fiziksel,
duygusal ve sosyal degisimlerin yogun olarak yasandigi kritik bir gelisim evresidir. Bu
donemde birey, kimlik duygusunu olusturmaya calisirken ¢evresiyle olan etkilesimlerinden
biiyiik olgiide etkilenmektedir. Kimlik gelisimi ergenlikte 6n plana ¢ikmakta ve bireyin bu
donemde yasadigi kimlik karmasasinin ¢oziilmesi, saglikli bir yetigkin kimliginin temelini
olusturmaktadir (Erikson, 1968). Kimlik gelisimi, bireyin kendini tanimasi, hedeflerini
belirlemesi ve degerlerini olusturmasi siirecini kapsar (Marcia, 1980). Bu siire¢, yalnizca
bireysel bir i¢sel sorgulama degil, ayn1 zamanda sosyal baglamda sekillenen bir yapilanmadir.
Takim sporlari, ergenin sosyal becerilerini gelistirmesi, is birligi ve liderlik gibi rolleri
deneyimlemesi acisindan 6nemli bir ortam sunmakta olup spor, 6zellikle ergenlik donemindeki
bireyler lizerinde olumlu psikososyal etkiler olusturmakta ve kimlik olusumuna katki
saglamaktadir (Fraser-Thomas, Cote, & Baker, 2005). Takim sporlarina diizenli katilim,
bireylerin benlik algilarini giiclendirmekte ve toplumsal rollerini deneyimlemelerine olanak
tanimaktadir (Weiss & Smith, 2002). Ote yandan, diirtiisellik ve sorumluluk duygusu gibi

bireyin davranigsal diizenlemesini etkileyen degiskenlerin, kimlik gelisimi ile olan iligkisi,
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gelisim psikolojisi alaninda 6nemli bir arastirma konusu olmustur. Diirtiisellik, bireyin
diisiinmeden harekete gegme egilimi olarak tanimlanmakta ve bu 6zellik gelisim siireci boyunca
sosyal dgrenme ile sekillenmektedir Barratt (1994). Sosyal 6grenme kuramina gore bireyler,
gozlem yoluyla 6grenme gergeklestirir ve model alinan davraniglar, 6zellikle geng yaslarda
kisilik yapilanmasinin bir pargasi haline gelmektedir (Bandura, 1977). Sorumluluk duygusu ise,
bireyin toplumsal normlara uyum saglamasi ve uzun vadeli sonuglar1 dikkate alarak
davraniglarin1 diizenlemesiyle iliskilidir (Yavuz, 2005). Bu baglamda, takim sporu gibi sosyal
ortamlarda edinilen deneyimlerin bireyin diirtlisellik diizeyini azaltabilecegi ve sorumluluk
duygusunu gelistirebilecegi diistinlilmektedir. Bu ¢alismada, takim sporu yapan adolesanlarin
kimlik gelisimi ile diirtiisellik ve sorumluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenerek, bu ii¢ temel

degiskenin birbiriyle olan etkilesimi derinlemesine ele alinacaktir.

Kimlik gelisimi siirecinde bireyin iistlendigi sosyal roller, ¢evresel destek sistemleri ve benlik
algis1 belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadir. Kimlik gelisiminin, bireyin yasamda anlam
arayisiyla yakindan iliskili oldugu ve bu siirecin igsel bir sorgulamayla sekillendigi one
stiriilmektedir (Waterman, 1993). Ayrica kimligin; taahhiit, arastirma ve yeniden degerlendirme
gibi dinamik bilesenlerden olustugu ifade edilmektedir (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008).
Ozellikle ergenlik déneminde aile, arkadas gevresi ve okul gibi sosyal baglamlardan alian geri
bildirimlerin, bireyin kimlik yapilanmasi tlizerinde 6nemli etkiler yarattigi goriilmektedir

(Crocetti et al., 2008).

Sporun psikolojik etkilerine dair yapilan caligmalar, fiziksel aktivitenin yalmizca beden
sagligina degil, ayn1 zamanda 6z-yeterlik, benlik saygist ve duygusal denge gibi alanlara da
katki sagladigini ortaya koymustur (Eime et al., 2013). Ozellikle takim sporlari, bireyin grup
tlyeligi deneyimi kazanmasini, aidiyet hissini giiclendirmesini ve sosyal becerilerini
gelistirmesini saglar (Bailey, 2006). Bu yoniiyle takim sporlari, ergenlikteki kimlik gelisimi

stirecini olumlu etkileyen 6nemli bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Diirtiisellik, bireyin diislinmeden hareket etme egilimi olarak tanimlanmakla birlikte; planlama
eksikligi, motor tepkisellik ve dikkatsizlik gibi alt boyutlar1 icermektedir (Patton, Stanford &
Barratt, 1995). Diirtiisel bireylerde anlik haz arayisi 6n plandadir ve bu durum, uzun vadeli
hedeflerin ihmal edilmesine neden olabilir. Sorumluluk ise, bireyin sosyal rollerini yerine
getirme, gorev bilinci ve toplumsal kurallara uygun davranma becerisiyle iliskilidir (Ozen,
2012). Bu iki 6zellik arasindaki denge, bireyin davranissal diizenlenmesinde kritik dneme

sahiptir.
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Diirtiisellik, bireyin davraniglarini planlamadan, diisiinmeden veya sonuglarin1 hesaba
katmadan gerceklestirmesiyle karakterize edilen bir 6zelliktir. Bu 6zellik, 6zellikle ergenlik
déneminde 6n plana ¢ikmakta ve bireyin risk alma davraniglarini artirabilmektedir (Steinberg,
2008). Ergenlikte prefrontal korteksin tam gelismemis olmasi, diirtii kontroliiniin zayif
olmasina ve duygusal tepkilerin baskin hale gelmesine neden olabilmektedir (Casey, Jones &

Somerville, 2011).

Barratt Diirtiisellik Olgegi'ne (BIS-11) gore diirtiisellik; dikkat eksikligi, motor diirtiisellik ve
biligsel planlama eksikligi olmak iizere ii¢ ana alt boyutta ele alinmaktadir (Patton, Stanford &
Barratt, 1995). Dikkat diirtiiselligi, odaklanma sorunlariyla; motor diirtiisellik, diisiinmeden
hareket etme egilimiyle; planlama eksikligi ise gelecek odakli davranis gelistirmede yasanan
giicliiklerle ilgilidir. Bu alt boyutlarin her biri, bireyin sosyal uyum, akademik basar1 ve

kisilerarasi iliskilerinde farkli sekillerde problem yasamasina neden olabilir.

Sosyal 0grenme kurami cergevesinde degerlendirildiginde, diirtiisel davraniglarin ¢evreden
ogrenilen ve zamanla pekistirilen dzellikler olabilecegi ileri siiriilmektedir. Ozellikle aile
ortaminda gozlemlenen tutarsiz disiplin, diisiik ebeveyn denetimi ve ani tepkilerin model
alinmasi, ergen bireyde benzer diirtiisel davranig Oriintlilerinin gelismesine neden
olabilmektedir (Bandura, 1977). Bu baglamda, diirtiisellik yalnizca bireysel bir egilim olarak

degil, ayn1 zamanda cevresel faktorlerle sekillenen bir davranis bi¢imi olarak da ele alinmalidir

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, takim sporu yapan adolesan bireylerin kimlik gelisimlerinin diirtiisellik ve
sorumluluk duygusuyla iliskisini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiis ve iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model, var olan durumlar arasindaki iligkilerin belirlenmesine olanak taniyan
nicel bir arastirma desenidir. Arastirma siirecinde hem Olgme araglarinin hem de analiz
tekniklerinin bilimsel gecerliligi gozetilmis, arastirma ve yayin etigine uygunluk esas
alinmistir. Caligma, etik kurul onay1 alinarak yiiriitiilmiis ve katilimcilardan goniilliiliik esasina

gore acik riza beyani alinmistir.
Evren/Orneklem/Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ili Anadolu Yakasinda aktif olarak takim sporlari
(basketbol, voleybol, hentbol, futbol) yapmakta olan 13-18 yas araligindaki toplam 159 birey
olusturmaktadir. Katilimcilar kolayda ornekleme yontemiyle belirlenmis olup yas, cinsiyet,

spor dal1 ve spor yapma siiresi gibi demografik bilgiler analizde dikkate alinmistir.
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Veri toplama araglart

Veri toplama araci olarak {i¢ psikolojik 6lgme araci ve demografik anket kullanilmistir.

Olgekler igin gerekli kullanim izinleri alinmustir.

Kimlik Gelisiminin Boyutlar: Olgegi (KGBO): Crocetti, Rubini ve Meeus (2008) tarafindan
gelistirilen ve Besoluk vd. (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan bu 6lgek, bireyin kimlik
gelisimini {ic ana boyutta incelemektedir: Taahhiit, arastirma ve ruminatif arastirma. Olgek
toplamda 15 maddeden olusmakta olup her boyut 5 madde ile temsil edilmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.78 olarak bildirilmistir.

Barratt Diirtiisellik Olgegi (BIS-11): Barratt (1994) tarafindan gelistirilen ve Giileg vd. (2008)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu dlgek, dikkat, motor diirtiisellik ve planlama eksikligi olmak
lizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olgek 30 maddelidir ve 4’lii Likert tipi kullanilmaktadir.
Tiirk¢e formun i¢ tutarlilik katsayis1 0.82°dir.

Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi (SSDO): Ozen (2012) tarafindan gelistirilen dlgek,
bireylerin sorumluluk alma egilimlerini Slgmektedir. Olgek iki faktorliidiir: “Sorumluluk
Duygusu” ve “Sorumlu Davraniglar”. 5’1i Likert tipiyle yapilandirilmis 24 maddeden
olusmaktadir. Toplam i¢ tutarhilik katsayisit 0.89°dur. Araglar 6zgiin gelistiricilerden gerekli

kullanim izinleri alinarak uygulanmistir.

Demografik Anket: Demografik ankette goniillii olarak ¢alismaya katilmis ¢ocuklardan bilgi
toplamak amaci ile ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, aile bilgileri, yaptiklar1 takim
sporu ve takim sporu hakkinda olumlu ve olumsuz deneyimleri sorulmus olup anket arastirmaci

tarafindan hazirlanmis 16 adet sorudan olusmaktadir.
Islem (Veri analizi)

Veriler, aragtirmaci tarafindan dogrudan spor kuliiplerinde yiiz ytlize goriismelerle toplanmistir.
Katilimcilara 6lgme araglarinin yonergeleri agiklanmis ve her bir maddeyi diiriistge
yanitlamalari istenmistir. Veriler, SPSS 28.0 programu ile analiz edilmistir. Oncelikle verilerin
normallik dagilimlar1 kontrol edilmis, ardindan degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Ayrica cinsiyet ve spor yapma siiresi gibi
demografik degiskenlerin etkisini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmaistir.
Analiz teknikleri belirlenirken dl¢limlerin siirekli diizeyde olmas1 ve karsilastirilacak gruplarin

ikili olmas1 g6z 6niinde bulundurulmustur
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Arastirma izinleri

Bu arastirma, Istanbul Nisantas1 Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu tarafindan 02.05.2024
tarth ve 2024/05 sayili karar ile etik ac¢idan uygun bulunmustur. Arastirmaya katilan
bireylerden, c¢alismanin amaci, kapsami ve gonilliilik esaslar1 hakkinda bilgilendirme

yapilarak yazil bilgilendirilmis goniillii onam formu alinmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Verilerin Dagilimina Ait Normallik Testleri Sonucu

Degiskenler Istatistik df p Ort. Medyan Min. Maks. Carpiklik Basikhk
Sorumluluk 0,07 155 0,04 3,23 3,28 1 4 -0,68 0,85
Davranis 0,07 155 0,08 3,16 3,19 1 4 -0,72 1,23
Kimlik Gelisimi 0,05 155 0,00 3,57 3,60 1 5 -0,46 0,86
Taahiit Verme 0,12 155 0,00 3,74 3,80 1 5 -0,61 -0,44
Genis Arastirma 0,08 155 0,02 3,62 3,60 1 5 -0,44 -0,08
Ruminatif Arastirma 0,07 155 0,05 3,25 3,20 1 5 -0,08 -0,60
Taahiitle Ozdeslesme 0,12 155 0,00 3,63 3,60 1 5 -0,51 -0,41
Derin Aragtirma 0,09 155 0,00 3,63 3,60 1 5 -0,39 -0,15
Diirtiisellik Olcegi 0,04 155 0,00 2,57 2,57 1 5 -0,01 -0,37
Plan Yapmama 0,07 155 0,08 2,58 2,58 1 5 -0,14 -0,72
Motor Diirtiisellik 0,10 155 0,00 2,23 2,14 1 5 0,68 0,27
Dikkatte Diirtiisellik 0,09 155 0,00 2,74 2,78 1 5 -0,14 -0,46

Verilerin dagilimini belirlemek i¢in Kolmogrov-Smirnov normallik testi yapilmistir. Normal
dagilim analizi sonucunda ortalama-medyanin birbirine yakinlig1 ve basiklik ile ¢arpikligin +1
arasinda olmasi gerekliligi incelendiginde; degiskenlere gore bu degerlerin normal dagilima
uydugu goriilmektedir. Calisma i¢in normal dagilima uygun parametrik testler kullanilmistir.

(George ve Mallery 2010)

Tablo 2. Demografik Ozellikler

n %
Cinsiyetiniz Erkek 103 64,80%
Kadin 56 35,20%
Yasiniz 13-14 yas 46 28,90%
15-16 yas 79 49,70%
17-18 yas 34 21,40%
Ailede takim sporu yapan baska biri var mi1? Evet 54 34,00%
Hayir 105 66,00%
Hangi takim sporunu yapiyorsunuz? Futbol 73 45,90%
Basketbol 28 17,60%
Voleybol 39 24,50%
Hentbol 18 11,30%
Diger 1 0,60%
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Tablo 2 'nin devami

Kag yildir takim sporu yapiyorsunuz? 0-12 ay 6 3,80%
1-2 yil 29 18,20%
3-5y1l 56 35,20%

6 yil ve lizeri 68 42,80%

Takim sporu yaparken

zonlandigimiz durumlar var m1? Evet, teknik becerilerimi gelistirmekte zorlaniyorum 28 17,60%
Evet, takim arkadaglarimla iletigim kurmakta
zorlantyorum 9 5,70%
Evet, antrenmanlara katilmaya zaman bulmakta
zorlantyorum 12 7,50%
Evet, yaralanma riski beni endiselendiriyor 13 8,20%
Hayir, herhangi bir zorluk yagamadim 97 61,00%

Takim sporu yaparken yasadiginiz

olumsuz deneyimler var mi1? Evet, ayrimciliga veya zorbaliga maruz kaldim 6 3,80%
Evet, sakatlandim 49 30,80%
Evet, motivasyonumu kaybettim 34 21,40%
Hayir, herhangi bir olumsuz deneyim yasamadim 70 44,00%

Takim sporu yapma imkaniniz

olmasaydi ne yapardiniz? Bireysel sporlar yapardim 99 62,30%
Sanatsal faaliyetlere katilirdim 14 8,80%
Akademik ¢aligmalara odaklanirdim 31 19,50%
Diger 15 9,40%

Bu tabloda, katilimcilarin cinsiyet, yas, ailede spor yapip yapmama durumu, yaptiklari spor
tiirli, spor yapma siireleri ve spor yaparken karsilastiklar1 zorluklar gibi demografik 6zellikleri
Ozetlenmektedir.

Tablo 3: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Kimlik Gelisimleri Diizeylerinin Cinsiyetlerine
Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Std.Sapma t sd p

Kimlik Gelisimi Erkek 102 3,47 0,89 -2,131 155 0,035
Kadin 55 3,75 0,52

Taahiit Verme Erkek 102 3,65 1,09 -1,353 155 0,178
Kadin 55 3,89 1,02

Genis Aragtirma Erkek 102 3,48 1,02 -2,426 155 0,016
Kadin 55 3,86 0,82

Ruminatif Aragtirma Erkek 102 3,27 1,08 0,276 155 0,783
Kadin 55 3,22 0,97

Taahiitle Ozdelesme Erkek 102 3,49 1,08 -2,082 155 0,039
Kadin 55 3,85 0,93

Derin Arastirma Erkek 102 3,47 0,99 -2,965 155 0,004
Kadin 55 3,91 0,66

*p<.05

Bu tabloda, katilimcilarin kimlik gelisimi diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Kadin katilimceilarin genel kimlik gelisimi ve bazi alt boyutlarda
erkek katilimcilardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.
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Takim sporu yapan adolesanlarin kimlik gelisimlerinin diirtiisellik ve sorumluluk
duygusu ile iliskisi

Tablo 4: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Diirtiisellik Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore
Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Std.Sapma t sd p

Diirtiisellik Olgegi ~ Erkek 103 2,62 0,38 2,518 157 0,013
Kadin 56 2,47 0,36

Plan Yapmama Erkek 103 2,64 0,51 1,985 157 0,049
Kadin 56 2,47 0,48

Motor Dirtiisellik  Erkek 103 2,30 0,58 2,312 157 0,022
Kadin 56 2,10 0,45

Dikkatte Diirtiisellik Erkek 103 2,75 0,40 1,528 157 0,129
Kadin 56 2,65 0,40

*p<.05

Katilimeilarin diirtiisellik diizeylerinin ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testleri uygulanmistir. Bu
tabloda, katilimcilarin diirtiisellik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip gostermedigi
incelenmistir. Erkek katilimeilarin genel diirtiisellik ve bazi alt boyutlarda kadin
katilimcilardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Sorumluluk ve Davranis Diizeylerinin
Cinsiyetlerine Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Std.Sapma t sd p
Sorumluluk Erkek 102 3,1416 0,58075 -3,137 155 0,002
Kadin 55 3,412 0,36223
Davranis Erkek 102 3,091 0,63438 -2,399 155 0,018
Kadm 55 3,3119 0,34292

*p<.05

Bu tabloda, katilimcilarin sorumluluk ve davranis diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Kadin katilimcilarin sorumluluk ve davranis diizeylerinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Diirtiisellik Diizeylerinin Ailede Takim Sporu
Yapan Bagka Kisinin Olup Olmamast Durumuna Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglar

Ailede takim sporu yapan

baska biri var m1? N Ort.  Std.Sapma t sd p

Diirtiisellik Olgegi Evet 54 248 0,39 -2,202 157 0,029
Hayir 105 2,62 0,37

Plan Yapmama Evet 54 247 051 -1,896 157 0,06
Hayir 105 2,63 0,50

Motor Diirtiisellik Evet 54 2,12 0,50 -1,903 157 0,059
Hayir 105 2,29 0,56

Dikkatte Diirtiisellik Evet 54 2,63 0,38 -1,91 157 0,058
Hayir 105 2,76 0,41

*p<.05
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Bu tabloda, katilimcilarin diirtiisellik diizeylerinin ailede takim sporu yapan bagka birinin olup
olmamasi durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ailesinde spor yapan
biri olmayan katilimcilarin genel diirtiisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Sorumluluk ve Davranis Diizeylerinin Ailede
Takim Sporu Yapan Bagka Kisinin Olup Olmamasi Durumuna Gére Farkliliklarina Ait
Analiz Sonuglari

Ailede takim
sporu yapan
baska biri
var m1? N Ort. Std.Sapma  t sd p
Sorumluluk Evet 52 3,36 0,51 2,078 155 0,039
Hayir 105 3,17 0,53
Davranig Evet 52 3,22 0,59 0,833 155 0,406
Hayir 105 3,14 0,54

*p<.05

Bu tabloda, katilimcilarin sorumluluk ve davranis diizeylerinin ailede takim sporu yapan bagka
birinin olup olmamasi durumuna gore farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Ailesinde
spor yapan biri olan katilimcilarin sorumluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Kimlik Gelisimleri Diizeylerinin Takim Sporu
Yapma Siirelerine Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Siire N Ort Std.Sapma F p LSD
Kimlik Gelisimi 0-12 ay 4 2,82 1,46
1-2y1l 29 351 0,74 1,376 0,252
3-5yil 56 3,62 0,63
6 yil ve tizeri 68 3,59 0,86
Taahtit Verme 0-12 ay 4 3,05 1,95 0,744 0,527
1-2y1l 29 3,88 0,99
3-5yil 56 3,74 0,89
6 yil ve tizeri 68 3,70 1,18
Genis Arastirma 0-12 ay 4 2,95 1,55
1-2y1l 29 3552 0,94 0,807 0,492
3-5yil 56 3,67 0,78
6 yil ve tizeri 68 3,64 1,08
Ruminatif Aragtirma 0-12 ay 4 1,95 0,72 4>1
1-2 y1l 29 311 1,04 2,858 0,039 3>1
3-5yil 56 3,42 0,92 2>1
6 yil ve tizeri 68 3,24 1,11
Taahiitle Ozdelesme 0-12 ay 4 3,30 1,61
1-2 y1l 29 3,47 0,97 0,43 0,732
3-5yil 56 3,64 0,95
6 yil ve tizeri 68 3,69 1,12
Derin Arastirma 0-12 ay 4 2,85 1,68
1-2 yil 29 3,60 0,84 1,016 0,388
3-5yil 56 3,64 0,82
6 yil ve tizeri 68 3,67 0,97

*p<.05
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Bu tabloda, katilimcilarin kimlik gelisimi diizeylerinin takim sporu yapma siirelerine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Spor yapma siiresinin genel kimlik gelisimi
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi, ancak kisa siire spor yapanlarin ruminatif arastirma
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Sorumluluk ve Davranis Diizeylerinin Takim
Sporu Yapma Siirelerine Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Siire N Ort. Std.Sapma F p
Sorumluluk  0-12 ay 6 3,45 0,40
1-2 yil 29 3,32 0,48 0,789 0,502
3-5yil 56 3,23 0,44
6 yil ve lizeri 66 3,19 0,62
Davranig 0-12 ay 6 3,41 0,41
1-2y1l 29 3,34 0,45 1,654 0,179
3-5yil 56 3,11 0,44
6 yil ve lizeri 66 3,12 0,68

*p<.05

Tablo 9'daki sonuglara gore, sorumluluk [F(3, 153) =0.789, p =.502] ve davranis [F(3, 153) =
1.654, p = .179] diizeylerinde takim sporu yapma siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 10: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Diirtiisellik Diizeylerinin Takim Sporu Yaparken
Yasadiklar1 Zorluklara Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

S.
Takim sporu zorluklari N Ort. Sapma F p LSD
Diirtiisellik Evet, teknik becerilerimi gelistirmekte
Olgegi zorlaniyorum 28 2,58 0,38 2,82 0,027 2>1
Evet, takim arkadaglarimla iletisim kurmakta
zorlaniyorum 9 295 0,38
Evet, antrenmanlara katilmaya zaman bulmakta
zorlaniyorum 12 2,62 0,36
Evet, yaralanma riski beni endiselendiriyor 13 2,49 0,34
Hayir, herhangi bir zorluk yagamadim 97 254 0,37
Plan Evet, teknik becerilerimi gelistirmekte
Yapmama zorlaniyorum 28 2,61 0,48
Evet, takim arkadaglarimla iletisim kurmakta
zorlaniyorum 9 3,18 0,57 3,788 0,006 2>1
Evet, antrenmanlara katilmaya zaman bulmakta
zorlaniyorum 12 259 0,52 2>3
Evet, yaralanma riski beni endiselendiriyor 13 251 0,47
Hayir, herhangi bir zorluk yasamadim 97 252 0,48
Motor Evet, teknik becerilerimi gelistirmekte
Diirttsellik zorlantyorum 28 2,22 0,50
Evet, takim arkadaglarimla iletigim kurmakta
zorlaniyorum 9 2,58 0,67 1,381 0,243
Evet, antrenmanlara katilmaya zaman bulmakta
zorlantyorum 12 2,21 0,53
Evet, yaralanma riski beni endiselendiriyor 13 2,03 0,48
Hayir, herhangi bir zorluk yasamadim 97 2,23 0,55
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Tablo 10 un devami
Dikkatte Evet, teknik becerilerimi gelistirmekte

Diirtiisellik  zorlantyorum 28 2,66 0,36
Evet, takim arkadaglarimla iletigim kurmakta
zorlantyorum 9 299 0,45 1,706 0,151
Evet, antrenmanlara katilmaya zaman bulmakta
zorlantyorum 12 2,83 0,32
Evet, yaralanma riski beni endiselendiriyor 13 2,61 0,32
Hayir, herhangi bir zorluk yasamadim 97 2,71 0,42

*p<.05

Bu tabloda, katilimcilarin diirtiisellik diizeylerinin spor yaparken yasadiklar1 zorluklara gore
farklilik gosterip goOstermedigi incelenmistir. Takim arkadaslariyla iletisimde zorluk
yasayanlarin genel diirtiisellik ve plan yapmama diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 11: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Diirtiisellik Diizeylerinin Takim Sporu Yaparken
Yasadiklar1 Zorluklara Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Takim sporu olumsuz deneyim N Ort. S.Sapma F p LSD
]?ﬁrtﬁsellik Evet, ayrimcilifa veya zorbaliga maruz
Olgegi kaldim 6 2,70 0,48 2,088 0,104
Evet, sakatlandim 49 2,63 0,37
Evet, motivasyonumu kaybettim 34 2,62 0,31
Hayir, herhangi bir olumsuz deneyim
yasamadim 70 2,49 0,39
Plan Evet, ayrimciliga veya zorbaliga maruz
Yapmama kaldim 6 2,90 0,56 2,83 0,04 1>4
Evet, sakatlandim 49 2,64 0,52 2>4
Evet, motivasyonumu kaybettim 34 2,67 0,45 3>4
Hayir, herhangi bir olumsuz deneyim
yasamadim 70 2,46 0,50
Motor Evet, ayrimciliga veya zorbaliga maruz
Diirtiisellik kaldim 6 2,26 0,65
Evet, sakatlandim 49 2,27 0,53 0,36 0,782
Evet, motivasyonumu kaybettim 34 2,27 0,51
Hayir, herhangi bir olumsuz deneyim
yasamadim 70 2,18 0,57
Dikkatte  Evet, ayrimciliga veya zorbaliga maruz
Dirtiisellik kaldim 6 2,81 0,52
Evet, sakatlandim 49 2,81 0,37 2,154 0,096
Evet, motivasyonumu kaybettim 34 2,75 0,29
Hayir, herhangi bir olumsuz deneyim
yasamadim 70 2,63 0,45

*p<.05

Bu tabloda, takim sporu yaparken yasanan bazi olumsuz deneyimlerin diirtiiselligin plan
yapmama alt boyutu ile iliskili olabilecegini gostermektedir. Ayrimciliga/zorbaliga maruz
kalma, sakatlanma ve motivasyon kaybi gibi olumsuz deneyimler yasayan katilimcilarin,
herhangi bir olumsuz deneyim yasamayanlara gore daha yliksek diizeyde plan yapmama
egiliminde olduklar1 goriilmektedir
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Tablo 12: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Diirtiisellik Diizeylerinin Takim Sporu Yapma
Imkan1 Olmadiklarinda Ne Yapacaklarina Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Takim sporu N Ort. S.Sapma F p LSD

Diirtiisellik

Olgegi Bireysel sporlar yapardim 99 2,56 0,37 4,536 0,004 1<4
Sanatsal faaliyetlere katilirdim 14 2,58 0,35 2<4
Akademik ¢aligmalara
odaklanirdim 31 2,46 0,36 3<4
Diger 15 2,88 0,34

Plan

Yapmama  Bireysel sporlar yapardim 99 2,56 0,50 3,429 0,019 1<4
Sanatsal faaliyetlere katilirdim 14 2,63 0,51 3<4
Akademik ¢aligmalara
odaklanirdim 31 2,44 0,49
Diger 15 2,93 0,48

Motor

Diirtiisellik  Bireysel sporlar yapardim 99 2,23 0,53 2,452 0,066
Sanatsal faaliyetlere katilirdim 14 2,28 0,50
Akademik galigmalara
odaklanirdim 31 2,06 0,52
Diger 15 2,52 0,65

Dikkatte

Diirtiisellik  Bireysel sporlar yapardim 99 2,70 0,43 2,928 0,036 1<4
Sanatsal faaliyetlere katilirdim 14 2,72 0,32 3<4
Akademik ¢aligmalara
odaklanirdim 31 2,65 0,33
Diger 15 3,00 0,31

Bu tablo, katilimcilarin takim sporu yapma imkanmi olmadiginda ne yapacaklarina dair
tercihlerine gore diirtiisellik diizeylerindeki farkliliklar1 gostermektedir. "Diger" segenegini
isaretleyenlerin diirtlisellik diizeyleri, bireysel sporlar, sanatsal faaliyetler veya akademik

caligmalara yonelecek olanlardan daha yiiksektir.

Tablo 13: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Kimlik Gelisimleri, Sorumluluk ve Davranig

Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Analiz Sonuglari

Sorumluluk Davrams
Kimlik Geligimi r ,316** ,299**
p 0,00 0,00
N 159 159
Taahiit Verme r ,251** 227>
p 0,002 0,004
N 159 159
Genis Arastirma r ,278** ,265**
p 0,00 0,001
N 159 159
Ruminatif Arastirma r 0,127 0,139
p 0,116 0,084
N 159 159
Taahiitle Ozdelesme r ,246%* 247**
p 0,002 0,002
N 159 159
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Derin Arastirma

Diirtiisellik Olcegi

Plan Yapmama

Motor Diirtiisellik

Dikkatte Diirtiisellik

Tablo 13’iin devami

2 - Z© - Z© ST ZT© T Z© T

,343**
0,00
159
-,195*
0,015
159
-,310**
0,00
159
-0,041
0,606
159
-0,079
0,326
159

,295%*
0,00
159
-,200*
0,012
159
-,301**
0,00
159
-0,049
0,543
159
-0,076
0,344
159

**p<.01, *p<.05

Arastirmaya katilan bireylerin kimlik gelisimi diizeyleri (genel ve alt boyutlari) ile sorumluluk
ve davranig diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Bu tablo, katilimcilarin kimlik gelisimi, sorumluluk ve davranis diizeyleri
arasindaki iligkileri gostermektedir. Sorumluluk ve davranis diizeyleri ile genel kimlik gelisimi
ve bazi alt boyutlar arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. Genel diirtiisellik ve plan yapmama
ile sorumluluk ve davranig arasinda negatif iliskiler gdzlenmistir.

Tablo 14: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Kimlik Gelisimleri ve Diirtiisellik Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Ait Analiz Sonuglart

Diirtiisellik Plan Motor Dikkatte
Olgegi Yapmama Diirtiisellik Diirtiisellik

Kimlik Gelisimi r -0,062 -0,137 0,064 -0,005

p 044 0,087 0,427 0,953

N 159 159 159 159
Taahiit Verme r -166* -,189* -0,057 -0,093

p 0,038 0,018 0,48 0,244

N 159 159 159 159
Genis Arastirma r -,159* -,213** -0,049 -0,019

p 0,047 0,007 0,546 0,813

N 159 159 159 159
Ruminatif Arastirma r,228** 0,139 ,268** ,158*

p 0,004 0,083 0,001 0,048

N 159 159 159 159
Taahiitle Ozdeslesme r  -0,104 -,168* 0,034 -0,046

p 0,196 0,036 0,67 0,566

N 159 159 159 159
Derin Arastirma r -0,038 -0,101 0,053 -0,013

p 0,638 0,207 0,513 0,877

N 159 159 159 159

**p<.01, *p<.05
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Bu tablo, kimlik gelisiminin bazi boyutlarinin diirtiisellik ile iliskili olabilecegini
gostermektedir. Ozellikle taahhiit verme ve genis arastirma gibi olumlu kimlik siirecleri, daha
diisiik genel diirtiisellik ve plan yapmama egilimi ile iliskilidir. Ote yandan, ruminatif arastirma
gibi daha kaygil1 ve kararsiz bir kimlik arayisi ise daha yiiksek genel diirtiisellik ve diirtiiselligin
bazi alt boyutlartyla iligkilidir.

Tablo 15: Arastirma Kapsamindaki Kisilerin Diirtiisellik, Sorumluluk ve Davranis Diizeyleri
Arasindaki iliskiye Ait Analiz Sonuglari

Diirtiisellik Olcegi  Plan Yapmama Motor Diirtiisellik Dikkatte Diirtiisellik

Sorumluluk r-195* -,310** -0,041 -0,079
p 0,015 0,00 0,606 0,326
N 159 159 159 159

Davranis r -,200* -,301** -0,049 -0,076
p 0,012 0,00 0,543 0,344
N 159 159 159 159

**p<.01, *p<.05

Bu tablo, daha yiiksek genel diirtiisellik ve 6zellikle plan yapmama egiliminin daha diisiik
sorumluluk ve davranis diizeyleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Diirttiselligin diger alt
boyutlar1 (motor ve dikkatte diirtiisellik) ile sorumluluk ve davranis arasinda ise anlamli bir
iligki bulunmamaktadir.

SONUC

Bu arastirma, takim sporu yapan adolesan bireylerin kimlik gelisimi ile diirtiisellik ve
sorumluluk diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyerek, ergenlik doneminde bireyin psikososyal
gelisim silirecine katkida bulunmayir amacglamistir. Arastirma sonucunda, olumlu kimlik
gelisiminin daha yiiksek sorumluluk diizeyleriyle, buna karsilik daha diisiik diirtiisellik ile
anlamli bi¢cimde iliskili oldugu goriilmiustiir. Bu bulgular, bireylerin kimlik kazanim siirecinin,
davranigsal diizenleme becerileri ve sosyal sorumluluk gelisimiyle dogrudan iliskili olduguna

isaret etmektedir (Erikson, 1968; Marcia, 1980).

Takim sporlarma aktif katilim, kimlik gelisimi agisindan destekleyici bir ortam sunmaktadir.
Bu ortamlarda edinilen olumlu sosyal deneyimler, bireylerin benlik algisinin ve aidiyet
duygusunun giiglenmesini saglamaktadir (Fraser-Thomas, Coté & Deakin, 2005). Elde edilen
veriler, spora katilim siireleri ile sorumluluk ve kimlik gelisimi arasinda pozitif, diirtiisellik

diizeyleriyle ise negatif yonlii iliskiler oldugunu gdstermistir.

Ayrica, kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek kimlik ve sorumluluk puanlarina sahip
olmalari, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal beklentilerin gelisimsel siireclerde belirleyici rol
oynadigini ortaya koymustur. Ailede sporcu birey varliginin, model alma yoluyla diirtiisellik

diizeylerini azaltmasi da sosyal 6grenme kurami (Bandura, 1977) ile tutarlidir.
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Bununla birlikte, sporda yasanan olumsuz deneyimlerin (zorbalik, ayrimcilik, sakatlanma vb.)
bireylerde planlama ve 6z denetim gibi becerileri olumsuz etkileyebilecegi de gdzlemlenmistir.
Bu durum, spor ortamlarinin yapilandirilmasi kadar, psikolojik agidan destekleyici ve giivenli

olmasinin da gelisim i¢in 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Arastirma, kimlik gelisimi, sorumluluk ve diirtiisellik gibi gelisimsel yapilarin, spor
deneyimiyle iliskisini ortaya koyarak spor psikolojisi alanina katki saglamaktadir. Sporcularin
psikolojik iyi oluslarini desteklemek, olumlu davraniglarini tesvik etmek ve riskli davraniglari
onlemek i¢in, kimlik gelisim siireci desteklenmeli, diirtiisellik diizeyleri dikkate alinmalidir.
Takim i¢inde saglikli iletisim ortamlarinin kurulmast ve olumsuz deneyimlerin azaltilmasi,

psikososyal gelisimi destekleyici uygulamalar agisindan kritik 6neme sahiptir.

Tartisma

Bu aragtirmanin temel amaci, takim sporu yapan adolesan bireylerin kimlik gelisimi ile
diirtiisellik ve sorumluluk diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Bulgular, bu
degiskenler arasinda anlamli ve yonlii iligkiler oldugunu gostermistir. Elde edilen veriler, hem
kuramsal arka planla hem de daha 6nceki caligsmalarla 6nemli Sl¢iide tutarlilik gostermektedir

(Erikson, 1968; Marcia, 1980; Patton et al., 1995).

Oncelikle, kimlik gelisiminin olumlu boyutlar1 (taahhiit verme, genis arastirma, taahhiiutle
0zdeslesme, derin arastirma) ile sorumluluk ve davranig diizeyleri arasindaki pozitif iligkiler
dikkat ¢ekicidir. Bu durum, Erikson'un (1968) psikososyal gelisim kuraminda vurguladigi
kimlik kazaniminin bireyin sosyal uyumu ve sorumluluk alma kapasitesi ile dogrudan iligkili
oldugunu savunan yaklasimla paralellik gostermektedir. Marciamin (1980) kimlik statiileri
kuramina gore de, bireylerin aktif bir kimlik arayis1 ve bu siirece iligkin taahhiit gdstermesi,
daha istikrarlt ve sorumlu bireyler olmalarin1 saglamaktadir. Benzer bulgulara Crocetti et al.
(2012) ve Luyckx et al. (2006) gibi arastirmacilar da ulagsmistir. Nitekim bu calismanin
bulgulari, olumlu kimlik gelisimi gdsteren bireylerin daha yiliksek sorumluluk diizeyine sahip

olduklarini gostermistir.

Diirtiisellik ile sorumluluk arasindaki negatif yonli iliski de anlamhidir. Barratt'in (1994)
diirtiisellik tanimina uygun olarak, plan yapmama ve motor diirtiisellik gibi 6zellikler bireylerin
uzun vadeli diislinmeden hareket etmelerine ve bu nedenle toplumsal yiikiimliiliikklerini yerine
getirmekte zorlanmalarina neden olmaktadir. Bu bulgu, Patton ve arkadaslarinin (1995)
diirtiisellik boyutlarina iliskin c¢alismasiyla da desteklenmektedir. Ayn1 zamanda, dikkat

daginiklig1 ve plan yapmama gibi alt boyutlarda yiiksek skorlara sahip bireylerin sosyal olarak
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kabul goren davraniglar sergileme konusunda daha fazla zorlandiklari gozlemlenmistir

(Evenden, 1999).

Aragtirma sonucunda kadin bireylerin kimlik gelisimi ve sorumluluk puanlarinin erkeklere gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin ve sosyal
beklentilerin, bireylerin gelisimsel siiregleri tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Crocetti ve
ark. (2008) bu farklilig1 kadinlarin duygusal farkindalik ve sosyal iligkilerdeki duyarlilig: ile
agiklamaktadir. Oztiirk ve Yiicel (2013) de benzer sekilde, kadin ergenlerin sosyal sorumluluk

puanlariin erkeklere kiyasla daha yiiksek olduguna isaret etmistir.

Ayrica, ailesinde sporcu bulunan bireylerin daha diisiik diirtiisellik diizeyine sahip olmasi,
Bandura'nin (1977) sosyal 6grenme kuramini desteklemektedir. Bireylerin aile ortaminda
gbzlemledikleri davranislar1 model alarak 6grendikleri ve bu davranislar1 kendi yasantilarina
yansittiklari, 6zellikle diirtiisellik gibi davranis oriintiilerinin sosyallesme siireci ile sekillendigi

sonucuna ulasilmistir (Schunk, 2012).

Takim sporlart siiresi ve niteligi, bireylerin kimlik gelisim siireclerine katki saglarken, olumsuz
deneyimlerin planlama becerileri iizerindeki etkisi dikkat ¢ekicidir. Ayrimcilik, zorbalik ve
sakatlanma gibi deneyimlerin, bireylerin gelecek planlamasi konusunda isteksizlik ve beceri
kayb1 yasamasina neden olabilecegi gozlemlenmistir (Fraser-Thomas, Coté & Deakin, 2005).
Bu bulgular, spor ortaminin psikolojik giivenliginin, gelisimsel kazanimlar {izerindeki etkisine

isaret etmektedir.

Bu ¢alismanin en 6nemli katkilarindan biri, kimlik gelisimi, diirtiisellik ve sorumluluk gibi
psikososyal degiskenleri takim sporu c¢ercevesinde birlikte degerlendirmesidir. Ayrica,
literatiire yeni katki olarak, takim sporunda yasanan olumsuz deneyimlerin bu degiskenler
tizerindeki etkisini incelemesi, benzer nitelikteki ¢alismalar i¢in zemin olusturmasi agisindan

Onemlidir.

Ancak, bu ¢aligmanin siirlart da goz ardi edilmemelidir. Verilerin kesitsel olarak toplanmasi
nedensel iligkilerin yorumlanmasini sinirlandirmaktadir. Ayrica, 6rneklem grubundaki
dagilimin baz1 degiskenlerde homojen olmamasi (cinsiyet, spor dali vb.) bulgularin
genellenebilirligini etkilemistir. Katilimcr bildirimlerine dayali 6l¢iim araclarinin kullanilmasi

da sosyal begenilirlik yanlilig1 riskini beraberinde getirmektedir (Paulhus, 1991).

Sonug olarak, bu arastirma kimlik gelisimi, dirtiisellik ve sorumluluk gibi gelisimsel
degiskenlerin takim sporu baglaminda nasil birbiriyle iligkili olduguna dair anlamli bulgular

sunmustur. Bulgular hem teorik hem de pratik agidan spor psikolojisi, gelisim psikolojisi ve
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egitim bilimleri alanlar1 i¢in 6nemli ¢ikarimlar igermektedir. Spor temelli psikososyal destek

programlarinin olusturulmasinda bu bulgular 1s181nda yeni stratejiler gelistirilebilir
Oneriler

1. Egitimciler ve antrendrler, ergenlerin yalnizca fiziksel degil, psikososyal gelisim siireglerini

de desteklemeye yonelik faaliyetler planlamalidir.

2. Spor kuliiplerinde psikolojik danismanlik hizmetlerinin yayginlagtirilmasi, diirtiisellik

kontrolii ve sorumluluk gelisimi agisindan fayda saglayabilir.

3. Okullarda sosyal beceri, hedef belirleme ve planlama egitimlerinin yayginlagtirilmasi

Onerilmektedir.

4. Ailelere, gen¢ bireylerin kimlik gelisimi siireglerinde destekleyici roller iistlenmeleri

konusunda rehberlik saglanmalidir.

5. Gelecekte yapilacak arastirmalarda boylamsal veri toplanarak gelisimsel siireclerin zamana

bagl degisimi izlenebilir.

6. Farkli spor branglarinin psikososyal gelisim {izerindeki etkilerini karsilastiran ¢alismalar

yapilmalidir.
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