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oz
Amag: Bu calisma, tip egitiminin son yilinda olan intrn
doktorlarin, acil servis staji siiresince yasadigi uyku diizeni
degisimlerini incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontemler: Prospektif olarak planlanan bu ¢aligma,
fakiltemizin 2024-2025 egitim yilinda acil tip stajina katilan 78
intérn doktoru kapsamaktadir. Katilimcilar stajin basinda ve
sonunda olmak izere iki zaman diliminde Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI) ve giindiiz uykululuk halini 6lgmede
Epworth Uykululuk Olgegi (EUO) anketleri uygulanmistir. Uyku
diizenini etkileyebilecek psikiyatrik tani, ilag kullanimi veya
uyku destek tirtinleri kullanimi olanlar ¢alisma dis1 birakilmistir.
Veriler SPSS 26 programinda analiz edilerek, parametrik
olmayan dagilim gosteren veriler i¢in Wilcoxon isaretli siralar
testi, gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir. p<0,05 istatistiksel
anlamlilik smir1 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %53,8’ini erkek bireyler olusturmustur.
Acil tip staji1 sonrasi tiim intérn doktorlarm hem PUKI hem de
EUO skorlarinda staj 6ncesine gore anlamh artislar saptand:
(PUKI igin p<0,001; EUO igin p=0,003). Kadm intdrnlerde staj
sonrast uyku kalitesi bozulmalar1 erkeklere kiyasla daha belirgin
bulunmustur (PUKI p=0,023; EUO p=0,024). Yasam bigimi
acisindan aileyle yasayan bireylerde, yalniz yasayanlara kiyasla
daha yiiksek uyku bozulmalar saptanmistir (PUKI p=0,017;
EUO p=0,018). Sigara ve alkol kullaniminin uyku parametreleri
iizerinde genel analizde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Kafein tiiketim miktar1 ile PUKI ve EUO
skorlarindaki artiglar anlamli olarak tespit edilmistir. PUKI nin
giindiiz islev bozuklugu alt bileseninde staj oncesi ve sonrasi
degerler arasinda belirgin bir bozulma mevcuttu (p=0,002).

Sonug: Acil servis staji, intdrn doktorlarin uyku kalitesi ve
giindliz uyaniklik  diizeyleri iizerinde olumsuz etkiler
olusturmaktadir. Gozlenen bu etkiler hem bireysel saglik hem de
klinik karar verme siiregleri agisindan 6nem arz etmektedir.
Egitim kurumlarinin, staj donemlerindeki uyku hijyeni
bozulmalarini dikkate alarak intdrn hekimlere yonelik uyku
sagligini destekleyici programlar gelistirmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Acil 11p, tip fakiiltesi 6grencileri, Pittsburgh
uyku kalitesi indeksi, Epworth uykululuk ol¢egi

ABSTRACT

Objective: This study aims to examine the changes in sleep
patterns experienced by intern doctors in their final year of
medical training during their emergency department internship
and to evaluate these changes using the Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) and the Epworth Sleepiness Scale (ESS).

Material and Methods: This prospective study included 78
intern doctors who participated in the emergency medicine
internship at our Faculty during the 2024-2025 academic year.
Participants completed the PSQI and ESS questionnaires at two
time points: at the beginning and end of the internship.
Participants with psychiatric diagnoses, medication use, or use of
sleep aids that could affect sleep patterns were excluded from the
study. Data were analyzed using SPSS 26 software, with the
Wilcoxon signed-rank test used for non-parametric distributions,
and the Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests used for
intergroup comparisons. A p-value of <0.05 was considered
statistically significant.

Results: Male participants comprised 53.8% of the study
population. Significant increases were observed in both PSQI and
ESS scores following the emergency medicine rotation (p<0.001
for PSQI; p=0.003 for ESS). When analyzed by gender, female
interns showed more pronounced deterioration in sleep quality
compared to males after the rotation (PSQI p=0.023; ESS
p=0.024). Regarding lifestyle factors, individuals living with
family demonstrated higher sleep disturbances compared to those
living alone (PSQI p=0.017; ESS p=0.018). In the general
analysis, there was no statistically significant effect of cigarette
and alcohol use on sleep parameters. An increase in PSQI and
ESS scores was found to be significantly associated with caffeine
consumption. There was a significant deterioration in the daytime
dysfunction subcomponent of PSQI between pre- and post-
internship values (p=0.002).

Conclusion: The emergency department rotation was associated
with negative effects on intern doctors' sleep quality and daytime
alertness levels. These observed effects are significant for both
individual health and clinical decision-making processes. It is
recommended that educational institutions develop sleep health
support programs, taking into account sleep hygiene deterioration
during rotation periods.

Keywords: Emergency medicine, medical students, Pittsburgh
sleep quality index, Epworth sleepiness scale
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GIRiS
Tip fakiltelerinde altinc sinif, ilk Gg y1l suren teorik dersler ile
sonraki iki y1l boyunca yapilan uygulamali stajlarin ardindan,
ogrencilerin bir y1l siireyle ‘intorn doktor’ olarak gorev aldig:
egitim donemidir. Intérn doktorlar, teorik bilgilerini klinik
pratige doniistiirme firsatina bu yil sahip olabilmektedir.* Tip
egitiminde temel bir yere sahip olan acil servis staji, intérn
doktorlarin klinik yetkinliklerini artirmakla birlikte; yogun is
temposu ve diizensiz ¢alisma saatleri, onlarm uyku
aligkanliklarinda bozulmalara ve zihinsel islevlerinde
diisiislere yol acabilmektedir.?
Saglik calisanlarinin uyku diizeni ve kalitesi, kisisel
sagliklarmi etkilemekle beraber hasta bakim kalitesini de
olumsuz etkileyebilmektedir. Diizensiz ¢aligma saatleri, gece
ndbetleri ve is yiikii yogunlugu, uyku kalitesinde bozulmaya
neden olabilmektedir.? Uyku kalitesindeki bozulmalar; bilissel
performans, karar verme siiregleri ve yanit verme siiresi
iizerinde olumsuz etkilere yol agarak, saglik profesyonelleri
arasinda tibbi hata riskinin artmasina neden olabilir.* Uyku
kalitesini degerlendirmede Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
(PUKI) ve giindiiz uykululuk halini 6lgmede Epworth
Uykululuk Olgegi (EUO) sik kullamilan &lgeklerdir. PUKI;
subjektif uyku kalitesi, uyku latans: (uykuya dalma siiresi),
uyku stiresi, alisilmig uyku etkinligi, uyku bozukluklari, uyku
ilac1 kullanim1 ve giindiiz islev bozuklugu olmak iizere yedi
bilesenden olusan bir 6lgiim aracidir.5 EUO ise bireylerin
glindliz asir1 uykululuk egilimini degerlendiren ve farkli
durumlarda uyuklama olasiligini dlgen bir 6z degerlendirme
dlgegidir.
Mevcut arastirmalarin ¢ogu, tip dgrencilerinin genel olarak
diisiik uyku kalitesine sahip oldugunu gostermektedir.” Ancak,
acil tip stajlarnm intdrn hekimlerin uyku kalitesi iizerine
etkilerini inceleyen calismalar oldukga sinirhdir.® Bu nedenle
acil tip stajinin intdérn doktorlar tizerindeki spesifik etkilerini
degerlendiren kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu ¢alisma, acil tip stajinin intdrn hekimlerin uyku kalitesi ve
gundiiz uykululuk dizeyleri tizerindeki etkilerini, staj dncesi
ve sonrast donemlerde Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
(PUKI) ve Epworth Uykululuk Olgegi (EUO) sonuglar
araciligiyla degerlendirmeyi hedeflemektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Harran Universitesi Tip Fakiiltesi 6. sif
ogrencilerinin acil tip staji Oncesi ve sonrasi donemdeki uyku
kalitesini analiz etmek amaciyla prospektif olarak
planlanmistir. Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan onay
alinmistir (HRU/24.19.35). Calismaya katilmay1 kabul eden
tim ogrencilerden, Helsinki Deklarasyon Prensiplerine gore
hazirlanmis olan bilgilendirilmis goniilli onay formlar
okutularak onaylari almmustir.

Calismaya, 2024-2025 egitim Ogretim yili boyunca acil tip
stajina katilan ve calismaya katilmay1 kabul eden toplam 78
intdérn doktor dahil edilmistir. Psikiyatrik hastalik tanis1 olan,
psikiyatrik ila¢ veya uyku destek driint kullanan 6grenciler

calisma dig1 birakilmigtir. Caligma kapsaminda, acil tip stajina

basglayan intérn doktorlarin stajin ilk giinii ve stajin son giinii

olmak iizere iki farkli zamanda Epworth Uykululuk Olgegi

(EUO) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) formlar1

uygulanmistir.

Harran Universitesi Tip Fakultesi Acil Tip Staji, toplam 8
hafta siirmektedir. intsrn doktorlar 3 (ii¢) giinde bir olacak
sekilde 24 saatlik vardiyalar halinde galigmaktadirlar. Sali ve
persembe giinleri islenen derslere katilmakla yiikiimliidiirler.
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKIQ): On dokuz 6z-
bildirim sorusundan olusan ve yedi alt bileseni degerlendiren bir
Olgektir. Her bir bilesen 0 (higbir giiglik yok) ile 3 (ciddi
diizeyde guglik) arasinda puanlanmakta ve bu bilesen
puanlarmin toplamiyla 0 ile 21 arasinda degisen bir PUKI
skoru elde edilmektedir; yliksek skorlar daha koti uyku
kalitesini  gostermektedir. Global PUKI skorunun 5’in
Uzerinde olmasinin  kotl uyku Kkalitesini igaret ettigi
bildirilmektedir.®

Epworth Uykululuk Olgegi: Bireylerin giindiiz uykululuk

diizeyini 6lcen 8 sorudan olusur; katilimcilar farkli glinlik

durumlarda (6rnegin, otururken okuma, televizyon izleme,

trafik 1s;181inda durma gibi) uyuklama olasiliklarin1 O (“hig¢

uyuklamam”) ile 3 (“yiiksek ihtimalle uyuklarim”) arasinda

derecelendirir. EUO toplam puani 0-24 arasinda degismekte

olup, yiksek skorlar daha fazla gindiz uyku egilimini

gosterir. EUO’de 10 ve (izeri puan alan bireylerin asir1 giindiiz

uykululugu agisindan riskli kabul edilebilecegi belirtilmistir.®

PUKI ve EUO élgeklerinin Tiirkge gegerlik-giivenirlik

calismalarinda da benzer seklide bu 6lgeklerin 6grenciler ve

saghk  calisanlan  popilasyonunda  uyku  kalitesini

degerlendirmede basarili araglar oldugu bildirilmistir.%10

Toplanan veriler Sosyal Bilimler Icin Istatistik Paketi (SPSS

26, Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak analiz edilmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile

degerlendirilmis ve parametrik olmayan veriler i¢in Wilcoxon

isaretli  swralar  testi  kullanilmugtir.  Gruplar  arasi

karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis

testi uygulanmustir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli

kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya katilan 78 intérn doktorun %53,8’1 erkekti (n=42).
Katilimcilarin  temel demografik &zelliklerine ve yasam
aliskanliklarma gére PUKI ve EUO skorlarmimn staj éncesi ve
sonras1 karsilastirilmas1 Tablo 1°de gosterilmistir. Intérn
doktorlarm PUKI élgeginin alt bilesenlerine gore staj dncesi ve
sonrasi skor dagilimlari ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tiim katilimcilarin giinliik uyku saati 7,1341,15 saat, median
degeri 7 saatti (min=5, max=10). Tim intdrn doktorlar dikkate
alindiginda, acil servis staji dncesi EUO medyan skoru 8
(min=1, max=19) iken staj sonras1t EUO medyan skoru 12’ye
yiikselmis olup, bu artig istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p=0,003). Benzer sekilde, staj ncesi PUKI medyan skoru 5
(min=2, max=14) iken staj bitiminde PUKI medyan skoru 8’e
yiikseldi ve aradaki fark anlamliydi (p<0,001).
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Tablo 1: intérn doktorlarin demografik ve yasam aliskanhklarma gore PUKI ve EUQ skorlarmin staj 6ncesi ve sonrast karsilastiriimast

Epworth Pittsburg
N (%) uy(/;kuun;:i;ti Staj dncesi  Staj sonrasi p Staj 6ncesi  Staj sonrasi p

Erkek 42 (53,8) 7 (5-10) 8 (1-19) 9 (4-24) 0,064 4 (2-11) 8 (3-18) 0,005
Cinsiyet Kadin 36 (46,2) 7,50 (5-9) 9 (3-15) 12 (5-24) 0,024 550(3-14) 9,50 (1-17) 0,023

p 0,749 0,349 0,364 0,443 0,078 0,294

Yalniz 24 (30,8) 7 (5-10) 9 (3-15) 10,50 (4-20) 0,306 4,50 (3-11) 10,50 (3-17) 0,011

Ailesi ile 34 (436) 7 (5-9) 8 (1-19) 12 (5-24) 0,018  5(2-14) 9 (3-18) 0,017
Yasam sekli Arkadas 6 (7,7) 8 (5-8) 6 (2-14) 8 (5-12) 0,414 7 (4-9) 6 (6-6) 0,593

Yurt 14 (17,9) 8 (7-9) 8 (4-12) 8 (5-20) 0,176  5(3-7) 7 (1-11) 0,551

p 0,010 0,075 0,751 0,291 0,833 0,182

Iyi 10 (12,8) 7 (6-8) 15(7-19) 9 (8-20) 0,500 5(3-11) 5 (3-17) 0,285
Ekonomi Orta 58 (74,4) 7 (5-10) 8 (1-19) 12 (5-24) <0,001 5 (3-14) 9 (1-18) 0,002

Kot 10 (12,8) 8 (6-9) 8 (3-15) 8 (4-14) 0,999  5(2-6) 8 (3-11) 0,078

P <0,001 0,588 0,100 0,483 0,507 0,340

_ Evet 6 (7.7  7(6-7) 9 (1-15) 13 (7-21) 0,285 5(5-6) 13 (5-16) 0,285

l}f;sotg;ﬁ( Hayir 72(923) 7(5-10) 8(2-19) 11 (4-24) 0007 5(2-14)  8(1-18) 0,001

P <0,001 0,433 0,980 0,530 0,980 0,464

Evet 4(51) 777 12 (9-15) 14 (7-21) 0,655  5(5-5) 14,50 (13-16) 0,180
ila¢ Hayir 74 (94,9) 7 (5-10) 8 (1-19) 12 (4-24) 0,004 5(2-14) 8 (1-18) 0,001

p <0,001 0,826 0,297 0,734 0,874 0,113

Evet 24 (30,8) 7,50 (5-10) 8,50 (1-19) 10 (4-24) 0241 5(3-9) 6 (1-18) 0,239
Sigara Hay1r 54 (69,2) 7(5-9) 8 (3-15) 12 (5-24) 0,005 5(2-14) 10 (1-17) 0,001

p 0,025 0,391 0,940 0,940 0,425 0,086

Evet 4(51) 750 (7-8) 15(5-15) 13(12-14) 0180 4(3-5) 3(3-3) 0,317
Alkol Hay1r 74(94,9) 7 (5-10) 8 (1-19) 10 (4-24) 0,002  5(2-14) 9 (1-18) 0,001

P <0,001 0,648 0,043 0,491 0,327 0,043

1-2 bardak 20 (25,6) 7 (5-8) 6,50 (1-14) 10 (5-13) 0065 550(3-9) 7,50(5-15) 0,049

3-5 bardak giin 38 (48,7) 8 (6-10) 9 (2-19) 13 (5-24) 0,025 5(3-14) 9 (1-18) 0,024
Kahve >6 bardak 20 (25,6) 7(5-9) 7 (3-15) 9 (4-21) 0,212 550(2-9) 8(3-16) 0,036

p 0,125 0,210 0,206 0,220 0,980 0,831

Evet 4(51) 6(6-6) 8 (1-15) 11 (9-13) 0,655 5 (4-6) 4 (3-5) 0,157
Ek is Hayir 74 (94,9) 7 (5-10) 8 (2-19) 12 (4-24) 0,003 5(2-14) 9 (1-18) <0,001

p <0,001 0,151 0,826 0,780 0,780 0,097

PUKI: Pittsburgh uyku kalitesi indeksi, EUO: Epworth uykululuk dlgegi

Tablo 2: intérn doktorlarin PUKI alt bilesenlerine gore staj 6ncesi (SO) ve staj sonrasi (SS) skor dagilimi

0 1 2 3 p
) SO n (% 5(12,8 25(64,1)  9(231 0(0,0
Oznel uyku kalitesi n (%) (12:8) (64.1) (23.1) 00) 3,445 0,751
SS n (%) 1(26) 13(333) 16 (41) 9(23,1)
SO n (%) 8 (20,5) 17(436) 9(231)  5(128)
Uyku lat 6174 0,722
yiu fatanst SS n (%) 8 (20,5) 15(385) 9(231)  7(17.9) ’ '
5 n (% 22 (564) 11 (282 7.7 7.7
Uyku sresi SOn (%) (56.4) (282)  3(7.1) 8(7.7) 10,812 0,289
SS n (%) 9(23,1) 10(256) 6(154)  14(359)
Lo SO n (%) 26 (66,7) 7(17,9) 3(7,7) 3(7,7)
Alisilmig uyku etkinligi 15,878 0,069
SS n (%) 16 (41) 9(231) 6(154)  8(205)
SO n (%) 0(0,0) 33(846) 6(154)  0(0,0)
ku bozuklug 2,582 461
Uyku bozuklugu SS n (%) 1(2,6) 23 (59) 12(308) 3(7.7) 582 046
, SO n (%) 38(974)  1(26) 0(0,0) 0(0,0)

Uyku ilact kull 0053 0,819
yiu tacy kullanimi SS n (%) 38(974)  0(0,0) 1(26) 0(0,0) ’ !
. SO n (%) 7(17,9) 20 (51,3) 11 (28,2 1(2,6)

Giindiiz islev bozuklug 26,723 0,002
HNAUZ 151eV BOZUKIUEY  “55 ' (96) 10(256) 12(308) 8(205  9(23.1) ! !

PUKI : Pittsburgh uyku kalitesi indeksi

KUTFD | 320



Yasak IH ve ark.
Acil Stajinda Intorn Hekimlerin Uyku Kalitesi

KU Tip Fak Derg 2025;27(3):318-323
Doi: 10.24938/kutfd.1702971

TARTISMA

Bu ¢alisma, acil servisin yogun ¢aligma kosullarinin intdrn
doktorlarin  uyku  parametreleri  iizerindeki  etkisini
degerlendirmeyi amaglamistir. Elde ettigimiz bulgular, acil tip
stajinin intérn doktorlarin uyku kalitesi diizeyleri iizerinde
anlamli  derecede  olumsuz  etkiler  olusturdugunu
gOstermektedir.

Arastirmaya dahil edilen 78 intérn doktorun uyku kalitesi
PUKI ve EUO kullamlarak, staj oncesi ve sonrasinda
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularin analizinde, PUKI
median degerinin staj dncesi S'ten staj sonrasi 8'e yiikseldigi
(p<0,001) ve benzer sekilde EUO median staj rotasyon oncesi
8'den staj sonras1 12'ye yiikseldigi (p=0,003) tespit edilmistir.
Bu veriler, acil tip stajimm uyku diizeni {izerindeki etkisini
somut olarak ortaya koymaktadir.

Basner ve ark.'min yaptigi c¢alismada, uzamis ¢alisma
vardiyalarin tip fakltesi asistanlar1 ve intdrn doktarlarda uyku
kalitesini bozdugunu ve giindiiz uyaniklik diizeyinde de
azalmaya neden oldugu bildirilmistir.” Ulkemizde intorn
doktorlar {izerinde yapilan bir galismada da gece vardiyali acil
servis sisteminin intdrnlerde mesleki tiikenmisligi artirdigi,
uyku kalitesini belirgin sekilde bozdugu ve melatonin
diizeylerinde diisiise yol agtign saptanmustir.® Lockley ve
ark.’nin yaptig1 ¢alismada, uzamis ¢alisma saatlerinin intdrn
doktorlarin uyku ve dikkat bozukluklarinda belirgin artisa yol
agt1g1 saptanmustir.® Bagska bir calismada, yirmi dért saatlik
kesintisiz nobet sistemiyle c¢alisan intdrn doktorlarin,
diizenlenmis gece c¢aligmasindaki caliganlara kiyasla anlamli
derecede daha kotii uyku kalitesine ve bozulan bilissel
performansa sahip olduklart tespit edilmistir.!* Bizim
aragtirmamizin sonuglari, bu ¢alismalarla uyum igerisindedir.
Kadm intdrn doktorlarin uyku diizenlerinde erkek intdrn
doktorlara kiyasla daha belirgin bozulmalar gézlemlenmistir.
Kadin intorn doktorlarin staj éncesi EUO median degeri 9 iken
staj sonras1 12'ye (p=0,024); PUKI median degeri ise staj
oncesi 5,50'den staj sonrast 9,50'ye yiikselmistir (p=0,023).
Erkek intérn hekimlerde de PUKI median degeri ise staj 6ncesi
4'den staj sonrasi 8'e (p=0,005) artis egilimi tespit edilmis,
fakat EUO skorlarindaki artis istatistiksel anlamlilik diizeyine
ulasmamistir  (p=0,064). Kadin hekimlerde tiikenmiglik
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu bildiren
calismalar mevcuttur.}> Benzer sekilde, Conteh ve ark. ile
Zhang ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmalarda, kadmn
Ogrencilerin  stresle bas etmede daha duygusal odakli
yaklagimlar  sergiledigi, bu nedenle akademik stres
faktorlerinden daha fazla etkilendikleri ve uyku bozukluklarina
daha acik hale gelebildikleri belirtilmistir.'>*  Bizim
caligmamizda staj siireci sonunda kadin intérnlerde gozlenen
PUKI ve EUO skor artiglarimin, literatiirde vurgulanan bu
cinsiyete 6zgii stres tepkileri ve bas etme farkliliklar ile iliskili
olabilecegi diigiinilmiistiir.

Sosyo-demografik degiskenler incelendiginde, aile ile birlikte
yasayan intorn doktorlarm uyku parametrelerinde hem EUO
hem de PUKI skorlarinda istatistiksel olarak anlaml artiglar
saptanmigtir (swrastyla p=0,018 ve p=0,017). Blanco ve
ark.’nin, hemsirelik 6grencileri ile yaptig1 bir ¢aligmada ailesi
ile yasayan grupta uyku kalitesinin daha da bozuldugunu tespit
etmistir.’® Benzer sekilde, Tahir ve ark.’min tip fakiiltesi
ogrencileri Uzerinde gergeklestirdigi ¢ok uluslu bir ¢alismada

da aile ortaminda yasayan Ogrencilerin uyku kalitesi
puanlarinin  daha diisik oldugu saptanmigtir.'® Bizim
bulgumuz da literatiirdeki bu sonuglarla uyum igindedir. Aile
ile birlikte yasayan intdrm doktorlarin ev ortamimdaki
sorumluluklar1 ve ev i¢i rutinleri, uyku hijyenini olumsuz
etkiliyor olabilir. Buna karsin yalniz yasayan bireylerin,
caligma sonrasi dinlenme ve uyku duzenlerini kendi
ihtiyaglarina gore ayarlamada daha esnek olabildikleri
diistiniilmektedir. Dolayisiyla, aile ile yasamanin getirdigi ek
yukler ve cevresel faktdrler, staj doneminde uyku kalitesindeki
bozulmay1 pekistiriyor olabilir.

Alkol ve sigara tiiketimi ile yapilan ¢aligmalarda diizenli alkol
tiketiminin uyku boliinmelerine yol ag¢tigt ve sigara
kullaniminin ~ uykunun dinlendirici  kalitesini  azalttig
gosterilmistir.118 Caligmamizda, alkol almayan grupta staj
sonrasinda uyku skorlarindaki artigin belirgin olmasi, alkol
kullanmayanlarin sayica az olmasindan kaynaklanan bir
istatistiksel durum olarak degerlendirilebilir. Sigara kullanim1
acisindan degerlendirildiginde, sigara kullanmayan intorn
doktorlarda staj sonrasi hem EUO hem de PUKI skorlarinda
anlaml artig saptanirken, sigara kullanan grupta bu degisimler
istatistiksel anlamlilik tespit edilememistir. Literatiirde alkol
ve sigara kullaniminm uyku kalitesini olumsuz etkiledigine
dair c¢aligmalar bulunmasina ragmen, ¢alismamizda kiiglik
orneklem biyiikliigii yeterli istatistiksel giice ulasilamamis
olabilir.

Kafein tlketiminin uyku kalitesi tzerindeki olumsuz etkileri
bilinmektedir.'® Giinde 3 bardaktan fazla kahve tiketen intorn
doktorlarda, staj sonu itibariyle hem EUO hem de PUKI
skorlarinda anlamli artig tespit edilmistir. Benzer sekilde, tip
Ogrencileri lizerinde yapilan bir aragtirmada diizensiz uyku
aligkanliklart ve yiiksek kafein tiiketiminin digik uyku
kalitesiyle iliskili oldugu saptanmustir.?’ Bizim ¢aligmamizda
literatiirdeki bulgularla tutarlilik gostermektedir. Kafeinin
uzun yar1 dmrii ve uyarict etkisi nedeniyle, yiiksek tiiketim
diizeyleri uykuya dalmay1 zorlagtirip uyku biitinligiini
bozabilmektedir.  Nitekim  uyku hijyenine  yonelik
calismalarda, aksam saatlerine yakin alinan Kkafeinin uyku
latansin1  uzattigi ve toplam uyku siiresini kisalttig
vurgulannmgtir.?!

PUKI 6lgeginin alt bilesenleri detayli bigimde incelendiginde,
Ozellikle guindiz islevselligi Uzerinde, acil tip stajmin olumsuz
etkisi goriilmektedir (p=0,002). Bu sonug, acil tip stajinin
yogun ve vardiyali ¢aligma saatlerine sahip olmasi, intdm
doktorlarin  giindiiz saatlerindeki biligsel ve fiziksel
performansini  olumsuz  etkiledigini  diisiindiirmektedir.
Literatirdeki benzer bulgular da, bu goriisii destekler
niteliktedir. ~ Ornegin,  vardiyali  calisan  hemsirelik
ogrencilerinde yapilan arastirmalarda, giindiiz uykululuk hali
ve giindiiz aktivitelerinde bozulma olduk¢a yaygin tespit

edilmistir.?

Yine acil servis hekimleriyle yapilan bir
calismada, gece nobeti tutanlarin giindiiz uyaniklik
diizeylerinin, sabit giindiiz mesaisi yapanlara gére daha diisiik
oldugu ve bu durumun kéti uyku kalitesiyle iligkili bulundugu
belirtilmistir.?® Tip 6grencileri ve intérn doktorlarla yapilan
bagka caligmalarda da rotasyon donemlerinde yasanan
diizensiz uyku programu, artan is yiki ve stresin uyku diizenini
bozdugu ve bunun giindiiz biligsel islevlerde azalmaya yol
agtign  gosterilmistir.?#?®>  TUm bu veriler bir arada
degerlendirildiginde acil tip gibi yogun tempolu ve
uykusuzluga yol agabilen staj programlarinin tip egitimi alan
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bireylerin giindelik performanslarini
etkileyebilecegi sonucuna varmak miimkiindiir.
Bulgularimiz, acil servis staji boyunca intdrn doktorlarin gece
uyku kalitelerinde ve gilindiiz uyaniklik seviyelerinde klinik

dogrudan

acidan anlamli derecede bozulmalar oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, gerek sunulan saglik hizmetinin
kalitesi ve tibbi hata potansiyeli, gerekse stajyer hekimlerin
ruhsal ve sosyal iyilik halleri bakimidan 6nem arz etmektedir.
Egitim kurumlarmm bu bulgulart dikkate alarak intém
doktorlar igin stres yonetimi ve uyku hijyeni konularinda
egitim programlart gelistirmesi, ayrica ihtiya¢ duyan
ogrenciler igin psikolojik destek hizmetlerini ulasilabilir
kilmast uygun olacaktir.

Bu calismanin bazi sinirlamalar1 bulunmaktadir. Oncelikle, tek
merkezde yapilmis olmast ve Orneklem biiyiikliigliniin
nispeten sinirli kalmasi, sonuglarin genellenebilirligini kismen
kisitlamaktadir. Uyku kalitesi yalnizca 6znel bildirime dayali
Olceklerle degerlendirilmistir; objektif Ol¢iim yontemleri
kullanilmamistir.  Intérn  doktorlarn  uyku  diizenini
etkileyebilecek potansiyel psikiyatrik degiskenler (6rnegin
stres diizeyi, anksiyete veya depresyon belirtileri) bu ¢aligma
kapsaminda degerlendirilememistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar arasinda finansal veya
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Katki Orami Beyami: Ana fikir/Planlama: THY, CD; Analiz:
IHY, MY; Veri Saglama: RG, HG; Yazim: IHY, MY; Gozden
Gecirme ve Diuzeltme: RG, CD, HG; Onaylama: RG, HG, MY.
Destek/ Tesekkiir Beyani: Caligmada higbir kurum ya da
kisiden finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul Onayr: Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmigtir
(HRU/24.19.35).
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