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OZET

Anahtar Kelimeler Amacg: Bu calisma, lise 6grencilerinde sosyal medya paylagimi yaparken begenilmeme korkusu yasama durumu
ile yeme davranis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, Kecidren, Ankara’da bulunan bir devlet lisesinde
0grenim goren dgrenciler lizerinde yapilmustir.

Yontem: Arastirmaya 316 kiz, 242 erkek olmak iizere 558 6grenci katilmistir. Caligmaya katilan 6grencilere
yliz yiize goriisme yontemiyle demografik yap1 anketi, sosyal medyada begenilmeme korkusunu 6lgmek igin

e Sosyal medya,
e Yeme davranisi,
e Adolesan saglig1

Makale Hakkmda' “Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi” (SMBKO) ve yeme durumunu degerlendirmek igin “Yeme

Aragtirma Makalesi Davranist Olgegi” (YDO) uygulanmustir. Veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilerek nitel veriler igin uygun

Gonderim Tarihi Ki-Kare testi, iki grup karsilagtirmalari igin Student T veya Mann-Whitney U testi, ii¢ grup karsilastirmalari igin

20.05.2025 Kruskal-Wallis testi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Kabul Tarihi Bulgular: Calismaya katilan kiz ve erkekler i¢in beden kiitle indeksi ortalamalari sirastyla 20,7+3,06 kg/m? ve
21,4+43,51 kg/m?dir. Paylasim yaparken begenilmeme korkusu yasama oram kizlarda (%17,4) erkeklerden

21.12.2025 (%4,6) daha yiiksektir. Kizlarm SMBKO 6lgek puan ortalamast (35,5+12,66) erkeklere (31,249,69) gore daha

yiiksek bulunmustur (p<0,001). Bireylerin cinsiyetlerine gore yeme davranislar1 degerlendirildiginde kotii yeme
davramigt sergileyen katilime1 sayist kizlarda 48 (%15,2), erkeklerde 39 (%16,2) saptanmustir. YDO
smiflamasina gdre yapilan incelemede, yeme davramsi diizeyi iyi-gokiyi olan dgrencilerin SMBKO puan
ortalamasi (31,0+9,96), kotii yeme davranisina sahip dgrencilerden (35,4+12,03) anlamli bigimde daha diisiik
bulunmustur (p=0,007). Ayrica, YDO puam ile SMBKO puanlart arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde
istatistiksel bir iliski oldugu saptanmustir.

Sonug¢: Sonug olarak, lise 6grencilerinde sosyal medya paylasimi sirasinda begenilmeme korkusu yasamanin
yeme davranislarryla iliskili olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin ergenlerin
yeme davranislar1 ve beden algis1 iizerindeki etkilerine dair farkindaligin artirilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.
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Aim: This study aimed to examine the relationship between fear of not being liked on social media and eating
behaviors among high school students attending a public school in Kegioren, Ankara.

Methods: A total of 558 students, including 316 girls and 242 boys, participated in the study. Face-to-face
interviews were conducted to collect data using a demographic questionnaire, the Social Media Fear Of Dislike
Scale (SMFDS), and the Eating Behavior Scale (EBS). Data were analyzed using SPSS 22.0. Appropriate Chi-
square tests were applied for categorical variables, Student’s t-test or Mann-Whitney U test for comparisons
between two groups, and the Kruskal-Wallis test for comparisons among three groups. A p-value of <0.05 was
considered statistically significant.

Results: The mean body mass index (BMI) was 20.7+3.06 kg/m? for girls and 21.4+3.51 kg/m? for boys. The
proportion of students experiencing fear of not being liked while posting on social media was higher among
girls (17.4%) than boys (4.6%). Girls also had higher mean SMFBLS scores (35.5+12.66) compared to boys
(31.249.69, p<0.001). When eating behaviors were evaluated by sex, 48 girls (15.2%) and 39 boys (16.2%)
were classified as having poor eating behaviors. Analysis of SMFDS scores according to EBS classification
revealed that students with good-to-very-good eating behaviors had lower SMFDS scores (31.0+£9.96) than
those with poor eating behaviors (35.4+12.03, p=0.007). Furthermore, a negative, weak, but statistically
significant correlation was observed between EBS and SMFDS scores (r=-0.198, p<0.001).

Conclusion: The findings suggest that experiencing fear of not being liked while using social media may be
associated with eating behaviors among high school students. These results highlight the need to increase
awareness of the potential impact of social media on adolescents’ eating habits and body image.
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Bilgisayar kullanimi1 ve internet erisiminin artmasi ile birlikte diinya genelinde sosyal medya
kullaniminda artis meydana gelmistir (1). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yapmis oldugu
aragtirma sonucuna gore 2022 yilinda evden internete erigim imkanina sahip hanelerin %94,1
oldugu saptanmistir. 19-64 yas arasi bireylerde internet kullanim orani %58 iken bu oran
cinsiyete gore incelendiginde kadinlarda %80,9 ve erkeklerde % 89,1 olarak bulunmustur (2).

Yirminci yiizyil ile birlikte insanlar hizli teknolojik gelismelere ve sosyal paylasim siteleri gibi
internet tabanli platformlarin ortaya ¢ikisina tanik olmustur (3). Kokeni internet olan sosyal
medya, insanlara diisiincelerini, duygularin1 ve deneyimlerini paylagmalari i¢in bir ortam
sunarken ayni zamanda bir eglence ve dinlenme kaynagi da sunmaktadir. Sosyal medya,
kullanicilar arasinda etkilesimli iletisime ve genis bir kitleye erisime olanak saglamasina
ragmen bazi dezavantajlara da sahiptir (4). Ozellikle ergenler arasinda sosyal medya, sosyal
karsilagtirmanin bir sonucu olarak yalnizlik duygulari, fiziksel rahatsizlik ve diisiik benlik
saygisi gibi olumsuz etkilerle iligkilendirilmistir. Ayrica sosyal medya ergenlik donemde dis
gorlinlise vurgu, diyet yapma, 6glin atlama, rahatlamak icin fazla yemek yeme gibi sagliksiz
yeme davraniglarina yol acabilmektedir (5).

Glinlimiizde bireyler giincel olaylar takip etmek, sosyal ¢evre edinmek vb sebeplerden dolay1
sosyal aglara katilmalar1 gerektigine dair igsel bir anlayis igerisindedir (6). Sosyal medya,
oncelikle reklamlarda ve paylasimlarda giizellik standartlarinin modeller ve sanatgilar
aracilifiyla yansitilmasi nedeniyle bireyler {izerinde derin bir psikolojik etkiye sahiptir.
Kadinlarin genellikle ince belli, uzun ve zay1f bir viicuda sahip olmasi beklenirken, erkeklerin
uzun, kasli ve genis omuzlu bir fizige sahip olmasi beklenmektedir (7). Ozel efektlerin ve
fotograf diizenleme yazilimlarinin kullanilmasi bu kaliplasmis giizellik standartlarin1 daha da
pekistirerek, kaliba uymayan bireylerde toplum tarafindan kabul gérmeme ve begenilmeme
korkusu meydana getirmektedir. Toplumda dayatilan bu beden algisi, bazi bireyleri aclik veya
yetersiz beslenme gibi sagliksiz kilo kontrol yontemlerine yoneltebilmektedir (8).

Medyanin yeme aligkanliklari iizerindeki etkisi viicut agirligi kaybi ve yetersiz beslenmenin
otesine gegmektedir. Glinliik stresten kagmak icin sosyal medyaya yonelen bireylerin artan
egilimi, ekran siiresinin artmasiyla birlestiginde bagimliliga yol agabiliyor (9-11). Sosyal
medya kullanimi bireylerde beslenme aligkanliklarinda farkliliklar olugsmasina neden
olmaktadir (12, 13). Sosyal medya ile asir1 mesgul olan bireyler, gelecekte obezite aday1 olma
riski altindadir. Bunun nedeni, bu tiir bireylerin sedanter olma egiliminde olmalar1 ve bu
platformlarda reklami yapilan gida maddelerini tiiketmeyi tercih etmeleridir (12). Ayni
zamanda, medya ve dergilerin bireylerin diyete baslama kararlarini etkilemede énemli bir rol
oynadig1 ve toplam etkinin %63,8'ini olugturdugu yapilan bir calismada gosterilmistir (13).

Bu calisma, lise 6grencilerinde sosyal medyada begenilmeme korkusu ile yeme davranislari
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu tanimlayici ve kesitsel aragtirma, 15 Subat — 31 Mayis 2022 tarihleri arasinda Ankara ilinde
ylriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini, Ankara’nin Kegioren ilgesinde yer alan bir devlet
lisesine kayith ve yaslar1 14—-18 arasinda degisen lise 6grencileri olusturmustur. Calismanin
yapildigt lise, ulasilabilirlik ve okul yOnetiminin arastirmaya izin vermesi kriterleri
dogrultusunda segilmistir. Caligmanin yapildig1 lise, ulasilabilirlik ve okul yonetiminin
aragtirmaya izin vermesi kriterleri dogrultusunda segilmistir. Arastirma, dahil edilme
kriterlerini saglayan ve goniilli onami alman tiim 6grenciler iizerinden yiiriitiilmiistiir. Bu
nedenle calismada 6rneklem biiyiikliigli 6nceden belirlenmemistir. Calisma tamamlandiktan
sonra, elde edilen 6rneklem biiyiikliigiiniin aragtirmanin temel hipotezini test etme yeterliligini
degerlendirmek amaciyla geriye doniik (post-hoc) gii¢ analizi yapilmistir. Post-hoc gii¢ analizi,
G*Power istatistik programi (ver. 3.1.9.7) kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Mevcut 6rneklem
biiytikliigii (n = 558) i¢in, iki uclu test varsayimi altinda, etki biiyiikliigii Cohen’s d = 0,50 ve
Tip I hata diizeyi a = 0,05 alindiginda ¢alismanin giici %99,9 olarak hesaplanmistir. (14).
Baslangicta toplam 583 6grenciyle iletisime ge¢ilmis; ancak demografik, antropometrik ya da
diyet verileri eksik olanlar ¢alisma diginda birakilmis ve sonug olarak analizlere 558 katilimci
dahil edilmistir. Arastirma, Helsinki Bildirgesi’'nin etik ilkelerine uygun bi¢imde yiiriitiilmiis
ve Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’nun 06/01/2022 tarihli
ve 35 sayili karari ile izin alinmustir. Ayrica calisma Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigii niin izni
dahilinde yiiriitiilmiistiir.

Veri Toplama Araclar

(Calismada veri toplama araglar1 olarak Demografik Yapi Anketi, Sosyal Medyada
Begenilmeme Korkusu Olgegi (SMBKO) ve Yeme Davranisi Olgegi (YDO) kullanilmustir.

Demografik Yapr Anketi

Arastirmada yer alan katilimcilar hakkindaki veriler, arastirmacilarin hazirladigi bir anket
formu ve iki farkli dlgek ile yiiz ylize goriisme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Anket
formunda yer alan 24 soru ile katilimcilarin demografik yapilari, cinsiyet, yas, boy uzunlugu,
viicut agirligi, kronik hastaliklari, sosyal medya kullanim stireleri, beden memnuniyeti, fiziksel
aktivite diizeyleri ve beslenme aligkanliklar1 gibi konular hakkinda bilgi edinilerek, sosyal
medya kullaniminin beslenme ile iliskisi arastirilmistir.

Sosyal Medyada Begenilmeme Korkusu Olgegi

Bu aragtirmada, adolesan bireylerin sosyal medyada begenilmeme korkusu diizeylerinin belirlenmesi
amagclannustir ve sosyal medyada begenilmeme korkusu 6lgegi kullanilmistir. Olgegin gecerliligi ve
glivenilirligi Soner ve Yilmaz (15) tarafindan yapilmistir ve Cronbach Alpha degeri 0,814 olarak
bulunmustur. Olgek, toplamda 24 maddeden olusmustur ve dort segenekli dlcekleme metodu
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kullanilarak hazirlanmistir. Katilimeilara "higbir zaman", "bazen", "siklikla" ve "her zaman"
segenekleri sunulmus ve cevaplarina gore puanlama yapilmistir. En yiiksek puan 96, en diisiik puan
ise 24'tlir ve yliksek puanlar begenilmeme korkusunun varligini gostermektedir.

Yeme Davramist Olgegi

Katilimcilarin beslenme bilgi diizeyi ve yeme davramiglarmin degerlendirilmesi i¢in Yeme Davranist
Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek, Ozdogan (16) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, saglikli yeme
boyutunda 0,89, sagliksiz yeme boyutunda ise 0,72 Cronbach Alpha degerlerine sahiptir. Toplam 58
sorudan olusan yeme davramisi Olgegi, 8 maddeli likert tipi bir Olgek olarak tasarlanmustir.
Katilimcilarin yamitlari, olumlu olanlar soldan ve olumsuz olanlar sagdan baslamak tizere bir cetvel
yardimiyla puanlanmstir. Bu 6l¢ekten almabilecek maksimum puan 580, minimum puan ise 0'dir. Alt
boyut bulunmamakta olup, toplam puanlara gére yeme davranist diizeyi; 145 ve alt1 “kétii”, 146-290
“orta”, 291-435 “iyi” ve 436 ve lizeri “cok 1yi” olarak smiflandirilmastir.

Verilerin Analizi

(Caligsmadaki siirekli 6lgtimlerin normal dagilip dagilmadigina Kolmogorov-Smirnov ve Skewness-
Kurtosis testleri ile bakilmigtir. Calismadaki degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler; Ortalama,
Standart Sapma, Medyan, Range, Say1 (n) ve Yiizde (%) olarak ifade edilmistir. Siirekli degiskenlerin,
gruplara gore karsilastirmalarinda “Tek Yonli ANOVA”, “Bagimsiz T”, “Kruskal-Wallis (H testi)”
ve/veya “Mann-Whitney U” testleri kullanmilmustir. Farkli gruplar belirlemede “Tukey” veya
“Bonferroni Post-Hoc ¢oklu karsilastirma testi” kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemede Pearson veya Spearman korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Kategorik degiskenler ile
Grup arasindaki iligkileri belirlemede ise “Ki-kare (veya Fisher’s Exact) testi” hesaplanmustir.
Hesaplamalarda istatistik anlamhilik diizeyi %5 (0,05) olarak alinmistir. Mann-Whitney U testi ile
yapilan ikili grup karsilagtirmalarinda, ¢coklu karsilagtirma yapilmadigi i¢in p degeri i¢in herhangi bir
diizeltme uygulanmamus, Tip I hata diizeyi a = 0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin istatistiksel
analizi, IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) lisansh
yazilm kullamlarak yapilmistir. Korelasyon katsayisinin biiyiikliigli, Cohen’in siiflandirmasina
0.10-0.29: zay1f, 0.30-0.49: orta ve >0.50: giiclii olarak degerlendirilmistir (17).

BULGULAR
Calismaya toplam 558 birey katilmistir. Kizlarin ortalama viicut agirligr 55,7+£8,99 kg;

erkeklerin ise 66,4+12,88 kg’dir. BKI degeri kizlarda ortalama 20,7+3,06 kg/m2 erkeklerde
21,4+3,51 kg/m2dir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Antropometrik Olgiim Degerleri.

Kiz Erkek Toplam
Antropometrik (n:316) (n:242) (n:558) p
Ol¢iimler Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Ortanca (min-max)  Ortanca (min-max) Ortanca (min-max)

Yas (y1l) 15,6 £1,24 15,5£1,06 15,6+1,17 p:0,6537
15 (13-21) 15 (14-19) 15 (13-21) 7:-0,45
Viicut agirhgn (kg)  55,7+8,99 66,4+12,88 60,3+12,09 p<0,001"
55,0 (40-85) 64,5 (40-135) 59,0 (40-135) Z:-10,39
Boy uzunlugu (cm) 163,8 6,06 175,8+7,28 169,0+8,89 p<0,001"
164 (146-180) 176 (154-195) 168 (146-195) t: 21,18
BKIi (kg/m?) 20,7 £3,06 21,4+3,51 21,0+3,28 p:0,103

20,3 (15,5-32,0) 21,4 (15,4-37.,4) 20,5 (14,5-37.,4) Z:-1,67

y: Mann-Whitney U test, # Independent Samples T-Test
BKI: Beden Kiitle Indeksi, Ort+SS: Ortalama+ Standart Sapma

Tablo 2’ye gore kizlarda ve erkeklerde en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar: birinci
sirada Youtube ikinci sirada ise instagram’dir. Bireylerin sosyal medyada en ¢ok eglence/bos
vakti degerlendirme amaci ile kullanildigin1 ve paylasim yapan bireylerin en ¢ok paylastiklar:
icerigin kendi fotograflar1 oldugu bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyete Gére Sosyal Medya Kullanma Durumlariin Dagilima.
Degisken Kiz Erkek

S % S %

Kullanilan sosyal medya platformlarr*

Facebook 15 4,7 42 17,4
instagrarn 250 79,1 204 84,3
Twitter 128 40,5 103 42.6
Pinterest 209 66,1 62 25,6
Youtube 297 94 230 95
Diger 41 13 26 10,7
Sosyal medya kullanim amaglari

Bilgi edinme 188 59,5 143 59,1
Sosyal ¢evre edinme/sosyallesme 131 41,5 100 41,3
Eglence/bos vakit gecirme 290 92,1 217 89,7
Rahatlama/stresten uzaklasma 187 59,2 127 52,5
Paylagimlarin igerigi

Kendi fotograflarim 189 59,8 101 41,7
Manzara fotograflar 67 21,2 31 12,8
Hayvan fotograflar 36 11,4 10 4,1
Toplumsal olaylarla ilgili fotograflar 39 12,3 30 12,4
Diger 10 32 37 15,3

*Katilimcilar birden fazla segenegi isaretlemistir.

Bireylerin sosyal medyada gecirdikleri zamanlar incelendiginde benzer sekilde kiz (%41,1) ve
erkeklerin (%39,7) en ¢ok 1-4 saat arasinda zaman geg¢irdigi ve katilimcilarin %45,3’{inlin en
az ayda bir kez paylasim yaptig1 saptanmistir. Paylasim yaparken begenilmeme korkusu
yasayan kiz 6grencilerin orani (%17,4), erkek dgrencilere kiyasla (%4,6) anlamli sekilde daha
yiiksek bulunmustur. Kizlarin %14,8’inde begenilmeme korkusunun beslenmeye etkisi
bulunurken erkeklerde bu oran %19 olarak tespit edilmistir. Bununla beraber katilimcilarin
viicut agirliklarini algilama durumlari kizlarda daha zayif olma erkeklerde ise mevcut agirliktan
memnuniyet egilimindedir (Tablo 3).

Katilimeilarin beslenme ile ilgili paylasimlari takip etme durumu incelendiginde 316 kiz
katilimcidan 109’unun (%34,5), 242 erkek katilimcidan 100’{iniin (%41,3), totalde de 209
(%37,5) bireyin paylagimlar takip ettigini saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Sosyal Medya Paylagimlarinin Dagilimi.

Kiz (n:316) Erkek (n:242) Toplam p¢
S % S % S %

Sosyal medyada geg¢irilen zaman
0-1 saat 83 26,3 79 32,6 162 29
1-4 saat 130 41,1 96 39,7 226 40,5 0,215
4 saat ve daha fazla 103 32,6 67 27,7 170 30,5
Paylasim yapma sikhgi
Hig 74 23,4 78 32,2 152 27,2
Giinde 1 kez 18 5,7 14 5,8 32 5,7
Giin asir1 8 2,5 5 2,1 13 2,3 0,180
Haftada birkag kez 51 16,1 33 13,6 84 15,1
Ayda birkag kez 154 48,7 99 40,9 253 45,3
Diger 11 3,5 13 5,4 24 43
Paylasim yapilirken begenilmeme korkusu yasama durumu
Evet 55 17,4 11 4,6 66 11,8
Hayir 182 57,6 199 82,6 381 68,4 <0,001
Bazen 79 25,0 31 12,9 110 19,7

Paylasimlarin elestiri alma durumu

Evet 30 9,5 19 7,9 49 8,8 0,497
Hayir 286 90,5 223 92,1 509 91,2

Dis goriiniisle ilgili alinan elestirilerin bireyi etkileme durumu

Evet 139 44,0 60 24,8 199 35,7

Hayir 54 17,1 106 43,8 160 28,7 <0,001
Bazen 123 38,9 76 314 199 35,7

Begenilmeme korkusunun beslenmeye etkisi*

Evet 20 14,8 8 19,0 28 15,8
Hayir 84 62,2 31 73,8 115 65,0 <0,001
Bazen 31 23,0 3 7,1 34 19,2

Beslenme ile ilgili paylasimlari takip etme durumu

Evet 109 34,5 100 41,3 209 37,5
Hayir 64 20,3 60 24,8 124 22,2 0,025
Bazen 143 453 82 33,9 225 40,3

Bireylerin viicutlarim algilama sekilleri

Daha zayif olmay1 isterdim 156 49,4 59 24,4 215 38,5
Su anki viicut agirligimdan memnunum 140 44,3 115 47,5 255 45,7 <0,001
Viicut agirhigimin daha fazla olmasini isterdim 20 6,3 68 28,1 88 15,8

€: Ki-kare, *Yalnizca begenilmeme korkusu yasayanlar cevaplamistir.
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Bireylerin cinsiyetlerine gére yeme davranislart degerlendirildiginde kizlarin 48’inin (%15,2),
erkeklerin ise 39’unun (%16,2) yeme davranisinin kotii oldugu saptanmistir Katilimeilarin
YDO puanlarinin ortalama degerleri ise kizlarda 220,9+77,93; erkeklerde 220,3+81,73 tiir
(p:0,793).

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore SMBKO puanlarmin ortalamalari incelendiginde kizlarin
ortalamasinin (35,5+12,66) erkeklerden (31,2+9,69) istatistiki olarak daha yiiksek bulunmustur
(p:<0,001) (Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyete Gére SMBKO ve YDO Puanlari.

Kiz Erkek
(n:316) (n:242)
S % S %
YDO siiflamasi
Kotii (< 145) 48 15,2 39 16.2
Orta (146-290) 218 69,2 158 65.6
) p:0.354
fyi (291-435) 49 15,6 42 17.4
Cok iyi (>436) 0 0,0 2 0.8
. Ort+SS Ort+SS
YDO
Ortanca (min-max) Ortanca (min-max)
. 220,9+77,93 220,3+81,73 p:0,7937
YDO toplam puani
2222 (0-562) 218,7 (0-460) 2:-0,31
. 35,5+12,66 31,249,69 p<0,0017
SMBKO toplam puani
31 (24-86) 28 (24-93) 7:-4,96

S: Sayr, y: Mann-Whitney U test, €: Ki-kare )
YDO: Yeme Davranis Olgegi, SMBKO: Sosyal Medyada Begenilmeme Korkusu Olgegi, Ort+SS: Ortalamax
Standart Sapma

Youtube ve Twitter kullanan dgrencilerin YDO puani kullanmayan bireylerden daha yiiksek
bulunmustur (p:0,015). Sosyal medya uygulamasi kullanan ve kullanmayan 6grencilerin
SMBKO puanlari arasinda fark saptanmamustir (Tablo 5).
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Tablo 5. Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalarina Gére SMBKO ve YDO Puanlari.

Youtube Instagram p’ Twitter p’
Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Ortanca (min- Ortanca (min- Ortanca (min-
max) max) max)
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
(n: 527)  (n:31) (n: 454) (n:104) (n:231) (n:327)
YDO 222,6+7 186,8+8 p 221,147  218,6£7 p? 230,4£7 213,8«7 p?
puani 8,81 5,35 10,0 9,5 9,78 :0,7 9,57 8,91 :0,015"
227(0-  226(0- 15% 227(0- 2155 69 219 (0- 233 (0-  Z:-2,68
562) 409) Z:-  562) (0-351) Z:-  562) 461)
427 1,28
SMBKO  33,6+11, 34,0:11 p'  34,0£11 32311 p'  343+11 332+11 p’
puani 70 ,03 0,8 6 9 0,2 24 93 :0,230
30 (24- 31 (24- 62 30 (24- 28 (24- 10 29 (24- 31 (24- Z:-0,84
93) 69) Z-  93) 84) Z-  93) 86)
0,34 1,17

y: Mann-Whitney U test

YDO: Yeme Davrams Olgegi, SMBKO: Sosyal Medyada Begenilmeme Korkusu Olgegi, Ort+SS: Ortalama=

Standart Sapma,

Katilimeilarin YDO siniflamasina gore SMBKO puan ortalamalari incelendiginde iyi-gokiyi
yeme davranigina sahip 6grencilerin (31,0+£9,96) 6lgcek puani kotii olanlardan (35,4+12,03)
istatistiki olarak daha diisiik bulunmustur (p:0,007) (Tablo 6).
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Tablo 6. YDO siniflamasina gére SMBKO 6lcek puanlari.

YDO siiflamasi

Kaotii' Orta’ Iyi-Cok

(n:89) (n:376) iyi®

(n:93)

Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Ortanca (min-  Ortanca Ortanca

max) (min-max) (min-max)

35,4+12,03 33,9+11,86 31,0£9,96  p: 0,007
SMBKO puam 35 (24-83) 34 (24-86) 31(24-93)  F[1-3]

H: 9,94

B: Kruskal-Wallis H test, '
Not: YDO smflamasina gore Kotii: 1, Orta:2 ve 3: lyi-¢ok iyi olarak belirtilmis ve istatistiki karsilastirma
yapilmigstir.

Yeme davranisi dlgek puani ve SMBKO puani arasinda negatif yonlii istatistiki olarak zay1f bir
iligki saptanmustir (r:-0,198, p<0,001) (Tablo 7).

Tablo 7. Sosyal medyada begenilmeme korkusu 6lgegi ile yeme bozuklugunu degerlendirme
Olcegi arasindaki iligki.

SMBKO toplam puan
r p
YDO toplam puan -0,198 <0,001*

*p<0.05 Spearman korelasyon testi

TARTISMA

Bu calisma, lise Ogrencilerinde sosyal medya paylasimi yaparken begenilmeme korkusu
yasama durumunun yeme davranigi iizerine etkilerini incelemek amaciyla yapilmis olup
calismaya 316 kiz, 242 erkek toplam 558 lise 6grencisi dahil edilmistir. Elde edilen bulgular,
kiz dgrencilerin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde begenilmeme korkusu yasadigini ve
sosyal medya begenilmeme korkusu puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica, obez bireylerin begenilmeme korkusu diizeylerinin daha yiiksek ve
yeme davranisi puanlarmin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu sonuclar, sosyal medya
kullanimimin 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin beden algist ve yeme davranislari
izerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Internetin yayginlasmasiyla sosyal medya, her yas grubundan bireyin aktif olarak kullandig1 bir
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mecra haline gelmistir. TUIK (2021) verilerine gore erkeklerin %70,8’i YouTube, %61’
Facebook; kadinlarin ise %63,7’si YouTube ve %55,9’u Instagram kullanmaktadir (2). 2007
yilinda ortaokul 6grencileriyle yapilan bir calismada katilimcilarin gogunlugunun Facebook ve
Instagram kullandig: belirtilmistir (18). Universite dgrencileriyle yapilan bir bagka arastirmada
ise katilimeilarin %47,9’unun Facebook ve %18,5’inin Instagram kullandig1 goriilmiistiir (19).
Bu calismada ise kiz 6grencilerin %79,1°1, erkek Ogrencilerin %84,3’1 Instagram; her iki
grubun %94’ten fazlasi ise YouTube kullanmaktadir. Sosyal medya platformlarindaki bu
kullanim farkliliklari, zamanla degisen kullanici egilimlerine, arastirmalarin yapildigi yillara ve
katilimeilarin yas gruplarma bagli olabilir. Ozellikle YouTube un video izleme imkani sunmasi
ve Instagram’in sosyal etkilesim odakli yapisi, bu platformlarin popiilerligini artiran unsurlar
arasinda yer almaktadir.

Sosyal medya bireylerde sanal bir gergeklik algist olusturarak bagimlilik yapabilir ve bu durum
sorumluluklardan uzaklagsmaya, zaman yonetiminde bozulmaya ve uzun siire ekran basinda
kalmaya neden olabilir (20). Lise 6grencileriyle yapilan ¢aligmalarda katilimeilarin 6nemli bir
kisminin 2 saatten az ya da 2 saatten fazla sosyal medya kullandigi gosterilmistir (21).
Universite ogrencileri arasinda yapilan aragtirmalarda da benzer sekilde bireylerin
cogunlugunun sosyal medyada 1-4 saat arasinda vakit gecirdigi belirlenmistir (22-25). Bu
calismada da katilimecilarin %40,4’iiniin giinde 1-4 saat aralifinda sosyal medya kullandig1
goriilmiistiir. Bu bulgu, ergenlerin sosyal medyada giinliik olarak gegirdikleri siirenin literatiirle
paralellik gdsterdigini ortaya koymakta ve sosyal medya kullaniminin artik genclerin giinliik
yasam rutinlerinin dogal bir pargas1 héline geldigini diisiindiirmektedir.

Sosyal medya kullaniminin bir diger 6nemli boyutu ise “begenilmeme korkusu”dur. Bu durum,
bireylerin sosyal medya paylasimlarinin yeterli etkilesim almayacagma dair duydugu kaygi
olarak tanimlanabilir (26). Yapilan baz1 ¢aligmalarda cinsiyete gore begenilmeme korkusu
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (15). Ancak bu ¢alismada, kiz 6grencilerin %17,4°1,
erkek 6grencilerin ise %4,6’s1 paylasim yaparken begenilmeme korkusu yasadigini belirtmistir.
Ayrica kiz dgrencilerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi (SMBKO) puan
ortalamasinin erkek ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
sonug, kiz 6grencilerin fiziki goriiniime daha fazla 6nem vermesi ve bu nedenle sosyal goriiniis
kaygis1 yasamalarinin daha olas1 oldugunu gdstermektedir.

Son donemde yayginlasarak kullanici sayisi artan sosyal medya, hayatimizin bir¢ok alaninda
yer etmistir. Ozellikle Instagram, Pinterest, YouTube gibi gorsel odakli sosyal medya
uygulamalari, kullanicilarin ilgisini ¢ekmektedir (27). Yapilan bazi ¢alismalarda Facebook
kullanan bireylerin beden imaji konusunda kullanmayanlardan daha endiseli oldugu
bulunmustur (28-31). Aksine yapilan baz1 Facebook ve sosyal medya aragtirmasinda beden
memnuniyeti veya bireylerin yeme davraniglari iizerinde sosyal medyanin bir etkisi
gosterilmemistir (32, 33). Baska bir calismada ise Youtube videosu izlemenin saglikli yeme
davranisi lizerine hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugunu gosterilmistir (34). Bu
calisgmada da Youtube ve Twitter uygulamasini kullanan 6grencilerin beslenme davranis
puanlari izlemeyenlerden daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeninin genglerin daha fazla
saglikli besin se¢imini saglayan video izlemis olmalarindan veya katilimcilarin (%94)’liniin
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Youtube kullaniyor olmasindan kaynakladig: diigiiniilmektedir.

Sosyal medyada begenilmeme korkusu, olumsuz beden algisin1 giiclendirerek yeme
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasini ve siirdiiriilmesini tetikleyebilmektedir (35-37). Yurtdas-
Depboylu ve arkadaslarmin lise Ogrencileri iizerinde yaptigi c¢alismada yeme davranis
bozuklugu olan 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin daha fazla oldugu saptanmistir (38).
Benzer sekilde, Praet (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da sosyal medyada maruz kalinan
iceriklerin, yeme davraniglarini olumsuz etkiledigi ve beden memnuniyetsizligine sebep
oldugu gosterilmistir (39). Yapilan bir calismada ise sosyal medyada goriiniim temelli sosyal
karsilagtirmalarin  ergenlerde duygusal yeme davranislarimi kaygi yoluyla etkiledigi,
sosyokiiltiirel baskinin bu siireci 6zellikle kiz ergenlerde gili¢lendirdigi saptanmistir (40).
Yapilan bu ¢alismada Yeme bozuklugu 6l¢egi siniflamasina gore kotii olanlarin SMBKO puani
iyi-cokiyi olanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Ayrica YDO puan1 ve SMBKO
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski saptanmistir. Bu durum, sosyal medyada goriiniis
iizerinden onay alma ve begeni kazanma kaygisinin beden memnuniyetsizligini artirarak yeme
davraniglarini olumsuz etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Bu c¢alismanin giiglii yonleri arasinda, sosyal medyada begenilmeme korkusu ile yeme
davraniglar1 arasindaki iligkiyi ergen bireyler {izerinde incelemesi, glincel ve 6zgiin bir konuya
odaklanmasi, 6rneklem biiyiikliigliniin yeterli diizeyde olmasi ve gecerli-giivenilir 6l¢ekler
kullanilmasi yer almaktadir. Ayrica, kiz ve erkek dgrenciler arasinda yapilan karsilastirmalar,
cinsiyete bagl farkliliklarin belirlenmesine olanak tanimistir. Ancak c¢alismanin bazi
sinirhiliklar: da bulunmaktadir. Oncelikle, arastirmanin kesitsel bir tasarimla gergeklestirilmis
olmas1 nedensel iliskilerin kurulmasina imkan vermemektedir. Ayrica, katilimcilar yalnizca
belirli bolgelerdeki lise 6grencilerinden olustugu icin elde edilen bulgularin genellenebilirligi
sinirhdir. Orneklemin yalnizea tek bir devlet okulundan elde edilmis olmasi, sosyo-ekonomik
cesitliligi sinirlandirmakta ve bu durum karsilastirmalarin genellenebilirligini etkilemektedir.
Buna ek olarak, ¢alisma verilerinin yaklasik ii¢ y1l nce toplanmis olmas1 6nemli bir kisit olarak
degerlendirilmelidir. Sosyal medya ve internet kullanimina iligkin egilimlerin ¢ok hizli
degismesi nedeniyle, elde edilen bulgular giincel durumu tam olarak yansitmayabilir. Verilerin
0z-bildirim yoluyla toplanmasi, sosyal istenilirlik yanliliina yol acarak katilimcilarin gercek
diisiince ve davramslarini tam olarak yansitamamalaria neden olabilir. Olgme araglarmin
tamam1 psikometrik olarak gecerli ve giivenilir olsa da, sosyal medya kullanimi ve
begenilmeme korkusunun g¢ok boyutlu yapist goz Oniine alindiginda, nitel verilere dayali
derinlemesine analizler de gelecekteki ¢alismalar i¢in faydali olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu calismada o6rneklem biiytikliigli, arastirma siireci tamamlandiktan sonra yapilan geriye
doniik gii¢ analizi ile degerlendirilmistir. Mevcut 6rneklem biiyiikliigii ile ¢alismanin giiciiniin
yliksek (%99,9) bulunmasi, temel hipoteze iliskin elde edilen bulgularin istatistiksel olarak
yeterli bir 6rneklem tizerinden iiretildigini ve sonuglarin giivenirligini desteklemektedir.

SONUC

Sonug olarak, adlesanlarin bir kismi sosyal medyada paylasim yaparken begenilmeme korkusu
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yasamakta ve bu durumun bazi yeme davraniglariyla iligkili olabilecegi goriilmektedir.
Katilimeilarin YDO siniflamasina gére SMBKO puan ortalamalarmin incelenmesi, yeme
davranis1 kotii olan 6grencilerin begenilmeme korkusunun daha yiiksek diizeyde oldugunu
gbstermistir. Ayrica, YDO puani ile SMBKO arasinda negatif yonlii zayif fakat anlamli bir
iligski saptanmistir. Bu sonug, saglikli yeme davraniglarinin sosyal medyada goriiniis kaygisini
ve begenilmeme korkusunu azaltabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle, diyetisyenler,
psikolojik danigmanlar ve egitimciler is birligiyle sosyal medya farkindaligi ve beden algisi
konusunda bilinglendirme ¢aligmalar1 yiiriitilmeli; lise diizeyinde egitim programlari
olusturulmalidir.

Yazar Cikar Catisma Bilgisi

Makale yazarlarinin higbir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

Yazar Katkisi1

Yazarlar ¢aligmaya esit oranda katki saglamstir.

Destekleyen Kurulus

Calisma i¢in herhangi bir kurum/kurulustan finansal destek alinmamustir.
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