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Ozet

Bu arastirmanin amaci, lise dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile elestirel diisiinme egilimleri arasindaki iliskiyi
demografik degiskenler baglaminda incelemektir. Betimsel tarama modeline dayali olarak yiiriitiilen aragtirmanin 6rneklemini,
2024-2025 egitim-gretim y1li Van Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ortadgretim kademelerinde egitim ve 6grenimine devam
etmekte olan 429 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi, UF/EMI Elestirel
Diisiinme Egilim Olgegi ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, erkek dgrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri, kiz 6grencilere gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p>0,05). Buna karsin kiz 6grencilerin bilissel
olgunluk diizeyleri erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Diizenli spor yapan, ailesinden spor konusunda
destek goren ve akademik basarisi yiiksek olan dgrencilerin hem fiziksel aktivite hem de elestirel diisiinme diizeyleri diizenli
spor yapmayan Ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur (p<0,05). Bos zamanlarini sporsal etkinliklerle degerlendiren
ogrenciler ile 10. smifta 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Ayrica giinliik kitap okuma siireleri 1-3 saat ile 1-5 saat olan 6grencilerin elestirel diisiinme becerileri anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Korelasyon analizinde fiziksel aktivite diizeyleri ile elestirel diisiinmenin katilim alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (0,05). Sonug olarak, fiziksel aktivite ve diizenli sporun ortadgretim
kademelerinde 6grenim goren dgrencilerde 6zellikle elestirel diigiinmenin katilim boyutuna katki sundugu ancak iist diizey
biligsel becerilerin gelisimi igin ek zihinsel uyaricilarin da gerekli oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda,
lise dgrencilerinin elestirel diisiinme becerilerinin gelisimini desteklemek amaciyla okullarda fiziksel aktiviteye dayali
uygulamalarm artirilmasi ve aile desteginin tesvik edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Elestirel diisiinme, Lise 6grencileri

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between high school students’ physical activity levels and their critical
thinking dispositions in the context of demographic variables. Conducted using a descriptive survey model, the study sample
consisted of 429 students enrolled in secondary education institutions affiliated with the Van Provincial Directorate of National
Education during the 2024-2025 academic year. Data were collected using the International Physical Activity Questionnaire,
the UF/EMI Critical Thinking Disposition Scale, and a demographic information form. According to the findings, male students
exhibited significantly higher levels of physical activity compared to female students (p>0,05). However, female students
demonstrated higher levels of cognitive maturity (p<0,05). Students who regularly engaged in sports, received familial support
for physical activity, and had higher academic achievement were found to have elevated levels of both physical activity and
critical thinking compared to their peers who did not engage in regular sports (p<0,05). Students who spent their leisure time
participating in athletic activities and those enrolled in 10th grade exhibited higher physical activity levels (p<0,05).
Furthermore, students who reported reading books for 1-3 hours or 1-5 hours daily demonstrated significantly higher critical
thinking skills (p<0,05). The correlation analysis revealed a significant positive relationship between physical activity levels
and the engagement sub-dimension of critical thinking (p<0,05). In conclusion, physical activity and regular sports participation
contribute notably to the engagement aspect of critical thinking among secondary school students; however, the development
of higher-order cognitive skills appears to require additional intellectual stimuli. Based on the research findings, it is
recommended to increase physical activity-based practices in schools and promote family support to enhance high school
students’ critical thinking skills.
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Giris

agdas egitim anlayisiin temelini, bireylerin yalnizca akademik bilgiyle degil ayn1 zamanda

ist diizey diisiinme becerileriyle donatilarak ¢ok yonlii gelisimini hedefleyen yaklasimlar

olusturmaktadir (Robson, 2023). Bu baglamda elestirel diisiinme, bireylerin karsilastiklar

problemleri ¢6zmede, bilgiye ulasmada ve karar verme siireglerinde etkinliklerini artiran

bilissel bir yeterlik olarak degerlendirilmektedir (Vierra, 2014). Ozellikle geng bireylerin
yasamlarmin sekillendigi lise donemi, bu tiir diisiinsel becerilerin temellendigi 6énemli bir gelisim
asamasi olarak goriilmektedir (Greenockle vd., 1990).

Bireyin diistinsel gelisimi yalnizca bilissel girdilerle degil ayn1 zamanda fizyolojik ve psikososyal
stireglerle de dogrudan iliskilidir (James vd., 2023; Petersen ve Crockett, 2017). Bu siire¢lerin baginda
gelen fiziksel aktivite, bireyin genel saglik durumu kadar zihinsel islevselligi {izerinde de belirleyici bir
rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalar, fiziksel aktivitenin sadece beden sagligini korumakla sinirl
kalmayip aym1 zamanda dikkat, hafiza, yiiriitiicii islevler ve karar verme gibi biligsel siiregleri
gelistirdigini de ortaya koymaktadir (Calik ve Oktem, 2024, Yel vd., 2024; Anderson ve Good, 2022;
Gonen vd., 2022). Bu tiir biligsel yetkinlikler ise elestirel diisiinme becerisinin temel yapi taslari arasinda
yer almaktadir.

Elestirel diistinme, bireyin bilgiyi analiz etme, degerlendirme, mantikli ¢ikarimlar yapma ve
alternatif ¢ozlimler iiretme becerilerini igerir. Bu becerilerin gelisimi, zihinsel siireclerin aktif ve esnek
bir bicimde calismasini gerektirir (Siegel, 1980). Nitekim fiziksel olarak aktif bireylerin bilissel
esneklik, problem ¢dzme ve 06z-diizenleme diizeylerinin daha yiliksek oldugu cesitli galigmalarla
desteklenmistir. Ornegin, Japonya'da yapilan bir arastirmada, ergenlerin yasam tarzi ve fiziksel aktivite
diizeylerinin, onlarin karar verme ve elestirel diiglinme yetileri {izerinde anlamli etkiler yarattig:
saptanmistir (Kobayashi vd., 2016). Benzer sekilde, Greenockle ve arkadaslarinin (1990) yaptig1 bir
caligmada, lise 6grencilerinin fiziksel egitim derslerindeki katilim diizeylerinin 6grenme motivasyonlari
ve biligsel becerileri ile anlamli iliskiler gosterdigi rapor edilmistir. Bunlara ek olarak, bireylerin beden
kitle indeksi, egzersiz aligkanliklar1 ve 6znel elestirel diisiinme beceri algilari tizerinde yapilan bir bagka
caligmada bu degiskenler arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmus ve arastirmacilar tarafindan diizenli
egzersizin bireyin zihinsel performansini artirarak elestirel diisiinme egilimini destekledigini
vurgulamislardir (Anderson ve Good, 2022). Ayrica, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren
Ogrenciler lizerine yapilan bir arastirmada, yaratici diisiinme diizeylerinin elestirel diisiinme egilimlerini
ongdrmede anlamli bir rol oynadigi gosterilmis ve bu durum fiziksel aktivite ile biligsel esneklik
arasinda dolayl bir iliskiye isaret etmistir (Pepe, 2018). Ozellikle ergenlik dénemindeki dgrenciler
iizerinde yapilan bir ¢alismada, fiziksel aktivitenin bireylerin 6z-yeterlik, benlik algis1 ve zihinsel
esneklik gibi degiskenler iizerinden disiinsel yeterliklerini etkiledigi goriilmiistiir (Kobayashi vd.,
2016). Lise d6grencileri lizerine yapilan bir arastirmada ise fiziksel aktivitenin yasam tarzi aligkanliklarini
sekillendirdigi ve bu aligkanliklarin bireylerin 6grenme stratejileri ile bilissel performanslar iizerinde
kalic1 etkiler biraktig1 ifade edilmistir (Greenockle vd., 1990). Dolayisiyla, fiziksel aktivite yalnizca
bedensel gelisimi degil ayn1 zamanda elestirel diisiinme gibi Gist diizey biligsel becerilerin gelisimini de
etkileme potansiyeline sahiptir.

Bu alandaki arastirmalar, elestirel diislinmenin gelisimini yalnizca egitsel miidahalelere degil
bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine, ¢evresel faktorlere ve yasam tarzlarina da baglamaktadir.
Ornegin, dgrencilerin cinsiyet, yas ve egitim diizeyleri gibi demografik degiskenler hem fiziksel
aktiviteye katilim oranlarini hem de biligsel stratejilere erisim diizeylerini etkileyebilmektedir
(Khavanin vd., 2021). Buna ek olarak, bireyin yaratic1 diisiinme egilimlerinin elestirel diisiinme ile
anlamli bir iliskisi oldugu arastirmalarla da benzer bigimde dogrulanmistir (Pepe, 2018). Dolayisiyla
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bireylerin fiziksel aktiviteye katilimu ile elestirel diisiinme diizeyleri arasindaki iligskinin agiklanmasi
onem arz etmektedir.

Bu bilgilere dayali olarak, aragtirmada lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile elestirel
diisiinme becerileri arasindaki iligkinin, demografik degiskenler acisindan analiz edilmesi
amagclanmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel tarama modeli temel alinarak nicel arastirma yontemi dogrultusunda
yapilandirilmistir. Secilen arastirma modeli, 6grencilerin mevcut durumlarini agiklamaya ve belirlenen
degiskenler arasindaki iligkileri incelemeye olanak saglamaktadir (Karasar, 2009). Katilimcilar basit
rastgele ornekleme yontemiyle secilmistir. Arastirmaya dahil edilen lise 6grencileri i¢in veli onamlari
alinmistir. Ayrica calisma i¢in Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yaym Etik
Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir (Karar no: 2025/10-17).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Van ili Merkez Ortadgretim okullarinda
ogrenim goérmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirma 6rneklemini, goniillii olarak g¢alismaya
katilan ve veri toplama araglarini eksiksiz sekilde yanitlayan 203 kiz, 226 erkek olmak iizere toplam 429
ogrenci olusturmaktadir. Bu 6grencilere iligkin bilgiler tablo 1’de sunulmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini 6lgmek igin “Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA)”; elestirel diisiinme egilimlerini 6lgmek icin “UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi
(EDEO)” ve demografik bilgiler i¢in ise arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”
kullanilmustir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)

Katilmeilarin fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek amaciyla UFAA kullanilmistir. Bu
anket, bireylerin son bir hafta i¢inde gerceklestirdigi fiziksel aktiviteleri (yogun fiziksel aktiviteler, orta
diizey aktiviteler ve yiiriiyiis) 6lgmek icin gelistirilmis bir aractir. Olgek, Craig ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan gelistirilmis, Oztiirk (2005) tarafindan ise Tiirkiye 6rneklemine uyarlanmistir. Katilimcilarim
fiziksel aktivite diizeyleri, haftalik Metabolik Esdeger (MET) hesaplanarak siniflandirilmistir. Elde
edilen veriler gore “inaktif”, “minimal aktif” ve “cok aktif” olarak kategorize edilmistir.

UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olcegi

Bu arastirmadaki diger veri toplama araci ise Ertag-Kili¢c ve Sen (2014) tarafindan gelistirilen
UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi’dir. Olgek 25 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Katilim alt boyutunda 2., 3., 5., 7., 8., 9., 14., 17., 18., 19. ve 22. maddeler; bilissel olgunluk alt
boyutunda 1., 13., 16., 20., 24., 25. ve 26. maddeler; yenilikg¢ilik alt boyutunda ise 4. 6., 10., 12., 15,
21. ve 23. maddeler yer almaktadir. Katilim alt boyutuna iligkin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,88
olarak, biligsel olgunluk alt boyutu i¢in ,70 ve yenilik¢ilik alt boyutu igin ,73 olarak saptanmustir.
Olgegin genelinde ise i¢ tutarlilik katsayisi1 ,91 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 katilim alt boyutu ,829; biligsel olgunluk alt boyutu ,786; yenilikgilik alt boyutu ,762;
0lcegin toplami ,917 olarak belirlenmistir.

Demografik Bilgi Formu
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Katilmecilarin  sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Bu formda; yas, cinsiyet, boy, kilo, smif diizeyi, kardes sayisi, anne-baba 6grenim
durumu, kendisini fiziksel agidan nasil degerlendirdigi, spor yapma durumu, bos zaman degerlendirme
durumu, giinliik teknoloji kullanim siiresi, gilinlik kitap okuma aligkanligi, akademik basar1 gibi
degiskenler bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 25 programiyla analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu,
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin 1,5 araliginda olup olmadigi temel alinarak test
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu kapsamda verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmis
ve non-parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu kapsamda ikili karsilastirmalarda
Mann-Whitney U testi, {i¢c ve daha fazla karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki korelasyonu incelemek i¢in ise Spearman korelasyon analizi uygulanmistir.
Anlamlilik diizeyi ise 0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Boliimde aragtirma kapsaminda verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular agsagida tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilere ait tanimlayici istatistikler

Degisken N %
Erkek 226 52,7
Cinsiyet Kiz 203 47,3
Toplam 429 100
1-3 Y1l 273 63,6
Spor Yih 35 vil L 17.9
5 Yil ve lizeri 79 18,4
Toplam 429 100
9. Sif 85 19,8
10.S1n1f 61 14,2
Sinif Diizeyi 11. Smuf 222 51,7
12. Simif 61 14,2
Toplam 429 100
Okumuyorum 168 39,2
1-3 saat 215 50,1
Giinliik Kitap Okuma Siiresi 3-5 saat 22 5,1
5 saat ve lzeri 24 54
Toplam 429 100
Okuryazar degil 105 24,5
Tkokul 133 31
Ortaokul 77 17,9
Anne egitim durumu Lise 74 17,2
Lisans 20 4,7
Lisansiistii 20 47
Toplam 429 100
Okuryazar degil 30 7
Ilkokul 105 24,5
Baba egitim durumu Ortaokul 122 28,4
Lise 98 22,8
Lisans 39 9,1
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Lisansiistii 35 8,2

Toplam 429 100

Yok 15 35

1 kardes 48 11,2
Kardes Sayisi 2-3 kardes 176 41

4-5 kardes 121 28,2

6 ve lzeri 69 16,1

Toplam 429 100

Zayif 32 75

Normal 219 51
Kendisini fiziksel agidan tanimlama Kilolu 160 37,3

Asir kilolu 18 42

Toplam 429 100

Evet 358 83,4
Kendisine ait internet materyali varhig: Hayir 71 16,6

Toplam 429 100

Evet 349 81,4
Evde internet baglantisinin varhgi Hayir 80 18,6

Toplam 429 100

Evet 187 43,6
Ailede Spor Yapma durumu Hayir 242 56,4

Toplam 429 100

Evet 292 68,1
Kendisine Ait Odanin varh@ Hayir 137 31,9

Toplam 429 100

Evet 177 41,3
Diizenli spor yapma durumu Hayir 252 58,7

Toplam 429 100

Evet 267 62,2
Ailede Spora Destek Hayr 41 9.6

Kismen 121 28,2

Toplam 429 100

Kitap okuma 61 14,2

Spor yapma 152 354
Bos zaman degerlendirimi Sanal ortamda vakit gegirme 61 14,2

Diger 155 36,1

Toplam 429 100

Cok kot 11 2,6

Koti 21 49
Akademik basar1 durumu !\lormal 169 394

Iyi 155 36,1

Cok iyi 73 17

Toplam 429 100

N Ort. Std. Sapma Min Max.
Yas 429 16,11 1,21 13 21
Boy (cm) 429 168,42 14,11 16 235
Agirhik (kg) 429 59,10 12,28 5 112
UFAA 429 1,99 0,84 1 3
Katilim alt boyut 429 38,30 9,48 11 102
Bilissel olgunluk alt boyut 429 24,06 5,94 7 35
Yenilikg¢i alt boyut 429 23,93 5,68 7 35
Elestirel Diisiinme Olgegi Toplam 429 86,29 19,34 25 152
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Arastirmaya katilan 6grencilerin tanmimlayici istatistiklerine bakildiginda, cinsiyet dagilimimnin
erkek (n=226, %52,7) ve kiz (n=203, %47,3) 6grenciler arasinda dengeli oldugu, spor yilina gore en
fazla 6grencinin 1-3 yil araliginda spor yaptig1 (n=273, %63,6), sinif diizeyine gore ise cogunlugun 11.
smifta 6grenim gordigi (n=222, %51,7) belirlenmistir. Glinlik kitap okuma siiresi agisindan
ogrencilerin yaridan fazlasinin 1-3 saat arasinda kitap okudugu (n=215, %50,1), annelerin egitim
diizeyinde en yiiksek oranin ilkokul mezunu (n=133, %31,0), babalarin ise ortaokul mezunu (n=122,
%28,4) oldugu goriilmektedir. Kardes sayis1 agisindan 6grencilerin ¢ogunun 2—3 kardese sahip oldugu
(n=176, %41,0), fiziksel 6z degerlendirmede ise biiyilik cogunlugun kendini “normal” olarak tanimladig1
(n=219, %51,0) tespit edilmistir. internet materyali ve evde internet erisimi agisindan bilyiik oranda
olumlu yanitlar alindig1 (sirasiyla %83,4 ve %81,4), ailede spor yapma oraninin ise %43,6 ile diisiik
kaldig1 anlasiimaktadir. Ogrencilerin %68,1’inin kendine ait odasinin oldugu, %41,3’{iniin diizenli spor
yaptigi, ailede spora destek oraninin ise %62,2 oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bos zaman degerlendirmede
en fazla “diger” secenegi (n=155, %36,1), akademik basarida ise “normal” (n=169, %39,4) ve “iyi”
(n=155, %36,1) diizeylerin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir. Siirekli degiskenler incelendiginde, dgrencilerin
yag ortalamasimin 16,11 (SS=1,20), boy ortalamasinin 168,42 cm (SS=14,11), kilo ortalamasinin ise
59,10 kg (SS=12,28) oldugu, UFAA puan ortalamasimin 1,99 (SS=0,84) ve Elestirel Diisiinme Olgegi
toplam puan ortalamasinin 86,29 (SS=19,34) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan dgrencilerin Cinsiyet degiskenine gore UFAA ve EDEO puanlar1 U test
sonucu

Degisken Cinsiyet N Sira Ort. U p

UFAA Erkek 226 244,04 16375 0,000
Kiz 203 182,67

Katilim alt boyut Erkek 226 208,69 215135 0,266
Kiz 203 222,02

Bilissel olgunluk boyutu Erkek 226 202,95 20215,5 0,033
Kiz 203 228,42

Yenilikgi alt boyut Erkek 226 209,91 21788 0,368
Kiz 203 220,67

EDEO Toplam Erkek 226 205,93 208885 0,11
Kiz 203 225,1

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére UFAA ve EDEQO puanlar
incelendiginde, UFAA puanlarinin erkek 6grencilerde (244,04), kiz 6grencilere gore (182,67) anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu (U=16375,000; p=0,000) belirlenmistir. Biligsel Olgunluk alt boyutu
puanlan ise kiz 6grencilerde (228,42), erkek 6grencilere gore (202,95) anlamh diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (U=20215,500; p=0,033). Bu bulgu, kiz 6grencilerin karar alma siireclerinde daha agik
goriisli, onyargilarin farkinda ve farkli bakis agilarina daha duyarli olduklarini géstermektedir. Diger
alt boyutlar ve toplam EDEQO puami agisindan cinsiyete gore anlamli bir farkin bulunmadig
goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin diizenli spor yapip yapmama degiskenine gére UFAA ve
EDEO puanlart Mann-Whitney U testi sonucu

Degisken Spor Yapma Durumu N Sira Ort. U p
Evet 177 257,8

UFAA 14727 0,000
Hayir 252 184,94
Evet 177 226,19

Katilim alt boyut 20321,5 0,017
Hayir 252 207,14
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Evet 177 212,38

Bilissel olgunluk boyutu 21839 0,714
Hay1r 252 216,84
Evet 177 216,76

Yenilikgi alt boyut 21990,5 0,805
Hayir 252 213,76

) Evet 177 220,8

EDEO Toplam 21275,5 0,018

Hayir 252 210,93

Aragtirmaya katilan dgrencilerin diizenli spor yapma durumuna gére UFAA ve EDEO puanlart
incelendiginde, UFAA puanlarinin diizenli spor yapan Ogrencilerde (257,80), yapmayanlara gore
(184,94) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (U=14727,000; p=0,000) goriilmektedir. Katilim alt
boyutunda da diizenli spor yapan 6grencilerin (226,19) yapmayanlara gore (207,14) anlamli diizeyde
daha yiiksek puan aldigi1 (U=20321,500; p=0,017) belirlenmistir. Bu bulgu, diizenli olarak spor yapan
ogrencilerin akil yliriitme ve problem ¢6zme siireglerinde daha aktif rol oynadiklarini géstermektedir.
EDEO toplam puanlarinda da diizenli spor yapan dgrencilerin (220,80), yapmayanlara gore (210,93)
anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig:1 (U=21275,500; p=0,018) belirlenmis; diger alt boyutlarda ise
anlamli farklilik bulunmadig: goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin ailede spora destek degiskenine gére UFAA ve EDEO puanlar
Mann-Whitney U testi sonucu

Degisken Spora destek N Sira Ort. U p
Evet 267 155,81

UFAA 5122,5 0,483
Hayir 41 145,94
Evet 267 163,5

Katilim alt boyut 30715 0,000
Hayir 41 95,91
Evet 267 162,95

Bilissel olgunluk boyutu 3217 0,000
Hayir 41 99,46
Evet 267 162,04

Yenilikgi alt boyut 3459 0,000
Hayir 41 105,37

) Evet 267 163,58

EDEO Toplam 3049,5 0,000

Hayir 41 95,38

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailede spora destek durumu degiskenine gére UFAA ve EDEO
puanlar incelendiginde, UFAA puanlari acisindan destek olan (155,81) ve olmayan (145,94) gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi (U=5122,500; p=0,483) belirlenmistir. Buna karsin Katilim alt
boyutunda destek olan 6grencilerin (163,50), destek olmayanlara (95,91) gore anlamli diizeyde daha
yliksek puan aldig1 (U=3071,500; p=0,000) goriilmiistiir. Bu bulgu, ailesinden spor konusunda destek
alan 6grencilerin akil yiiriitme ve problem ¢ézme siireglerinde daha istekli ve katilimei bir tutum
sergilediklerini gdstermektedir. Ayn1 sekilde Biligsel Olgunluk (U=3217,000; p=0,000), Yenilik¢ilik
(U=3459,000; p=0,000) ve EDEO toplam puan1 (U=3049,500; p=0,000) acisindan da aileden destek
alan Ogrencilerin anlamli diizeyde daha yiliksek puan aldig1 belirlenmis; tiim alt boyutlarda anlaml
farklar elde edildigi goriilmektedir.
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Tablo 5. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gére UFAA puanlar1 Kruskal-Wallis

H Testi sonuglart

Degisken Sinif Diizeyi N Sira Ort. sd Xz p Anlamh Fark
9. smif (a) 85 220,29
10. sinuf (b) 61 262,66
UFAA 11. smif (c) 222 198,09 3 15,172 0,002 (b)>(c),(d)
12. siuf (d) 61 221,49
Toplam 429

Arastirmaya katilan dgrencilerin simf diizeyi degiskenine gére UFAA puanlart incelendiginde,
10. sinif 6grencilerinin (262,66) UFAA puanlarinin, 11. sinif (198,09) ve 12. sinif (221,49) 6grencilerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (X>=15,172; sd=3; p=0,002) belirlenmistir. Bu bulgu, 10.
sinif diizeyindeki 6grencilerin fiziksel olarak daha aktif olduklarin1 gostermektedir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan dgrencilerin akademik basar1 durumu degiskenine gore UFAA ve EDEO
puanlar1 Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Degisken Akademik Basarnt N Sira Ort. sd X2 p Anlamh Fark
Cok kotii (a) 11 153,36
Kot (b) 21 163,71
UFAA Normal (©) 169 209,59 4 14525 0,006 ©>(@)>(0).(0).()
Tyi (d) 155 21514
Cok iyi (e) 73 251,29
Toplam 429
Cok koti (a) 11 90,27
Kot (b) 21 185,26
Katilm alt boyut Normal (¢) 169 204,93 4 17545 0,002 (@>().(b).(@)
Tyi (d) 155 233,46
Cok iyi (©) 73 226,45
Toplam 429
Cok koti (a) 11 75.23
Kot (b) 21 201,48
'g;‘)i/fftel} olgunluk: Normal (c) 169 212,26 4 19,791 0,001 (A)>(),(b),(a)
Tyi (d) 155 236,18
Cok iyi (©) 73 201,33
Toplam 429
Cok koti (a) 11 92,59
Kot (b) 21 159,43
Yenilikgi alt boyut _NOrmal (©) 169 214,91 4 17362 0,002 (@>(©).(b).(@)
Tyi (d) 155 230,19
Cok iyi (e) 73 2174
Toplam 429
Cok koti (a) 11 83,05
Kot (b) 21 175,14
EDEO Toplam Normal (¢) 169 208,92 4 19186 0,001 (@>(©).(b).(@)
Tyi (d) 155 235,19
Cok iyi (©) 73 217,55
Toplam 429

Arastirmaya katilan dgrencilerin akademik basari durumuna gére UFAA ve EDEQO puanlari
incelendiginde, UFAA puanlarinin ¢ok iyi (251,29) ve iyi (215,14) diizeyde akademik basar1 bildiren
ogrencilerde, diger gruplara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (X?=14,525; sd=4; p=0,006)
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belirlenmistir. Katilim alt boyutunda iyi (233,46) ve ¢ok iyi (226,45) basar diizeyine sahip 6grencilerin,
normal (204,93), kotii (185,26) ve ¢ok kotii (90,27) gruplara gore anlaml diizeyde daha yiiksek puan
aldig1 (X?=17,545; sd=4; p=0,002) goriilmiis; bu durum, akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin akil
yiiriitmeye daha fazla katildigin1 géstermektedir. Biligsel Olgunluk (X?=19,791; p=0,001), Yenilikgilik
(X2=17,362; p=0,002) ve EDEO toplam puanlar1 (X>=19,186; p=0,001) agisindan da benzer sekilde,
basari diizeyi arttikca puanlarin anlamli bicimde yiikseldigi gortilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik kitap okuma siiresi degiskenine gére UFAA ve EDEO
puanlart Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Degisken Giinliik Kitap Okuma N Sira Ort. sd X2 p Anlamh Fark
Okumuyorum (a) 168 217,57
1-3 saat (b) 215 210,33
UFAA 3-5 saat () 22 229,55 3 0,766 0,858
5 saat ve tizeri (d) 24 216,63
Toplam 429
Okumuyorum (a) 168 189,34
1-3 saat (b) 215 236,72
Katilim alt boyut 3-5 saat (c) 22 235,48 3 17,461 0,001 (b)>(a)
5 saat ve tizeri (d) 24 170,52
Toplam 429
Okumuyorum (a) 168 189,77
. 1-3 saat (b) 215 235,51
‘S;‘;Zstﬂ olunluk et © 22 249,73 3 18,439 0,001 (b)>(2)
5 saat ve tizeri (d) 24 165,04
Toplam 429
Okumuyorum (a) 168 185,57
1-3 saat (b) 215 241,33
Yenilikgi alt boyut 3-5 saat (C) 22 2235 3 22,995 0,001 (b)>(a)
5 saat ve tizeri (d) 24 166,37
Toplam 429
Okumuyorum (a) 168 184,88
) 1-3 saat (b) 215 239,97
EDEO Toplam 3-5 saat (C) 22 2415 3 23,211 0,001 (©)>(b),(a)
5 saat ve tizeri (d) 24 166,93
Toplam 429

Arastirmaya katilan dgrencilerin giinliik kitap okuma siiresi degiskenine gére UFAA ve EDEO
puanlan incelendiginde, UFAA puanlar1 acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
(X?=0,766; sd=3; p=0,858) belirlenmistir. Katilim alt boyutunda 1-3 saat kitap okuyan dgrencilerin
(236,72), kitap okumayanlara (189,34) gére anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig1 (X?>=17,461; sd=3;
p=0,001) goriilmiis; bu durum, diizenli kitap okuyan bireylerin akil yiirlitme ve problem ¢ozme
stireclerine daha katilimei bir yaklasim sergilediklerini gostermektedir. Bilissel Olgunluk (X*=18,439;
p=0,001), Yenilik¢ilik (X>=22,995; p=0,001) ve EDEO toplam puam (X?>=23,211; p=0,001) acisindan
da kitap okuma siiresi arttikca puanlarin anlamli bigimde yiikseldigi belirlenmis; kitap okumayan
gruplarin bu boyutlarda en diisiik puana sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8. Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zaman degerlendirimi degiskenine gore UFAA puanlar
Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Degisken Bos zaman Degerlendirimi N Sira Ort. sd X2 p Anlamh Fark
Kitap okuma (a) 61 187,07
Miizik dinleme (b) 152 205,09

UFAA Teknoloji kullanimu (c) 61 189,57 3 18,198 0 (d)>(c),(b),(a)
Sporsal aktiviteler (d) 155 245,72
Toplam 429

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirme bigimlerine gore UFA A puanlari
incelendiginde, sporsal aktivitelerle ilgilenen 6grencilerin (245,72), kitap okuyan (187,07), miizik
dinleyen (205,09) ve teknoloji kullanan (189,57) 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek UFAA
puanina sahip olduklar (X?=18,198; sd=3; p=0,000) belirlenmistir. Bu bulgu, bos zamanlarini sporla
degerlendiren bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan 6grencilerin UFAA puanlar degiskenine gére EDEO puanlar1 Kruskal-
Wallis H Testi sonuglari

Degisken UFAA N Sira Ort. sd X2 p Anlamh Fark
Inaktif (a) 153 195,22
Katilim alt boyut Minimal aktif (b) 129 221 2 6456 004  (c)>(b)(@)
Cok aktif (c) 147 230,33
Toplam 429
Inaktif (a) 153 217,48
Bilissel olgunluk boyutu Minimal aktif (b) 129 216,53 2 0,228 0,892
Cok aktif (c) 147 211,08
Toplam 429
Tnaktif (a) 153 207,85
Yenilikgi alt boyut Minimal aktif (b) 129 219,67 2 0801 0,67
Cok aktif (c) 147 21834
Toplam 429
Tnaktif (a) 153 202,87
EDEO Toplam Minimal aktif (b) 129 219,45 2 2359 0,307
Cok aktif (c) 147 22372
Toplam 429

Aragtirmaya katilan 6grencilerin UFAA diizeylerine gére EDEO puanlari incelendiginde, Katilim
alt boyutunda ¢ok aktif 6grencilerin (230,33), minimal aktif (221,00) ve inaktif (195,22) 6grencilere
gore anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldig1 (X*=6,456; sd=2; p=0,040) belirlenmistir. Bu bulgu,
fiziksel olarak daha aktif olan bireylerin problem ¢dzme ve akil yiiriitme siireclerine daha fazla katilim
gosterdiklerini gostermektedir. Diger alt boyutlar ve EDEO toplam puam agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan dgrencilerin UFAA ve EDEO Spearman Korelasyon Testi sonuglari

Bilissel Olgunluk Alt

Katilm Alt Boyut Yenilikgi alt boyut EDEO Toplam

Boyut
r. ,119” -0,021 0,036 0,071
UFAA p 0,014 0,657 0,458 0,143
N 429 429 429 429
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Tablo 10 incelendiginde, UFAA ile katilim alt boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=,119; p=,014). UFAA ile biligsel olgunluk (r=-,021; p=,657), yenilik¢i (r=,036; p=,458)
alt boyutunda ve EDEO toplam puam (r=,071; p=,143) arasinda ise anlaml bir iliski olmadig1
belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile elestirel diisiinme becerileri
arasindaki iliskinin demografik degiskenler baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda elde
edilen bulgulara gore, erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri kiz 6grencilere kiyasla anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Buna karsin, biligsel olgunluk agisindan kiz Ogrencilerin puanlar
erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilim ve yenilikgilik alt boyutlari
ile elestirel diisinme toplam puanlarinda ise cinsiyet agisindan anlamli bir fark belirlenmemistir.
Literatiirde bu bulgularla értiisen cok sayida calisma yer almaktadir. Ornegin Skurvydas ve arkadaslar
(2021), cinsiyetin fiziksel aktivite diizeylerinde belirleyici bir degisken oldugunu, erkek 6grencilerin
genellikle sportif faaliyetlere daha fazla katilim gdsterdigini ve bu durumun biyolojik, sosyal ve kiiltiirel
faktorlerle iligkili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde, Pojskic ve Eslami (2018), Bosna-Hersek'teki
erkek 6grencilerin fiziksel aktiviteye daha ¢cok zaman ayirdigini ve bu durumun ergenlik siirecindeki
cinsiyet temelli motivasyon farkliliklarina dayandigini rapor etmistir. Buna karsin Esteban-Cornejo ve
Tejero-Gonzalez (2015), cinsiyet farklarima ragmen her iki grupta da fiziksel aktivitenin biligsel
performansla iligkili oldugunu vurgulayarak sadece katilim oranlariin degil ayn1 zamanda aktivitenin
niteliginin de 6nemli oldugunu belirtmistir.

Biligsel olgunluk alt boyutunda ise kiz 6grencilerin daha yiiksek puan almasi da literatiirde
desteklenen bir bulgudur. Scott ve Saginak (2016), ergenlik doneminde kizlarin duygusal farkindalik,
empati ve onyargilar1 degerlendirme gibi iist diizey bilissel becerilerde erkeklere gore daha erken gelisim
gosterdiklerini ifade etmistir. Eccles, Wigfield ve Byrnes (2003) de benzer sekilde, kizlarin biligsel
gelisim siireclerinde daha fazla 6z-diizenleme ve sosyal baglamsal farkindalik gelistirdiklerini ve bu
durumun elestirel diisiinme egilimlerine yansidigini belirtmistir. Elde edilen bu sonuglarin kiiltiirel
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin beden algis1 ve aktiviteye katilimin tesvik edilme bigimlerinden
kaynaklandig1 soylenebilir. Ayrica erkek &grencilerin sportif faaliyetlere daha fazla yonlendirilmesi,
fiziksel aktivite puanlarinin yiiksek ¢ikmasina neden olurken kiz 6grencilerin duygusal olgunluk, sosyal
etkilesim ve kendini ifade becerilerinin egitim siireglerinde daha fazla gelisim gostermesi, bilissel
olgunluk puanlarinda istiinliik saglamalarina yol agmis olabilir.

Diizenli spor yapan 6grencilerin hem fiziksel aktivite diizeyleri hem de elestirel diisiinme
becerileri yapmayanlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, fiziksel
aktivitenin sadece bedensel saglikla degil ayn1 zamanda zihinsel isleyisle de yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Literatiir incelendiginde, elde edilen sonuglarla paralel bulgularin oldugu goriilmektedir.
Japonya’da yiiriitiilen bir ¢alismada, geng bireylerin fiziksel aktivite aligkanliklarinin karar verme ve
elestirel diisinme becerileri tizerinde dogrudan etkili oldugu ifade edilmistir (Kobayashi vd., 2016).
Yuliawan ve Suherman (2024), ilkokul diizeyindeki ¢ocuklar {izerinde gergeklestirdikleri aragtirmada,
fiziksel aktivite diizeyinin elestirel diisiinme ve akademik basar {izerinde anlamli ve olumlu etkiler
yarattigini rapor etmistir. Ayrica, Skurvydas ve arkadaslarinin (2022) yaptigi ¢alismada, ergenlerin
fiziksel aktivite, beden kitle indeksi ve refah diizeyleri ile mantiksal diisiinme ve akil yiirlitme becerileri
arasinda gu¢lii bir iliski bulunmustur. Arastirmacilar, fiziksel olarak aktif bireylerin biligsel islevlerinde
daha yiiksek basari sergilediklerini vurgulamiglardir. Buna paralel olarak, Bonnette ve arkadaslari (2001)
sportif etkinliklerde dolayli 6gretim stratejilerinin, erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin elestirel
diisiinme ve 6zsaygi gelisimine katki sagladigini ortaya koymustur.
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Ailesinden spor konusunda destek alan 6grencilerin katilim, biligsel olgunluk, yenilikgilik alt
boyutlarinda ve elestirel diisiinme toplam puanlarinda destek almayan 6grencilere kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 da bu bulgular
desteklemektedir. Ornegin, Su ve arkadaslarmin (2022) 112 adet arastirmayi igeren meta-analiz
calismasi sonuglari, ebeveyn desteginin cocuk ve ergenlerin fiziksel aktiviteye katiliminda orta diizeyde
etkili oldugunu ve ozellikle psikolojik faktorler (6z-yeterlik, motivasyon, sorumluluk alma gibi)
tizerinde daha dogrudan etkiler olusturdugunu gostermistir. Benzer sekilde Henriksen ve arkadaslari
(2016) farkl tiirdeki ebeveyn destek bigimlerinin (duygusal destek, model olma, tesvik etme) 6zellikle
ergenlerde i¢sel motivasyon ve katilimer biligsel beceriler iizerinde anlamli etkileri oldugunu rapor
etmistir. Yao ve Rhodes (2015) tarafindan yapilan bagka bir meta-analiz, ebeveynin fiziksel aktiviteye
sagladigi sosyal destegin sadece fiziksel aktivite diizeylerini degil ayn1 zamanda ¢ocugun 6z-diizenleme
ve karar verme becerilerini de destekledigini 6ne slirmektedir. Ayrica Yuliawan ve Suherman (2024)
ailelerin fiziksel aktiviteye destek vermesinin ¢ocuklarin elestirel diisiinme yapilarinin gelisiminde
temel bir ortam hazirladigini ortaya koymustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore lise 10. sinif 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeyleri, 11. ve 12. simif diizeyindeki dgrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu, lise dgrencileri arasinda fiziksel aktivite diizeylerinin sinif diizeyine gore
farklilasabilecegini 6ne siiren mevcut literatiirle tutarlidir. CDC (Centers for Disease Control and
Prevention- Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri) tarafindan yiiriitiilen Ulusal Genglik Fiziksel
Aktivite ve Beslenme Caligsmasi (National Youth Physical Activity and Nutrition Study) kapsaminda
elde edilen bulgular, lise son sinif 6grencilerinin daha diisiik fiziksel aktivite diizeylerine sahip oldugunu
gostermistir. Bu durum, yasla birlikte akademik baskilarin artmasi, sinav kaygisi ve zaman yonetimi
problemleri gibi etkenlerle agiklanmustir. Ozellikle lise son simif &grencilerinin iiniversiteye hazirlik
siireci gibi yogun akademik yiikler altinda olmasi, fiziksel aktiviteye ayirdiklart zaman
azaltabilmektedir. Bu baglamda 10. sinif 6grencilerinin daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip
olmalari, heniiz akademik baskilarin ve smav siireglerinin en yogun dénemine girmemis olmalariyla
iliskili olabilir.

Akademik basar1 diizeyi yiikseldik¢e Ogrencilerin hem fiziksel aktivite diizeylerinde hem de
elestirel diisiinme becerilerinde anlamli artiglar oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, literatiirdeki ¢ok
sayida galismayla paralellik gdstermektedir. Ornegin, Wassenaar ve Williamson (2020) tarafindan
yapilan sistematik derlemede, diizenli fiziksel aktivitenin cocuk ve ergenlerde hem bilissel islevleri hem
de akademik basariy1 pozitif yonde etkiledigi rapor edilmistir. Fiziksel aktivitenin 6zellikle prefrontal
korteks isleyisi, ylriitiicii islevler ve Oz-diizenleme siirecleri lizerinde uyarici etkiler yarattigi
belirtilmistir. Donnelly ve arkadaslarimin (2016) yaptig1 incelemede de fiziksel zindelik ile biligsel
islevler (6rnegin dikkat, bellek, planlama) arasindaki pozitif iliskiler ortaya konmus, bu bilissel
avantajlarin akademik basari iizerinde belirleyici rol oynadigi vurgulanmistir. Benzer sekilde Ahmed
(2013) aktif yasam tarzina sahip ergenlerin diisiince kontrolii, duygusal iyi olus ve akademik basar
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar fiziksel aktivite ve elestirel diigiinme
becerilerinin birlikte bireylerin akademik basarilarinda etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kitap okuma siiresi degiskenine gore, giinliik 1-3 saat kitap okuyan 6grencilerin
katilim, bilissel olgunluk, yenilik¢ilik ve toplam elestirel diisiinme puanlarinin giinliik kitap okumayan
ogrencilere anlamli bicimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak, kitap okuma siiresi ile fiziksel
aktivite diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Literatiirde bu bulgular genis Olciide
desteklenmektedir. Ornegin, Isik (2010) lise dgrencilerinin elestirel okuma diizeyleri ile elestirel
diistinme egilimleri ve kitap okuma sikliklar1 arasinda anlamli ve pozitif iliskiler oldugunu belirtmis,
Ozellikle diizenli okuma aligkanliginin elestirel diisiinme egilimlerini 6nemli 6l¢iide artirdigini
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vurgulamigtir. Koek ve arkadaglari (2016) ise edebi okumanin biligsel karmasiklik diizeylerini artirarak
ogrencilerin farkli perspektifleri degerlendirme, metinler arasi baglanti kurma ve elestirel yorumlama
becerilerini gelistirdigini one slirmiistiir. Benzer sekilde Bissonnette ve arkadaglar1 (2021), genclerin
bilimsel haberleri okurken gelistirdikleri sorgulama becerilerinin, dogrudan elestirel diisiinme
yeterlilikleriyle iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Zebroff ve Kaufman (2017) ise o6zellikle okuma
siiresi ile genel elestirel diisiinme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski
bulundugunu, okuma siiresi arttikga 6grencilerin argiiman analiz etme, karsilagtirma ve ¢ikarim yapma
gibi becerilerde daha basarili olduklarini belirtmistir. Bu farkliligin olasi nedenleri arasinda okumanin
zihinsel karmagiklik, analitik diistinme, kavramsal baglanti kurma ve metabiligsel farkindalik gibi
becerileri dogrudan desteklemesi oldugu diisiiniilmektedir. Ancak fiziksel aktiviteyle iliskili olmayisi,
okuma eyleminin genellikle duragan, oturularak yapilan ve fiziksel efor gerektirmeyen bir faaliyet
olusuyla agiklanabilir.

Bos zamanlarini sporsal aktivitelerle degerlendiren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, kitap
okuma, miizik dinleme ve teknoloji kullanimi gibi daha pasif faaliyetlerle zaman geciren 6grencilere
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug literatiirdeki benzer ¢alismalarla
paralellik gostermektedir. Ornegin, Mota ve arkadaslarinin (2008) Portekizli genglerle yaptigi
aragtirmada, serbest zamanlarini sporla gegiren bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli derecede
yliksek oldugu ve ozellikle ekran karsisinda gegirilen siirenin aktivite diizeyini olumsuz etkiledigi
vurgulanmistir. Benzer sekilde Xie ve arkadaglar1 (2018) ekran temelli eglence aligkanliklarinin
artmasinin ergenlerin hem fiziksel aktiviteye ayirdiklar siireyi azalttigin1 hem de hareketli yagsam tarzina
yonelik motivasyonu zayiflattigini ortaya koymustur. Koorts ve arkadaslar1 (2011) da bos zaman
davraniglart baglaminda fiziksel aktivitenin siirdiiriilebilirliginin, bireylerin tercih ettikleri etkinlik
bigimleriyle giiclii bir sekilde iliskili oldugunu ve aktif eglence bigcimlerinin (spor, yiirliylis, dans gibi)
bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerini artirdigini belirtmislerdir. Bu baglamda, sporla degerlendirilen
bos zamanin daha yiiksek fiziksel aktivite puanlarina neden olmasinin muhtemel sebepleri arasinda
dogrudan fiziksel hareketlilik, grup etkilesimiyle gelen motivasyon artisi, psikolojik iyi olusun
giiclenmesi ve sporun zaman yonetimi aligkanlig1 kazandirmasi sayilabilir.

Arastirmada fiziksel olarak ¢ok aktif olan 6grencilerin yalnizca elestirel diistinmenin katilim alt
boyutu puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Donnelly ve arkadaslarinin
(2016) yapmis olduklar1 bir sistematik incelemede, fiziksel aktivitenin bireyde dikkat, giidiilenme ve
biligsel dayaniklilik gibi davranigsal yonelimleri artirdigi ve bunun da 6grenme siireglerine aktif katilim1
kolaylastirdigi vurgulanmaktadir. Aymi sekilde, Zebroff ve Kaufman (2017) fiziksel olarak aktif
Ogrencilerin, grup i¢i tartismalara daha agik olduklarini ve 6grenme siireclerinde daha yiiksek etkilesim
sergilediklerini gostermistir. Buna karsin biligsel olgunluk ve yenilikgilik gibi daha soyut ve iist diizey
diistinsel beceriler, yalnizca fiziksel aktivite ile degil okuma, akademik yazma, sorgulama temelli
O0grenme gibi biligsel olarak uyarici etkinliklerle daha fazla gelismektedir. Wassenaar ve Williamson
(2020) da fiziksel aktivitenin biligsel islevleri destekleyici etkisini kabul etmekle birlikte, bu etkinin bazi
alt alanlarda sinirh kalabilecegini ifade etmektedir. Dolayistyla elde edilen bu bulgu fiziksel aktivitenin
Ozellikle davranissal katilimi giiglendirdigini ancak elestirel diisiinmenin diger boyutlarinin gelisimi igin
daha fazla biligsel uyarim gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile katilim alt boyutu puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna bulgu, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arttik¢a
elestirel diistinme egilimlerinin arttigin1 gostermektedir. Arastirma bulgular daha 6nceki arastirmalarin
bulgular1 ile uyumludur. Ornegin Donnelly ve arkadaslari (2016), fiziksel aktivitenin 6zellikle
davranigsal katilim ve motivasyon iizerinde olumlu etkiler gdsterdigini buna karsin biligsel derinlik ve
diisiinsel esneklik gibi daha iist diizey becerilerde tek basma anlamli degisimler olusturmadigini
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belirtmigtir. Wassenaar ve Williamson (2020) da benzer sekilde, fiziksel aktivitenin zihinsel siireglere
katilmi kolaylastirdigini ancak bu etkinin soyut ve karmasik biligsel alanlarda siirli kalabilecegini
vurgulamaktadir. Dolayistyla katilim boyutundaki bu anlamli korelasyon, fiziksel olarak aktif bireylerin
daha enerjik, dikkatli ve giidiilenmis olmalar1 ve bu sayede elestirel diisiinme siirecine aktif olarak
katilmasiyla agiklanabilir.

Sonug olarak, lise Ogrencilerinde fiziksel aktivitenin Ozellikle elestirel diisiinmenin katilim
boyutunu olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Ancak biligsel derinlik gerektiren diisiinme becerilerinin
gelisimi, yalnizca fiziksel etkinliklerle degil, okuma ve akademik destekleyici faaliyetlerle birlikte ele
alinmalidir.

Bu arastirmanin bulgularina dayanarak, lise Ogrencilerinin elestirel diistinme becerilerinin
gelistirilmesinde fiziksel aktiviteye dayali okul temelli programlarin yayginlastirilmasi nerilmektedir.
Ozellikle aile destegini artirmaya yonelik rehberlik calismalari ve diizenli kitap okuma aliskanligin
tesvik eden entegre spor-okuma etkinlikleri 6grencilerin zihinsel gelisimini destekleyebilir. Egitim
politikalar diizeyinde ise spor alanlarinin artirtlmasi ve ders programlarinda fiziksel aktiviteye daha
fazla yer verilmesi Onerilmektedir. Ayrica, elestirel diisiinmenin diger alt boyutlarini inceleyen daha
genis kapsamli, nitel veya deneysel aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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