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Oz
Histerik realizm, temelde abartili ve sert bir gerceklik sunumuna dayanan bir yazim tarzi ve
edebi akimdir. Biiyiilii realizmden farkli olarak sert bir sosyal elestiri ile histerik bir anlatimi
bir araya getirir. Ancak bunu yaparken kendini realiteden ayirmaz. Terim ilkin Ingiliz
elestirmen James Wood tarafindan vatandast Zadie Smith’in Beyaz Dis (2000) romani i¢in
kullanilmis; ardindan 2001°deki 11 Eylil saldirilar1 sonrasi Amerikan postmodern
romanlarinda 6rnekleri ¢ogalmistir. Bu ¢alismada adi gegen akim baglaminda Tiirk yazar
Perihan Magden’in Biz Kimden Kagiyorduk Anne? (2007) adli romani ¢6ziimlenmistir.
Romanda asir1 korumact bir annenin kiziyla kurdugu sorunlu iligki 35 béliim halinde anlatilir.
Tiirk edebiyatinda histerik realizm kavramina iliskin dogrudan yapilmis akademik caligmalar
sinirhidir. Mevcut literatiir, histeri olgusunu incelemekle birlikte histerik realizm kuramini
dogrudan ve kapsamli bir sekilde ele almamaktadir. Bu durum, ¢aligmanin literatiire katkis
acisindan Onemini pekistirmektedir. Bununla birlikte ¢alisma yalnizca adi gegen romanla
siirlandirilmis olup yazarin diger eserleri inceleme kapsamina dahil edilmemistir. Caligma
nitel desenli bir yontem olan betimsel analiz yontemi ile yiirtitilmis; dnce romanin bi¢im ve
igeriginde histerik realist unsurlar tespit edilmis; ardindan bunlar gruplanarak bulgulara
doniistiiriilmiistir. Bulgulardan hareketle denilebilir ki ad1 gecen roman abartili duygusalligy,
gercekligi carpitmasi, yogun semboller ve metaforlarla dolu gésterisli dili ve sert sosyal
elestirisi ile histerik realizmin temel karakteristiklerini tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Histerik Realizm, Perihan Magden, Roman ¢oziimleme, Betimsel Analiz,
Biz Kimden Kagtyorduk Anne?

Abstract

Hysterical realism is a writing style and literary movement based on an exaggerated and harsh
reality presentation. Unlike magical realism, it combines harsh social criticism with a hysterical
narrative. However, in doing so, it does not separate itself from reality. The term was first used
by the British critic James Wood for his compatriot Zadie Smith's novel White Fang (2000), and
then its examples proliferated in American postmodern novels after the September 11 attacks in
2001. This study analyzes Turkish writer Perihan Magden's novel We Were Running From
Whom, Mom? (2007) in the context of the aforementioned movement. In the novel, an
overprotective mother's problematic relationship with her daughter is told in 35 chapters. Direct
academic studies on the concept of hysterical realism in Turkish literature are limited. Although
the existing literature examines the phenomenon of hysteria, it does not directly and
comprehensively address the theory of hysterical realism. This situation reinforces the importance
of the study in terms of its contribution to the literature. However, the study is limited only to the
aforementioned novel and other works of the author are not included in the scope of the study.
The study was conducted with the descriptive analysis method, a qualitative design method; first,
hysterical realist elements were identified in the form and content of the novel; then they were
grouped and transformed into findings. Based on the findings, it can be said that the novel bears
the basic characteristics of hysterical realism with its exaggerated sentimentality, distortion of
reality, a flamboyant language full of intense symbols and metaphors, and harsh social criticism.

Keywords: Hysterical Realism, Perihan Magden, Novel Analysis, Descriptive Analysis, Who
Were We Running Away From, Mother?
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Giris
Bu ¢alismada, Tiirk edebiyatinin dnde gelen yazarlarindan Perihan Magden’in (d. 1960)
asir1 koruyucu bir anne ile kizi arasindaki iligkiyi 35 boliimde aktardigi Biz Kimden
Kagiyorduk Anne? (2007) adli romany, histerik realizm akimi ¢ercevesinde incelenmistir.
Eser ozellikle akimin temel karakteristikleri olan; abartili duygusallik, cocuksu davranis,

gercekligin carpitilmasi, gosterisli dil, sembolizm ve metafor, i¢ diinyamn disavurumu ve
toplumsal elestiri gibi basliklarda ¢6ziimlenmistir.

Calismanin amaci, incelenen romanda histerik realizm akiminin temel anlat1 ilkelerini ve
edebiyata yansimalarini kapsamli bir sekilde ortaya koymak; ardindan bunlari Tiirk
edebiyatinin énemli bir eserinde izini slirmek ve bu yolla eseri ¢oziimlemektir. Boylece
akimin Turk romanindaki akislerinin anlagilmasina katki saglanmig olacaktir.

Tirk edebiyatinda histerik realizm kavramina dair dogrudan yapilmis ¢alisma oldukga
sirhdir. Durgun (2024), Halide Edib Adivar’in hikaye ve romanlarinda histeri temasini
inceleyerek kadin karakterlerin ruhsal ¢okiintiilerini realizm cercevesinde ele almustir.
Arslan (2019) ise Hayal ve Hakikat adl1 eser Gizerinden histeri temasini, realizmle birlikte
edebiyatin toplum tizerindeki etkisini gostermek amaciyla analiz etmistir. S6z konusu
caligmalar histeri olgusuna 1s1k tutsa da histerik realizm kuramini dogrudan ele
almamaktadir. Bu baglamda caligma, Tiirk edebiyatinda histerik realizmin 6rneklerini
tartismaya agan ilk denemelerden biridir. Bu durum, kuskusuz ¢alismanin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ote yandan ¢aligma yalnizca ad1 gegen romanla sinirlandirilmigtir; yazarin
diger eserleri incelenmemistir

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan betimsel analiz yontemi
kullanilmigtir. Betimsel analiz, eldeki verilerin dogrudan alintilarla desteklenerek anlamli
temalar gercevesinde yorumlanmasina dayanan bir nitel analiz yontemidir (Yildirim &
Simsek, 2018, s. 243). Bu calismada, Perihan Magden’in Biz Kimden Kagiyorduk Anne?
adli romani, histerik realizmin temel Ogeleri dogrultusunda incelenmis; metindeki
carpitilmis gergeklik, abartili duygusallik, semboller, metaforlar ve toplumsal elestiri gibi
temalar belirlenerek Orneklerle betimlenmistir. Bulgular, kuramsal ¢ergeveyle
iligkilendirilerek yorumlanmig ve eserin anlati yapist ile karakter ozellikleri nitel bir
perspektiften degerlendirilmistir.

1.1.Yazara ve Romana Dair

Perihan Magden (d. 1960), psikoloji alanindaki egitimini tamamladiktan sonra bir siire
Hindistan, Japonya ve Amerika’da yasamig; Tirkiye'ye dondiikten sonra ise reklam
yazarligl yapmis ve televizyon igin edebiyat programlari hazirlamistir. Ancak asil
taninirhigini 1997-2009 yillar: arasinda Radikal gazetesindeki kose yazilariyla elde etmistir.
PEN Yazarlar Dernegi liyesi olan Magden, romanlarinda siddet, kadinlar, ¢ocuklar, anne-
kiz iligkileri ve cesitli trajik yasamlar1 ele almig; bu konulari, kendine 6zgii dil kullanimy,
aykar1 ve elestirel yaklagimiyla okuyuculara sunmustur.

Biz Kimden Kagiyorduk Anne? yazarin dérdiincii roman: olarak ilkin 5 Haziran 2007’ de
Can Yayinlar tarafindan yayimlanir. Kisa stirede biiyiik ilgi géren bu eser, ayn1 yilin
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Agustos ve Eylill aylarinda ikinci ve tiglincii baskisini yapar. Ardindan roman, 17 Mayis
2012’de Everest Yayinlari tarafindan yeni gozden gegirmelerle tekrar yayimlanir. Bunu
kisa zamanda yapilan bir diger bask: takip eder. Ancak roman, esas taninirligini 2023
yilinda televizyon dizisine uyarlanmasiyla kazanir. Everest Yayinlari, 11 Nisan 2023’te
ligiincil bir bask: daha yaparak toplam baski sayisini altiya ¢ikarir.

Esasen roman, okuru derinden etkileyen bir anne-kiz iligkisini ele almaktadir. Annenin
asir1 koruyucu tavirlar1 ve kizina olan saplantili baghiligi, romanin temel catigmasini
olusturur. Bu yalnizca bir anne-kiz hikayesi degil; ayni zamanda 90’1 yillarin
Tirkiye’sindeki toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerinin de kurgu diinyasina yansitilmasidir.
Ozellikle o dénemde yogun olarak tartisilan popiiler kiiltiir elestirisi, romanin énemli
temalarindan biridir. Yazar, popiiler kiltiiriin bireyler tizerindeki etkisini ve yarattig
sorunlari carpici bir sekilde gozler 6niine serer. Keza kentlesme sorunlari, farkli toplum
kesimleri arasindaki kiiltiirel ¢atigmalar, cesitli siddet sahneleri ve argo dil kullanimi
halinde romana yansir.

Nitekim yazar Orhan Pamuk (2006), Magden’in dili ve dslubunu su ifadelerle
degerlendirir:

“Zamanimizin en yaratici ve agik sozlii yazarlarindan biridir. Tiirkceyi biikiip ¢evirme
sekli, popiiler kiiltiiriin itis kakisindan aldigi keyif ve herkesin diisiindiigii ama her
ihtimale karsi kelimelere dokmemeye karar verdigi konulara yaptigi parlak atilimlar, ona
okuyucularinin sevgisini ve diger yazarlarin saygisini kazandirmigstir.”

Bu ifadeler, yazarin iislupsal 6zgiinliigiinii ve toplumsal tabulardaki cesur yaklagimlarini
vurgulamaktadir. S6z konusu nitelikler, yazarin hem okuyucu nezdindeki popiilaritesini
hem de edebi ¢evrelerdeki sayginligini pekistiren temel unsurlardur.

Romanin vakasi, yazarin onceki eserlerinden farkli olarak olay 6rgiisii kronolojik bir akis
takip etmez. Aksine bes-alt1 ve on iig-on dort yas gibi karakterin farkli yag dénemlerine
ait anilar bilingli bir sekilde yer degistirir; bu da dogrusal olmayan (non-linear) bir akisi
beraberinde getirir. Nitekim Magden, esas anlatici olarak kiiciik bir kiz ¢ocugunu
secmesinin sebebini su sekilde (Atmaca, 2007, s. 22) agiklamaktadir:

“Bir yerde kurban oldugunu diisiiniiyorum ¢ocuklarin. Annenin ya da babanin, anne
baba birlikteyse ikisinin kurbani. Onlarin eline bir bebek veriliyor ve ne olacagini
bilmiyoruz, onlar karar veriyor. Bu ¢ok dehset verici bir sey aslinda. Dolayisiyla ¢ocuklarin
kurban oldugunu diisiintiyorum ve hikdyeyi bu nedenle kurbanin agzindan anlatmak
istedim. Bir de ¢ocuk agziyla anlatmak hos geldi. Cok basit ve yalin bir dil kullandim.
Sanki teyp ¢oziilmiis de kiz konusuyormus gibi olsun istedim. Tabii edebi bir tarafi da var.
Kizi anlatici olarak kullanmamin bir baska nedeni de kurbanin aslinda hicbir zaman
gergekleri gormemesiydi (...) Miisteki olan taraf ya da bu iliskiyi bu kadar yogun yasamak
zorunda kalan kurban yani ¢ocuk ne gordiiyse onu bilelim”

Yazar, edebi eserinde c¢ocuk karakteri ve anlati stratejilerini ele alirken cocuklarin
ebeveynlerinin kararlariyla nasil kurban haline gelebildigi fikrini sosyolojik ve psikolojik
bir perspektifle ele almaktadir. Bu baglamda, romanin olay 6rgiisii mekanik yapilasma
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olarak adlandirilan bir yaklagimla insa edilmistir. Romanin anakronik yapisi, olaylarin
zamansal siralamasinin bozuldugu ve metin halkalarinin kopuk parcalar halinde
sunuldugu bir kurguyu ortaya koymaktadir. Bu kurgu, yalnizca zamansal siire¢ agisindan
i¢ ana bolime ayrilarak incelenebilir. Romanin olay 6rgiisii, bagkisi kizin anilarinin
merkeze alindig1 bir yapi lizerine kurulmustur. Bu kurgusal yap: icerisinde, birinci
bolimde, anlaticinin bes-alt1 yaslarindaki ani pargalari, ¢agrisgim ve hatirlama yoluyla
biling diizeyine c¢ikarilarak aktarilmaktadir. Ancak anlaticinin ¢ocukluk anilarini
aktarirken siurll bir bakig acisina sahip olmasi, bolimler arasindaki gecislerin ve
baglantilarin zayiflamasina neden olmaktadir (Nevin Yasar, 2024, s. 129-130).

Boliim/Kesit Temel Olaylar Mekanlar Zaman
Kagisin Anne ve kizinin gizemli bir Farkli sehirlerdeki Belirsiz, stirekli bir
Baslangici sekilde strekli otellerde oteller kagcis hali

konaklamalari, gegmisten kagis

Annenin Ge¢misi  Annenin ge¢misiyle ilgili ipuglar;, Geg¢mise — donitk Gegmis ve simdiki

sirlarin agiga ¢ikmaya baglamasi  anilar, farklh zamanm  i¢  ice

mekanlar gecmesi

Bambi'nin Bambi'nin annesine olan Oteller, sehirler, Anlk yaganan

Goziinden bagimliligi, diinyayr annesinin kirsal alanlar zaman, kagisin

Diinya goziinden algilamasi doéngiiselligi

Gerilimin Annenin giddet egilimleri, kacigin ~ Farkli  mekanlar, Stirekli kacgis hali,

Artmasi tehlikeli bir hal almasi gerilim dolu belirsiz bir zaman
atmosfer akist

Yizlesme ve Son  Annenin ge¢misiyle yizlesmesi, Belirsiz bir son Gegmis ve simdiki
kacisin sonlanmasi mekan, vyiizlesme zamanmn
ani hesaplasmasi

Tablo 1. incelenen romanda vaka, zaman ve mekan iliskisi

Magden’in incelenen romani, dogrusal bir olay drgilisiine sahip olmaktan ziyade anne ve
kizinin siirekli kagig halinde olmalar: ve gegmisle simdiki zamanin i¢ ice gectigi bir yapiya
sahiptir. Bu nedenle, roman: kesin béliimlere ayirmak zordur. Ancak romanin temel
temalarini ve olay Orglisiinii yansitan bazi 6nemli kesitler su sekilde (Tablo 1)
Ozetlenebilmektedir.

1.2.Histerik Realizme Dair

Edebi akimlar sadece sanatsal degil; ayn1 zamanda sosyal, siyasal ve ideolojik olgularin
sanata yansimastyla ortaya c¢ikan temayiiller, trendler ve gruplagmalardir. Bu sebepledir
ki, cogu sanat akimi, diinya tarihinin hizlandig 19. yiizyildan itibaren yogun bir sekilde
ortaya ¢ikmistir. Bu ¢agda siyasal ve sosyal olaylar hizlanmus, estetik ve ideolojik goriisler
cesitlenmis; nitekim yaganan bu degisim sanata ve edebiyata da yansimistir (Kara, 2010,
s. 73). 19. yiizyihn ilk yarisinda romantizm, ikinci yarisinda realizm ve tiirevlerinin ayni
anda pek ¢ok iilkenin edebiyatinda ortaya ¢ikmasi bosuna degildir. Keza yiizyilin son
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ceyreginde baslayan sanatsal modernizm ¢aginda ayni anda onlarca akimin etkili oldugu
bir evreye girilmistir.

Realizm, dogay1 ve insan yagamini idealize etmeden biitiin detaylar: hatta kusurlar1 ve
siradanliklariyla birlikte betimlenmesi egilimi olarak ilkin Fransiz resminde ortaya ¢ikmus;
ardindan edebiyata gecmistir (Karaalioglu, 1980). Fransa’da akimin ilk 6rnekleri Gustave
Flaubert'in Madam Bovary’si ya da Stendhal’in Kirmizi ve Siyah’1 gibi ekseriyetle orta
siniftan gelen ve kendi sinifsal diinyalarina keskin elestiriler yonelten kalemler oldugu i¢in
akimin bu ilk versiyonuna burjuva realizmi de denir. Kuskusuz realist tavrin ortaya
cikisinda cagin bilimsel gelismeleri, felsefesi ve sosyolojisinin etkisi 6nemlidir. Auguste
Comte’un felsefi; Hippolyte Taine’in elestirel boyutunu ortaya koydugu pozitivist felsefe,
romantizmin idealize edilmis diinyasindan somut gerceklige dogru hizli bir gegise neden
olmustur. Bu etkiyle erken realistler toplumu ve insani gercekgi detaylarla betimlerken;
insanin psikolojisini ihmal etmisler, realizmi detayli bir tasvir ve neden sonug iliskisi
olarak anlamiglardir (Macit & Soldan, 2008, s. 60). Realizmin bu ilk donemindeki
psikolojik ihmal, sonraki siiregte psikolojik realizm gibi alt akimlarin dogmasina zemin
hazirlamis; bu sayede karakterlerin i¢ diinyalar1 da eserlerde daha derinlemesine
islenmeye baslanmistir. Boylece realizm sadece digsal gercekligi degil, insan dogasinin
karmagik katmanlarini da yansitabilen ¢ok yonlii bir akima dontismustiir.

19. ylzyilin ikinci yarist ve 20. yiizyll boyunca plastik sanatlarda ve edebiyatta farkh
tilkelerde farkli realist akimlar ortaya ¢ikmistir. Bu akimlarin gergeklige verdikleri 6nemle
birlikte onu ele aliglar1 elbette birbirlerinden farkli olmustur. Kaldi ki insan
deneyimlerinin yansitilmasi ve gercekligin temsili konusu, realist olmayan akimlar i¢in de
onemli bir mesele olagelmistir (Cetisli, 2006, s. 72). Sanatin ve edebiyatin gercekligi
yansitma ¢abasinin sadece realist akimlara 6zgii olmadigini, bilakis tiim sanat dallar1 ve
donemler i¢in evrensel bir kayg: tasidigini gostermektedir.

Histerik realizm, 6zlinde modern ¢agin getirdigi karmagik insan deneyimleri, realizmin
siirlarini genisleterek ya da gergekligi abartarak sunmayr amaglayan bir bir anlatim
Gslubudur. Bu akimin etkisiyle ortaya ¢ikan eserler, gercekligi yogun bir duygusallik ve
dramatik bir anlatimla yansitirken olaylar, karakterler ve duygusal durumlar gergek
hayattaki deneyimlerin &tesinde bir yogunlukla okuyucuya aktarilir. Histerik realizmi
biiyiilii realizm ile karistirmamak énemlidir. Blytilii realizm ve histerik realizm, gerceklik
algisina yonelik yaklagimlar: agisindan bazi benzerlikler gosterse de temel farkliliklar:
temsil ettikleri gerceklik katmanlarindadir. Her iki akim da geleneksel realizmin
siirlarini asarak gercekligin ¢ok boyutlu ve degisken yapisini konu almaktadir. Teker
Garcia (2010, s. 46) biiyiilii realizm yazarlarinin romanlarda dogaiistii bir atmosfer
olusturma amaci giittitklerini, bu dogrultuda gercekligi ve nesneleri ¢arpitarak tuhaflik
hissi uyandirdiklarini, mantiksal agiklamalardan kacindiklarini ve psikolojik analizlere
yer vermeyen zit karakterleri bir araya getirdiklerini belirtmektedir. Biiylilii realizm
romanlarinda, karakterlerin dogatistii olaylara kars1 sagkinlik gdstermemesi ve olagan dist
durumlar1 yadirgamamast bu tiiriin temel bir 6zelligidir. Olanaksizin olanakliya
dontgstiriilmesiyle yaratilan tuhaf ve sasirtict unsurlar, biyllii realizmin ayirt edici
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niteliklerini olugturmaktadir (Ates, 2023, s. 482). Biiyiilii realizm fantastik unsurlar
gercekligin dogal bir parcasi gibi sunarak okuyucuya farkl: bir algi ortaya koymaktadur.

Histerik realizm ise, modern toplumun karmasik ve parcali yapisini, hizli degisimleri ve
bilgi akigini yansitmak amaciyla, abartili ve kaotik bir gerceklik sunmaktadir. Bu akim,
olay orglisiniin karmagikligi, karakterlerin i¢ diinyalarinin derinligi ve dilin deneysel
kullanimiyla 6ne ¢ikmaktadir. Ciinkii histerik realizm gergekgilige gereginden fazla 6nem
veren ve kendine gercekei bir hikaye grameri belirlemis bir tarzi ifade etmektedir (Yates,
2014). S6z konusu akim 2001’deki 11 Eyliil saldirilar1 sonrast Amerikan postmodern
romanlarinda belirginlesmistir. Thomas Pynchon, Salman Rushdie, Don DeLillo ve David
Foster Wallace gibi yazarlarin eserlerinde; toplumsal elestiri, karmagik yapilar ve absiirt
ogeler bir arada sunulmaktadir. Bu kavram, ilk olarak Ingiliz elestirmen James Wood
tarafindan Zadie Smith’in Beyaz Dis (2000) adli romanini tanimlarken kullanilmistir. Bu
tiir romanlarda karakterlerin duygusal durumlari asir1 derecede biiyiitiiliir, yazar olaylar:
aktarirken gercekgilikten ziyade vurgulamak istedigi duyguyu 6n plana cikarir, dil siislii
ve metaforlarla doludur; bu roman tiriiniin temel gayesi, toplumsal sorunlara ve
paradokslara dikkat ¢ekerek topluma yonelik elestirel bir bakis a¢is1 sunmaktir (Wood,
2000, s. 41-45). Nihayetinde histerik realizm, okuyucuyu alisgilmisin disinda bir gerceklik
deneyimiyle ylizlestirerek modern diinyanin getirdigi celiskileri sorgulamaya davet
etmektedir.

Akimin 6nde gelen temsilcileri genellikle zihinsel durumlarinin analizine yonelik bir ¢caba
sergilemektedir. Histerik realizmin belirgin 6zelligi, karakterlerin i¢sel catigmalarini ve
travmalarini  6n  plana ¢ikarirken gergeklik ile kurgu arasindaki = sinirlar
bulaniklagtirmasidir. Thomas Pynchon, histerik realizm akiminin 6nde gelen
temsilcilerinden biri olarak kabul edilmektedir. V. (1963), The Crying of Lot 49 (1966) ve
ozellikle modern toplumun karmasgik yapisini ve bireysel travmalari derinlemesine analiz
eden Gravity’s Rainbow (1973) gibi eserleriyle taninmaktadir. Pynchon’in eserlerinde,
kompleks anlat1 yapilari, ¢ok katmanli karakterler ve toplumsal yapilarin elestirel bir
perspektifle incelenmesi histerik realizmin belirgin o6zellikleri olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Watson, 2008, s. 16). Pynchon okuyucuyu aligilmisin diginda, disiindirici ve
derinlemesine bir okumaya siiritklemektedir.

Salman Rushdie’nin 1981 tarihli Midnight’s Children roman, histerik realizm akiminin
6nemli bir 6rnegidir. Bu akim, gerceklik ile fantastik unsurlarin ic ice gectigi, abartili ve
karmagik bir anlatim tarzini benimser. Midnight’s Children romani bu O6zellikleri
biinyesinde barindirarak Hindistan’in bagimsizlik siirecini ve sonrasindaki olaylari,
fantastik ve alegorik bir dille ele almaktadir (Mishra, 2024, s. 417). Don DeLillo, modern
toplumun teknoloji ve medya etkilesimli ruh halini, i¢sel bosluk ve yabancilasmay:
kesfeden bir yazardir. DeLillo'nun eserleri, modern toplumun karmagikligini yansitarak
histerik ozellik gostermektedir (Helmy, 2016, s. 171). Bu iki yazarin eserleri, histerik
realizmin hem politik hem de bireysel diizlemde, elestirel ve derinlikli bir bakis agist
sunma potansiyelini gozler dniine sermektedir.
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David Foster Wallace, histerik realizm akiminin kilit bir figlirlerinden biridir. Infinite Jest
(1996) ve Girl with Curious Hair (1989) gibi eserlerinde, modern yasamin depresyon,
bagimlilik, medya ve eglence kiltiirii gibi unsurlarina odaklanarak bireylerin igsel
catigmalarini ve toplumsal baskilarla baga ¢ikma miicadelelerini anlatmaktadir (LeClair,
1996, s. 13: Sutcliffe, 2021, s. 92). Richard Powers, histerik realizmin unsurlarini dogal
diinya ve insan psikolojisiyle harmanlayan bir yazardir. The Echo Maker (2006) ve The
Overstory (2018) gibi eserlerinde, beyin travmalar1 ve hafiza kayb1 iizerinden bireysel
kimlik bunalimini incelerken insanin dogayla olan iligkisini de sorgular. Powers’in
eserleri, modern yasamin karmagiklig1 icinde bireyin i¢ diinyasini ve dogayla olan
etkilesimini derinlemesine ele alarak histerik realizmin sinirlarimi genisletmektedir
(McAdams, 2017). Bu yazarlarin katkilariyla histerik realizm, glintimiiz diinyasinin
karmasik gercekliklerini ve bireyin bu gerceklik icindeki yerini ¢ok boyutlu bir sekilde
yansitma giiciinii kazanmigtur.

Histerik realizm, Tiirk edebiyatinda Bati edebiyatindaki kadar belirgin ve yaygin bir akim
olarak kabul edilmese de bazi Tirk yazarlarin eserlerinde bu akimin 6zelliklerine
rastlamak miimkiindiir. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Tiirk romaninda
gercekligin abartili ve yogun bir sekilde islendigi eserler ortaya ¢ikmistir.

Histerik realizmin temel ozellikleri, bir tslup veya anlatim teknigi olarak farkli
elestirmenlerce ortaya konulmustur. Bireyin i¢sel karmagikligi ve duygusal yogunlugunu
ortaya koyan bu anlatim teknigi; karakterlerin duygu durumlarini abartili bir bicimde
tasvir ederek gerceklik kavramini yeniden sekillendirmeye dayanir. Olay 6rgiisii, nesnel
gercekligi yansitmaktan ziyade yazarin ifade etmek istedigi duygusal etkiyi giiglendirmek
amaciyla manipiile edilmektedir. Duygusal yogunlugu en st diizeye ¢ikarmak icin dil
kullanimi, zengin bir metaforik yapiya sahiptir. Histerik realizm, toplumsal olaylara ve
celigkilere dikkat cekmek amaciyla siklikla bagvurulan bir yaklagimdir. Bu baglamda,
okuyucunun empati kurmasini ve sorunlara duygusal bir perspektifle yaklagmasini
saglayarak modern ve postmodern edebiyatta ve sanatta, bireyin i¢ diinyasinin
karmagikligi ve duygusal yogunlugunu kesfetmek igin kullanilan bir edebi akimdir
(Lisetchi, 2015, s. 30-31). Boylece histerik realizm okuyucuya sadece bir hikaye sunmakla
kalmaz, ayn1 zamanda derinlemesine bir duygusal ve entelektiiel deneyim yasatmaktadir.

James Wood (2005) tarafindan kavramsallagtirilan histerik realizm terimi, anlatinin
dinamik, zaman zaman kaotik ve okuyucuyu siirekli sasirtmay: hedefleyen yapisina atifta
bulunmaktadir. Bu anlatim bi¢imi, uzun ctimleler, dipnotlar, referanslar ve ansiklopedik
bilgilerle karakterize edilmekte olup okuyucunun romanin icine ¢ekildigi bir deneyim
sunmaktadir. Terimin realizm boyutu ise, bu yogun anlatinin modern diinyanin
karmagikliklarim1  ve ¢eligkilerini gercekei bir bicimde yansitma iddiasindan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, Wood un elestirisi, bu realizmin genellikle yiizeysel
kaldig1 ve derinlemesine karakter veya durum analizlerinden ziyade yiizeysel bilgi birikimi
ve entelektiiel sergilemeye evrildigi yoniindedir.

Ote yandan James Wood (2005), bir makalesinde histerik realizmi soyle tanimlar:
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“Histerik realizmden kastim aptalca bir asir1 heyecan, sessizlik ve durgunluk korkusu,
bilingli tekrarlara/nakaratlara egilim, basit ironiler, ¢ocuksu davranislar ve hepsinden Ote
kurgusal karakterlerin varhginin karikatiirizelestirilmeye varan abartisidir. Ikilem
diyalektik olarak ele alinabilir: Yazar, karakterlerinin yeterince “canli” olmamasindan
korkar, canliligi abartir ve canliliktaki ciimbiisii siirdiiriir; aniden abartiya kagtiginin
farkina varip bilingli olarak bu abartiya dikkat ¢ekerek sorunu ¢ozmeye ¢alisir.”

Gortlmektedir ki Wood, histerik realizmi asir1 duygu, tekrar, ironi ve abartili karakterler
lizerinden tanimlamaktadir. Abartili canlilik tasvirleri ve ardindan gelen bilingli diizeltme
cabasi, metinsel bir 6z-elestiri stirecini de yansitmaktadir.

1.3.Histeri ya da Konversiyon Bozukluguna Dair

Histeri, klasik psikolojide kontrol edilemeyen duygusal asirilig ifade etmek i¢in kullanilan
bir terimdir ve daha ¢ok gecici duygu durumlarina atifta bulunur (Basavarajappa, Dahale
& Desai, 2020, s. 447-450). Bu kavram, ekseriyetle kisinin duygusal ¢atigmalarini veya
stresini; felg, kasilma, konusma yitimi, duyusal hissizlik gibi psikosomatik ve davranissal
semptomlar yoluyla diga vurdugu durumlari tanimlar.

Histeriye dair ilk tanimlamalarin temelleri ¢ok eski donemlere gider. Antik Yunan’da,
histeri 6zellikle kadinlara 6zgii bir hastalik olarak kabul edilmis; dyle ki kelime Yunanca
“rahim” anlamina gelen hystera kelimesinden tiiremistir (Tasca, vd., 2012). Ortagagda ise
ruhun seytan tarafindan ele gecirilmesi gibi inanglarla iliskilendirilmistir. Bilimsel olarak
ilk ele alinigi 19. yilizyilda modern ndrolojinin kurucularindan kabul edilen, Fransiz
hekimi Jean-Martin Charcot’'un ¢aligmalariyla olmugtur. Ardindan 20. yiizyil basinda
Avusturyali hekim Sigmund Freud’un psikolojik travmalarin fiziksel semptomlara yol
acabilecegine dair goriisleriyle belli bir zemine oturmustur (Mota, Gomes & Engelhardt,
2014, s. 972-975). Glniimiizde bu tiir fiziksel semptomlar gésteren durumlar genellikle
konversiyon bozuklugu olarak adlandirilir ve modern tip tarafindan hem nérolojik hem
de psikiyatrik bir bakis agisiyla ele alinmaktadir.

Konversiyon bozuklugu terimi bugiin, modern psikolojide histeri yerine tercih edilir
olmustur. Bagka bir deyisle, klasik psikolojinin histerik olarak siniflandirdigi pek ¢ok
semptom; giiniimiizde konversiyon bozuklugu ya da somatoform bozukluklar baglig
altinda ele alinmaktadir. Konversiyon bozuklugu, kisinin stres ve duygusal zorluklarinin
sonuglarini bedensel semptomlarla ortaya ¢ikaran psikiyatrik bir hastaliktir. Stres yaratan
olaylarin neden oldugu hastalik, kisilerin zorlayici duygusal deneyimlerle bas edememesi
durumunda ortaya ¢ikar. Oyle ki bazi konversiyon bozukluklar: sinir sisteminde herhangi
bir hasar veya baska bir fiziksel aciklama olmaksizin psikolojik dinamiklerle
gerceklesebilmektedir (Reynolds, 2012, s. 253-254). Bedenin bir nevi psikolojik aciy1 disa
vurma mekanizmast olarak islev gordigiinii gostermektedir. Dolayisiyla fiziksel
semptomlar ¢ogu zaman zihinsel ve duygusal catigmalarin somutlasmis halleri olarak
ortaya cikar.

Konversiyon bozuklugu, o6ziinde stres ve c¢atismanin viicudun bazi boliimlerinde
semptomlara doniigmesi olsa da, bunun pek ¢ok sosyal ve psikolojik nedeni olabilir. Aile
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i¢i sorunlar, olumsuz is iliskileri, duygularini zor ifade etme, kisinin kendini suglamasi,
siddete maruz kalma, baskasi tarafindan su¢lanma kaygisi yasamasi ve ani kayiplar bu
bozukluga yol acabilir. Keza duygusal sorunlara karsi “kaginma” tepkisi olarak ortaya
¢ikan konversiyon bozuklugu, bireylerin stresi iyi bir sekilde tolere edememesinden
kaynaklanir (Peeling & Muzio, 2023). Bazen de pismanlik, {iziintii, hayal kiriklig1, korku
ve kaygi gibi yogun duygularin ifade edilememesi durumunda yasanir. Oliim, yas ve
travmalar ise bireylerin konversif atak yasamasini tetikleyebilir; bu durum psikolojik
belirtilerin fiziksel semptomlara dontigmesine olanak tanir.

2.Romandaki Histerik Realizm Unsurlar1

Bu baglik altinda eser, histerik realizmin asir1 duygusallik, ¢ocuksu davranis gercekligin
carpitilmasi, gosterigli dil, sembolizm ve metaforlar, igsel diinyanin disavurumu ve
toplumsal elestiri gibi unsurlar1 ve bunlarin anlati bilesenlerine yansimas: baglaminda
¢oztimlenmistir.

2.1.Abartili Duygusallik

Roman, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin, histerik realizm ve abartili duygusallik
ekseninde sekillendigini agik¢a gostermektedir. Bu iligki, karakterlerin histeri hastaligina
benzer bir panik hali ve agir1 duygu yikiiyle yogrulmus i¢ diinyalarini yansitmaktadir.
Romanda annenin “Bizi hep savunmasiz birakiyorlar.” veya “Seni bunlarla kirletemem.”
(Magden, 2023, s. 14) gibi ifadeleri, koruma i¢giidiisiiniin keskinligini ve bu i¢giidiiniin
abartili bir duygu aktarimiyla birlestigini vurgulamaktadir. Bu duygusal asirilik, histeri
hastaliginda sik¢a goriilen tehdit algisina karsi gelistirilmis panik tepkilerini
hatirlatmaktadir. Annenin dis diinyaya kars: stirekli bir savunma hélinde olmasi, adeta
bir tehlike aninda ortaya ¢ikan histerik bir reaksiyonu ¢agristirmaktadir. Bu davranis,
yalnizca dissal tehditlere degil, ayn1 zamanda bastirilmis korkulara karg: da gelistirilmis
bir savunma big¢imidir.

Gocugun annesini “Benim gegmisim piril piril. Gelecegim de. Oyle diyor Annem.” (s. 15)
diyerek idealize etmesi, gerceklikten kopuk, asir1 duygu yiiklii bir bagliliga isaret
etmektedir. Cocugun diinyay1 annesinin algilar1 tizerinden deneyimlemesiyle olugan bir
histerik algi bigimini ortaya koymaktadir. Lacan’in (2013) ayna evresi kuramiyla
aciklanabilecek bu durum, cocugun 6zdeslesmeyi tamamlayamadan, annenin benliginde
¢ozillmesi ve kendi kimligini annenin duygulariyla sekillendirmesi seklinde
degerlendirilebilir.

Annenin pislik fobisi, siradan bir takinti olmaktan cikarak, karakterlerin hayatin
sekillendiren histerik bir semptoma doniismektedir. Bu baglamda Kristeva'nin (2024)
abject (igreng olan) kavrami o6nemlidir. Abject, bireyin simirlarini tehdit eden ve
dislanmas: gereken unsurlari temsil etmektedir. Anne icin dis diinya kir, tehlike ve
clriime ile 6zdeslesmistir. Cocugunu steril bir alanda tutma arzusu, aslinda onun ruhsal
sinirlarini korumaya déniik nevrotik ve histerik bir ¢abadur.

“Gozyaslarim gogsiimii yakiyor hald.” ifadesi (s. 178), kiigiik bir olayin ardindan gelen
abartili bir duygusallign temsil etmektedir. Bu, Freud’un tarif ettigi sekilde, histeri
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hastaliginin duygularin bedensel deneyimle ifadesi yoluyla disa vurumu bi¢iminde
yorumlanabilir (Freud, 2022, s. 42). Yani ruhsal acy, fiziksel bir yogunluk ve yanma hissiyle
tarif edilmektedir. “Annem mahvolmaktan ¢ok korkuyor. Bir tek bundan korkuyor.” (s. 20)
ve annenin “Ne olur! Oliiyor kipek! Oliiyor! Cabuk! Cabuk!” (s. 24) diye bagirmaya
baglamasi, annenin siirekli bir felaket beklentisi iginde oldugunu ve bu durumun histerik
bir kaygi bozuklugunu yansittigini gostermektedir. Burada Winnicott'un (2013) yeterince
iyi anne kavrami da tersinden devreye girmektedir. Annenin dinyayi siirekli tehditkér
gormesi ve ¢ocugunu o diinyadan izole etmesi, cocugun bireysellesmesini engelleyerek
onun sahte bir benlik inga etmesine neden olmaktadir.

Cocuk, annesine “Onlar ¢oklar ve kétiiler, Annecim. Biz bir Ay birimiyiz. Yeteriz
birbirimize” (s. 89) soziiyle, dis diinyay1 diigmanca algilayan ve kendilerini izole eden,
abartili bir savunma mekanizmasi gelistiren bir anne-gocuk iligkisini ortaya koymaktadir.
Bu izolasyon, psikanalizde paranoyak-sizoid konum olarak da adlandirilan bir savunma
bigimiyle benzerlik gostermektedir. Cocugun bireysel 6zne olarak gelismesi yerine,
annenin duygu diinyasina entegre olmas, ikili arasinda sagliksiz bir simbiyoz olusmasina
yol agmaktadir. Romanda sik¢a kullanilan “kan”, “intikam” ve “fesat” gibi ifadeler,
karakterin asir1 bir duygusal yiik tagidigini ve bu yiikii dramatik ve histerik bir sekilde
disavurdugunu gostermektedir. Bu imgeler ayn1 zamanda, karakterlerin i¢sel siddetini ve
bastirilmis 6fkesini sembolize eden unsurlar olarak islev gérmektedir.

“Bazen zaman ¢ok yavas akiyor. Yapiskan bir seye doniisiiyor. Ruhumuzda yapisiyor
pengelerini gecirip. Annemden anliyorum. Annem ¢ok kotii oluyor O Vakitlerde. Giigliikle
nefes alip veriyor. Hi¢ konusmuyor. Saatlerce. Giinlerce.” (s. 19) ifadesi, karakterlerin
deneyimledigi duygusal yogunlugun zaman algilarini bile garpittigini ve adeta histerik bir
zaman sikigmast hissi yarattigini vurgulamaktadir. I¢sel zaman, travmalarla katilagmis ve
lineer bir akigtan sapmis bir héaldedir; bu da karakterlerin ge¢mis ve simdi arasinda
stkismasina yol agmaktadir. Romanda, kiigiik olaylarin bile asir1 tepkilerle karsilanmast,
duygusal gerilimin siirekli yiiksek diizeyde tutulmasi ve duygularin bedensel etkilerle disa
vurulmasi, metnin biitiiniine yayilmig histerik bir ton yaratmaktadir.

Karakter Ozellikleri Romandaki Rolii

Bambi (Kiz) Masum, merakli, Annesinin korumast altinda siirekli kagan, diinyay:
annesine bagiml annesinin goéziinden algilayan geng bir kiz

Anne Gizemli, koruyucu, siddet  Kizin1 “kétiilerden” korumaya c¢aligan, ge¢misi
egilimli sirlarla dolu bir kadin

Otel Caliganlar: Cesitli otellerde ¢alisgan  Anne ve kizinin gegici hayatlarinda kargilagtiklari,

insanlar kisa stireli etkilesimde bulunduklar: kigiler
Gegmisten Gelen Annenin ge¢misiyle  Annenin kacis nedenlerini ve ge¢misindeki sirlari
Figtirler baglantih kisiler ortaya ¢ikaran figiirler
Diger Kisiler Hayat sartlar1 geregi Otel disinda anne ve kizin hayat sartlarinda
kargilagilan kisiler karsilagip etkilesimde bulunduklar: kigiler

Tablo 2. Incelenen romanda karakterler ve kurgusal rolleri
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Romandaki karakterler de bu abartili duygusalliktan su ya da bu sekilde etkilenirler.
Ornegin kurgunun asli kisisi ve anlaticisi olan kii¢iik kiz Bambi, annenin abartili
duygusalligina maruz kalan kisidir. Anne ise kizinin etrafindan ayrilamadigi bir norm
karakterdir. Romandaki diger Kkisiler yani abartih duygusalik sergilemezler.
Resepsiyondaki kiz, havuza bakan ¢ocuk, konuskan kadin, altin sagli oglan, kat gorevlisi,
ofisteki sekreter, miidiir bey ve jandarma eri gibi fon karakterler de romanin atmosferine
ve olay Orgilisiine katkida bulunurlar (Kagmaz, 2023, s. 330). Bu cesitlilik, romanin
psikolojik derinligini artirarak okuyucuya farkli bakis acilar1 sunmaktadir.

2.1.Cocuksu Davraniglar

Roman boyunca anlaticinin diinyay: algilayisi, dilsel diizeyde sergilenen daginiklik,
masalst géndermeler ve mantik dis1 bagdastirmalar ¢ocuksu bir biling diizeyini isaret
etmektedir. Bu biling diizeyi, yalnizca anlaticinin yagina ya da deneyimsizligine degil, ayni
zamanda histerik bir varolus bicimine de gondermede bulunmaktadir. Ozellikle annenin
cocuga karsi asir1 koruyucu ve kontrolcii tavri, bireylesmenin sekteye ugramasina neden
olmus; ¢ocuk benligi yetiskinlige gecemeden, dis diinyay: kendi bedeni iizerinden degil,
annesinin goézlinden kavramaya baslamustir. Histeri nevrozunun temelinde yer alan
6zdeslesme ve temsil kaymalarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Metin boyunca anlaticinin dili, ¢ocukluga 6zgii bir masumiyet degil, aksine gerceklikle
kurulamayan sagliksiz bir iliskiyi 6rneklemektedir. “Ben Bambi degilim. Annem bana
Bambim dese de bazen.” (s. 15) ifadesi, annenin ¢ocugu dogrudan bir masal karakterine
indirgedigini; bireysel kimligini tanimadigini ve ¢ocugun buna diren¢ gostermedigini
ifade etmektedir. Bu durum Klein’in (1996) “pargalanmis benlik” kuramiyla agiklanabilir.
Cocuk, benligini biitiinleyemedigi gibi, annesinin bakisiyla 6zdeslesmis, kendi kimligini
digsal bir simgeye (Bambi) teslim etmistir. Histeri hastaliginda goriilen “temsili ikame”
(Freud, 2001) durumu, ¢ocugun kendi arzularini ve korkularini dogrudan ifade edemeyip
sembollerle disavurmasina déniismektedir.

“Resepsiyondaki adam ¢ok iri yari... Elvis bebegi... gitari salliyor.” (s. 43) gibi ifadeler,
cocugun gercek kisileri bile nesnelestirdigini, onlar1 oyuncaklastirarak kavradigini ortaya
koymaktadir. Bu algi, gergeklikle oyun diinyas: arasindaki smirin bulaniklastiging
dolayisiyla histerik bir gergeklik yanilsamasi i¢inde yasandigini disindirmektedir.
Anlatic1 bu adami bagka bir sey ile degil, onun bir “bebek” temsiliyle 6zdeglestirerek bir i¢
savunma mekanizmasi kurmaktadir.

Romanin mekénsal anlatim: da gocugun carpik gergeklik algisini yansitmaktadir: “Cok
biiytik masanin ortasina sikistirilmus tek kisilik, peki iki kisilik olsun, ¢ok kii¢iik bir masa bu.
Cok ¢ok kiigiik.” (s. 37) Bu tir ifadeler mekanin somut 6l¢iileriyle degil, anlaticinin
psikolojik baski altinda olusuyla iligkilidir. Cocuk kendini tehdit altinda hissederken
mekan1 da bir tehdit simgesi gibi algillamaktadir. Freud'un kaygi kavramiyla
iliskilendirdigi bu tiir mekansal bozulmalar, histerik bireyin i¢ diinyasini yansitmaktadar.
Gergek mekanlar, bilingdis1 korkularla sekil degistirmektedir. Diger yandan, annenin asir1
koruyuculugu da ¢ocugun gergeklige uyumlanmasini engellemektedir. “Havuzu senden
baska kimse kullanmiyor bugiin zorla suyunu degistirttim.” (s. 59) ifadesi, annenin dig
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diinyay siirekli olarak sterilize etme ¢abasiyla, cocugun deneyim alanini sinirladigin
gostermektedir. Burada histerik annenin “temizlenmemis diinya” korkusuyla hareket
ettigi ve cocugunu simgesel olarak bir “hastaliktan” korumaya calistig1 sezilmektedir. Bu
sterilizasyon arzusu, histerik nevrozdaki bastirilmig travmalarin dissallagtirilmasindan
baska bir sey degildir.

Gergeklikten kacisin en belirgin ara¢larindan biri olan masals: anlatim, roman boyunca
anlaticinin dilinde kendini gostermektedir. Bu anlatim bi¢imi, histerik realizmin 6z{inde
yatan "biiylimeyi reddetme" egilimini sergiler. Histerik birey, gecmise saplanip kalmaisg;
gocuklugun giivenligine donmek istemektedir. Ancak bu doniis, bir oyun veya hayalden
ziyade nevrotik bir kapanigi barindirmaktadir. “Deniz Yatag:” ve “Kelebek Baskini” gibi
oyunlarin vurgulanmasi, yalnizca bir ¢ocuk diinyasi kurulmadigini; ayn1 zamanda bu
cocuklugun siirekli yeniden insa edildigini, yani psikolojik bir gerileme yagandigini ortaya
koymaktadir. Cocuk ge¢miste yasadigi travmalarla bas edemedigi i¢in, hayal giiciine
dayali sahte bir diinya kurmakta; oyuncaklara, vitrin nesnelerine ve sembolik hikayelere
siginmaktadir. Bu da histerik realizmin bigimsel olarak nasil isledigini gosterir; gerceklik
ile temsil arasinda daima bir ariza, bir bozulma vardir.

2.3.Gergekligin Carpitilmasi

Incelenen romanda gerceklik algisi anne ve ¢ocuk karakterleri {izerinden siirekli olarak
carpitilmakta, doniistiiriilmekte ve yeniden kurgulanmaktadir. Roman boyunca olaylar,
zihinsel bir diizlemden disa tasan imgeler, semboller ve travmatik anilarin filtresinden
gecirilerek aktarilmaktadir. Histerik realizmin ayirt edici bir 6zelligi olan bu durum
gercekligin carpitilmasi olgusunu merkezine almaktadir.

Anlatida, annenin ruhsal diinyas: gergekligi siirekli olarak bastirir ya da sekillendirir.
Annenin kendisini bir kitap karakteri olan “Bambi’nin annesi” ile O6zdeslestirmesi
“Bambi’nin annesi gibi avlanmayacagim” (s. 10) onun yasadig1 tehdit duygusunu masalst
bir anlatimla ifade ettigini gostermektedir. Bu tiir séylemler, Freud’'un (2001) histeri
taniminda yer verdigi gibi, bastirilan korkularin dolayli imgelerle ifade edilmesiyle
aciklanabilir. Annenin semboller {izerinden konusmasi, gercekligin birebir ifadesinden
uzaklasip, i¢ diinyanin diga sizmasiyla olugturulmus histerik bir anlat1 haline gelmektedir.

Annenin dis diinyaya karsi gelistirdigi paranoyak algi da gergekligin carpitildigini
gosterir: “Gogtiigii zaman Annem iyice, saklanmali ve hi¢ dikkat cekmemeye calismaliyiz.”
(s. 14), Kaplica oteline gittiklerinde annenin sozleri: “Burada bulamazlar bizi bebegim.
Izimizi siiremezler.” (s. 57), “Kalamayiz bebegim... Haber alirlar, bulurlar, buldururlar
bizi” (s. 83). Bu soylemler, Foucault'nun (1975) delilik ve dil tizerine kurdugu iliskideki
gibi, annenin dili rasyonel diizeni bozan bir tehdit anlatisina dontigmektedir. Gergeklik,
mantiksal bir kurgu degil, panik ve kaygilarin sekillendirdigi bir anlatidur.

Gergeklikten uzaklasma yalnizca annenin sdylemlerinde degil, ¢evreye bakisinda da
hissedilmektedir. Ornegin annenin “otelin zehirli olduguna karar vermesi” (s.40), nesnel
bir ¢evresel alg1 yerine duygularla belirlenen bir mekén yorumudur. Benzer sekilde, bir
otel odas1 “burasi bir ahbap dolmus gibi” (s.33) ifadeleriyle tanimlanmaktadir. Bu anlatim
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bigimi, Kristeva’nin (2024) abjekt kavramiyla da uyumludur; anne, bedenine ve ge¢misine
dair tehditleri dis mekanlara yansitarak, psikolojik olarak rahatsiz edici olanla basa
¢itkmaya calismaktadir. Temizlenmis odalar, kaginilan oteller, her biri annenin icsel
bozulmus gergekligini yansitan abjekt alanlara doniismektedir.

Roman boyunca ¢ocugun anlatimi gergekligi oldugu gibi vermektense zihinsel bir kurgu
icinde sunar. “Otelden ¢ikmamiz gerektiginde annemin bir i¢ saati var, firlayip gitmeliyiz”
(s. 17) ifadesi, zamanin bile gercek degil, annenin ruhsal ritmine gore isledigini
gostermektedir. “Ama bazen iste, bir karga, bir isaret yani, Anneme gegmisini getiriverir...”
(s. 85) ciimlesi ise, nesnel olaylarin yerine ¢agrigimsal sembollerin gectigini, zihinsel
cagrisimlarin olaylarin gidisatini belirledigini gosterir. Bu durum, Lacan’in (2013)
Oznenin “gercek” diizlemi ile kurdugu kopuk iliskinin ve dil yoluyla anlam diretiminin
parcali dogasinin somut bir tezahiriidiir. Cocuk, annenin kaygilarini icsellestirerek,
gergekligi kendi zihinsel kodlarryla dramatize etmektedir.

Bu bulgular, romanin gercekligi sabit bir dis diinya olarak degil, icsel catigmalarin,
travmalarin ve duygusal dalgalanmalarin bir yansimasi olarak ele aldigini ortaya
koymaktadir. Gergeklik; sembollerle, korkularla, masallarla ve panikle yeniden
yazilmaktadir. Bu yazim bi¢imi, histerik realizmin 6ziini olusturan disavurumsal yapinin
psikolojik ve felsefi temellerine oturmaktadur.

Zaman Ozellikleri Romandaki Rolii

Dilimi

Siirekli Ka¢iy Annenin  ge¢misinden  kagis, Romanin temel atmosferini olusturur, gerilim

Hali belirsizlik, an1 yasama ve gizem unsurlarini besler.

Gegmige Annenin ge¢misiyle ilgili anilar, Annenin kagis nedenlerini ve karakterlerin

Déntisler sirlarin agiga ¢ikmast psikolojik durumlarini anlamamiza yardimei
olur.

Anlik Yasanan  Otellerde, sehirlerde gegirilen kisa  Karakterlerin gegiciligini ve kokstizligini

Zaman stireli zaman dilimleri vurgular, anlik etkilesimlerin dnemini artirir.

Déngiisel Kagisin  tekrarlayan  dongiisi, Romanin  tematik  yapisini  destekler,

Zaman gecmisin izlerinin siirekli takip karakterlerin kaderci bir dongii iginde

etmesi

oldugunu gosterir.

Tablo 3. Incelenen romanda zamana dair tasarruflarin kurgusal islevi

Ote yandan gercekligin carpitilmasi, kurgusal zamanin sunumunda da kendini gosterir.
Romanda zaman, dogrusal bir gizgide ilerlemekten ziyade, dongiisel ve belirsiz bir yapiya
sahiptir. Anne ve kizinin stirekli kacis halinde olmalari, zamanin akisini bulaniklastirir ve
geemisle simdiki zamanin ig ice ge¢cmesine neden olmaktadir.

Mekan Tiirii  Ornek Mekanlar Mekanlarin Roman i¢indeki Rolii

Oteller Cesitli sehirlerdeki liiks ve siradan barinma

oteller

Gegici yerleri,
hareketliligin sembolii

guvensizlik ve
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Sehirler Farkli gehirler (Istanbul, Antalya, Siirekli degisim ve kagigin mekansal
Kapadokya, vb.) yansimast, kokstizliik duygusu

Kirsal Ormanlar, kiy1 bolgeleri Gegici siginaklar, dogayla i¢ ige kagis anlar1

Alanlar

Liks Restoranlar, aligveris merkezleri Annenin ge¢misi ve zenginligiyle baglantili

Mekanlar anlar, tezatlik unsuru

Tablo 4. Incelenen romanda mekana dair tasarruflarin kurgusal islevi

Gergekligin carpitilmasi, kurguda mekanin temsiline de bariz bir sekilde yansimaktadir.
Oyle ki romanda mekénlar, anne ve kizinin siirekli kagis halinde olmalar1 nedeniyle
oldukea ¢esitlidir ve i¢ ice ge¢mistir. Bu mekanlar, anne ve kizinin psikolojik durumlarin:
ve romanin gerilim dolu atmosferini destekler. Her mekan onlarin kagis hikayesine yeni
bir boyut katmaktadir.

2.4.Gosterisli Dil

Incelenen romada ilk bakista yalin ya da yer yer daginik bir dil kullaniyor gibi gériinse de
anlatida yer alan bircok ifade, histerik realizmin gosterigli dil 6zelligiyle ortiismektedir.
Romanin dili yalnizca bicimsel degil, icerdigi yogun duygusal ve metaforik yapi sayesinde
gosterisli bir nitelik kazanmaktadir.

Magden romanda dili titiz betimlemelerden kaginmakta ve savruk sayilabilecek bir
izlenim birakmaktadir. Ancak gosterisli dil kullaniminin tamamen yok sayilmasini
gerektirmez. Gosteris burada klasik anlamda bir siisleme degil, ruhsal dagilmanin dilsel
bir izdiisiimiidiir. Roman boyunca annenin zihinsel diinyasini ve kaygilarini aktaran
ifadeler, yogun semboller ve siirsel betimlemelerle yiikliidiir. Ornegin, “Av kdpekleri gibi
pesimizdeler” ya da “Annemin terk ettigi bir tilki yavrusunun fotografim gordiik bir giin
gazetede” (s. 19) ifadeleri gergeklikten ¢ok psikolojik bir durumun ifadesidir.

Roman boyunca kullanilan bazi detayl: tasvirler, 6zellikle otel sahnelerinde, bu gosterisli
dilin farkli bir yoniinii ortaya koymaktadir. “Kipkirmizi, kocaman bir sakali var. Kan
rengi... Elvis bebeginin kafasi oynuyor.” (s. 43) gibi ciimleler hem gérsel bir yogunluk
yaratmakta hem de gercekligin pargali algisini yansitmaktadir. Bu dil, okuyucunun
zihinsel bir rahatsizlik ya da tehdit algisiyla yiizlesmesine neden olmaktadir. Buna ek
olarak, karakterin kendisini ¢evreleyen diinyanin renkleri {izerinden tanimlanmas: da
dikkat ¢cekmektedir. “Bana siirekli aligveris yapiliyor ama. Tozpembeler, bebek maviler, nil
yesiller, uguk sarilar. Annem sarisinlarin béyle renkler giymesi gerektigini soyliiyor. Bu
renkler yakisiyormus bana.” (s. 33) ifadesi, gosterisli renklerin ve bu renklerin tasidig
toplumsal beklentilerin, bireyin kimlik algis1 ve dis diinya iligkisi izerindeki baskisini
ortaya koymaktadir. Magden titiz betimlemelerden kacinmis olabilir; ancak anlatida
goriilen sembolik yogunluk, tekrarlar, duygusal metaforlar ve imgesel anlatim bi¢imleri,
metne histerik realizmin gosterisli dili agisindan yaklasmayr miimkiin kilmaktadir. Bu
nedenle, yazarin bilingli olarak detaydan kaginmasi, gosterigsizlige degil; ruhsal gerilimi
daha dogrudan yansitan bir anlati tercihine isaret etmektedir.
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2.5.1¢ Diinyanin Disavurumu

Roman boyunca anne ile ¢ocuk arasindaki diyaloglar, yalnizca bir ebeveyn-cocuk
iligkisinin izdiisimii degil, ayn1 zamanda travmatik bir psikolojinin disavurumudur.
Ozellikle annenin tekrar eden “mahvolmak” ve “ka¢mak” gibi ifadeleri, bilingdisinda
biriken bastirilmig korkularin bir disavurumu olarak degerlendirilmektedir.

Cocugun ifadesiyle “Annem mahvolursa kim bakacak bana o zaman?” (s. 20) bi¢imindeki
korku, yalnizca bir terk edilme endisesi degil; ayn1 zamanda annenin psikolojik
bitiinliigiine duyulan endisenin de bir yansimasidir. Bu baglamda anne, cocugun hem
koruyucusu hem de kaygt nesnesidir. Freud'un tanimladigi anlamda histerik
semptomlarin ¢ogu, bastirilmis travmatik anilarin beden iizerinden disavurumudur
(Freud, 2001). Romanda annenin yasadigi nefes darligi “Annem ¢ok kitii oluyor o
vakitlerde. Giigliikle nefes alip veriyor.” (s. 19), histerik bozukluklarin fiziksel tezahiirleriyle
ortiismektedir. Bu semptomlar, annenin i¢sel diinyasindaki bilin¢dis1 ¢atigmalarin fiziksel
belirtilere doniismesini ortaya koymaktadir.

Annenin siirekli olarak temizlikle mesgul olmasi ve ¢evreyi tehdit edici bir alan olarak
algilamasi, psikanalitik literatiirde obsesif-kompulsif bozuklugun travmayla ilintili
formlarindan biri olarak degerlendirilebilir. Temizlik, burada yalnizca hijyenik bir
davranis degil, dis diilnyanin kaotik yapisini kontrol altina alma arzusunun somutlagmis
bicimidir. Kristeva'nin (2024) abject kavramiyla ifade ettigi gibi, bireyin bedenini ve
sinirlarini koruma arzusu, 6zellikle kadin 6znenin toplumsal beklentilere kars: gelistirdigi
direnis bicimi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda annenin temizlik takintisi, hem
bireysel bir anksiyetenin disa vurumu hem de toplumsal normlarla bas etme stratejisidir.

Annenin ruhsal ¢okiisiinii ima eden diger ifadeler “Annem goctiigiinde ok giigsiiz diisiiyor
sonra. Bizi savunamiyor.” (s. 14); “Baska tedirginliklere benzemiyormus Annemin.” (s. 106)
karakterin ruhsal yapisindaki siireksizliklerini g6z ontine sermektedir. Bu durum, ¢cagdas
histerik realizmin anlatisal bir stratejisi olan karakterin duygusal parcalanmishigini dissal
nesne ve eylemler yoluyla temsil etme bi¢imiyle uyumludur. Romanin zaman ve mekan
algisinin da bulanik olmasy; siirekli otellerde yasamak “O kiigiik sahil kasabasindaki otele
sonbaharin baslarinda geliyoruz.” (s. 61) annenin ruhsal yerlesikligini kaybetmis halini
yansitmaktadir. Boylece romanda mekansal gegicilik, ruhsal istikrarsizigin bir
disavurumu haline gelmektedir.

2.6.Sembolizm ve Metafor

Incelenen romanda, histerik realizmin en ¢arpici unsurlarindan olan sembolik ve
metaforik dil, 6zellikle bireyin i¢ karmagsasini giilii bir sekilde ortaya koymaya hizmet
eder. Roman boyunca kullanilan zengin sembolik anlatimlar hem anlaticinin hem de
annesinin yasadigi psikolojik sikismishigi ve bu sikismishigin olusturdugu ruhsal krizleri
yansitmaktadir.

Romanin en giiglit metaforlarindan biri “Bambi”dir. Bambi, yalnizca bir ¢ocuk figiiriinden
ibaret degildir; anne ve gocugun birlikte hayatta kalma miicadelesini simgeler. Bu sembol,
ayni zamanda kirilganlik, masumiyet ve savunmasizligi vurgular. Annenin tilki
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yavrusuyla 6zdeslestigi sahneler ve anlatida sik¢a kullanilan “Av képekleri” benzetmeleri,
dogadaki avlanma ve hayatta kalma miicadelelerinin insan iligkilerine metaforik
aktarimidir. Bu doga metaforu, histeri nevrozunda sik¢a goriilen “tehdit ve kagis”
dinamigini yansitmaktadir. Freudun (2001) belirttigi {izere, histerik bireyler genellikle
dis diinyadaki tehdide kars1 kendini koruma mekanizmasi olarak semboller ve metaforlar
yaratmaktadir. “Ay Birimi” kavrami, annenin ve ¢ocugun iliskisini kendi i¢ine kapanmus,
dig diinyaya kapali bir sistem olarak kodlamaktadir. Anne’nin Ingilizce olarak “We are a
unit. We are the Moon Unit.” (s. 17) ifadesi bu kapali sistemin metaforik tanimidir.
Burada “Ay” hem aydinlatici1 hem de karanlik yiiziiyle, bilingdisi ve bastirilmis duygularin
sembolil olarak iglev gérmektedir. Bu baglamda, “birlik” kavrami, psikanalitik agidan
6zdeslesme ve sinir kaymasi stireglerini temsil etmektedir.

Roman boyunca sik¢a gecen “oteller” metaforu, gecici bir siginak ve toplumdan kagist
anlatmaktadir. Bu kagis mekéni, bireyin kendini koruma ihtiyacinin digavurumudur ve
ayni zamanda bir tiir psikolojik arindirma veya sterilizasyon alanidir. “Kabuk soyma”
metaforu, annenin ruhsal dontsimiintG temsil ederken, “kar firtinas?” yalmzlik ve
glvensizlik duygularini digavurmaktadir. Bu semboller, felsefi agidan varolugsal bir anlam
tasimaktadir. Otelin “buz dagimin ucu” olarak tanimlanmasi hem fiziksel hem ruhsal
izolasyonu géstermektedir. izolasyon ve yabancilasma, modern bireyin temel sorunlaridir
ve histerik nevrozun da en temel belirtilerindendir. Metindeki “takma ruhlar”’, annenin
sahte insan iliskilerine duydugu giivensizligi sembolize etmektedir. Bu sahtecilik ve
yapaylik, histerik bireyin gerceklikten kacisinin bir baska bigimidir. Ayrica “kiyafetler ve
mankenler” metaforu, annenin kararlarinin iizerindeki baski ve kontrol giiciinii temsil
etmektedir. “Deniz Yatag” huzur ve mutlulugun simgesi olarak yer alirken, kopegin
6limli masumiyetin yok olusuna ve ¢evredeki siddetin goriiniirlesmesine isaret
etmektedir. Bu carpici karsitlik, romanin genel atmosferinde belirgin bir sekilde umut ve
kayip arasinda gidip gelen ruh halini yansitmaktadir. Histeri hastalarinda goriilen
duygusal dalgalanmalar, bu metaforlarla okuyucuya aktarilmaktadir. “Kaplica oteli” ise
steril bir ka¢is mekanidir. Burada her seyin temiz tutulmasi, histerik nevrozda goriilen
arindrma ve kontrol mekanizmalarini simgelemektedir. Annenin ge¢misle
hesaplasmasini simgeleyen “Mercedes arabasi” metaforu, bireyin travmalariyla yiizlesme
ve onlardan ka¢ma arasindaki celiskiyi agiga ¢ikarmaktadir. “Tapu ve para” 6zgirlik ve
saklanabilme arzusunun simgeleridir; bunlar araciligiyla birey, kendi varolusunu giivence
altina almaya calismaktadir. “Beyaz semsiyeler” ve “periler” ise anne ve ¢ocuk i¢in arinma
ve gerceklikten zihinsel kacis1 temsil etmektedir.

2.7.Toplumsal Elestiri

Incelenen roman, histerik realizmin karakteristik ozelliklerinden biri olan yogun
toplumsal elestiriyi belirgin bicimde yansitmaktadir. Ozellikle annenin televizyon izlerken
yaptigl yorumlar, yiizeyselligin ve siradanligin hitkiim stirdigii toplumsal yapiya duyulan
yogun tiksintinin ifadesi olarak degerlendirilebilir. Ornegin, “Alkolik ev kadinlarini,
onlarin anneleri yiiziinden alkolik olduklarini séyleyen kizlarini izledik. Habire bagiriyor ve
aglasiyorlard.” (s. 15) seklindeki gozlemler, yalnizca medya iceriginin somiiriiye dayali
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yapisint degil, ayni zamanda toplumsal ¢Oziilmenin kamusal diizlemde nasil
metalagtinldigini da ortaya koymaktadir. Bu sahneye annenin verdigi tepki olan
“Igrendiriyorlar beni banallikleriyle. Onlarla aym diinyay: paylasmak zorunda oldugumuzu
hatirlayp icimi taslastiriyorlar...” (s. 16) ifadesi, histerik bir duygusal tepkiyle sekillenen
bir psikolojik savunma mekanizmasina isaret etmektedir. Bu tiir bir savunma, histeri
vakalarinda sikga rastlanan, dis diinyaya yonelik duyusal agsir1 yiiklenmeyle
iliskilendirilebilir.

Romanda annenin dile getirdigi “Diinyada hi¢ kimse, ama hi¢ kimse tist sinif Tiirkler kadar
tiksindirici olamaz.” (s. 31) seklindeki ifadeler ahlaki bir yabancilasmaya isaret etmektedir.
Bu yaklasim, histerik realizmin temelinde yer alan kiiltiirel ¢oziilmeye yonelik ironik
bakisi yansitmaktadir (Wood, 2000). Histerik realizmde siklikla karsilagilan duyusal
bombardiman olgusu, romanda annenin televizyon karsisindaki tepkilerinde acik¢a
gozlemlenmektedir. “Onlarin konularimin ruhumuza kagip bizi zehirlemelerine izin
vermemeliyiz.” (s. 37) gibi ifadeler, yalnizca bireysel diizeyde bir korunma arzusunu degil,
ayni zamanda sistemin dayattii normatif kaliplardan kacis istegini de ortaya
koymaktadir. Son olarak, annenin Mercedes markas: ile babasini 6zdeslestirmesi
“Mercedes... babami hatirlatir. Kibirli gaddarlarin hiikiimdarlhig.” (s. 130) kapitalist
sistemin, sinifsal tahakkiimiin metaforik bir temsili olarak kurgulanmistir. Burada
otomobil yalnizca bir ulagim araci degil, giiciin sembolil olarak islev gérmektedir.

Sonug¢

Incelenen roman, gercekligin sinirlarini zorlayan garpitilmis gergeklik algist ve grotesk
unsurlarin yogunluguyla dikkat ¢ekmektedir. Gerek karakterleri gerekse olay orgiisiiyle
yazildigr donemin Tirk toplumunun karmasik ve celiskili yapisint ve bunun kentsoylu
bireyin i¢ diinyasinda yarattig1 ¢atismalar1 ve yabancilasmay bagaril bir sekilde yansitir. Bu
baglamda romanin histerik realizm akiminin bir 6rnegi olarak kabul edilmesi, sadece edebi
bir siniflandirma degil; ayn1 zamanda sosyolojik bir belirlemedir.

Histerik realizmin karakteristiklerinden olan abartili duygu durumu, incelenen romanda
kahramanlarin olaganiistii tepkileri ve igsel ¢atigmalar1 araciligiyla etkileyici bir sekilde
sergilenir. Ani 6fke patlamalari, derin melankoli nobetleri ve gergeklikten kopmalars,
karakterlerin konversiyon bozukluklarini ve bunun romanin psikolojik atmosferine etkisini
gostermektedir. Karakterlerin i¢ diinyalarinin karmasiklig ve kirilganligy; onlarin géziinden
aktarilan gergekligin de kirilgan ve degiskenligini de gosterir. Eser bu yoniiyle bagarili bir
histerik realizm 6rnegidir.

Cocuksu davranislar, romanda histerik realizmin bir diger 6zelligidir; bunlar adeta anlatinin
dokusuna niifuz ederek karakterlerin psikolojik derinligini vurgular, romanda histerik
realist bir atmosfer yaratilmasina katki sunar, gergeklik ile abarti, duygusal yogunluk ve
grotesk i¢ ice gecer. Anne ve kizin siirekli kacis halindeki yasamlari, bu abartili gergeklik
algisini pekistirirken; romandaki karakterlerin, 6zellikle de Bambi’nin ¢ocuksu davraniglari,
onlarin travmatik ge¢misleriyle ve i¢cinde bulunduklar: giivensiz ortamla iliskilidir.
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Bir baska histerik realizm o0zelligi olan gercekligin ¢arpitilmasi da romanda barizdir.
Travmatik deneyimleri ve igsel catigmalari karakterlerin gergeklik algisini derinden
etkileyerek; olaylari1 ve durumlar farkli algilamalarina neden olur. Romanin genelinde, anne
ve kizin siirekli kagis halinde olmasi, yasadiklar: otellerin ve sehirlerin belirsizligi, olaylarin
kronolojik olarak siralanmamasi gibi unsurlar, gercekligin ¢arpitilmasinin zamana ve
mekana yanstyan boyutlaridur.

Eserin dili ve iislubu, 6zellikle de anlaticinin ¢ocuksu bakis agisiyla oriilen daginik, kesintili
ve yogun duygularla yiikléi anlatim, histerik realist analtimi bagariyla 6rnekler. Bu tslup
gerceklikle kurulan temsili bag: kasith bicimde sarsmakta; bu da metne nevrotik bir gerilim
kazandirmaktadir. Siirekli tekrarlanan kisa ciimleler, ritmik nakaratlar ve simgesel ifadeler,
anlatinin sinirsel ve duygusal ritmini olustururken; dilin bicimsel sadeligi ile icerikteki
yogun psikolojik alt katmanlar arasindaki tezat, histerik realist yazinin ayirt edici 6zelligi
olarak belirmektedir. Sembolizmin ve metaforlarin bilingli kullanimi ise, karakterlerin
travmatik i¢ diinyasini yansitir. Ornegin anne-kizin siirekli otel degistirmesi, kimlik arayigt
ve siginma ihtiyacini simgelerken; kanla ilgili imgeler, siddet, travma ve duygusal karmagay1
temsil eder. Bu ydniiyle roman, dili yalnizca iletisim araci degil, ayn1 zamanda patolojik bir
disavurum ve direnis zemini olarak igler.

Dil ve islup, romanimn histerik realist diinya algisini destekler. Eserin anlati yapisinda
goriilen anakronik kurgulama, karakterlerin psikolojik derinligi ve grotesk dil kullanimy,
histerik realizmin edebi bicimlenisini Tiirk¢e yazinda 6rnekleyen onemli 6zellikler olarak
one ¢ikmaktadir. Ozellikle anne-kiz iligkisi iizerinden insa edilen psiko-sosyal gerilim, hem
bireysel kimlik sorunlarini hem de modern toplumda kadinin varolus miicadelesini temsil
edebilecek ¢ok katmanli bir yap1 sunmaktadir.

Konversiyon bozuklugu semptomlar: romandaki anne karakterinin psikolojisi iizerinde
barizdir. Annenin zaman zaman yasadig1 nefes darligi, ani panik ataklar, obsesif temizlik
davraniglar1 ve gergeklikten kopus halleri; bastirilmis duygusal ¢atismalarinin bedensel
belirtilerle disa vurmas: seklinde degerlendirilebilir. Keza g¢evreyi "kirli", "zehirli" ve
"diismanca" olarak nitelemesi, somut bir tehditten ¢ok, bastirilmis i¢sel catigmalarin dig
diinyaya yansitilmasidir. Roman boyunca annenin gosterdigi semptomlar, yalnizca bir
edebi figlir olarak degil, ayni1 zamanda ruhsal bir bozuklugun dramatik temsili olarak da
okunabilir. Bu baglamda karakterin davraniglari, histerik realizmin yalnizca estetik degil,
klinik bir jzdiigiimii olarak da degerlendirilebilir.

Sonug olarak bu ¢alisma, Tiirk edebiyatinda histerik realizmin izlerinin siiriilmesine yonelik
ilk girisimlerden biri olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda hem anlati ¢dziimlemelerine
hem de edebiyat kuramina katki sunmaktadir. Gelecek ¢aligmalarin, farkli metinleri ve
yazarlar1 da kapsayacak bicimde daha genis karsilastirmali okumalara yonelmesi, bu 6zgiin
kavramin edebiyatimizdaki yerini daha saglam bicimde belirlemeye katki saglayacaktir.
Oncelikle, histerik realizm kavrami yalnizca bu romanla sinirli kalmaksizin, Perihan
Magden’in diger eserlerinde de incelenerek yazarin anlati evreninde bu estetik tercihin
stirekliligi ve doniisiimii arastirilabilir. Ayrica, histerik realizmin Tiirk edebiyatindaki olas:
ornekleri genis bir edebi yelpazede tespit edilerek karsilagtirmali analizler yapilmasi, akimin
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yerli yazindaki izdiigiimlerini goriintir kilacaktir. Calismada kullanilan betimsel analiz
yontemi, nitel aragtirma literatiiriine uygun olmakla birlikte; gelecekte bu yéntemin igerik
analizi ya da soylem analizi gibi tekniklerle desteklenmesi, bulgularin daha nesnel ve
sistematik bicimde temellendirilmesini saglayabilir.
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