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Ozet

Abstract

Kaynastirma egitimi, 6zel ihtiyaclh bireyletin toplum
tarafindan kabul gb&rmelerini hedefleyip, bunun
hayat boyu ilerlemesini saglayan egitimdir. Her birey
birbirinden ayt1 olarak, bireysel farkliliklarla diinyaya
gelir. Fakat bireysel farkliliklara ragmen, modern
toplumlarda tim bireyler egitimde firsat esitligi
hakkina sahiptirler. Kaynastirma egitimi géren 6zel
ihtiyaclt bireylerde, tipik gelisim gOsteren cocuklarin
stnifinda  efitim g6érme hakkina sahiptir. Bu
arastirmada, ilkokulda kaynastirma egitimi gbren
otizmli cocugun stuf ortamina uyum slrecinin
incelenmesi  amaclanmistir.  Arastirma,  nitel
arastirma yontemleri desenletinden biti olan eylem
arastirmasi ile gerceklestirilmistir. Arastirma, Konya
Tlinde Milli Egitim Bakanlig’na bagli bir ilkokulda
arastirmacinin stnifinda kaynastirma egitimi géren
otizmli bir 6grenci ile yirttilmustir. Arastirmada
veri toplama araclart olarak, yart yapilandiilmis
gbriisme formu, glnlikler ile kaynastirma egitimi
gbren otizmli ¢ocuk ve diger tipik gelisim gésteren
cocuklarla yapilan etkinlik kayitlar kullandmustr.
Elde edilen veriletin analizinde nitel veti analizi
yaklagimlarindan  icetik  analizi  kullalmugtir.
Aragtirmanin  sonucunda  ilkokulda kaynastirma
egitimi goéren otizmli ¢ocuklarin normal siuf
ortamina uyum stirecinde smuf Sgretmeninin
roliiniin ¢ok biyiik oldugu, stnuf Sgretmeni derslerde
bu tiir ¢ocuklarin bireysel farlliklarin géz Sniine
alarak  siifint  kaynastiracak  etkinliklere  yer
vermesinin 6nemi gOrilmistir. Egitim 6gretim
siirecinde otizmli ¢ocugun sinif Sgretmeniyle olan
etkilesiminin de ¢ok 6nemli ve belitleyici bir faktér
oldugu gbrilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu,
kaynastirma egitimi, otizmli ¢ocuk, uyum siireci

Inclusive education is the education that aims to
ensure that individuals with special needs are
accepted by society and that progress throughout
life. Everyone is born unique from each other and
with individual differences. All individuals should
receive equal education. Individuals with special
needs who receive inclusive education have the right
to be educated in the classtooms of typically
developing children. In this study, it was aimed to
examine the adaptation process of a child with
autism who receives inclusive education in primary
school classroom environment. The research was
carried out with action research, which is one of the
qualitative research methods. The research was
carried out with a student with autism who received
inclusive education in the researcher’s class in a
primary school affiliated to the Ministry of National
Education in Konya. As data collection tools in the
research, semi-structured interview form, diaries and
photographs of activities done with the autistic child
and typically developing children were used. Content
analysis, one of the qualitative data analysis
techniques, was used in the analysis of the obtained
data. As a result of the research, it has been
concluded that the role of the classroom teacher in
the adaptation process of children with autism who
receive inclusive education in a state primary school
is very vital, and the primary classroom teacher
should include activities for integrating them into the
classtoom by considering  their  individual
differences. In this case, it has been revealed that the
interaction of the child with autism the primary
classroom teacher is also very important.

Keywords: Autism spectrum disorder, inclusive
education, child with autism, adaptation process

“Bu calisma bitinci yazarin yiiksek lisans tezinden tretilmistir.
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Extended Abstract

Problem Statement
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition that causes differences in an

individual's social communication skills, repetitive behaviors, and sensoty sensitivities. Although students with
autism may have varying cognitive capacities, they generally encounter various challenges throughout their
education. Today, education systems implement inclusive education practices to support the integration of
individuals with autism into society. However, many factors play a role in this process, such as the adaptation
of autistic students to the classroom environment, the competence of teachers, and the attitudes of classmates
and parents.

Autistic students may require different methods and materials to achieve specific academic gains. In
addition, their difficulties in establishing social interactions within the classroom environment and their need
for special arrangements to maintain attention in lessons further complicate the process. Sharing the same
classroom environment with typically developing students presents opportunities for inclusive students while
also creating various challenges. Therefore, understanding how autistic students adapt to the educational
process and how teachers and school administrations manage this process is of great importance.

This study examines the adaptation process of a first-grade inclusive student with autism to the
classroom environment. The difficulties faced by the student, the factors facilitating this process, and the
methods implemented by the teacher are analyzed to develop recommendations for making inclusive
education more effective.

Purpose of Study
The primary objective of this research is to comprehensively examine the adaptation process of a first-

grade inclusive student with autism to the classroom environment. The sub-objectives of the study are as

follows:

1.To determine the impact of the academic development of an inclusive student with autism on their

adaptation process to the classroom environment.

2.To examine the effect of the readiness level of the autistic student's social skills on their classroom adaptation.

3.To analyze how classroom conditions (class size and physical environment) affect the inclusive education

process.

4.To evaluate the impact of using educational materials, books, and supplementary tools tailored to the

student's individual perception on their adaptation process to the classroom environment.

5.To investigate the influence of parents' attitudes toward the autistic student on the student's adaptation

process to the classroom environment.

Method

This research was conducted using action research design. Action research is a model in which a teacher
systematically examines and seeks solutions to a problem in their own classroom. In this context, the
researcher, as the classroom teacher, observed and analyzed the educational process of an autistic
student in their class.

Participants: The research was conducted in a first-grade classroom in a public school. The class consisted of
35 students, one of whom was an inclusive student with autism. Additionally, the teacher, parents, and
other students indirectly contributed to the study.

Data Collection Methods: Observation, semi-structuted intetviews, and document analysis methods were used
in the research. The students’ academic and social development, classtoom behaviors, and interactions
with peers were systematically observed. Furthermore, additional data was collected through interviews
with parents and the teacher.

Data Analysis: The collected data were analyzed using descriptive analysis. Observation notes and interview
data were categorized, and detailed evaluations were made regarding the adaptation process in the
classroom.

Findings

The findings obtained from the research can be summarized as follows:
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1.Academic Development and Adaptation Process: The academic performance of the autistic student
improved with teacher support and individualized education plans. However, extra guidance and the use of
individualized materials were necessary to adapt to the standard curticulum.

2.Social Skills and Adaptation Process: Initially, the student struggled to communicate with classmates;
however, it was obsetved that their interactions increased over time with the teachet's supportive strategies.
Social games, group activities, and modeling techniques were effective in developing social skills.
3.Classroom Environment Factors: The large class size made it difficult for the teacher to provide individual
attention, which negatively impacted the autistic student's focus. It was observed that physical adjustments and
the creation of individualized areas in the classtoom positively contributed to the student's adaptation.

4.Use of Individualized Materials: The use of learning materials suitable for the student’s perception, such as
visuals, tactile materials, and story cards, increased the student’s participation in lessons and facilitated their
adaptation to the learning process.

5.Parental Attitudes: Raising awareness among parents about autism and inclusive education contributed to
the development of positive attitudes and behaviors toward the autistic student, ultimately making social
adaptation easier.

Discussion and Recommendations

The findings of this research highlight the necessity for teachers to develop effective strategies when teaching
students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in an inclusive education setting. Providing increased
academic and social support for students with ASD is crucial in ensuring their successful adaptation to the
classroom environment.

Recommendations:

1.Teacher Training: Teachers should receive more support in inclusive education and be informed about
Autism Spectrum Disorder.

2.Individualized Education Plans: Special education programs should be developed and implemented for
students with Autism Spectrum Disorder.

3.Classroom Arrangement: Physical adjustments should be made in the classroom environment to support
autistic students’ focus and attention.

4 Parental Awareness: Parents should be educated about Autism Spectrum Disorder and inclusive education.
They should be informed about questions such as: "Whatis Autism Spectrum Disorder? What behaviors might
an autistic student exhibit? Does an autistic student pose any harm to typically developing children? How
should teachers and classmates behave toward an autistic student in the classroom?" By providing
comprehensive information, parents can be guided to act in ways that benefit both the autistic student and the
entire class.

5.Peer Support: Peer-assisted education practices should be encouraged to support the social development of
inclusive students. Typically developing classmates should be included in the process to promote a supportive
learning environment.

In conclusion, the adaptation of an autistic student to the classroom environment is a process that requites
collaboration among teachers, students, and parents. This research presents findings that can serve as a guide
for teachers who provide or will provide inclusive education to students with Autism Spectrum Disorder or
learning disabilities within a classroom of typically developing peers. Future studies should be conducted on a
broader scale to gain further insights and create more comprehensive strategies for inclusive education.

Giris

Insan, dogdugu andan itibaren siirekli bir degisim ve gelisim siirecinin iginde yer alir. Dogumdan sonra
cevresini gozlemler, inceler ve taklit ederek zamanla gesitli davranslar edinir; bunlar bazen istenen, bazen de
istenmeyen davramslar olabilir. Yesilyaprak (2005), bu siireci, bireyin farkli davramslardan olusan beliri
oriintiler gelistirmesi seklinde tanimlamaktadir. Insanlarin  ihtiyaglanni  karsilamak, Ogrendiklerini ve
bildiklerini aktarmak, kalict davramslar kazanmak, degisen diinyaya uyum saglamak ve sosyallesmek istemes,
egitimin temel gerekliliklerinden biri haline gelmistir. Bireyler, diinyaya yalmzca kendilerine 6zgii bireysel
farkliliklarla degil, aym zamanda akranlanyla ortak ya da benzer davramslar sergiledikleri belitli gelisim
doénemleriyle gelitler. Bu farkliliklar ve benzerlikler dikkate alinarak diizenlenen egitim stiregleri, bireylerin hem
kisise]l hem de toplumsal gelisimlerine 6nemli katkilar sunmaktadir.

T.C. Anayasast (18.10.1982 tarihli ve 17863 sayilr) 10’'uncu maddesinde belirtildigi tizere; “Herkes, dil,
1k, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep ve benzeri sebeplertle ayirim gézetilmeksizin kanun
ontinde esittir. Higbir kisiye, aileye, ziimreye veya stnifa imtiyaz taninamaz. Devlet organlan ve idare makamlar
bitiin islemlerinde kanun 6niinde esitlik ilkesine uygun olarak hareket etmek zorundaditlar. Bu maksatla
alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykirt olarak yorumlanamaz. Cocuklar, yasllar, ziitliler, harp ve vazife
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schitlerinin dul ve yetimleri ile malul ve gaziler icin alinacak tedbitler esitlik ilkesine aykirt sayilmaz.” (T.C.
Anayasasi, 1982, md. 10)Bu kapsamla birlikte 42’nci madde de “Devlet, durumlar sebebiyle 6zel egitime
ihtiyact olanlan topluma yaratl kilacak tedbirleri alir.”” olarak diizenleyip 6zel ihtiyach kisilere pozitif aynmeilik
yapilmasinin herhangi bir esitlige aykirihk olusturmayacagt Anayasa ile glivence altundadir (T.C. Anayasast,
1982, md. 42).

573 Sayihi Kanun Hikkmiinde Kararname (30.5.1997 tarihli ve 573 sayilt) 573 Sayih Kanun Hitkmiinde
Kararname’nin 4’iincii maddesinin (d) bendinde “Ozel egitim gerektiren bireylerin, egitsel performanslart
dikkate alinarak, amag, muhteva ve Ogretim siire¢lerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte
egitilmelerine Oncelik verilir.”” hikmi ile 6zel egitime gereksinimi olan 6grencilerin egitimde firsat esitligi
tizerinde durularak tipik gelisim gOsteren akranlanyla ayni siniflarda egitim gérme haklarina deginilmistir (573
saytlt KHK, 1997, md. 4/d).

Egitimin kaliteli ve etkili bir sekilde sunulmasi, ézel gereksinimli ¢ocuklarin olumsuz etkilenmemesi
adina Ozel egitim hizmetlerinin uygulanmasint zorunlu hale getirmistir. Cesitli nedenlerle akranlarindan
bireysel, fiziksel 6zellikler ve yetetlilikler acisindan belirli Slgiide farklilik gésteren bireyler, 6zel egitime ihtiyag
duymaktadir. Dogangtin’e (2008:157) gbre, 6zel egitim, bireyin toplumla biitiinlesmesini saglamak amactyla
onu bagimsiz bir yasam stirdiirebilecek seviyeye getiren, destekleyici ve biitinlestirici 6zelliklere sahip bir
egitim modelidir. Otizm, bireyin dil gelisimi, ¢evresiyle iletisimi ve sosyal yasama katilimt gibi bir¢ok alant
olumsuz etkileyen bir durumdur (Aydin, 2003; Quill, 2000). Korkmaz’a (2000:19) gbre otizm, bireyin diger
insanlarla etkilesimini zotlagtiran, hatta engelleyen; cevresiyle iletisiminde bozukluklara yol agarak empati
kurmasint giiclestiren bir gelisimsel farklilikar.

Kaynastirma/butinlestirme uygulamalarinin temel amact, 6zel gereksinimli bireylerin sinif ortaminda
aktif sekilde yer almalarini saglamak; akranlariyla kuracaklart etkilesim aracihityla sosyal becerilerini,
toplumsal kabul gérmelerini ve sosyal uyumlarnni gelistirmektir. Bu nedenle, egitim 6gretimin her
asamasinda bu uygulamalarin 6nemi biiyiiktiir. Ozel gereksinimli égrencilerin sinif arkadaslariyla iletisim
kurmalari, onlarla 6grenmeleri, sinif ici etkinliklere aktif olarak katilmalart ve okul genelindeki faaliyetlere
dahil olmalar egitimin temel hedeflerinden biri olarak ele alinmalidir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB] &
UNICEEF, 2024).

Ginimuzde, sinifinda kaynastirma egitimi alan otizmli 6grenci bulunan Sgretmenler, 6gretme-
égrenme siirecinde sorun yasamaktadir. Ozellikle, tipik gelisim gésteren égrenciler ile 6zel egitim ihtiyact olan
Ogrencilerin aynt stre icinde stnifa uyum saglamalar en temel problemlerden biri olarak 6ne ¢tkmaktadir.
Kalabalik siniflarda bu sorunun daha da belirgin hale geldigi gériilmektedir (Buysse, Skinner ve Grant, 2001).
Ancak, gerekli kosullar saglandiginda, kaynastirma egitimi yalnizca otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler
i¢in degil, aynt zamanda akademik ve sosyal becerileri tipik gelisim gbsteren Ogrenciler icin de cesitli faydalar
sunmaktadir (Martinez, 2003). Kaynastirma egitimi siirecinde, tipik gelisim gOsteren Ggrenciler, otizmli
akranlart icin 6grenmeyi kolaylastiran ve sosyal uyumlatint destekleyen 6nemli birer rol model olmaktadirlar
(Ozgdnenel ve Gitli, 2016).

Aragtirmanin Amaci

Otizmli 6grencilerin ¢ogu, belirgin bir zihinsel veya bedensel engelleri bulunmadigindan, tipik gelisim
gosteren akranlariyla ayni siniflarda egitim alarak ortak bir 6gretim programim takip edebilmektedir. Normal
gelisim gosteren akranlanyla kiyaslandiginda, otizmli égrencilerin tepkisel davramuglar sergilemesi, takintili ve
tekrarlayan (stereotipik) hareketlerde bulunmasi, ekolali yapmasi ve gbz temast kurmada zorlanmasi gibi
davramssal farklihiklarinin 6grenme stirecine dogrudan etki ettigi gézlemlenmektedir (Dunlap ve Carr, 2007).
Bu durum, 6grenmenin ger¢eklesmesini zorlastirmakta ve otizmli 6grencilerin egitiminde ek 6nlemler
alinmasint gerektirmektedir. Bu baglamda, otizmli 6grencilerin egitim siirecinde karstlagilan sorunlarn
belitlenerek ¢oziime ulastinlmasi, efitim ortamlarimin onlarin ihtiyaglatina uygun sekilde diizenlenmesi ve
6grenmelerini destekleyecek yontem ve tekniklerin gelistirilmesi bir gereklilik olarak ortaya ¢tkmaktadir.

Arastirmact bu calismada, siufinda tipik gelisim gésteren 35 6grencisinin arasinda otizmli olan
Ogrencisi ve ailesinin yasadigi zorluklarla bitlikte, bir égretmen olarak kendisinin de gesitli gliglikletle
karsilastigindan bahsetmistir. Aragtirmaci, aynt zamanda siif 6gretmeni olarak, otizmli 6grencisinin akademik
ilerlemesini desteklemek ve sosyal anlamda stnifa uyumunu kolaylastirmak icin deneyimlerini ve yaraticiligim
kullanarak cesitli etkinlikler ve materyaller gelistirmistir. Bu etkinlikler ve materyaller, otizmli 6grencinin
bireysel farkliliklari ve hazirbulunusluk seviyesi géz 6niinde bulundurularak 6zenle haziflanmistir. Ilkokul
birinci sinifta kaynastirma egitimi alan otizmli 6grencinin akademik ve sosyal agidan sinifa uyum stirecinde,
derslerde kullanmis oldugu farklt materyaller, yontemler ve tekniklerin, benzer durumda olan diger egitimcilere
yol gosterici olmasint istedigi icin bu arastirmayr gerceklestirdigini ifade etmistir. Arastirmaci, alanyazini
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incelediginde, sinifinda otizmli kaynastirma 6grencisi bulunan égretmenlerin calismalarinin yetersiz kaldigint
fark ettiginden, bu arastirmada sinifinda kendi uyguladigi etkinlikleri ve materyalleri somut 6rnekletle ortaya
koymayt amaglamustir. Bu calismayr yaparken aklindaki temel sorunu: “Bu 6grencinin akademik, sosyal ve
psikolojik gelisimi ile siniftaki tipik gelisim gosteren akranlariyla daha iyi biitiinlesebilmesi icin farklt olarak ne
yapabilirim?” seklinde ifade etmistir.

Bu ¢alismanin amacy, ilkokul birinci simif kaynastirma 6grencisi otizmli bir ¢cocugun sinif ortamina uyum
sirecinin incelenmesidir. Diger bir ifadeyle, bu calisma ile arastirmact; bir stif Ggretmeni olarak, birinci
stniftaki kaynastirma egitimi géren otizmli ¢ocugun sinif ortamina uyum siirecini inceleyerek, otizmi bir
hastalik degil de, insan olabilmenin degisik bir hali olarak kabul etmeyi ve bdylelikle kendisiyle ayni durumda
olan diger 6gretmenlerle paylasmayr amaglamaktadir. Bu ¢alismada belirlenen amag¢ dogrultusunda agagidaki
sorulara yanitlar aranmustir:

1. llkokulda kaynastirma egitimi goren otizmli bir cocugun akademik gelisimi sinif ortamina uyum siirecini ne
Olcide etkilemektedir?

2. Tlkokulda kaynastirma egitimi goren otizmli bir cocugun, sosyal becerilerinin hazirbulunusluk diizeyi, siif
ortamina uyumunu nasil etkilemektedir?

3.1lkokuldaki stniflarin ortaminin (stnif meveudu ve fiziki sartlar) degerlendirildiginde otizmli bir ¢ocugun
kaynastirma egitimi nasil yiritilmektedir?

4. Kaynagtirma egitimi géren otizmli ¢ocugun, kendi algisina uygun ders arag geregler, kitaplar ve yardimei
materyaller kullanilmasi, 6grencinin simf ortamina uyum stirecini nasil etkilemektedir?

5. Tlkokulda kaynastirma egitimi alan otizmli bir cocugun sinifindaki diger velilerin, 6grenci hakkindaki
distince, tutum ve davranislarinin, otizmli 6grencinin siuf ortamina uyum siirecine etkisi nasildir?

Yontem

Bu aragtirmada, ilkokul birinci sinifta kaynastirma egitimi alan otizmli bir 6grencinin stuf ortamina
uyum siirecini degerlendirmek amactyla, arastirmacinin sinif icinde gerceklestirdigi etkinliklerin, tipik gelisim
gosteren Ogrencilerle bitlikte otizmli 6grenciye nasil yansidigt analiz edilmek istenmistir. Bu dogrultuda,
caligma nitel arastirma yontemlerinden biri olan eylem arastirmasi deseni ile yiriitilmustiir. Eylem arastirmast,
sosyal alanda bir degisim yaratmay: ve gelisim saglamayl amaclayan bilgilerin sistematik olarak toplanmast
sureci olarak tamimlanmaktadir (Bogdan ve Biklen, 2004). Buytikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel (2020) ise eylem arastirmasinin, gelistirilmesi veya incelenmesi istenen siirecin dogrudan icinde yer
alan uzmanlar tarafindan gerceklestirilebilecegini ve bu yéntemin, yapilan ¢alismanin niteligini artirarak daha
ileriye tagtmaya katki sagladigint belirtmislerdir.

Saban ve Ersoy (2019), eylem arastirmasinin temel amacinin, aragtirma siireci sonunda meveut durumu
valnizca degistirmek degil, ayni zamanda gelistirmek oldugunu belirtmektedir. Bu arastirma  tird,
arastirmacinin kendi uygulamalarint iceren ve elde edilen verilere dayanarak yeni etkinlikler ile faaliyetlerin
diizenlendigi bir yéntem olarak tanimlanmaktadir. Bir uygulamanin eylem olarak kabul edilebilmesi icin planls,
diizenli ve is bitligi icinde yiritilmesi gerekmektedir. Bu tiir aragtirmalarda amag, herhangi bir durumu
genellemekten ziyade, gerceklestirilen uygulamalart doéniigtirmek, iyilestirmek ve daha ileri bir noktaya
tastmaktir. Eylem arastirmalart, belitli bir diizen icinde ve stirekli bir déngiti halinde ilerlemelidir.

Eylem arastirmasimin, klasik, isbirlikei, katilimei, politik, bireysel ve grup (siuf) gibi cesitli tirleri
bulundugu ifade edilmektedir. Sinif eylem arastirmasi, 6gretmenlerin siniflarinda uyguladiklar etkinlik ve
faaliyetleri gelistirmek, daha ileri bir seviyeye tastmak amaciyla tasarlanmis bir arastirma yaklasimidir. Bu
calisma, eylem aragtirmasinin belirtilen tirlerinden sinif (grup) eylem arastirmast kategorisi altinda ele
alinmaktadir (Bruns, 2007; Chandler ve Torbert, 2003; Hendricks, 2013).

Bu aragtirmada, otizmli bir 6grencinin gelisimini desteklemek amaciyla, Milli Egitim Bakanligi’nin
[lkogretim Resmi Programr’nda yer alan derslere yonelik gesitli etkinlikler ve 6zgiin materyaller, arastirmact
6gretmen tarafindan hazirlanarak uygulanmistir. Simf Sgretmeni, Avrupa’daki okullarin gdrintrligini
artiran bir platform tzerinden eTwinning projelerine katdmistir. Ttrkiye’nin 6nctiligiinde, yerli ve yabanct
ogretmenlerle ortaklasa yiritilen bu projeler, ¢ok sayida Ulusal ve Avrupa Kalite Etiketi ile
6dullendirilmistir. Proje kapsaminda gerceklestirilen etkinlikler kaydedilmis ve otizmli 6grenciye yonelik
bireysel calismalatla desteklenmistir. Bu dogrultuda, aragtirma, sinif eylem arastirmasi tiiriinde, nitel veri
toplama yontemlerinden katthmli gézlem kullanilarak yiritilmistir. Kaynastirma 6grencisi olan otizmli
cocugun etkinliklere verdigi tepkiler ve sergiledigi davranislar, arastirmada toplanan veriler arasinda yer
almustr.
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Aragtirmanin Katilimcisi

Bu calismada, nitel arastirma yaklasgimlarindan eylem arastirmasi modeli tercih edilmisgtir. Bu
dogrultuda, arastirmact hem gretmen hem de arastirmact roliiyle, tasarladigi etkinlik ve faaliyetler araciligiyla
calismasin yuritmis ve tipik gelisim goésteren 6grenciler arasinda bulunan otizmli kaynastirma 6grencisinin
birinci sinifa uyum siirecini izlemistir. Arastirmanin katilimeist, %40 Atipik Otizm tanist almus bir
kaynastirma 6grencisidir. Bu 6grenci, kendisinden iki yas kiiciik bir erkek kardese sahiptir ve anne, baba ve
kardesiyle ayni evde yasamaktadir. En sik temas kurdugu akrabalari arasinda anneannesi, teyzesi ve dayist yer
alir. Otizmli 6grenci, siniftaki akranlarindan bir yas biiyiiktiir. Ozel durumu nedeniyle ailesi, onun okula bir
yil ge¢ baslamasint uygun gérmistiir. Birinci sinifa baglamadan 6nce ¢ yasindan itibaren 6zel egitim almig
olan 6grenci, stnifa ilk geldiginde belirgin takintili davranislar ve ekolali hareketler gostermistir. Kalabalik
sinif ortamindan rahatsiz oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte, arkadaslarina karst herhangi bir incitici
davranista bulunmanis ve olumsuz bir sz sarf etmemistir. Okula bagladigt ilk dénemde annesine yogun bir
baglilik g6éstermis, siirekli annesinin sinifta veya yaninda bulunmasini talep etmistir. Miizige ve resim
yapmaya biiyiik bir ilgi duyan 6grenci, haftada iki saat piyano dersi almaktadir.

Ilkokul birinci sinif miifredatindaki kazanimlara yonelik gesitli etkinlikler ve faaliyetler planlanmustir.
Otizmli kaynastirma 6grencisinin sinifa uyum strecini hizlandirmak ve bu stirece olumlu katkilar saglamak
icin farkli ortamlarda cesitlilik gosteren etkinlikler uygulanmistir. Ogrencinin ailesiyle kurulan isbirligi
cergevesinde, annesinin goriisleri yan yapilandirilmus bir gériisme formu kullanilarak toplanmigtir.

Etik Kurul Karari

Kurul Adi: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
Toplantt Tarthi: 21 May1s 2021

Oturum: 5

Karar No: 2021 /327

Eylem Planinmin Geligtirilmesi ve Aragtirma Siireci
Eylem Aragtirmasinin Siireci ve Onemi

Eylem aragtirmasinin en 6nemli amaclarindan birinin, e§itimde ortaya c¢tkan gercekleri anlayip
degisimini destekleyerek gelisimini saglamak oldugunu belirtmektedir. Eylem arastirmasi, 6gretmenlerin
stniflarinda gergeklesen konulatla ilgili veri toplamalatint saglamaktadir (Shanks, Miller ve Rosendale, 2012).

Eylem Plam Gelistirme

Mills (2011), genellikle bir eylem, arastirmast planinin dort asamadan olustugunu belirtmektedir. Bunlar;
a) Problemi belitleme,
b) Veri toplama,
¢) Veri analizi ve yorumlanmast,
d) Bir eylem aragtirmast gelistirme, olarak ifade etmektedir.

Yildirim ve Simsek (2018), arastirmada eylem plant gelistirme asamasinin, toplanan verilerin analizi ve
yorumu ile iligkili oldugunu séylemistir. Buna gore arastirmanin dongtsel siireci Sekil 1’de 6zetlenmektedit;
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Arastirmact, 2005 yilindan bu yana sinif 6gretmenligi gorevini stirdiirmektedir. Bu siiregte, 1. siniftan
4. sinifa kadar cesitli kademelerde ders vermis olup, 18 yilik meslek hayatinda 1. simifi dokuzuncu kez
okutmaktadir. Arastirmact, siuf 6gretmenligi gérevini yuriitiirken es zamanl olarak yiksek lisans egitimine
devam etmekte ve bu ¢alisma, yiksek lisans tezinin konusunu olusturmaktadir. Arastirma, 35 6grenciden
olusan bir simfta gerceklestirilmistir. Sinufta, tipik gelisim gOsteren Ggrencilerin yani sira otizmli bir

kaynastirma 6grencisi bulunmaktadir.
Izin Alma
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Cresswell ve Plano Clark (2015), arastirmacilanin, arastirma yapilacak kisilerden ve mekanlardan izin
almast gerektigini ifade eder. Bu izin, genellikle ¢ok sayida kisi ve kurum kademesinden, bdlge
sorumlularindan, veri toplanacak bireylerden (veya onlarin ailelerinden) ve kampiis temelli Bilimsel Etik
Kurulundan (BEK) alinmalidir. Bu ¢alisma, Milli Egitim Bakanligi’na baglt bir ilkokul birinci stnifta 6grenim
goren otizmli bir kaynastirma 6grencisi ve annesiyle yapilan gériismeleri kapsadigindan, otizmli katthmcinin
anne- babasindan, siniftaki diger 6grencilerin velilerinden, arastirma ve uygulama icin Konya 11 Milli Egitim
Midirligi’'nden gerekli izinler alinmugtir.

Etkinliklerin Tasarlanmas1 ve Materyal Geligtirme

Uygulamalarin hayata gecirilebilmesi i¢in, ilkokul birinci sinif mifredatinda yer alan tim derslerin
(Tirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Beden Egitimi ve Oyun, Gorsel Sanatlar, Muzik ve Serbest Etkinlikler)
kazanimlan detayl bir sekilde incelenmistir. Otizmli kaynastirma grencisinin sinifa uyum siirecini olumlu
yonde hizlandirmak amaciyla cesitli etkinlikler ve faaliyetler diizenlenmistir. Ders kazanimlarina uygun
etkinlikler ve bu etkinlikler igin 6zel materyaller tasarlanmus; bu siirecte arastirmacinin deneyimi ve yaratict
yaklasimt 6n planda tutulmustur. Kullanilan materyallerin ve etkinliklerin biytik bir kismi, arastirmacinin
Ozgin tasarimlarindan olusmaktadir.
Uygulama

Arastirmanin uygulama agamasi, otizmli kaynastirma 6grencisinin sinifa ve 6gretmenine alismasini
saglamak amaciyla tanisma etkinlikleri ve oyunlarla baslatilmistir. Ogrencinin birinci sinifta olmast nedeniyle,
etkinlikler baslangicta agirlikli olarak okuma-yazma strecine odaklanmustir. Etkinliklerin ardindan, dersle
uyumlu calisma kagitlart hazirlanarak 6grencilere dagitilmis; boylece etkinliklerin hem eglenceli olmast hem
de 6grenmenin pekistirilmesi hedeflenmistir. Etkinlikler sonucunda 6grencilerden toplanan calisma kagitlari,
sinif panosunda sergilenmis ve ardindan égrenci tiriin dosyalarinda saklanmistir. Ogrencilerin etkinlikler
strasindaki calismalatt fotograflanarak bulgular kisminda ayrintili bir sekilde sunulmustur.
Verilerin Toplanmasi, Analiz Edilmesi ve Inandiriciliginin Saglanmasi

HEylem arastirmasinin temel hedeflerinden birinin, egitim ve Ogretim siireclerinde sergilenen
performanst degerlendirerek bunu daha ileri seviyelere tagimak oldugunu ifade eder. Baska bir deyisle,
uygulanan etkinlik ve faaliyetlerin gelistirilerek daha etkili bir hale getirilmesi amaclanir. Bu arastirma tiird,
incelenen konuya veya stirece farklt bir bakis acistyla yaklasmay: hedefler. Yenilikeilik, girisimcilik, dontisim
ve ilerleme gibi unsurlar agisindan, egitim ve égretim kalitesinin artirlmasinda énemli bir rol oynar. Ozellikle
aragtirmacinin, arastirma yaptigl siufin 6gretmeni olmasi, mevecut sorunlarin tespit edilip ¢ézlime
ulagtirilmasini, var olan durumun iyilestirilmesi icin verilerin toplanmasint ve analiz edilmesini kolaylastirir
(Shanks, Miller ve Rosendale, 2012).

Arastirmanin konusu, amact ve 6nemi belitlendikten, gerekli izinler alindiktan sonra, bulgularin
givenilirligini artirmak amaciyla birden fazla veri toplama yontemi kullanilarak ¢alisma 6zenle
yurttilmustir. Nitel arastirma yaklagimlarindan eylem aragtirmast modeline dayanan bu ¢alismada, veri
toplama araclari su sekilde siralanabilir:

* Arastirmacinin sinifindaki otizmli 6grencinin velisi ile yapilan (annesi) gériismeler,

* Arastirma slrecinde arastirmaci-Ogretmen tarafindan sinifta gerceklestirilen etkinlikler, faaliyetler ve
uygulamalar,

* Fotograflar,

* Gunlukler.

Nitel arastirmalarda sik¢a kullamilan veri toplama yontemlerinden biri olan gérisme teknigi,
katiimecilarin arastirma konusuyla ilgili duygu ve diisiincelerini aninda anlamayi ve gerektiginde miidahale
etmeyi mimkin kildig1 icin 6nemli bir yere sahiptir (Yildirim ve S$imsek, 2018). Bu calismada, otizmli
kaynastirma 6grencisinin annesiyle, 6nceden hazirlanmis sorular kullamularak yar yapilandirdmis gériisme
gerceklestirilmistir. Bu yontem, ¢alisma grubundaki katilimeilarin arastirma konusuna iliskin duygu, distince
ve izlenimlerini derinlemesine ortaya koyan bir veri toplama aract olarak éne ¢tkar. Yan yapilandirilmis
gbriisme, diger yontemlere kiyasla daha esnek bir yaklasim sunar (Ekiz, 2020).

Otizmli kaynastirma 6grencisinin ailesiyle yapilan gériismeler icin, bes actk uclu sorudan olugan bir
gbrisme formu hazirdlanmistir ve bu formun doldurulmast yaklasik iki saat sirmiistiir. Arastirmada katthmer
olarak yer alan aile, gérismelerin kendileri ve &zellikle otizmli gocuk i¢in uygun bir zaman diliminde
yapilmasint saglamustir. Arastirmact, katilimeryla gerceklestirilen goriismeleri yazilt olarak goriisme formuna
kaydetmistir.

Veli gériisme formunda yer alan acik uclu sorular sunlardur:
1. lIlkokullardaki sinif mevcutlan ve fiziksel kosullarin, kaynastirma egitimi alan otizmli cocugunuzun
ihtiya¢larina uygunlugu hakkinda neler diisintiyorsunuz?
2. llkokullarda otizmli gocuklar igin uygulanan égretim programina iliskin gériisleriniz nelerdir?
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3. Cocugunuzun sinifindaki diger velilerin, otizmli bir 6grencinin sinifta bulunmasina yonelik
distinceleri hakkinda ne distiniiyorsunuz? Bu distincelerin, ¢cocugunuzun egitim strecine katkilart
konusundaki fikirleriniz nelerdir?
4.  Cocugunuzun egitiminde kullanidan arag¢-gere¢ ve destekleyici materyaller hakkinda neler
distintyorsunuz?
5. Cocugunuzun, akranlarina benzer gelisim gosteren diger 6grencilerle ayni sinifta egitim
almasinin sagladigl avantajlar ve dezavantajlar hakkinda goriisleriniz nelerdir?
Bu calismada kullanilan veli gérisme formu aracihifiyla toplanan veriler, otizmli bir kaynastirma
dgrencisinin egitim siirecine iliskin gesitli boyutlarda derinlemesine bilgi edinmeyi amaglamaktadir. Ozellikle
gbriisme formunda yer alan acik uclu sorular aracthgiyla, egiim ortamlarinin fiziksel ve pedagojik yeterliligi,
uygulanan 6gretim programlarinin uygunlugu, stnif icindeki sosyal kabul durumu, kullamlan materyal ve
destekleyici araclann etkililigi ile kaynastirma uygulamalarnnin 6grenci lzerindeki olast avantaj ve
dezavantajlan gibi cok yonli temalar ele alinmistir. Bu yoniiyle gbriisme formu, hem dgrenme ortamlarmm nitelids,
program nyarlamalar, aile ve veli tutumlan, sosyal etkilesim ve kabul, hem de bireysellestirilmis destek ve kaynaklarm
yeterliligi gibi temel boyutlarda veri toplamak tizere yapilandirilmistir. Gorilismeler, yalnizca dgrencinin degil,
aynt zamanda aile bireylerinin yasadigi deneyimleri, algilant ve gézlemlerini de dikkate alarak nitel verilerin
bitiincil bir sekilde toplanmasina imkan tammistir. Bu baglamda, gériisme formu araciligiyla elde edilen
veriler, hem otizmli 6grencinin sinuf icindeki 6grenme deneyimlerinin hem de ailenin egitime dair tutum ve
beklentilerinin anlastimast agisindan 6nemli bir veri kaynagt olarak degerlendirilmistir.
Nitel arastirmalarda veriler; gézlem, belge toplama ve gbrsel materyaller gibi kategorilere ayrilir.
Bu ¢alismada veriler, katthml gézlem, gériismeler, arastirmacinin tuttugu notlar ve giinliikler ile 6grenci
triin dosyalari araciligiyla toplanmustir (Creswell, 2015).
Aragtirmacinin Rolii

Bu arastirmada, 6gretmen kimligiyle arastirmaci, ¢alismayr kendi sinifinda arastirmact-katithme-
6gretmen olarak yuritmistir. Calisma, ilkokul birinci siufta kaynastirma egitimi alan otizmli bir 6grencinin
sinif ortamina uyum siirecini incelemeyi amaglamis; bu stiregte tamamen gercek, nesnel ve dogrudan birincil
kaynaklardan elde edilen bilgilere ulagtlmasi hedeflenmistir. Arastirmact hem 6gretmen hem de arastirmact
olarak, okul i¢indeki gérev ve sorumluluklarint yerine getirmeye devam etmis ve 6gretmenlik meslegini bu
surecte aksatmadan stirdirmustur.

Bulgular

Bu boliimde, kaynastirma egitimi géren otizmli ¢ocuk ve tipik gelisim gGsteren simftaki diger
cocuklara yonelik ders kazammlarina uygun etkinlik ve uygulamalar ile okuma- yazma calisma 6rneklerine yer
verilmistir.

Kaynagtirma Egitimi Géren Otizmli Cocukla Yapilan Okuma- Yazma Caligmalari

Bu bélimde ilkokul birinci sinuif kaynastirma Sgrencisi otizmli ¢cocugun okuma yazma ¢alismalarinda
kullandigr defterden, dergi ve fasikillerden bazt paylasimlar sergilenecektir.

Gorsel 1 Gorsel 2
(Otizmli Ogrenciye Ait Defter Ornegi)  (Alttaki kelimelerdeki heceleri bulup isaretleme)
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Gorsel 3 Gorsel 4
(Yukaridaki hecelerle yeni kelimeler tiiretme) (Renkli hecelerden olusan kisa metinler)

Gorsel 5 Gorsel 6
(Otizmli 6grenciye yaptrilan eglenceli bir etkinlik) (GOz sigramasin hizlandiran etk.)

Gorsel P’de otizmli 6grencinin defterinden bir 6rnek alinmistir. Goérsel 2, 3 ve 4” de ki gorsellerde
yer alan ¢alisma Srnekleri otizmli 6grencinin harf sistemiyle 6grenmede oldukea zotlanmasi ve ilerleyememesi
sonucunda sinif 6gretmeni ve Szel egitim Sgretmeni ile yapilan isbirligi sonucunda(dgrenci harfleri tek tek
6grenip birlestiremezken, heceleri Gérsel 5 ve 6’da goriildiigii tizere oyun ve degisik etkinliklerle ezberleyip
daha kolay okuyup yazabilmektedir) hece sistemi ile 6grenmesi sonucu verilen karara gbre 6grenciye yaptirilan
etkinlik 6rneklerinden bazilart paylasilmustir.

Veli goriisme formunda da bahsettigimiz gibi, anneye, cocugunun sinifindaki diger velilerin, otizmli
bir 6grencinin sinifta bulunmasina iligkin diisiinceleri soruldugunda, éncelikle stuf 6gretmeninin ¢ocugunu
kabul ettigini ve ona destek oldugunu ifade etmistir. Ogretmenin kararli tutumu, otizmli 6grenciye karst
sergiledigi sevgi, sabir ve anlayis sayesinde cocugunun sinifa daha hizli uyum sagladigim vurgulamustir.
Kaynagtirma Egitimi Goren Otizmli Cocukla ve Sinifla Yapilan Etkinlik Ornekleri

Bu kisimda, otizmli kaynastirma Sgrencisi ve siuftaki tipik gelisim gosteren diger 6grenciler icin
uygulanan etkinlik 6rnekleri sunulmaktadir. Bu etkinlikler, 1. siuf seviyesine uygun olarak tasarlanmis ve
MEB (2018) miifredatindaki Tirke¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Beden Egitimi ve Oyun, Gérsel Sanatlar ile
Serbest Etkinlikler derslerinin kazanimlariyla uyumlu bir sekilde hazirlanarak sinifta hayata gecirilmistir.
Etkinlik Ornegi 1: Ogretmenim ve Sinif Arkadaglarimla Tanigma
Agiklama: Hayat Bilgisi dersi kapsaminda, “H.B.1.1.1. Smuf I¢i Tanisma Etkinligine Katilir” (MEB, 2019)
kazanmimiyla baglantili olan bu etkinlik, okulun ilk haftasinda gerceklestirilmis ve Sgrencilerin birbitlerinin
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isimlerini  6grenmesi i¢in tekrarlanmustir. Ders kitabindaki tanisma talimatlari, okul bahgesinde
oyunlastirilmis bir sekilde uygulanmustir.

Etkinligin Uygulanigt: Ogrencilerden el ele tutusarak bir daire olusturmalart istenmistir. Otizmli égrenci,
baslangicta el ele tutusmaya karst cikarak bagirip aglasa da kisa stire sonra etkinlige katdmistir. Cemberdeki
ogrencilerden biri ortaya cikarak yiiksek sesle kendi adint ve dgretmeninin adini sGylemistir. Etkinlik, tim
Ogrencilerin sirayla ortaya ¢tkip isimlerini sGylemesiyle tamamlanmigtir.

Etkinlik Ornegi 2: E, A ve Diger Sesleri Tantyorum

Agiklama: Tirkee dersi kapsaminda, “Okuma: T.1.3.2. Harfi tanir ve seslendirir. T.1.3.3. Hece ve kelimeleri
okur. T.1.3.13. Gorsellerle ilgili sorulart cevaplar. Yazma: T.1.4.1. Boyama ve ¢izgi calismalari yapar. T.1.4.2.
Harfleri teknigine uygun yazar. T.1.4.3. Hece ve kelimeler yazar” (MEB, 2019) kazanimlariyla baglantilt
olarak, ilk harflerin 6gretimi i¢in stnufta biytk ilgi géren harf etkinlikleri diizenlenmisgtir.

Etkinligin Uygulamsi: Harf 6gretimine baglandiginda, otizmli 6grenci ile sinuftaki tipik gelisim gésteren
diger 6grencilerin harf 6grenme siireleri birbirine yakin olmustur. Ancak, otizmli kaynastirma 6égrencisi,
defterdeki ¢izgi boyutlarini algilama konusunda akranlarina kiyasla biraz daha geg ilerleme kaydetmistir.

Gorsel 9

Tlkokulda, 6zellikle birinci sinif, cocuklarin gelisiminde kritik bir temel olusturur. Bu sinif, cocuklarin
en ¢ok zotlandigt dénemlerden biri olabilir. Otizmli bir kaynastirma &grencisi igin bu siire¢ daha da
karmagiktir, ¢iinki ilk kez kendisinden farkli pek ¢ok ¢ocugun bulundugu bir ortama katidir. Bugiine kadar
6zel ilgi ve 6zel egitim destegi almis olan bu 6grencinin, akademik ve sosyal anlamda bagart elde etmesi,
mutlu bir sekilde sinifa gelmeyi siirdiirmesi icin stuf ortamina hizlt ve olumlu bir sekilde uyum saglamasi
sarttir. Otizmli 6grencinin yani sira tipik gelisim gosteren diger 6grencilerin de simif ortamina, birbirlerine ve
6gretmenlerine uyum saglamast, okuma-yazma becerilerini istenen dizeye ulastirabilmeleri icin diizenlenen
etkinliklerin, bireysel farkliliklart dikkate alarak tasatlanmasi buytk 6nem tagir.
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e Bu etkinliklerin sonucunda, otizmli 6grencinin resim yapmayt ¢ok sevdigi gozlemlenmis ve harf
Ogrenimi sirasinda uygulanan etkinlikler onun ilgisini ¢ekmistir. Dokunma, boyama, kesme ve
yapistirma gibi yontemlerle hazirladigt materyallerle giin sonunda arkadaslariyla oyun oynarken,
harfleri fark etmeden Ogrenmistir. Boyama ve oyun aktiviteleri sirasinda akranlariyla karsiiklt
yardimlagmast, sosyal iletisim becerilerinin gelismesine katk: saglamustir.

Etkinlik Ornegi 3-4: D Harfini Tantyorum / Kisisel Bakimimi Ogreniyorum

Agiklama: Hayat Bilgisi ve Turkce dersleri kapsaminda, “HB.1.3.1. Kisisel bakimint dtizenli yapar” (MEB,
2018c¢), “Okuma: T.1.3.2. Harfi tanir ve seslendirir. T.1.3.3. Hece ve kelimeleri okur. Yazma: T.1.4.2. Harfleri
teknigine uygun yazar. T.1.4.3. Hece ve kelimeler yazar” (MEB, 2019) kazanimlariyla baglantili olarak,
ogrencilere kisisel bakim aliskanliklart kazandirilmasina odaklanilmistir. Bu stirecte, kaynaklarin verimli ve
dikkatli kullanilmast gerektigi vurgulanmustir.

Etkinligin Uygulanist: Ogrencilere kisisel bakimin énemi ve degeri aciklanmistir. Kaynaklarin tasarruflu
kullanilmasi gerektigi tizerinde durulmustur. Bu amagla, agzint agmis ¢ocuk resimlerinden olusan materyaller,
erkek 6grencilere erkek cocuk, kiz 6grencilere kiz cocuk gdrselleri olacak sekilde dagitilmigtir. “D” sesinin
Ogretilmesinin yant sira, 6grencilerin keyif alarak ortak bir etkinlik yapmalari hedeflenmistir. Otizmli
Ogrencinin, fasulyeleri biiytik bir dikkatle ve nese icinde yapistirdig gézlemlenmistir. Etkinligi arkadaslarina
anlatirken oldukca mutlu ve istekli oldugu fark edilmistir.

Gorsel 11 Gorsel 12
Etkinlik Ornegi 5: Hecelerine Ayirarak Okuma

Agiklama: Tiirkge dersi kapsaminda, “Okuma: T.1.3.2. Harfi tanir ve seslendirir. T.1.3.3. Hece ve kelimeleri
okur. Yazma: T.1.4.2. Harfleri teknigine uygun yazar. T.1.4.3. Hece ve kelimeler yazar” (MEB, 2019)
kazanimlariyla baglantili olarak, harf 6gretiminin ardindan birlestirme ¢alismalarina gegildiginde, otizmli
kaynastirma &grencisinin harfleri tek basina Ogrenebildigi ancak harfleri birlestirerek hece olusturma
becerisini kazanamadig1 gézlemlenmistir. Bu nedenle, 6grenci hem tipik gelisim gésteren akranlariyla birlikte
ses yontemiyle anlatilan dersleri takip etmis hem de bireysel olarak heceleme tizetine yogunlasilmis 6zel
calismalar yapilmustir.

Etkinligin Uygulanig1: Otizmli kaynastirma 6grencisinin heceleyerek okuma konusundaki ilgisi ve gordigi
heceleri ezbetleme yetenegi fark edilince, bu siireci daha gekici hale getirmek ve dikkatini ¢ekmek igin
oyunlastirilmis etkinlikler tasarlanmustir. Heceleme yontemini desteklemek amactyla 6grencinin en sevdigi
buz kirma oyunu kullanilmis ve miizie, 6zellikle piyanoya olan ilgisinden faydalanilarak melodika tizerine
yazilmis heceleri okumasint saglayacak etkinlikler diizenlenmistir.
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Gorsel 14

Bu etkinliklerde, otizmli 6grencinin ilgi alanlarina hitap eden materyaller 6n planda tutulmustur.
Ogrencinin 6zel olarak piyano egitimi altyor olmast degerlendirilerek, melodika tizerine égrendigi harflerden
olusan heceler yazilmistir. Piyano ¢almaktan buyiik keyif alan 6grenci, melodikay1 oldukea eglenceli bulmus
ve bu etkinligi gerek bireysel olarak gerekse simf arkadaslartyla birlikte buyitk bir neseyle gerceklestirmistir.
Ozellikle buz kirma oyunu sirasinda, séylenen heceleri arkadaslarindan 6nce bulmaya calismast dikkat gekici
bir ayrintt olmustur. Bu tiir 6zgln ve ¢esitlendirilmis etkinliklerin, otizmli 6grencinin stnifa uyum siirecini
kolaylastirdigi ve akademik gelisimini olumlu yénde destekledigi gbzlemlenmistir.

Etkinlik Ornegi 6: Yanardag Deneyi Yapiyoruz

Agiklama: Serbest Etkinlikler dersi kapsaminda, “SE. Oyun oynama bilincini gelistirici ¢alismalar yapar” ve
“SE. Duygu ve dustincelerini rahatlikla ifade eder” kazanimlariyla baglantili olarak tasarlanan bu etkinlikte,
onceden hazirlanmis bir kap, kumla dolu bir tepsiye yetlestirilmis ve cevresine oyuncak hayvan figtirleri
cklenmistir. Bu etkinlik, ayda iki kez égrencilerin seviyesine uygun farkli deneylerin gerceklestirildigi bir
eTwinning projesi biinyesinde yiritilmistir.

Etkinligin Uygulanig1: Yanardag maketi olusturmak i¢in kap i¢ine bir miktar karbonat, biraz deterjan, sicak
su ve kirmizi gida boyast eklenmis, son olarak sirke dokiilerek yanardag patlamast simiile edilmistir. Gida
boyasinin etkisiyle kirmizi renkli sivinin képiirerek yikseldigi gézlemlenmistir. Otizmli 6grencinin deney
strasinda biyiik bir heyecan ve ilgi gosterdigi fark edilmistir.

Gorsel 15 Gorsel 16

Etkinlik Ornegi 7: Toplama Islemini Ogreniyorum

Agiklama: Matematik dersi kapsaminda, “M.1.1.2.1. Toplama isleminin anlamini kavrar. M.1.1.2.2.
Toplamlar1 20’ye kadar (20 dahil) olan dogal sayilarla toplama islemi yapar” (MEB, 2018a) kazanimlariyla
baglantili olarak diizenlenen bu etkinlikte, toplama isleminin ayni tiirden nesneleri bir araya getirme mantigy,
modelleme ¢alismalariyla 6grencilere aktarlmgtir.
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Etkinligin Uygulamgt: Sinif 6gretmeni tarafindan tasarlanan materyalde, renkli toplar belirlenen sayiya
uygun olarak deliklerden gegirilmis ve bir haznede toplanmustir. Toplanan toplar sayilarak, toplam rakam
cicegi tizerinde gosterilmis ve sonug belirlenmistir.

e Otizmli 6grenci, bu etkinligi biiyiik bir hevesle tekrar tekrar yapmak istemistir. Tipik gelisim
gbsteren 6grenciler ise materyali kullanarak toplama islemini basariyla gerceklestirmistir.

Gorsel 17 Gorsel 18

Etkinlik Ornegi 8: Onluk, Birlik Mantar Evim!

Agiklama: Matematik dersi kapsaminda, “M.1.1.1.7. Miktar1 10 ile 20 (10 ve 20 dahil) arasinda olan bir grup
nesneyi, onluk ve birliklerine ayirarak gosterir, bu nesnelere karsilik gelen sayiyr rakamlarla yazar ve okur”
(MEB, 2018a) kazanimiyla baglantli olarak, siuf Sgretmeni tarafindan onluk ve birlik kavramlarint
oyunlastirarak 6gretmek icin 6zel bir materyal tasarlanmustir.

Etkinligin Uygulamsi: Mantar biciminde hazirlanan bir ev modelinde, onluk ve birlikleri temsil eden
pencereler olusturulmustur. Bu pencerelerin i¢ kistmlarina rakamlar yazilmistir. Ogrencilerden, pencerelerde
gordikleri rakamlara karsilik gelen sayida ¢ubugu, onluk ve birlik pencerelerine yerlestirmeleri istenmistir.

Gorsel 19 Gorsel 20

Bu etkinliklerden bagimsiz olarak, yabanct ilkelerde otizmle ilgili uygulanan yéntemleri kendi
sinifina uygulama istegiyle, Tiirkiye’nin liderliginde, 6 farkh tilkenin katilimiyla olusturulan proje
kapsaminda, ortak tlkelerin otizmli ¢ocuklar icin 6zel olarak tasarladigs 1stklt stniflar, kum oyuncaklart ve
top havuzlarina ait gérseller asagidaki gibidir.
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Gorsel 21(Letonya) Gorsel 22 (Hirvatistan)

Gorsel 25 (Otizmli Cocugun Ozel ve Kaynasturma Egitimi Gordiigi Sinifi- Tiirkiye)

Gorsellerden de goraldigh tizere, yabanci ilkeler otizm konusuna biyik bir 6nem atfetmektedir.
Ulkelerin ekonomik kaynaklarinin, egitim siireclerine sagladiklari destek tizerinde belitleyici bir etkisi oldugu
agiktir. Tirkiye’nin, yalnizca otizmli 6grencilerle sinirlt kalmayip, 6zel gereksinimli tim 6grenciler igin
yabanct tilkelerdeki gibi 6zel alanlar olusturmast, bu ¢ocuklarin algilarini gelistirmelerine, 6grenme stireglerini
kolaylastirmalarina ve yasamlart boyunca olumlu davransslar sergilemelerine katkida bulunacaktr.

Proje kapsaminda, proje ortaklant ve otizmli cocuklatla tamigsmak, keyifli anlar paylasmak ve
ogrencilerin erken yasta kendi dillerinden farkli bir dille karsilagsmalanm saglamak amactyla gevrimici
bulusmalar diizenlenmistir.
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Jako te
volimo

Gorsel 26( Litvanya-Tiirkiye)  Gorsel 27(Letonya-Tiirkive) — Gorsel 28(Hirvatistan-Tlirkiye)

Fotograflardan da anlasildigt Gzere, yabanct tlkelerdeki siniflarda, sinif 6gretmenine ek olarak bir
yardimel 6gretmenin bulundugu gézlemlenmektedir. Ayrica, sinif mevcutlant Turkiye’deki gibi kalabalik
degildir. Bu unsurlar, 6gretmenlerin is yikiini hafifletmekte ve egitim-6gretim streclerini daha nitelikli hale
getirmektedir. Turkiye’de ise siuf Sgretmeni, kalabalik siniflarda ders anlatma sorumlulugunun yant sira
otizmli 6grenciye bireysel zaman ayirmak zorundadir, bu da 6gretmen icin oldukga yipratict bir durum
yaratmaktadir.

Asagidaki etkinlik, yabanci iilke ortaklariyla birlikte yurttilen bir proje kapsaminda gerceklestirilmis
olup, ortak tlkelerin 6grencileriyle de uygulanan etkinliklerden birini temsil etmektedir.

Etkinlik Ornegi 9: Streg Film Boyuyoruz ve Daha Neler Neler...

Agiklama: Gorsel Sanatlar dersi kapsaminda, “G.1.1.2. Gorsel sanat calismalarinda farkli materyal,
malzeme, gere¢ ve teknikleri kullanur. G.1.1.3. Duygu ve diisincelerini gérsel sanat calismasina yansitir.
G.1.1.10. Gorsel sanat ¢alismasint olustururken sanat elemanlarini kullanir” (MEB, 2018¢) kazanimlariyla
baglantili olarak, proje ortags tilkeler ayni giin iginde bu etkinligi 6grencilerine uygulamustir.

Etkinligin Uygulanig1: Etkinlikte, siralar birlestirilerek bir sira digerinin tizerine ters sekilde yerlestirilmistir.
Ustteki siranin ayaklarina tek kat stre¢ film sarlmustir. Ogrencilere, plastik tabaklara doldurulmus guaj
boyalar dagitilmistir. Ogrenciler, tiger veya dorder kisilik gruplar halinde kargilikli olarak resimlerini
olusturmustur. Bu etkinlik, 6grencilerin fir¢a kullanimimi deneyimledigi ve guaj boya ile stre¢ filmi ilk kez
kullandig1 6zgtin bir ¢alisma olmustur.

Gorsel 29 Gorsel 30
Tabiat Okulu Etkinlikleri

Tabiat Okulu Projesi, arastirmanin yiritildigi okulun bulundugu ilceye 6zgi bir girisimdir.
Arastirmaci siuf 6gretmeni, bu proje i¢in ilgede basvuru yapan iki yiiz 6gretmen arasindan segilen kirk bes
ogretmenden biri olma basarisint géstermistir. Yil boyunca sinifiyla bitlikte, okuldan yirmi dakika mesafede
bulunan tabiat okuluna toplam altt ziyaret gerceklestirilmis ve ¢esitli etkinlikler diizenlenmistir.
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Etkinlik Ornegi 10: Tursumuzu Yaptiktan Sonra Mikroskopta Inceleyelim

Agiklama: Hayat Bilgisi dersi kapsaminda, “H.B.2.6.3. Yakin cevresinde dogal unsutlarin insan yagamina
etkisine rnekler verir. HB.2.5.8. Yakin ¢evresinde yapilan tretim faaliyetlerini gézlemler” (MEB, 2018c)
kazanimlarnyla baglantili olarak, 6grencilerin bireysel farkliliklarina uygun ve 6grenme stireclerini destekleyen
etkinlikler diizenlenmistir.

Etkinligin Uygulanigt: Ogrencilere tursu yapimu icin gerekli malzemeler getirilmis, malzemeler égrenciler
tarafindan igneyle delinerek bidonlara yerlestirilmistir. Sirke ve tuz gibi malzemeler de 6grenciler tarafindan
eklenmistir. Bir stire sonra olusan tursularin suyunda bulunan mikroorganizmalarin incelenmesi i¢in bir
etkinlik gerceklestirilmis; tursu suyundan mikroskop camina damlatilarak her 6grencinin sirayla mikroskopla
gbzlem yapmast saglanmugtir.

Gorsel 31 Gorsel 32 Gorsel 33

Otizmli 6grenci, tursu yapimui etkinliginden buyik keyif almistir. Tursu suyunu mikroskopla
inceleme etkinligi sirasinda, mikroskoptan bakarak kiicitk kurtcuklar gérdiigint ifade etmis ve bu durumdan
hafif bir korku duymustur. Bu etkinlik, otizmli 6grencinin hem akademik hem de sosyal becerilerini
gelistirmis ve stnuf ortamina uyum strecini olumlu yénde desteklemistir.

Tartisma ve Sonuglar

Ogrencilerin bireysel farkliliklari, onlara sunulan egitimin bicimlendirilmesinde 6énemli bir rol
oynar. Bu tiir 6grenciler icin, bireysel ihtiyaglarina uygun 6zel egitim hizmetleri uygulanmaktadir. Gelismis
toplumlarda, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin, tipik gelisim gosteren akranlariyla aynt siniflarda, yan yana egitim
almast kabul edilen ve uygulanmasi gereken bir yaklagimdir. Ancak, egitim sistemlerinin istenen yeterliligi
saglamasinda en kritik faktor, uygulanan yoéntemlerden bagimsiz olarak bu yoéntemleri hayata geciren
6gretmenlerdir (Sahinel, 2007).

Arastirmaci, ¢alisma stresince dizenledigi etkinlikler ve gesitli uygulamalatla, otizmli égrencinin
derslere tipik gelisim gdsteren diger 6grencilerle birlikte aktif bir sekilde katilmasint saglamis ve akademik
anlamda siiregten kopmamasint desteklemistir. Etkinlik Ornegi 2, 3 ve 4 ile Matematik dersi kazanimlart igin
tasarlanan Etkinlik Ornegi 7 ve 8'de, gorsellerle de desteklenen etkinlikler, otizmli 6grencinin sinif icindeki
akademik basarisint olumlu yénde etkilemistir. Ogretmeni ve sinif arkadaslart tarafindan varhginin fark
edilmesi ve yapabildiklerinin 6ne ¢tkarilmast, ders i¢ci uygulamalar ve kiiciik édillendirmeler gibi tutumlar,
otizmli 6grencinin sinifa uyum siirecinde olumlu etkiler yaratmustir.

Otizmli Sgrenciler, iletisimde yasadiklart zorluklar, bagirma, masaya vurma veya ekolali gibi
tekrarlayict davransglarla duygularint ifade etme egilimi ve sosyal baglamda akranlariyla iletisim kurmakta
gliclik ¢ekmeleri nedeniyle sosyal beceri eksiklikleri sergileyebilir (Avcioglu, 2005). Arastirmact 6gretmen,
34 tipik gelisim gosteren 6grencinin arasinda yer alan otizmli égrencinin takintih davramglar ve ekolali
hareketler sergiledigini, ayrica iletisim zorluklan yasadigim gézlemlemistir. Stnufin yas diizeyinin kiiclik olmast
nedeniyle, okuma-yazma stirecinde otizmli 6grencinin derse ve sinifa odaklanmasinin oldukea gii¢ oldugu
fark edilmistir.

Bulgular kisminda belirtilen ve gorsellerle desteklenen etkinlikler, otizmli 6grencinin tipik gelisim
gosteren sinuf arkadaslartyla birlikte sosyal gelisimini giiclendirmis ve sinifa uyum siirecini hizlandirmugtir.

Otizmli 6grencilerin egitiminde karsilasilan sorunlarin belirlenip ¢6zime ulastirilmast ve siniflarin
tiziksel kogullariyla mevcutlarinin bu 6grencilerin ihtiyaglarina uygun hale getirilmesi gerekmektedir (Dunlap
ve Carr, 2007). Bu baglamda, bulgular kisminda yer alan ve sinif disinda gergeklestirilen Etkinlik Ornegi
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10’da, smnifca tursu yapimi ve tursu suyunun mikroskop altinda incelenmesi etkinligi dizenlenmistir.
Mikroskopta, tursu suyundaki yararlt bakteriler gézlemlenmistir. Sinifin kalabalik olmasi nedeniyle bu tir bir
etkinligin sinif icinde yapilmasi zor olabileceginden, etkinlik disarida gergeklestirilmistir. Otizmli 6grencinin
bu etkinlik sirasinda bagirma, takintili veya ekolali davranislar sergilemedigi ve akranlariyla iletisimini
gelistirdigi g6zlemlenmistir.

Son dénemde, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili kaynastirma 6grencilerinin sayisinda artig
gbzlenmesi, bircok sif Ggretmeninin bu tir Ogrencilerle karsilasacagini gostermektedir. Bu nedenle,
ogretmenlerin otizmli ¢ocuklara yoénelik tutumlar, davranslann ve derslerde uygulayacaklarn etkinlikler
konusunda destek almalart kaginidmazdir. Sinif 6gretmenleri, otizmli 6grencilerin yalnizca sosyal degil, ayn
zamanda akademik basarilarini da artirarak, onlara sinif icinde basart hissi yasatabilir; kiictik 6dualler, sinifca
alkislama veya varliklarim hissettirme gibi yaklasimlarla uyum siireclerini olumlu yénde destekleyebilir
(Garrad, Rayner ve Pedersen, 2019).

Ogrencilerin gesitli materyalletle etkilesimini artiran dersler, siradanliktan uzaklasarak 6grencilerin
heyecanini, mutlulugunu ve 6grenme istegini tegvik eder. Farkli disiplinleri bir araya getiren 6gretmenlerin,
ogrencilerine okuma-yazma disinda eglenme, merak etme, sorgulama, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme
gibi beceriler kazandirdigr belirtilmistir (Yalgin ve Sisman, 2018). Bulgular kismindaki Etkinlik Ornegi 5’te,
otizmli grencinin en sevdigi buz kirma oyunu ve piyano derslerinden dolay1 ilgi duydugu melodika
kullanilarak, melodika tuslarina yazilan heceler okutulmustur. Bu etkinlik, 6grencinin bireysel ilgi alanlari ve
becerileri dikkate alinarak tasarlanmis hem oyun oynatilmis hem de miizik aleti caldirilmustir. Disiplinlerarast
bu yaklasimla, hece okuma calismalari tekrar edilerek okuma-yazma becerisi pekistirilmistir.

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli her 6grenci i¢in vazgecilmez bir 6neme sahipken, otizmli
cocuklar icin bu ihtiya¢ daha da belirgindir. Otizm, zihinsel veya fiziksel bir gerilikten ziyade, sosyal
becerilerde yetersizlige yol acarak bireylerin kisisel ihtiyaglarini bagimsiz bir sekilde karsilamasint
zotlastirabilir. Kaynastirma egitimi sayesinde otizmli cocuklar, tipik gelisim gosteren akranlariyla aynt
siniflarda egitim alarak, yasamlart boyunca ihtiya¢ duyacaklari tutum ve davranislan, aile veya 6gretmen gibi
yakinlarindan bagimsiz olarak gelistirebilitler.

Otizmli bireylerin tipik gelisim gOsteren akranlariyla kaynastirma egitimi almasinda, ¢ocugun
ailesiyle isbirligi, siirecteki ilerlemenin ve emegin olumlu sonuglarini ortaya koyar. Ozellikle otizmli
Ogrencinin ailesinin destegi ve isbitligi, bu strecte kritik bir 6neme sahiptir (Roberts ve Simpson, 2016).
Arastirmact, otizmli kaynastirma 6grencisinin annesiyle okul stirecini her giin birebir goériiserek, yakin bir
isbirligi icinde yirdtmistir.

Ogretmenlik yapmak ile gercek anlamda 6gretmen olabilmek arasinda 6nemli bir fark
bulunmaktadir. Otizmli bir kaynastirma 6grencisine 6gretmenlik yapmak, kogullar ne olursa olsun biiyiik bir
Ozveri ve sabir gerektirir. Bu siireg, yalnizca sinif 6gretmeninin ¢abalariyla sinirlt kalmaz; otizmli 6grencinin
bulundugu sinifin diger 6grencilerinin ve onlatin durumu algilama bicimlerinin, 6gretmene ve otizmli cocuga
karst sergiledikleri tutumlarin da uyum strecini olumlu veya olumsuz yénde etkiledigi gorilmektedir. Bir
stnif 6gretmeninin, kalabalik bir sinifta ve ayni zamanda otizmli bir kaynastirma 6grencisiyle calismast, cagin
ve ilkenin ihtiyaglarina yanit verebilecek mesleki yeterliliklere ve tstiin kisisel 6zelliklere sahip olmasin
gerektirir (Yetim ve Goktas, 2004). Ogretmen, derslerde kullanacagi yontem ve teknikleri, materyalleri
ogrencilerin seviyesine uygun, dikkat ¢ekici ve onlart uzun stre derse dahil edecek sekilde se¢melidir.
Gerektiginde, yaraticihini kullanarak simf seviyesine uygun, belki de daha 6nce denenmemis 6zgiin
materyaller tasarlamalidir. Bu tiir yenilik¢i ve 6zel tasarimlar hem otizmli hem de tipik gelisim gdsteren
6grencilerin fiziksel, duygusal ve ruhsal ihtiyaclarina hitap eden ortamlar yaratarak, ders basarilarint artirir ve
sosyal gelisimlerine katkida bulunur (Yates, 2016).

Sonug olarak, alanyazinda otizmli kaynastirma Sgrencilerinin simf arkadaslarina, 6gretmenlerine ve
genel olarak sinif ortamina uyum siiregleri ve bu stireclerde karsilasilan durumlar zerine yapilan ¢alismalar
incelenmigtir. Ancak, simf ortaminda dogrudan uygulamalara odaklanan calismalann siurli oldugu tespit
edilmigtir. Tarkiye’de, otizmli cocuklarn tipik gelisim gdsteren akranlariyla aynt egitimi almast gerektigi kabul
edilse de kalabalik stnif mevcutlart ve yetersiz fiziksel kosullar, bu égrencilerin sosyal ve akademik basariya
daha ge¢ ulagmasmna ve smifa uyum streglerinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Avrupa
tlkelerindeki daha az kalabalik siuflarla kiyaslandiginda, Tirkiye’de asistan Ogretmen uygulamasinin
uygulanmasi, oldukea gerekli ve faydalt bir ¢6ziim olarak 6ne ¢tkmaktadir.

Bu arastirma, ilkokul birinci stnufta otizmli bir kaynastirma 6grencisinin sinif ortamina uyum stirecini
degerlendirdiginde, sinif égretmeninin kilit bir rol oynadigt ortaya cikmistir. Ogretmenlerin, égrencileri ve
aileleriyle etkili iletisim kurmaya Ozen gOstermeleri Onerilebilir. Her siuf Ogretmeni, 6grencilerin
hazirbulunusluk diizeylerini ve bireysel farkliliklarini dikkate alarak, ders kazanimlarnna uygun etkinlikler ve
materyaller tasarlayabilir, deneyimlerini ve yaraticiigini kullanarak arag-gere¢ gelistirebilir. Otizmli
kaynastirma 6grencileri i¢cin bireysellestirilmis egitim planlart gibi uygulamalarda, okul yonetimi ve rehberlik
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ogretmenleri tarafindan destek saglanabilir. Otizmli 6grencilerin akranlariyla iletisimini gliclendirmek icin

isbirligine dayali grup calismalart veya akran 6gretimi gibi yontemler kullanilabilir.
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