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Yazar Bilgileri OZET

Bu arastirmada, evli bireylerin ¢ift uyumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Betimsel tarama
Yiiksek Lisans Ogrencisi modelinin kullanildigi arastirmanin evreni 2024 yilinda, Diyarbakir Ilindeki evli ciftlerlerden
Aile Danismanligt olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise evrenden uygun 6rnekleme yontemiyle segilen 302 evli

bireyden olusmaktadir. Kattlimeilarin 182’si kadin, 120’si ise erkektir. Arastirmanin verilerini
toplamak icin “Yenilenmis Cift Uyum Olgegi kullanlmistir. Arastirma verilerinin analizi i¢in
SPSS paket programindan faydalamlmistir. Verilerin analizinde kigisel bilgiler i¢in frekans,
aritmetik ortalama, yizde dagihmi gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Arastirmada
degiskenlere gére katilimer gorigleri arasinda anlamli farkliigin tespiti i¢in parametrik testlerden
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Makale Bilgileri ABSTRACT

Anahtar Kelimeler This study aimed to examine marital adjustment among married individuals. Utilizing a
Aile descriptive survey model, the research population consisted of married couples residing in
Cift uyumu Diyarbakir Province in 2024. The study sample comprised 302 married individuals selected
Evlilik through simple random sampling from the population, including 182 females and 120 males.
% Data were collected using the Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) and analyzed using the
Keywords SPSS software package. Descriptive statistics such as frequency, arithmetic mean, and percentage
Dyadic adjustment distribution were employed to examine participants' demographic characteristics. Parametric
Famllly tests were used to determine significant differences between variables: independent samples t-
ﬁ:ﬁﬁiﬁin dividuals test for comparisons between two categorical subgroups and ANOVA for comparisons among

more than two categorical subgroups. The findings revealed no statistically significant
Makale Hakkinda

differences in marital adjustment based on gender, educational level, or employment status.

l(;il;iltzr(r)l/eogéz/?ii 2025 However, significant differences were observed according to martiage type, marriage duration,
Kabul: 28/.12 /2025 and number of children.
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GIRIS

Alle, bireyin ve toplumun géziinde, neredeyse kusursuz bir bitinlik ve mitkemmel dayanisma modeli
olarak algilanmaktadir. Idealize edilen bu yap1 sosyal ve kiiltiirel bir yapidir. Aile, toplumun bir pargasidir
ve icinde bulundugu sartlardan, kiltirden etkilenmektedir (Kagitcibasy, 2019). Aile tyeleri arasindaki
aidiyet duygusu ve kurulan bag sayesinde aile tyeleri bircok zorluga karst direng kazanir ve sorunlarla basa
ctkma yetenegi gelistirir (Mavili, Kesen ve Dasbag, 2014). Aile kurumu, bireylerin yasantist iizerinde derin
etkiler birakmaktadir. Bu etki, 6zellikle cocukluk déneminden baslamakta ve hayatinin son dénemine
kadar devam etmektedir. Sagliklt bir aile ortaminda, bireyler kendilerini duygusal, sosyal ve psikolojik
olarak gicli hissederken bunun tersi olan ailelerde de uzun vadede olumsuz sonuglara yol agabilir.
Bundan dolayi, 6zellikle ¢cocukluk doneminde aile icinde iliskilerin saglikli bir sekilde yurttilmesi
bireylerin yasam boyu uyumlu ve mutlu iliskiler kurmasina sebep olabilir.

Aile iliskilerini kapsayan evlilik, degisen toplumsal kosullardan en cok etkilenen kurumlarin basinda
gelmektedir. Biiyliyen ekonomiler, artan egitim seviyeleri ve kadinlarin isgiiciine katiliminin artmasi gibi
faktorler baslica sosyal dontusiimler arasinda sayilmaktadir. Sagliklr ailelerdeki ciftlerin, uyumlu evliliklere
sahip olduklar1 belirtilmektedir. Esler arasinda etkili iletisim, destek, kabul, paylasim, karsilikli sayg1 evlilik
kalitesini etkilemektedir (Giilgor ve Tortop, 2018). Tek bir organizma gibi isleyen bir kurum olan aile, en
az iki kisiden meydana gelmektedir. Aile bu temel tzerine kurulursa, daha sonra ortaya ¢ikabilecek biittin
sorunlar tam olarak ortaya ¢tkmadan dnce ¢6ziilebilecektir. Bir anlamda aile, cocuklugun tek kisilik olarak
bireysellestigi, bencillikten uzaklasarak ailesini de kendisi kadar diistinme, sevme ve yararint da kendi yarari
kadar gbzetme digerkamligina eristigi miessesedir (Dogan ve Dogan, 2015).

Mutlu iligkiler, mutlu insanlarin bir araya gelmesi ve bu surecte saglkli iliskilerin gelistirilmesiyle
mumkundur. Bireylerin kok ailelerinden elde ettikleri olumlu yasantinin, onlarin ileride aile kurma siirecini
olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir (Zhumgalbekov ve Efilti, 2023). Cocukluklarinda mutlu bir
ailede buytiyen ve deger goren bireylerin evliklerinde mutlu olmalari beklenmektedir. Zhumgalbekov ve
Efilti, (2023). Yaptiklart calismada evlilik uyumu ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki
bulmuslardir. Bu sonug, evlilik kalitesi iyilestikce yasam doyumunun da arttigini gostermektedir. Evlilik,
daha fazla mutluluk ve refaha katkida bulunan psikolojik, sosyal ve ekonomik faydalar sagladig1 i¢in yasam
kalitesiyle baglantili oldugu séylenebilir. Ciftler arasindaki iligkiler, kisisel gelisimi ve yasam tarzi
tyilestirmelerini tesvik ederek yasam kalitesini artirmasina katkita bulunabilir (Cag ve Yildirim, 2013).
Evlilik uyumu ve memnuniyeti, evlilik sagligi ve istikrarinin hayati belitleyicilerini olusturur (Acer, 2020).
Ote yandan aile ici catismalar ve gerginlik tiim aile iiyelerini, 6zellikle de ¢ocuklart olumsuz etkilemektedir.
Evlilik uyumu, aile i¢inde olumlu davransslari, duygusal refah gibi olumlu 6zellikleri ortaya ¢itkarma
potansiyeline sahiptir (Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumu, esler arasinda belli diizeydeki iletisim, evliliklerde yitksek diizeyde doyum ve mutluluk ile
iliskilendirilmektedir (Erbek vd., 2005). Bu uyum, esler arasindaki bireysel farkliliklari, eslerin kaygilart ve
birbirlerine karst duyduklart bagllik ve beraberlige ek olarak olumsuz duygu, diisince ve etkilesimleri de
kapsayan iliski dinamigi (Spanier, 1976; Akt. Ozdogru ve Kaya, 2025) olarak tanimlanmaktadir. Ciftler
arasinda uyumu belirleyen 6nemli unsurlar arasinda davranigsal baghlik, ihtiyaclarin karsilanmast ve
duygusal duskinlik yer almaktadir. Bu unsurlar, evlilik doyumunda 6nemli etkilere sahiptir. Evlilikte
gecen streye baglt olarak ciftler arasinda artan yakinliga bagl olarak evlilik uyumunda da artis meydana
gelmektedir (Erbek vd.,2005). Evlilikteki uyum, evli ciftler arasindaki iliski dinamiginin bir niteliginin
ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bu uyum esler arasindaki etkilesimin bir 6zelligi olarak da ele
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alinmaktadir. Bu sebeple evlilik uyumunun, esler arasindaki iliskinin dogasi hakkinda bilgi verdigi
soylenebilir (Unal ve Akgiin, 2022).

Ciftler arasinda uyumun olusmasinda ciftlerin belli gérev ve yukiimluliklere sahip olmalari, bu gérev ve
yuktumlilikleri yerine getirmeleri gerekir. Ciftler arasinda uyum arttik¢a evliliklerde kalitenin, yuksek
olmast beklenmektedir (Polat, 2014). Evlilikteki uyum, hem manevi ve hem de sosyal bir diizeninin
sonucudur. Evlilik uyumu, sosyal istikrarin sonucudur. Bu uyum sayesinde cocuklarin, iyi aliskanliklar
edinmeleri beklenir (Zhumgalbekov ve Efilti, 2023). Eslerin birbirleri ile uyum icinde yasamalar
cocuklarinin davransslari tizerinde de etkili olmaktadir (Ozdogru ve Kaya, 2025). Ayni zamanda esler
arasindaki etkilesimin derecesi ve saglikli bir uyum olmast evlilik doyumunu arttiracaktir (Erbek vd., 2005).

Insan sosyal bir varliktir. Insanin en 6nemli 6zelligi bulundugu cevreye uyum saglayabilme becerisine
sahip olmasidir. Insanin kendisini tanimasi, yeteneklerinin farkina varmast ve sosyal gevresine uyum
saglamast Slciistinde mutlu ve huzurlu olmast beklenmektedir. Bu anlamda uyum devreye girmektedir.
Evlilik uyumu karmasik bir stirectir. Bu stirecte kisinin duygusal, ruhsal, fiziksel ve sosyal yonleri 6n plana
ctkmaktadir. Evlilik uyumu butiin bu siiregleri kapsamaktadir (Kalkan, 2002). Gelenegin hitkiim strdigi
yerlerde evlilik sadece bireyler arasinda meydana gelmemektedir. Bu tiir yerlerde evlilik ayni zamanda
aileler arasinda da bir soézlesme olarak gorulmektedir. Geleneksel kiltiirlerde evli ¢iftlerin iligkiler
duygusal tatmin ve etkilesimden ziyade ekonomik hayatta kalma ve nesillerin devamina dayanmaktadir
(Fisek ve Scherler, 1996). Evlilik ve aile Ogeleri arasindaki iliski dinamiklerini agiklamaya yonelik
arastirmalar vardir. Bu arastirmalarda, bu bilesenlerin zaman zaman birbiriyle baglantili oldugunu, zaman
zaman belirgin bir iliskinin olmadigi goérilmektedir (Yalgin, 2014).

Arastirmanin amaci, evli bireylerin ¢ift uyumlarinin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki alt amaclar belirlenmistir.

1. Evli bireylerde ¢ift uyumu puan dagilimi nasildir?

2. Evli bireylerin gesitli degiskenlere gore (cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, evlilik bigimi, evlilik
stiresi ve ¢ocuk sayist) ¢ift uyumlart arasinda anlamlt bir fark var mudir?

YONTEM
Aragtirma Modeli

Evli bireylerde ¢ift uyumunun incelendigi bu ¢alismada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
gecmiste veya giniimiizde var olan bir olguyu, durumu veya kosulu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan
bir arastirma cesitidit. Bu modelde, arastirilan olay, birey veya nesne, herhangi bir maniptlasyon
yapilmadan kendi baglami i¢cinde ve mevcut haliyle betimlenir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Diyarbakir ilindeki evli giftlerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise uygun
6rnekleme yontemiyle (Convenience sampling) secilen 302 evli ¢ift olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme
yontemi arastirmacinin kolayca uagabilecegi bir 6rneklemden verilerin toplanmasidir (Buyukéztirk vd.,
2020). Arastirmaya dahil edilme kriterleri su sekilde beliflenmistir: Katilimeilarin; 20-60 yas araliginda
olmalari, evli olmalari, ¢ocuklu olmalart ve Diyarbakir ilinde ikamet etmeleridir. Katilimeilara ait kisisel
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablol

Ratilimetlarin Kigisel Bilgiler:

Degisken f %
Kadin 182 60.3
Cinsiyet
Erkek 120 39.7
Tlkogretim 26 8.6
Egitim Diizeyi
Lise 64 21.2
Universite 212 70.2
Calistyorum 185 61.3
Calisma Durumu Y
Calsgmyornm 117 38.7
Anlagarak 181 59.9
Evlenme Bicimi
Gorict usuli 116 38.4
Z.orla/Kagarak 5 1.7
1-5 yil arast 73 24.2
6-10 yil arasi 56 18.5
Evlilik Stiresi 11-15 yi 59 19.5
16-20 yil arast 49 16.2
21 yildan fazla 65 215
Bir Cocuk 58 19.2
iki Cocuk 125 41.4
Cocuk Sayisi .
Ug Cocuk 61 20.2
Dort ve Daha Fazla  Cocuk 58 19.2

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin % 60.3’u kadin, % 39.7’si ise erkeklerden olustugu goriilmektedir.
Egitim duzeyi incelendiginde katiimecilarin % 8.67st ilkogretim %21.2°si lise ve % 70.2’si tniversite
mezunu oldugu gorilmektedir. Katiimetlarin % 61.3’4 ¢alistigini, % 38.7’sinin ise ¢alismadigini beyan
etmistir. Evlenme bigimine bakildiginda anlasarak evlenenlerin orant %59.9 iken goériicii usult ile
evlenenlerin orani % 38.4’tur. Katilimcilarin %1.7’si ise zotla/kacarak evlendiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin, % 24.2’si 1-5 yil arasi, % 18.5’1 6-10 yil aras1, % 19.5’1 11-15 yil arast, % 16.2’si 16-20 yil
arast ve % 21.5%1 ise 21 yildan fazla evli olduklarint belirtmislerdir. Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya
katilanlarin 19.2’si bir cocuk, % 41.4’t iki cocuk, % 20.2°si t¢ cocuk ve 19.2’si ise dort ve daha fazla
cocuk sahip olduklari gorillmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, Bayraktaroglu ve Cakict (2017) tarafindan uyarlanan “Yenilenmis Cift Uyum Olgegi”
(YCUO) kullanilmistir. Olgek, evli veya birlikte yasayan ciftlerin iliski kalitesini degerlendirmek igin
gelistirilmistir. Olcek; 14 maddeden olusmaktadir. Bes dereceli likert tipli 6lgekten alinabilecek en yiiksek
puan 70, en distk puan ise 14 puandir. Puanlar, ciftler arasindaki iliskinin kalitesini g&stermektedir.
Olgekte, 7. 8. 9. ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek, Doyum, Uzlagim ve Goris Birligi olmak
Uzere g alt boyutttan olusmaktadir. Bu ¢alismada, 6lcegin Cronbach's alfa i¢ tutarhlik katsayisi doyum
faktort 0.60, uzlasim faktori 0.80, Gorus Birligi faktori, 0.72 ve toplam puan, 0.85 olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Verilerin toplanabilmesi icin Uskiidar Universitesinden etik kurul izni alinmistir. Arastirmanin verileri
Ekim 2024-Aralik 2024 tarihleri arasinda Diyarbakir 1li Kayapinar, Baglar, Sur ve Yenisehir merkez
ilgelerinden toplanmustir. Katilimeilarin veri toplama araglarina isim, telefon, mail gibi kisileri tanimlayacak
bilgilerin yazmamalart istenmistir. Veri toplamak icin halk egitim merkezlerinde kurs alanlar, belediye
kadin yasam merkezlerinde egitim alanlar, kaymakamliklarin aile destek merkezlerine devam edenler,
sosyal medya gruplarinda paylasilarak ulasilan kisiler ve farklt merkez ilgelerde rastgele secilmis apartman
yoneticileri vasitastyla orada ikamet eden kisilere ulasilmistir.

Arastirmanin verilerini analiz etmek icin SPSS 21.0 paket programi kullanilmustir. Verilerin glivenirligi icin
oOlceklerin/alt boyutlatinin Cronbach (x) Alpha i¢ tutarhlik katsayilart hesaplanmustir. Arastirmada
verilerin analizinde, verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek igin skewness (garpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerleri incelenmistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayilart 0.66 ile 0.85 araliginda deger
almaktadir. Bu araliklar 0.00=0<0.40 ise Olgek gtvenilir degildir, 0.40=0<0.60 ise o6lcek dustk
guvenilirliktedir, 0.60=x<0.80 ise 6lgek oldukea glivenilirdir, 0.80=x<1.00 ise 6l¢ek yiiksek derecede
guvenilir bir 6lcektir olacak sekilde kabul edilecegi 6nerilmektedir (Can, 2013). Bu baglamda 6lgegin/alt
boyutlarin oldukca giivenilir ve yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmiistiir. Olgegin tiimiinden ve alt
boyutlardan elde edilen verilerin normallik degerleri -0.572 ile -0.270 araligindadir. Bu degerlerin +1.00
ile -1.00 araliginda yer aldiginda verilerin normal dagildigr kabul edilebilir (Can, 2013). Sonug olarak
olcege/alt boyutlara iliskin tim verilerin normal dagilima sahip olduklari tespit edilmistir. Katilimeilarin
kisisel bilgileri analiz edilitken frekans, aritmetik ortalama, yuzde dagilimi gibi betimsel istatistikler
kullanilmistir.  Arastirmanin degiskenlere gore katilimer gorisleri arasinda anlamlt bir farkliligin olup
olmadigint tespit etmek icin t-testi ve ANOVA kullanilmistir. ANOVA testinden elde edilen sonuglarin
istatiksel olarak hangi gruplar arasinda anlaml bir fark olduguna karar vermek amaciyla Scheffé testi,
kullanilmistir.

BULGULAR

“Evli bireylerde ¢ift uyumu puan dagilimi nasildir?” sorusuna cevap bulmak amaciyla hazirlanan 6lgek
formuna verilen cevaplarin analizlerine yer verilmistir. Evli bireylerde ¢ift uyumu puanlari Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo2

Ewvli Bireylerde Cift Uynmu Puan Dagilmn Diizeyi

Boyutlar " X Ss
Doyum 302 3.62 0.74
Uzlasim 302 3.79 0.78
Gorus 302 3.08 0.86
Cift Uyumu Toplam 302 3.58 0.66
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Tablo 2 incelendiginde evli bireylerde ¢ift uyumu puan dagilimlart Doyum alt boyutun puan ortalamasi
X=3.62, Uzlasim boyutunun X=3.78 ve goris alt boyutun X=3.08 oldugu gorilmektedir. Yenilenmis
Cift Uyumu Ol¢eginin toplam puani X=3.58’dir. Cift uyumu 6l¢eginin toplam puanlart arasinda anlamlt
fark tespit edilmemistir.

Katilimcilarin cinsiyetine gore ¢ift uyumuna iliskin gorisler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo3
Cinsiyete Gire Katulimalarn Cift Uynmuna Uiskin Goriis Puanlarmin Bagmsiz Orneklem T-Testi Sonnglars

Boyutlar Kadm (n=182) Erkek (n=120)
t sd P
X Ss X Ss
Doyum 3.55 79 3.72 64 -1.938 286 054
Uzlasim 3.89 .69 3.63 88 2.765 211 .006*
Gorts birligi 3.19 66 291 1.07 2.600 178 010%
Cift uyumu toplam 3.62 .63 3.51 070 1.470 216 0.14
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, doyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast kadin katilimcilarda X=3.55
iken erkek katilimciarin X=3.72’dir. Puanlar arasindaki bu fark anlamli degildir (t=-1.938; sd=280;
p=0.54). Uzlasim alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast kadin katilimecilarda X=3.89 iken erkek
katihimcilar X=3.63’tiir. Puanlar arasinda anlamh fark vardir (t=-2.765; sd=211; p=0.006). Bu fark kadin
katilimcilarin lehinedir. Gorts birligi alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi kadin katilimecilarda
X=3.19 iken erkek katihmecilar X=2.91’dir. Puanlar arasindaki bu fark anlamlidir (t= 2600; sd=178;
p=0.10). Bu fark kadin katiimcilarin lehinedir. Cift uyumu 6lgeginin toplam puanlarinin aritmetik
ortalamast kadin katilimcilarda X=3.62 iken erkek katthmecilar X=3.51"dir. Puanlar arasindaki bu fark
anlamlt degildir (t=-1.470; sd=2106; p=0.14). Cinsiyete gére puan ortlamalari inclendiginde, genel olarak
katilimcilarin memnuniyet dizeylerinin orta dizeyde oldugunu gostermektedir. Egitim durumuna gore
cift uyumuna iliskin katilime1 gorisleri Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo4

Ratilimer Egitim Durnmuna Gore Cift Uynmu Anova Sonuglar:

Boyut  Egitim Durumn — n X Ss Varyans KT Sd e F P Anlaml
Kaynag Fark
1. Tlkogretim 26 3.56 0.67  Gruplar 2.182 2 1.091 1989 139 Yok
2. Lise 64 3.46 0.81  arast 299
3. Universite 212 3.67 072 Gruplar 163.985 .548
ici
£ Toplam 302 3.62 0.74 166.167 301
g,
o)
Q
oo 1. Tlkdgretim 26 4.05 0.67 2.259 2 1129 1830  .162 Yok
N ¢
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2. Lise 64 3.83 0.61  Gruplar 299
.. arasl
3. Universite 212 3.74 0.84 184.487 617
Gruplar
Toplam 302 3.79 0.78 186.745 301
ici

1. Tlkogretim 26 3.23 0.51  Gruplar 5,.822 2 291 3998 019 23
- 2. Lise 64 3.32 0.66  arasi 299
=
= ..
@ 3. Universite 212 2.99 0.93  Gruplar 217.717 728
8
3 Toplam 302 3.08 0.86  ici 223.539 301

1. Tlkégretim 26 3.70 0.52  Gruplar 480 2 .240 .539 584 Yok
Ev 2. Lise 64 3.59 0.59  arasi 299
9
i~ 3. Universite 212 3.56 0.70  Gruplar 133.278 446
3
g
B, Toplam 302 3.58 0.66  ici 133.759 301
-}
&
o

Tablo 4 verilerine gore, ¢ift uyumu 6lgegi alt boyut gorislerinin egitim durumuna ANOVA sonuglar
gore; cift uyumu 6lgeginin toplam puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Olgegin puan
ortalamast X=3,58dir. Bu ortalama, genel olarak katilimcilarin memnuniyet diizeylerinin orta diizeyde
oldugunu géstermektedir. Calisma durumuna gore ¢ift uyumuna iliskin katithimer gorisleri Tablo 5’te yer
almaktadir.

Tablo5
Caligma Durumuna Gare Cift Uynmu 'T-Testi Sonuglar:

Boyutlar Calsgszyor (n=185) Calsgmryor (n=117)
- Ss — S5 4 J‘d p
X X
Doyum 3.64 73 3.68 0.76 704 300 482
Uzlasim 3.70 81 3.93 0.73 2.49 265 013*
Gortis birligi 3.00 95 3.53 0.67 222 296 027*
Cift Uyumu 3.53 68 3.65 0.63 -1.51 300 131
Toplam
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, doyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi ¢alisan katilimeilarda X=3.64
iken ¢alismayan katiimcilarda X=3.68’dir. Puanlar arasindaki bu fark anlaml degildir (p>0.05). Uzlasim
alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi ¢alisan katilimeilarda X=3.70 iken ¢alismayan katilimcilarda
X=3.93tiir. Puanlar arasinda anlaml fark vardir (p<0.05). Bu farklilik, calismayan katilimcilarin lehinedir.
Gorus birligi alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast ¢alisan katiimeilarda X=3.00 iken c¢alismayan
katilmcilarda X=3.53’tlir. Puanlar arasinda anlamli fark vardir (p<<0.05). Bu fark ¢alismayan katilimcilarin
lehinedir. Cift uyumu 6lceginin toplam puanlarinin aritmetik ortalamast ¢alisan katilimeilarda X=3.53 iken
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calismayan katithimctar X=3.65’dir. Puanlar arasindaki bu fark anlamli degildir (p>0.05). Evlilik bi¢imine
gore katilimeilarin ¢ift uyumuna iliskin gorusleri Tablo 6’da yer almaktadur.

Tablo6

Katalmerlarin Evlilik Bicimlerine Iiskin Anova Sonuclar:

Boyut Evlenme n X Ss Varyans K. T. Sd KO  F-testi P Anlanle
Bigimi Raynag Fark

1. Anlasarak 18 3.65 0.75  Gruplar  8.644 2 4.32 8.204 .000 1-3

1 2
arasi
2. Gériicii 11 3.63 067 Gruplar 23
6 ici
g
z. 3. Zotla/ 5 232 041 1575 29 527
A Kagarak 22 9
Toplam 30 362 074 166.1 30
2 67 1
1. Anlasarak 18 371  0.80 Gruplar 12.82 2 11.02 .00 1-2
1 arast 0 0 0
2. Gériicii 11 397 067 Gruplar
g 6 ici
;3 3. Zotla/ 5 253 0,90 1739 29 582
Kacarak 25 9
Toplam 30 379 078 186.7 30
2 45 1
1. Anlasarak 18 296 093 Gruplar 8.110 2 405 5628 .00 21
1 5 4
arasi
- 2. Gériicii 1329 069
5 ruplar
| 6
s ici
=) 3. Zotla/ 5 273 0.64 2154 29 721
@ Kacarak 30 9
Toplam 30 3.08 086 2235 30
2 39 1
1. Anlasarak 18 3.53  0.68 Gruplar 8102 2 405 9.639 .00 1-2
1 1 0
E arast
< e e
= 2. Gériicii 1370 058 G 23
= 6
é ici
g 3. Zotla/ 5 250 0.50 1256 29 420
5 Kagarak 57 9
R=
< Toplam 30 350 0.66 133.7 30
2 59 1

91



Evli Bireylerin Cift Uynmilarmmn Incelenmesi: Diyarbakar i Ornegs Ozdas ve Akcanbas (2025), 8(2)
Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi

Tablo 6’da, doyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi sirast ile anlasarak evlenen katiimcilarda
X=3,65, goruct usuli evlenen katithmecilarda X=3,63 ve Zorla/Kacarak katilimcilarda X=2,32"dur.
Puanlar arasinda gbzlenen fark anlamlidir. Anlamli farklilik, anlasarak evlenen katilimcilar ile griicti usuld
evlenen katiimcilar arasindadir. Bu fark anlasarak evlenen katilimcilarin lehinedir. Tabloda goriict usulii
evlenen katilimcilar ile Zorla/Kacarak evlenen katilimcilar arasinda da anlamli farklilik vardir. Bu fark
gorict usuli evlenen katiimeiarin lehinedir. Uzlasim alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast sirasi
ile anlasarak evlenen katiimecilarda X=3.71, gorici usuli evlenen katiimceildarda X=3.97 ve
Zotla/Kagarak katilimecilarda X=2.53tiir. Puanlar arasinda gozlenen fark anlamli anlamhdir. Anlaml
farklilik, anlasarak evlenen katilimcilar ile goriicii usulii evlenen katilimeilar arasindadir. Bu fark, goriici
usulii evlenen katilimcilarin lehinedir. Gorts birligi alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast sirast ile
anlasarak evlenen katiimeilarda X=2.96, goriicti usulii evlenen katiimeilarda X=3.29 ve Zotla/Kagcarak
katiimcilarda X=2.73’tiir. Puanlar arasinda gézlenen fark anlamlidir. Anlamh farkliik, anlasarak evlenen
katitimcilar ile goriicti usuli evlenen katilimeilar arasindadir. Bu fark, gériicti usulii evlenen katilimeilarin
lehinedir.

Tablo 6’da, ¢ift uyumu Olcegin toplam puanin aritmetik ortalamast sirast ile anlagarak evlenen
katilimeilarda X=3.53, goruct usuli ile evlenen katitimeilarda X=3.70 ve Zotla/Kagarak katilimcilarda
X=2.50°d1r. Puanlar arasinda gozlenen bu fark anlamli anlamlidir. Anlamli farklilik, anlasarak evlenen
katthmeilar ile gorict usuli ile evlenen katilimcilar arasindadir. Bu fark goriict usuli ile evlenen
katilimcilatin lehinedir. Tablo 6’ya gore goriict usuli ile evlenen katilimeilar ile Zorla/Kacarak evlenen
katilimcilar arasinda da anlamli farklhilik vardir. Bu fark goriicii usulii ile evlenen katilimeilarin lehinedir.
Evlilik stiresine gore ¢ift uyumuna iliskin katilimer gériisleri Tablo 7’de yer verilmistir.

Tablo7

Katalmerlarm Evlilik Siiresine iskin Anova Sonuclar:

Boyut Evlilik siiresi n X Ss Varyans KT Sd K O F-testi Anlamle
0) 7 P
Raynag
Fark

1.1-5yid 73 3.54 0.62 Gruplar 1.139 4 .285 512 727 Yok

2.6-10 yil 56 3.61 0.72 arast
g 3.11-15yid 59 3.72 0.79 Gruplar 165.028 297 .556
£, ici
QO 4.16-20 yu 49 3.62 0.77

5. 21 dstii 65 3.62 0.81

Toplam 302 3.62 0.74 166.167 301

1.1-5yid 73 3.28 0.78 Gruplar 26.455 4 6.614 12.25 .000 1-2

arast 5

2.6-10 yil 56 4.05 0.58 Gruplar 1-3
g 31115y 59 398 076 ici 297 14
<
= 41620y 49 392 070

5. 21 Gsta 65 3.87 0.77 160.290 .540

Toplam 302 3.79 0.78 186.745 301
- o 1.1-5yid 73 2.51 1.01 Gruplar 32.186 4 8.046 12.48 .000 1-2
§ag )
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2.610y1 56 327 0.6 arast 13
31115yl 59 328 071 Gruplar 297 1-4
416201 49 335 077 ici
5.216sti 65 317 072 191.354 644
Toplam 302 308 086 223539 301
1.1-5 il 73 321 057  Gruplar 13.654 4 3413 8.441 1000 12
: 2,610yl 56 373  0.54 arast 13
::L 31115yl 59 374 067  Gruplar 297 1-4
g 4.1620y1 49 369 068 ici
% 52lydve 65 3.63  0.69 120.105 404
5 Gistii
Toplam 302 358 0.66 133759 301

Tablo 7°de, ¢ift uyumu olgegin alt boyut gorusleri katilimctarin evlilik siiresine gore incelendiginde;
doyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast sirast ile evlilik siiresi 1-5 yil olan katihimeilarin X=3.54,
6-10 y1l olan katiimctarin X=3.61, 11-15 yil olan katilimecilarin X=3.72, 16-20 yil X=3.62 ve ile 21 yil ve
Ustl evli katilimeilarin X=3.62’d1r. Puanlar arasinda gbzlenen bu fark anlaml degildir. Uzlagim alt boyutu
puanlarinin aritmetik ortalamast sirast ile evlilik stresi 1-5 yil olan katihimeilarin X=3.28, 6-10 yil olan
katilimcilarin X=4.05, 11-15 yil olan katithmcilarin X=3.98, 16-20 yil X=3.92 ve ile 21 yil ve tsti evli
katilimecilarin X=3.87’dir. Puanlar arasinda gozlenen fark anlamlidir. Bu farklilik, evlilik stresi 1-5 yil ile
6-10 yil; 1-5 yd ile 11-15 yul; 1-5 yil ile 16-20 yil arasindadir. Anlamlt farkliik sirast ile 6-10 yil, 11-15 yil,
16-20 yl katilimcilarin lehinedir. Gorts bitligi alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi sirast ile evlilik
stresi 1-5 yil olan katiimetarin X=2.51, 6-10 yil olan katihmcilarin X=3.27, 11-15 yil olan katilimcilarin
X=3.28, 16-20 yil X=3.35 ve ile 21 yil ve tsti evli katthmcilarin X=3.17’dir. Puanlar arasinda gézlenen
fark anlamlidir. Bu farklilik, evlilik stresi 1-5 yil ile 6-10 yil; 1-5 yil ile 11-15 yil; 1-5 yil ile 16-20 yil
arasindadir. Anlamli farklilik sirast ile 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil katthmcilarin lehinedir.

Tablo 7°de, ¢ift uyumu 6lgegin toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi sirast ile evlilik siiresi 1-5 yil olan
katilmeilarin X=3.21, 6-10 y1l olan katiimciarin X=3.73, 11-15 yil olan katidimecilarin X=3.74, 16-20 yil
X=3.69 ve 21 yil ve tstii evli katthmcilarin X=3.63’tiir. Puanlar arasinda gézlenen bu fark anlamlidir. Bu
farklilik, evlilik stiresi 1-5 yil ile 6-10 yil; 1-5 yil ile 11-15 yil; 1-5 yil ile 16-20 yil arasindadir. Anlaml farkliik
strast ile 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil katithimecilarin lehinedir. Cocuk sayisina gore ¢ift uyumuna iliskin
katilimei gorisleri Tablo 8’de sunulmustur.
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Ratilumecilarim Sahip Olduklar: Cocuk Sayisina Gire Anova Sonuglar:

Boynt Cocuk ” X Ss VaryansKayn K. T. Sd K O F-testi p Anlami
sayst ag
Fark
1 ¢ocuk 58 3.5 0.83 Gruplar 762 3 254 458 712 Yok
2
arast
2 ¢ocuk 125 3.6 0.65
3 Gruplar ici
£ 3 cocuk 61 3.6 0.83 165.405 298 .555
B, 5
o)
[}
4 cocuk 58 3.6 0.72
usti 5
Toplam 302 3.6 0.74 166.167 301
2
1 ¢ocuk 58 3.8 0.66 Gruplar 9.954 3 3.318 5.593 .001 2-3
3 arast
2 ¢ocuk 125 3.5 0.85 Gruplar 2-4
9
ici
g 3 ¢ocuk 61 4.0 0.71 298
£ 4
N
)
4 cocuk 58 3.9 0.72 176.791 .593
usti 2
Toplam 302 3.7 0.78 186.745 301
9
1 ¢ocuk 58 33 0.54 Gruplar 20.831 3 6.944 10.208 .000 2-1
6
arasi
2 ¢ocuk 125 2.7 0.99 2-3
8
) g
e 3 cocuk 61 31 078  Gruplarid 298 24
U 9
5
O 4 cocuk 58 33 0.68 202.708
ust 5
Toplam 302 3.0 0.86 223.539 301
8
1 cocuk 58 3.6 0.59 Gruplar 4.880 3 1.627 3.761 011 2-3
1
arasi
2 cocuk 125 3.4 0.67
£ 3
g :
z
= 3cocuk 61 37 o070  Grophr 298
£ 2 ici
5 ¢
o 4cocuk 58 37 0.62 128.879 432
(3 Ustl 0
Toplam 302 35 0.66 133.759 301
8
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Tablo 8de, aile ¢ift uyumu Ol¢egin alt boyut gorisleri katiimeilarin ¢ocuk sayisina gore incelendiginde;
doyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi sirast ile gocuk sayist 1 cocuga sahip olan katilimcilarin
ortalamalart X=3.52, 2 ¢ocuga sahip olan katiimecilarin X=3.63, 3 ¢ocuga sahip olan katilimcilarin
X=3.65, 4ten fazla ¢cocuga sahip olan katilimecilarin X=3.65tir. Cift Uyumu 6l¢eginin toplam aritmetik
ortalamast sirasi ile ¢ocuk sayist 1 ¢ocuga sahip olan katilimcilarin ortalamalart X=3.61, 2 ¢ocuga sahip
olan katiimcilarin X=3.43, 3 cocuga sahip olan katilimcilarin X=3.72, 4’ten fazla ¢ocuga sahip olan
katilmcilarin X=3.70’tir. Puanlar arasinda gézlenen bu fark anlamlidir. Bu fark, 2 ¢ocuga sahip katilimilar
ile 3 cocuga sahip olan katilimcilar arasindadir. Anlamli fark 3 cocuga sahip katilimcilarin lehinedir.

SONUG, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmanin bu kisminda, evli bireylerin ¢ift uyumlar ile ilgili bulgulardan elde edilen sonuglar ve bu
sonuglarda yola ¢ikarak degiskenlere gére tartismalara yer verilmistir. Evli bireylerde ¢ift uyumu puan
dagilim1 X=3.58dir. Bu sonug, “Oldukca Sik Anlasiriz” diizeyine denk gelmektedir. Bu ortalama, genel
olarak incelendiginde katilimcilarin memnuniyet diizeylerinin orta diizeyde oldugunu géstermektedir. Cift
uyumu sonuglart incelendiginde, katilimcilar uzlasgim alt boyutunda en yiiksek memnuniyet diizeyine
sahipken, gorus alt boyutunda ise en distik memnuniyet diizeyine sahiptir. Bu sonug, katitlimcilarin uyum
saglama konusunda kendilerini daha olumlu hissettiklerini géstermektedir. Katilimcilarin gérislerinden
elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ¢ift uyumlarinin olumlu oldugu séylenebilir. Bu
sonuglart destekleyen aragtirmalar vardir. Ornegin, Yaman Akpinar (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada evli bireylerde uyum diizeyinin yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada,
yetiskinlerin evlilik uyumlari ile empatik tutumlart arasindaki iliski incelenmistir. Calismada katilimcilarin
yaklasik %077’si evliliklerinde uyumlu olduklarini belirtmislerdir (Adempira, 2020). Bagka bir ¢alismada ise,
katihmcilarin evlilik uyumlarinin genel olarak iyi dizeyde oldugunu gosteren sonuglar elde edilmistir
(Zhumgalbekov ve Efilti, 2023). Calismamimizin sonuglarina gore, ¢ift uyum dizeyi genel olarak orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Doyum ve uzlagim alt boyutlari sonuglart olumlu diizeyde iken goris alt
boyutunun sonuglart biraz daha dustk diizeyde kalmaktadir. Bu sonug goris alt boyutunda iliskilerde
iletisim eksikliginden kaynaklanmis olabilir. Bu sonuca gore, evlilik iliskilerinde iletisim becerilerinin
artirllmasi gerektigi soylenebilir.

Cinsiyete gore kadin ve erkek gorisleri arasinda anlaml fark bulunmamistir. Bu sonug, kadin ve erkek
katilimcilarin uyum icinde olduklart ve bu konuda benzer gorislere sahip olduklart séylenebilir.
Literatiirde bu sonuca benzer calismalar vardir. Calismada, evli bireylerin evlilik doyumlari 6l¢tilmis ve
cinsiyete gore farklilagsma tespit edilmemistir (Celik, 2006). Cinsiyete gore anlamli farkliligin oldugu
calismalar da vardir. Ornegin, Anli (2012) tarafindan yapilan calismada cinsiyete goére anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Benzer bir ¢calismada ise evli bireylerin evlilik uyumu diizeylerinin cinsiyete gére anlamlt
farklilasma bulunmustur (Erding, 2018). Bu ¢alismanin sonucuna gore, cinsiyetin ¢ift uyumu tzerinde
anlamli bir fark olusturmadigini ortaya koymustur. Buna gore, katiimeilarin ¢ift uyumu konusunda benzer
gorislere sahip oldugu soylenebilir. Baska bir ifade ile cinsiyet farkliligi, ¢ift uyumu tizerinde belirleyici
degildir.

Katilimeilarin egitim durumuna gére, memnuniyet diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cift
uyumunun doyum ve uzlasim alt boyutlarinda ve ¢ift uyumu 6lgeginin toplam puan sonuglarina gére
anlamlt farklilik tespit edilmemistir. Goris birligi alt boyutunda egitim durumuna gore ortalamalar
arasinda anlaml farklilik lise mezunu katilimeilar lehine tespit edilmistir. Bu sonuca gore katilimcilarin
egitim durumunun yikselmesiyle ¢ift uyumlart da artmaktadir denilemez. Literatirde bu sonuca benzer
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calismalar vardir. Celik (2000), tarafindan yapilan c¢alismada evli bireylerin evlilik doyumlar ile egitim
diizeyler arasinda anlamli farklilik bulunamamustir. Benzer bir ¢alismada da evlilik uyumu ile egitim diizeyi
arasinda anlamli farkhlasma bulunmamustir (Kublay, 2013).Egitim durumu ytkseldikge evli giftlerin
uyumlarint olumlu yénde etkiledigine iliskin ¢alismalarda da vardir. Sendil ve Korkut (2008) tarafindan
yapilan calismada egitim durumuna gore cift uyumu farklilagmaktadir. Calismaya gore, ilkokul mezunu
bireyler, ortaokul mezunu bireylere gore daha fazla evlilik catismasi yasamaktadirlar. Ayni sekilde ilkokul
mezunlari, lise, lisans ve ustil egitime sahip olan bireylere gore daha dustiik ¢ift uyumuna sahip olduklarini
belirtmislerdir. Benzer bir ¢alismada egitim diizeyi evlilik uyumuna etki etmektedir. Lisans ve lisansiisti
egitimi mezunu katilimcilarin evlilik uyumlart ortaokul mezunu katihimeilarin evlilik uyumlarindan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (Akpinar ve Kirlioglu, 2020). Baska bir arastirmada egitim duzeyi
yukseldikee evli ciftlerin uyumlarinin arttigy belirtilmistir (Yalcin, 2014). Yildiz tarafindan (2012) yapilan
bir arastirmada lisans ve lisanststi egitim diizeyindeki katilimecilar, okuryazar-ilkokul mezunu katihmecilara
gore daha uyumludur.

Arastirmamizda, egitim diizeyi lise mezunu olan bireylerin ¢ift uyumu konusunda daha yiiksek bir ¢ift
uyum algisina sahip olduklart tespit edilmistir. Universite mezunlarinin puan ortalmasinin  lise
mezunlarinin puan ortalmalarina gére diisik ¢itkmasinin sebeplerin biri iiniversite mezunlarinin evlilikten
beklentileri ile ilgili olabilir. Universite mezunlari kariyer destegi, esitlikci roller gibi daha yiiksek
beklentiler icinde olabilirler. Buna karsin lise mezunlari, geleneksel rolleri merkeze alarak ¢ift uyumuna
iliskin daha yiiksek memnuniyet bildirmeleri mimkiindiir. Bu durumda, egitim diizeyi arttikca evlilerde
cift uyumunun da artacagl yoninde genel bir ¢ikarimda bulunmak miimkiin degildir. Bu sonug, egitim
diizeyi ile evli ¢iftlerin uyumu arasindaki iligkinin dogrusal olmadigini géstermektedir. Ciftlerin uyumu
icin iletisim becerileri, kisilik Ozellikleri, hayat tecribesi, sahip olunan imkanlar, hayat sartlart gibi
faktorlerin ¢ift uyumu tizerinde daha etkili olabilir.

Calisma durumuna gore, ¢ift uyumuna iliskin gorislerin aritmetik ortalamasinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Uzlasim ve goris birligi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Cift uyumunun
doyum alt boyutunda ve ¢ift uyumu 6lgeginin toplam puanlarina gére anlaml farklilik tespit edilmemistir.
Literatiirde bu sonuca benzer ¢alismalar bulunmaktadir. Bir ¢alismada calisan ve ¢alismayan katilimeilarin
evlilik uyumlart arasinda bir farklilik tespit edilmemistir (Akpinar ve Kirlioglu, 2020). Arastirma sonucuna
benzer baska ¢alismalar da bunmaktadir. Ornegin, Kahveci (2016) ve Ozaydinlik (2014) tarafindan yapilan
calismalarda da arastirmamizin sonugclarina benzer sonuglar elde edilmistir. Literatiirde bu sonuglardan
farklt ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin Tiifekci Hosgér (2013) tarafindan yapilan calismada calisan
ve calismayan katilimcilar arasindaki puan fark: anlaml ¢tkmustir. Calisan katiimeilarin evlilik uyumu
calismayan katilimecilara gére daha yiksek ¢tkmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuca gore, evli
ciftlerin uyumunda, calisma durumunun etkisi i¢in kesin bir yargt sdylenemez. Olgegin toplam
puanlarinda ¢alisma durumuna gére anlamlt bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuca gore, calisma
durumunun evli giftlerin uyumlart Gizerinde dogrudan belitleyici bir role sahip olmadigi séylenebilir. Evli
giftlerin uyumu, daha ¢ok kisisel beklentiler, duygusal baglar ve kisiler arasi iliskilerden etkilendigi
sOylenebilir.

Evlilik bi¢imine gore, katthmcilarin memnuniyetleri orta diizeyde tespit edilmistir. Cift uyumu Sl¢eginin
toplam puanin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu fark, goriicti usulii ile evlenen
katilimcilarin lehinedir. Bu sonug, literatiirdeki kaynaklarla uyusmamaktadir (Kagitcibasi, 2019; Gottman
ve Siver, 2017). Genel olarak anlasarak/severek/flort ederek evlenen ciftlerin daha yiiksek uyuma sahip
olacaklari diisintlmektedir. Bu arastirmanin bu sonucu 6rneklem grubundan kaynaklanabilir. Bu duruma
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kiltirel, sosyal iliskiler, inan¢ gibi faktorlerin de etkisi olabilir. Literatirde bu sonuglardan farkls
arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Akpinar ve Kirlioglu (2020) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik
bicimine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu fark severek / flort ederek evlenen katilimeilar
lehinedir. Benzer bir ¢alismada anlasarak evlenenlerin, gériicti usuld ile evlenenlere oranla, daha fazla cift
tatmini ve cift birlikteligi yasadiklari, daha iyi anlastiklart ve daha uyumlu bir evlilik gecirdikleri
belirlenmistir (Sendil ve Korkut, 2008). Baska bir calismada da evlilik bicimi, evlilik uyumunun belirleyici
faktort oldugu bulunmustur. Calismada flort ederek evlenenlerin evlilik uyumlarinin digerlerine gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozmen-Siiatag, 2010). Benzer bir sonug, Giiglii Ergin (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada da tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen sonucuna gére, evlilik bi¢imi, ¢ift uyumunu etkilemektedir. Evlilik bi¢imi gériict
usulit olan ciftlerin, ¢ift uyumu puanlarinin digerlerine gore yiiksek olmasi, goriicii usuli evlenme
bi¢ciminin toplumsal ve ailevi desteklenmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu tiir evliliklerde, ailelerin onay:
ve destegi vardir. Bundan dolayr ciftler kendilerini daha giivende hissedebilirler. Bu sonug, evlilik
bi¢iminin ¢ift uyumu tzerinde anlamlt bir etkisi oldugunu ve gbriict usuli ile evlenen katilimeilarin gift
uyumu puanlarinin, anlasarak evlenenlere gére daha yiiksek oldugunu géstermektedir

Evlilik stiresine gore, ¢ift uyumuna iliskin goérislerin aritmetik ortalamast orta diizeyde bulunmustur. Cift
uyumu O6lgeginin aritmetik ortalamalart arasinda anlamli fark bulunmustur. Anlaml farklihk evlilik yili
artan katiimciarin lehinedir.  Arastirmalar, evlilik stresi ile evlilik uyumu arasinda iliskiyi ortaya
koymaktadir. Evlilik uyumu evliligin ilk yillarinda dustik olabilir, evlilik stresi artttkca bu uyum da
artmaktadir (Anderson, Russel ve Schumm, 1983 Akt. Yalcin, 2014). Baska bir arastirmada evlilik
suresindeki artisin evlilik uyumuna olumlu yansidigt tespit edilmistir (Usakli, 2010). Arastirmamuizin
sonucunu desteklemeyen ¢alismalar da vardir. Akpinar ve Kirlioglu, (2020) yaptiklart bir ¢calismada 1-5 yil
evli katthmeilarin evlilik uyumu ortalamalari, 26-35 yil evli katthmciarin evlilik uyumu puanlarindan
anlamlt derecede yuksek bulunmustur. Kublay (2013) yaptigi arastirmada, 5 yila kadar evli ¢iftlerin 6-15
ile 16-25 yil evli olanlara gére, evlilik uyumlarinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Baska bir
arastirmada da (Ozmen-Siiatag, 2010) evliligin ilerleyen yillarinda evlilik uyumunun azaldigi tespit
edilmistir. Benzer bir sonug Sendil ve Korkut (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada da bulunmustur.
Arastirmada elde edilen sonucuna gore, evlilik siiresi, ¢ift uyumunu etkilemektedir. Buna gore, ciftler
arasindaki uyum zamanla degismektedir. Evliligin ilk yillarinda evli giftlerin uyumu duastik dizeydeyken,
evlilik stiresi arttik¢a ¢ift uyumunun yiiksek diizeye dogru ciktigt séylenebilir. Bu durum, evli ¢iftlerin
evlilik stresi arttikca birbirlerini daha iyi anlamaya basladiklarini géstermektedir. Bu stire iginde evli
ciftlerin, iletisim becerileri gelismekte, ortak hayat tecritbeleri artmaktadir.

Cocuk sayisina gore, ¢ift uyumuna iligkin gorislerin aritmetik ortalamast orta diizeyde tespit edilmistir.
Cocuk sayisina gore ¢ift uyumu 6lgeginin toplam puanlart arasinda anlaml farkldik bulunmaktadir. Bu
fark, 2 cocuga sahip katilimilar ile 3 ¢ocuga sahip olan katilimecilar arasindadir. Anlamli farklilik 3 ¢ocuga
sahip katilimcilarin lehinedir. Bu sonug, 3 ¢ocuga sahip olan evli ciftlerin daha yiiksek dizeyde uyum
gosterdikleri séylenebilir. Literatiirde bu sonucu desteklemeyen arastirmalar bulunmaktadir. Calismalarda,
evlilik uyumunun, ¢ocuk sayist degiskeni ile baglantist tespit edilmemistir (Yalgin, 2014; Tutarel Kislak ve
Cabukea, 2002). Baska bir ¢alismada, evli bireylerin evlilik doyumlart 6l¢ilmis ve ¢ocuk sayisina gore
farklilasma tespit edilmemistir (Celik, 2006). Cocuk sayist ile evlilerin ¢ift uyumu arasinda negatif bir uyum
bulunduguna ilisin ¢alismalar da vardir. Ornegin, Sendil ve Korkutun (2008) calismasinda cocuk
sayisindaki artisin evlilerin genel evlilik kalitelerinde azalmaya neden oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmada elde edilen sonucuna gore, ¢ocuk sayisi ¢ift uyumunu etkilemektedir. Buna gore, cocuk
sayisindaki artisla birlikte evli ciftlerin uyum saglama, iletisim becerilerini gelistirme ve sorumluluk alam
konularinda daha fazla tecriibe kazandiklart s6ylenebilir. Tturkiye’de ¢ocuk sayist azalmaktadir. Tturkiye
Istatistik Kurumu (TUIK, 2023) verilerine gére 2023 yili toplam dogurganlik hizi 1.51 ¢ocuk
diizeyindedir. Diyarbakir Tlinin 2023 yili toplam dogurganlik hiz1 2.60 ile 3.09 diizeyindedir. Literatiirde
bu sonugtan farklt calismalarin olmasi bu sonucun arastirma 6rnekleminden kaynaklandigi séylenebilir.

Sinirliliklar

Evli bireylerin ¢ift uyumlarinin incelendigi bu arastirma, 2024-2025 yilinda Diyarbakir 1li merkez ilgelerde
ikamet eden 20-60 yaslart arsindaki evli ciftler ile arastirmaci tarafindan kullanilan “Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi” adli veri toplama aract ile sinirlidir.

Oneriler
Arastirma sonuglarina dayali olarak bazt 6neriler su sekildedir:

1. Arastirma sonucuna gore egitim duiizeyi ¢ift uyumu tizerinde sinirh bir etkisi vardir. Bundan dolayy, evli
ciftlerin uyumunu etkileyen faktorlerin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi ve egitim diizeyi disindaki
degiskenlerin de analize dahil edilmesi 6nerilmektedir.

2. Arastirma sonucuna gore, ¢alisma durumunun evli giftlerin uyumu tzerinde dogrudan belitleyici bir
role sahip olmadigint gostermektedir. Calisma durumunun evli ¢iftlerin uyumu tzerindeki etkisini
derinlemesine incelemek amaciyla nitel yontemler kullandabilir.

3. Goriict usuliine gore evlenenlerin evlilik uyum puanlart daha yiksektir. Bu sonucun derinlemesine
anlasilabilmesi icin, evlilik bi¢ciminin yaninda, evli ¢iftlerin iletisim becerileri, kisilik 6zellikleri ve kiltiirel
ozellikler gibi diger faktorler de incelenebilir.

4. Evlilik bicimine gore, evli bireylerin ¢ift uyumu ortalmalart arasinda anlamlt farklilik bulunmustur. Bu
fark, goruct usuld ile evlenen katihimecilarin lehinedir. Bu duruma kdltiirel, sosyal iliskiler, inan¢ gibi
faktorler etki etmis olabilir. Bu baglamda evli ciftlerin evlilik bigimlerine bakilmaksizin daha uyumlu
iliskiler sirdiirmeleri icin sosyal destek mekanizmalari gelistirilmelidir. Bunun igin Aile Sagligt Merkezleri
gibi Aile Danismanligi Birimleri kurularak ailelere danismanlik uygulamasi baslatilabilir.
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