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______________________________________________________________________________________________ 

Özet. Bu çalışmada kola endüstrisinde kullanılan kola özütünün Caenorhabditiselegans’ın(C. elegans) yaşam süresi, 
yumurtadan çıkma oranı ve fiziksel büyüme üzerine olan etkileri araştırılmıştır. Farklı konsantrasyonlarda hazırlanan 
kola özüt solüsyonları (1 gr/100 ml, 2 gr/100 ml, 6 gr/100 ml, 10 gr/100 ml) C. elegans standart besiyerine 
uygulanmıştır. Kola özütü içeren deney grupları kontrol grupları ile karşılaştırılmıştır. Bu karşılaştırmalarda 
C.elegans bireylerine uygulanan tüm dozların yaşam süresi ve yumurtadan çıkma oranını kontrol grubuna göre 
azalttığı bulunmuştur. Ayrıca, bu maddenin C. elegans bireylerinin fiziksel büyümeleri üzerine de etkili olduğu 
gözlenmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Caenorhabditiselegans, Kola, Yaşam Süresi 

______________________________________________________________________________________________ 

The Effects On Lifespan of Caenorhabditis elegans, Hatching Rate and Physical 

Growth to Different Doses of Cola Extract 

______________________________________________________________________ 
Abstract. In this study effects of cola extract which is used in cola industry were investigated on 
Caenorhabditiselegan’s lifespan, hatching rate and physical growth. The cola extract solutions prepared in different 
concentrations (1 gr/100 ml, 2 gr/100 ml, 6 gr/100 ml, 10 gr/100 ml) have been applied to the C. elegans standart 
medium. The experimental groups which are consist of cola extract were compared with control groups. It was found 
that all doses used in these comparisons on C. elegans individuals were found to reduces the life span and hatching 
rate compared to the control group. In addition, it was observed that the substance effected on physical growth of C. 
elegans individuals. 
Keywords: Caenorhabditiselegans, Cola, Lifespan 

_____________________________________________________________________________ 
 
 
1. GİRİŞ 
 
 Kola ilk olarak yaşadığı dönemde saygın bir eczacı olan J.S. Pemberton tarafından 

evinde şurup olarak bulunmuştur ve bunun formülü dünyanın en gizli sırrı olarak 125 yıldan 

fazla süredir saklanmaktadır. Kolanın temel içeriği yüksek oranda fruktoz şekeri, kafein, boya 

maddeleri, tatlandırıcılar, lezzet artırıcılar, karbondioksit gazı ve kola özütünden meydana 

gelmektedir.  Bugün kola dünya çapında çok fazla tüketilen bir içecek haline gelmiştir. Çocuk 

ya da erişkin her yaştan insan bu içeceğe rahatlıkla ulaşabilmekte sınırsızca tüketebilmektedir. 

Peki kola göründüğü kadar masum bir içecek midir? 
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Birçok araştırmacı tarafından yapılan farklı çalışmalarda kolanın zararlı etkileri 

gösterilmiştir. Bunlardan bazıları şunlardır; Jacopson [1], yaptığı çalışmada düzenli olarak kola 

tüketen kişilerde kalsiyum, magnezyum, askorbik asit, riboflavin ve A vitamininin düşük 

miktarlarda emildiğini göstermiştir. Ayrıca içeriğinde yer alan kafeinden dolayı bağımlılık 

yapabildiği, özellikle kadınlarda osteoporeze[2], çocuklarda içeriğindeki asitten dolayı diş 

erezyonlarına[3] neden olabildiği bildirilmiştir. Yüksek miktardaki fruktoz şekeri ve diğer 

tatlandırıcıların varlığının ise obezite ve şeker hastalığına yol açabildiği belirtilmiştir [4]. Yine 

yakın zamanda yapılan bir başka çalışmada kolanın içeriğinde yer alan benzoikasitin (gıda 

koruyucu olarak kullanılıyor) de toksik etkiye sahip olduğu gösterilmiştir [5]. 

 Yapılan literatür taramalarında kola özütü ile gerçekleştirilmiş bir çalışmaya 

rastlanmamıştır. Bu nedenle bu çalışmada kola özütünün Caenorhabditiselegans(C. elegans)  da 

yaşam süresi, yumurtadan çıkma oranları ve fiziksel büyüme üzerine olan etkilerinin çalışılması 

amaçlanmıştır. Model organizma olarak kullanılacak olan C. elegansson zamanlarda yapılan 

birçok bilimsel çalışmalarda da yaygın bir şekilde kullanılmaktadır [6-9]. 1mm boyunda 

toprakta yaşayan apatojen bir nematottur. Kısa yaşam suresine (ortalama 14-20 gün 20oC ta) 

sahip olduğundan yaşlanma çalışmalarında oldukça sık kullanılmaktadır [5, 10].Genom dizisi 

saptanan ilk hayvandır. Yaklaşık 20.000 civarında geni ve toplamda 6 kromozomu vardır. Bu 

genlerin önemli bir kısmı insan genlerine büyük benzerlik gösterdiği saptanmıştır [11]. 

 

 
2. MATERYAL METOT 

 2,5 gr Peptone, 3 gr NaCl, 20 gr Agar 1 L distile su içerisinde eritilmiş ve 125oC de 15 

dakika otoklavlandıktan sonra 55oC’ a kadar soğutulmuştur. Daha önceden hazırlanan ve 0,2 

µm gözenekli filtrelerden süzülen 1mL MgSO4(1M), 1 mLCholesterol (5 mg/mL), 1 mL CaCl2 

(1M), 25 mLKPO4 tampon (pH:7)besiyerine eklenerek homojenizasyonu sağlanmıştır. Çalışma 

için besiyerinekola özütü ayrı ayrı eklenmiştir (1 gr/100 ml, 2 gr/100 ml, 6 gr/100 ml, 10 gr/100 

ml). Hazırlanan Nematotgrowthmedia (NGM) petri kutularına yeteri kadar aktarılmış ve 

katılaştıktan sonra hazırlanan Escherichiacoli OP50 suşu NGM’ a eklenerek steril kabinde 

kurutulmuştur. Kontrol grubu kola özütü eklenmemiş besiyerinde beslenmiştir. 

 Yaşam süresi analizinde; kullanılacak NGM’ ler yukarıda anlatıldığı gibi hazırlanmıştır. 

Ancak yaşam süresi analizi süresince C. elegans’ ların yumurta gelişimini önlemek amacıyla 

NGM’a hazırlama aşamasında fluorodeoxyuridine (FUDR) eklenmiştir. Senkronizasyonu 

yapılmış C. elegans’ lardankola özütünün farklı dozları (1 gr/100 ml, 2 gr/100 ml, 6 gr/100 ml, 

10 gr/100 ml) ile hazırlanmış her bir petriye 20’ şer adet aktarılmıştır. Bütün petrilerdekiC. 



 
Necati ÖZPINAR, Şifa TÜRKOĞLU, Şeker DAĞ, Hülya ÖZPINAR 

 

14 
 

elegans’lar ölene kadar her gün aynı saatte canlı hayvanlar sayılmış ve kontrol grubuyla 

karşılaştırılmıştır.  

Yumurta verimi analizinde; içinde FUDR bulunmayan NGM ler kullanılmıştır. 

Yumurta sayımı Koelle [12] protokolüne göre yapılmıştır. Buna göre kola özütünün farklı 

dozları (1 gr/100 ml, 2 gr/100 ml, 6 gr/100 ml, 10 gr/100 ml) ile hazırlanmış her bir petriye 25 

adet iyi beslenen L4 C. elegans aktarılmıştır. 36 saat sonra bunların 20 tanesi yeni bir petriye 

aktarılarak, 20 oC’de 30 dak. bekletilmiştir. Süre sonunda 20x objektif ile yumurtalar 

sayılmıştır. Petrilerdeki yumurta sayıları belirlendikten bir gün sonra çatlamayan yumurtalar 

tespit edilerek sayılmış ve yumurtadan çıkma yüzdesi hesaplanarak kontrol grubuyla 

karşılaştırılmıştır.  

Fiziksel büyümenin kontrolü amacıyla hazırlanan ve aynı dozlarda kola etken maddesi 

içeren NGM içerisine flurodeoxyuridine (FUDR) eklenmeyerek petrilere eşit miktarda 

C.elegansyumurtası ilave edilmiştir. İçerlerinde 90-100’er adet yumurta bulunan petriler, 

yumurtadan yavruların çıkışı ve fiziksel büyüklükleri açısından her gün kontrol grubuyla 

karşılaştırmalı olarak incelenmiştir. 

Çalışmalar 3 kez tekrar edilerek, ortalamalar belirlenip SPSS programı ile gruplar 

arasındaki farklar istatistiksel olarak karşılaştırılmıştır. 

 

3. SONUÇLAR VE TARTIŞMA 

 Kola özütünün farklı dozlarının C. elegansbesiyerine uygulanması sonucu elde edilen 

ergin ve L1 formuna ait yaşam süresi oranları, yumurtadan çıkma oranları ve fiziksel büyümeye 

ilişkin veriler Tablo 1-3 ve Şekil 1-3 de görülmektedir. 

Tablo 1. Kola özütü ile muamele edilen ergin C. elegans’da ömür uzunluğu oranları 

            Gruplar Ortalama ± Standart hata  p 

KONTROL – 1gr/100ml 1,619 ± 2,201 0.003* 
KONTROL – 2gr/100ml 1,761 ± 2,256 0,002* 
KONTROL – 6gr/100ml 2,238 ± 3,144 0,004 
KONTROL – 10gr/100ml 5,142 ± 5,198 0,000* 
1gr/100ml – 2gr/10ml 0,142 ± 1,195 0,590 
1gr/100ml – 6gr/10ml 0,619 ± 1,359 0,050 
1gr/100ml – 10gr/100ml 3,523 ± 3,789 0,000* 
2gr/100ml – 6gr/100ml 0,476 ± 1,806 0,241 
2gr/100ml – 10gr/100ml 3,380 ± 3,499 0,000* 
6gr/100ml – 10gr/100ml 2,904 ± 3,686 0,002* 

* Ortalama değerler p<0,05 için önemlidir 
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Şekil 1. Kola özütünün farklı dozlarının ergin C. elegans bireylerinde yaşama uzunluğu üzerine etkisi 

 

Tablo1 ve Şekil 1 de ergin C. elegans bireylerinde kola özütünün doz artışına bağlı 

olarak ömür uzunluğunda bir azalmanın olduğu görülmektedir. Bu azalmanın doz artışına 

paralel olduğu söylenebilir. 

 

Tablo 2. Kola özütü ile muamele edilen C. elegans’ın L1 formu ömür uzunluğu oranları 

            Gruplar Ortalama ± Standart hata p 
KONTROL – 1gr/100ml 1,000 ± 1,835 0,025* 
KONTROL – 2gr/100ml 3,000 ± 3,539 0,001* 
KONTROL – 6gr/100ml 6,250 ± 4,799 0,000* 
KONTROL – 10gr/100ml 9,550 ± 7,148 0,000* 
1gr/100ml – 2gr/10ml 2,000 ± 2,492 0,002* 
1gr/100ml – 6gr/10ml 5,250 ± 3,945 0,000* 
1gr/100ml – 10gr/100ml 8,550 ± 6,082 0,000* 
2gr/100ml – 6gr/100ml 3,250 ± 3,160 0,000* 
2gr/100ml – 10gr/100ml 6,550 ± 5,246 0,000* 
6gr/100ml – 10gr/100ml 3,300 ± 3,310 0,000* 

* Ortalama değerler p<0,05 için önemlidir 
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Şekil 2. Kola özütünün farklı dozlarının L1 formu C. elegans bireylerinde yaşama uzunluğu üzerine etkisi 

 

Kola özütünün L1 formu C. elegans bireylerinin ömür uzunluğunda daha etkili olduğu 

Tablo 2 ve şekil 2 de görülmektedir. Yine bu grupta da azalma doz artışına paralel olarak 

gerçekleşmektedir. 

Aynı maddenin farklı dozlarının C. elegans’da yumurtadan çıkma oranlarına etkisi 

incelendiğinde ise kontrol grubu ile en yüksek doz olan 10 gr/ 100 ml lik grup arasında yarı 

yarıya bir azalmanın olduğu görülmüştür (Tablo 3). 

 

Tablo 3. Kola özütü ile muamele edilen C. elegans’da yumurtadan çıkma oranları 

Doz Yumurtadan çıkma oranları (%) 

Kontrol  92 

1 gr /100 ml 90 

2 gr /100 ml 88 

6 gr /100 ml 85 

10 gr /100 ml 40 
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 C. elegans bireylerinde fiziksel büyüme üzerine kola özütünün etkileri incelendiğinde 

doz artışına paralel olarak bireylerde fiziksel olarak büyümenin baskılandığı tespit edilmiştir 

(Şekil 3). 

Bu çalışmada 6 gr/100ml ve 10 gr/100ml dozlarında kola etken maddesi içeren NGM 

ler içerisine aktarılan yetişkin C.elegans’ ların yaşam süresinde kontrol grubuna göre belirgin 

düzeyde bir azalma gözlemlenmiştir. Daha düşük dozlarda kontrol grubuyla bir fark 

oluşmamıştır. Yine aynı dozlarda NGM ler üzerine 100’er adet yumurta bırakılması 

sağlandığında yumurtalardan yavruların yukarıda belirtilen oranlarda çıktığı fakat yumurtadan 

çıkan yavrularda 3. günün sonunda belirgin düzeyde fiziksel büyüme geriliği olduğu 

saptanmıştır. 

Kola ve kolalı içecekler zamanla dünyada en fazla tüketilen içecek haline gelmiştir. 

Bundan dolayı kolayla ilgili birçok çalışma yapılmıştır. Literatürde birçok çalışmada kolanın 

insan sağlığına zararlı etkilerinin belirlenmesinin yanı sıra kolanın tedavi amaçlı 

kullanabileceğini gösteren çalışmalar da bulunmaktadır. Y.W.Chung ve arkadaşları 2005 yılında 

yaptıkları çalışmada bir gastricdiospyrobezoars olgusunu endoskopik kola enjeksiyonu 

yöntemiyle tedavi etmeyi başarmışlardır [13]. Yine başka bir çalışmada Phytobezoar olgusu 

kola ile başarılı bir şekilde tedavi edilmiştir [14]. 

Kolanın kanserojen etkilerinin var olduğunu gösteren çalışmalar da vardır [15]. Bunun 

yanısırakolanın düzenli tüketimi sonucunda eroziv etkilerinin varlığı, bu etkilerinden dolayı 

ağızda ve dişlerde olumsuz etkilerinin olduğu insan ve hayvanlar üzerinde yapılan araştırmalarla 

bildirilmiştir [16-18]. 

Yapılan literatür taramasında kolanın herhangi bir model organizma üzerinde yaşam 

süresi, yumurtadan çıkma oranı ve fiziksel büyüme geriliği üzerine etkilerini inceleyen herhangi 

bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu nedenle bu çalışma sonucu elde edilen bulgular ilk olmaları 

açısından önemlidir. Bu çalışmanın ve sonrasında gerçekleştirilmesi planlanan daha kapsamlı 

çalışmaların bilim dünyasına bu konuda temel oluşturabileceği düşünülmektedir. Biz bilim 

insanları olarak, özellikle çocuklarımız yani gelecek nesiller için büyük bir tehlike arz eden bu 

ve benzeri içeceklerin tüketiminde öncelikle ebeveynlere ve sonrasında hükümet ve 

öğretmenlerimize büyük görevler düştüğü görüşündeyiz.  
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          a. Kontrol             b. 1 gr/100 ml 

 
                               c. 2 gr/100 ml            d. 6 gr/100 ml 

 
                                              e. 10 gr/100 ml 

Şekil 3. Kola özütünün farklı dozlarının C. elegans bireylerinde fiziksel büyüklük üzerine etkisi (br: birim) 
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