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Ozet. Bu calismada kola endiistrisinde kullanilan kola &ziitiiniin Caenorhabditiselegans in(C. elegans) yasam siiresi,
yumurtadan ¢ikma orani ve fiziksel biiyiime iizerine olan etkileri arastirilmistir. Farkli konsantrasyonlarda hazirlanan
kola oziit soliisyonlart (1 gr/100 ml, 2 gr/100 ml, 6 gr/100 ml, 10 gr/100 ml) C. elegans standart besiyerine
uygulanmustir. Kola 6ziitii igeren deney gruplart kontrol gruplan ile karsilastinlmistir. Bu karsilastirmalarda
C.elegans bireylerine uygulanan tiim dozlarin yasam siiresi ve yumurtadan ¢ikma oranini kontrol grubuna gore
azalttigr bulunmustur. Ayrica, bu maddenin C. elegans bireylerinin fiziksel biiylimeleri {izerine de etkili oldugu
gbzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Caenorhabditiselegans, Kola, Yasam Siiresi

The Effects On Lifespan of Caenorhabditis elegans, Hatching Rate and Physical
Growth to Different Doses of Cola Extract

Abstract. In this study effects of cola extract which is used in cola industry were investigated on
Caenorhabditiselegan’s lifespan, hatching rate and physical growth. The cola extract solutions prepared in different
concentrations (1 gr/100 ml, 2 gr/100 ml, 6 gr/100 ml, 10 gr/100 ml) have been applied to the C. elegans standart
medium. The experimental groups which are consist of cola extract were compared with control groups. It was found
that all doses used in these comparisons on C. elegans individuals were found to reduces the life span and hatching
rate compared to the control group. In addition, it was observed that the substance effected on physical growth of C.
elegans individuals.
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1. GIRIS

Kola ilk olarak yasadigi donemde saygin bir eczact olan J.S. Pemberton tarafindan
evinde surup olarak bulunmustur ve bunun formiilii diinyanin en gizli sirr1 olarak 125 yildan
fazla sliredir saklanmaktadir. Kolanin temel igerigi yiiksek oranda fruktoz sekeri, kafein, boya
maddeleri, tatlandiricilar, lezzet artiricilar, karbondioksit gazi ve kola oziitinden meydana
gelmektedir. Bugiin kola diinya ¢apinda ¢ok fazla tiiketilen bir icecek haline gelmistir. Cocuk
ya da erigkin her yastan insan bu igecege rahatlikla ulasabilmekte sinirsizca tiiketebilmektedir.

Peki kola goriindiigii kadar masum bir i¢cecek midir?
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Birgok arastirmaci tarafindan yapilan farkli c¢aligmalarda kolanin zararli etkileri
gosterilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir; Jacopson [1], yaptigi ¢aligmada diizenli olarak kola
tiketen kisilerde kalsiyum, magnezyum, askorbik asit, riboflavin ve A vitamininin disiik
miktarlarda emildigini gostermistir. Ayrica iceriginde yer alan kafeinden dolayr bagimlilik
yapabildigi, 6zellikle kadinlarda osteoporeze[2], ¢ocuklarda igerigindeki asitten dolayr dis
erezyonlarina[3] neden olabildigi bildirilmistir. Yiiksek miktardaki fruktoz sekeri ve diger
tatlandiricilarm varhiginin ise obezite ve seker hastaligina yol agabildigi belirtilmistir [4]. Yine
yakin zamanda yapilan bir baska c¢aligmada kolanin iceriginde yer alan benzoikasitin (gida

koruyucu olarak kullaniliyor) de toksik etkiye sahip oldugu gosterilmistir [S].

Yapilan literatiir taramalarinda kola o6ziitli ile gergeklestirilmis bir c¢aligmaya
rastlanmamustir. Bu nedenle bu ¢aligmada kola 6ziitiiniin Caenorhabditiselegans(C. elegans) da
yasam siiresi, yumurtadan ¢ikma oranlar1 ve fiziksel biiyiime iizerine olan etkilerinin ¢alisilmasi
amaglanmustir. Model organizma olarak kullanilacak olan C. elegansson zamanlarda yapilan
bircok bilimsel ¢aligmalarda da yaygin bir sekilde kullanilmaktadir [6-9]. 1mm boyunda
toprakta yasayan apatojen bir nematottur. Kisa yasam suresine (ortalama 14-20 giin 20°C ta)
sahip oldugundan yaslanma g¢alismalarinda olduk¢a sik kullanilmaktadir [5, 10].Genom dizisi
saptanan ilk hayvandir. Yaklasik 20.000 civarinda geni ve toplamda 6 kromozomu vardir. Bu

genlerin 6nemli bir kismi insan genlerine biiyiik benzerlik gosterdigi saptanmustir [11].

2. MATERYAL METOT

2,5 gr Peptone, 3 gr NaCl, 20 gr Agar 1 L distile su igerisinde eritilmis ve 125°C de 15
dakika otoklavlandiktan sonra 55°C’ a kadar sogutulmustur. Daha 6nceden hazirlanan ve 0,2
pum gozenekli filtrelerden siiziilen 1mL MgSO4(1M), 1 mLCholesterol (5 mg/mL), 1 mL CacCl,
(1M), 25 mLKPO, tampon (pH:7)besiyerine eklenerek homojenizasyonu saglanmistir. Caligma
icin besiyerinekola 6ziitii ayr1 ayr1 eklenmistir (1 gr/100 ml, 2 gr/100 ml, 6 gr/100 ml, 10 gr/100
ml). Hazirlanan Nematotgrowthmedia (NGM) petri kutularmma yeteri kadar aktarilmis ve
katilagtiktan sonra hazirlanan Escherichiacoli OP50 susu NGM’ a eklenerek steril kabinde

kurutulmustur. Kontrol grubu kola 6ziitii eklenmemis besiyerinde beslenmistir.

Yasam siiresi analizinde; kullanilacak NGM’ ler yukarida anlatildigr gibi hazirlanmustir.
Ancak yasam siiresi analizi siiresince C. elegans’ larin yumurta gelisimini 6nlemek amaciyla
NGM’a hazirlama asamasinda fluorodeoxyuridine (FUDR) eklenmistir. Senkronizasyonu
yapilmis C. elegans’ lardankola 6ziitliniin farkli dozlart (1 gr/100 ml, 2 gr/100 ml, 6 gr/100 ml,
10 gr/100 ml) ile hazirlanmig her bir petriye 20’ ser adet aktarilmustir. Biitlin petrilerdekiC.
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elegans’lar Olene kadar her giin ayni saatte canli hayvanlar sayilmis ve kontrol grubuyla

kargilagtirilmustir.

Yumurta verimi analizinde; i¢cinde FUDR bulunmayan NGM ler kullamilmistir.
Yumurta sayimi Koelle [12] protokoliine gore yapilmistir. Buna goére kola oziitliniin farkl
dozlar1 (1 gr/100 ml, 2 gr/100 ml, 6 gr/100 ml, 10 gr/100 ml) ile hazirlanms her bir petriye 25
adet 1yi beslenen L4 C. elegans aktarilmistir. 36 saat sonra bunlarin 20 tanesi yeni bir petriye
aktarilarak, 20 °C’de 30 dak. bekletilmistir. Siire sonunda 20x objektif ile yumurtalar
sayllmustir. Petrilerdeki yumurta sayilart belirlendikten bir giin sonra c¢atlamayan yumurtalar
tespit edilerek sayilmis ve yumurtadan c¢ikma yilizdesi hesaplanarak kontrol grubuyla

kargilagtirilmustir.

Fiziksel biiylimenin kontrolii amaciyla hazirlanan ve ayni dozlarda kola etken maddesi
iceren NGM igerisine flurodeoxyuridine (FUDR) eklenmeyerek petrilere esit miktarda
C.elegansyumurtas: ilave edilmistir. Igerlerinde 90-100’er adet yumurta bulunan petriler,
yumurtadan yavrularin ¢ikisi ve fiziksel biiyiikliikkleri agisindan her giin kontrol grubuyla

karsilagtirmali olarak incelenmistir.

Cahigmalar 3 kez tekrar edilerek, ortalamalar belirlenip SPSS programi ile gruplar

arasindaki farklar istatistiksel olarak karsilastirilmistir.

3. SONUCLAR VE TARTISMA

Kola 6ziitiiniin farkli dozlarinin C. elegansbesiyerine uygulanmasi sonucu elde edilen
ergin ve L1 formuna ait yagsam siiresi oranlari, yamurtadan ¢ikma oranlari ve fiziksel biiylimeye

iliskin veriler Tablo 1-3 ve Sekil 1-3 de gorilmektedir.

Tablo 1. Kola 6ziitii ile muamele edilen ergin C. elegans’da 6miir uzunlugu oranlari

Gruplar Ortalama * Standart hata p
KONTROL — 1gr/100ml 1,619 £2,201 0.003*
KONTROL — 2gr/100ml 1,761 +£2,256 0,002*
KONTROL — 6gr/100ml 2,238 £3,144 0,004
KONTROL — 10gr/100ml 5,142 £5,198 0,000*
1g1r/100ml — 2gr/10ml 0,142 + 1,195 0,590
1gr/100ml — 6gr/10ml 0,619 + 1,359 0,050
1gr/100ml — 10gr/100ml 3,523+ 3,789 0,000*
2g1/100ml — 6gr/100ml 0,476 + 1,806 0,241
2g1/100ml — 10gr/100ml 3,380 + 3,499 0,000*
6gr/100ml — 10gr/100ml 2,904 + 3,686 0,002*

* Ortalama degerler p<0,05 i¢in dnemlidir
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Sekil 1. Kola 6ziitiinlin farkli dozlarinin ergin C. elegans bireylerinde yasama uzunlugu iizerine etkisi

Tablol ve Sekil 1 de ergin C. elegans bireylerinde kola 6ziitiinliin doz artigina bagl
olarak Omiir uzunlugunda bir azalmanin oldugu goriilmektedir. Bu azalmanin doz artigina

paralel oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Kola &ziitii ile muamele edilen C. elegans 1n L1 formu 6miir uzunlugu oranlart

Gruplar Ortalama + Standart hata p
KONTROL — 1gr/100ml 1,000 + 1,835 0,025*
KONTROL — 2gr/100ml 3,000 + 3,539 0,001*
KONTROL — 6gr/100ml 6,250 = 4,799 0,000*
KONTROL — 10gr/100ml 9,550+ 7,148 0,000*
1gr/100ml — 2gr/10ml 2,000 + 2,492 0,002*
1gr/100ml — 6gr/10ml 5,250 £ 3,945 0,000*
1gr/100ml — 10gr/100ml 8,550 + 6,082 0,000*
2gr/100ml — 6gr/100ml 3,250 + 3,160 0,000*
2gr/100ml — 10gr/100ml 6,550 + 5,246 0,000*
6g1/100ml — 10gr/100ml 3,300+ 3,310 0,000*

* Ortalama degerler p<0,05 i¢in dnemlidir
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Sekil 2. Kola ézitiiniin farkli dozlarinin L1 formu C. elegans bireylerinde yasama uzunlugu iizerine etkisi

Kola 6ziitiinlin L1 formu C. elegans bireylerinin 6miir uzunlugunda daha etkili oldugu

Tablo 2 ve sekil 2 de goriilmektedir. Yine bu grupta da azalma doz artisina paralel olarak
gerceklesmektedir.

Ayni maddenin farkli dozlarmin C. elegans’da yumurtadan ¢ikma oranlarma etkisi

incelendiginde ise kontrol grubu ile en yiiksek doz olan 10 gr/ 100 ml lik grup arasinda yar1

yariya bir azalmanin oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 3. Kola &ziitii ile muamele edilen C. elegans 'da yumurtadan ¢ikma oranlar1

Doz Yumurtadan ¢ikma oranlari (%)
Kontrol 92
1 gr /100 ml 90
2 gr /100 ml 88
6 gr /100 ml 85
10 gr /100 ml 40
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C. elegans bireylerinde fiziksel biiylime tizerine kola Oziitiiniin etkileri incelendiginde
doz artisina paralel olarak bireylerde fiziksel olarak biiyiimenin baskilandigi tespit edilmistir
(Sekil 3).

Bu ¢alismada 6 gr/100ml ve 10 gr/100ml dozlarinda kola etken maddesi igeren NGM
ler igerisine aktarilan yetigkin C.elegans’ larin yasam siiresinde kontrol grubuna goére belirgin
diizeyde bir azalma go6zlemlenmistir. Daha diigitk dozlarda kontrol grubuyla bir fark
olusmamistir. Yine ayni dozlarda NGM ler iizerine 100’er adet yumurta birakilmasi
saglandiginda yumurtalardan yavrularin yukarida belirtilen oranlarda ¢iktigr fakat yumurtadan
cikan yavrularda 3. giliniin sonunda belirgin diizeyde fiziksel biiylime geriligi oldugu

saptanmigtir.

Kola ve kolali icecekler zamanla diinyada en fazla tiiketilen i¢ecek haline gelmistir.
Bundan dolay1 kolayla ilgili bircok ¢alisma yapilmistir. Literatiirde bir¢ok ¢aligmada kolanin
insan sagligmna zararli etkilerinin belirlenmesinin  yan1 sira kolanin tedavi amagl
kullanabilecegini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Y.W.Chung ve arkadaslar1 2005 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada bir gastricdiospyrobezoars olgusunu endoskopik kola enjeksiyonu
yontemiyle tedavi etmeyi basarmiglardir [13]. Yine bagka bir ¢aligmada Phytobezoar olgusu
kola ile basarili bir sekilde tedavi edilmistir [14].

Kolanim kanserojen etkilerinin var oldugunu gosteren ¢aligmalar da vardir [15]. Bunun
yanisirakolanin diizenli tiikketimi sonucunda eroziv etkilerinin varligi, bu etkilerinden dolay1
agizda ve dislerde olumsuz etkilerinin oldugu insan ve hayvanlar {izerinde yapilan arastirmalarla

bildirilmistir [16-18].

Yapilan literatiir taramasinda kolanin herhangi bir model organizma iizerinde yasam
stiresi, yumurtadan ¢ikma orani ve fiziksel biiylime geriligi iizerine etkilerini inceleyen herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alisma sonucu elde edilen bulgular ilk olmalari
acisindan onemlidir. Bu ¢alismanin ve sonrasinda gerceklestirilmesi planlanan daha kapsamli
caligmalarin bilim diinyasina bu konuda temel olusturabilecegi diistiniilmektedir. Biz bilim
insanlar1 olarak, 6zellikle ¢ocuklarimiz yani gelecek nesiller i¢in biilyiik bir tehlike arz eden bu
ve benzeri igeceklerin tiikketiminde Oncelikle ebeveynlere ve sonrasinda hiikiimet ve

Ogretmenlerimize biiyiik gorevler diistiigli goriisiindeyiz.
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a. Kontrol b. 1 gr/100 ml

Sekil 3. Kola 6ziitiinlin farkli dozlarinin C. elegans bireylerinde fiziksel biiyiikliik tizerine etkisi (br: birim)
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