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Dini Siipheyi Anlamak: Psikolojik Bir Bakig
Understanding Religious Doubt: A Psychological View

0Oz

Kurulusundan giiniimiize din psikolojisinin temel aragtirma alanlar arasinda yer alan dini giiphe
konusu, postmodern kiiresellesme ve dijitallesme siirecinde belirgin bir artis gostermigtir. Bu durum
hem yurt i¢ginde hem de yurt diginda dini stiphenin farkh bakis agilarindan hareketle aragtirlmasini
beraberinde getirmistir. Bu calismanin konusu; inanan insanin yasadig1 dini siiphe olgusunu neden,
stire¢ ve sonuglariyla incelemekten ibarettir. Amac ise ilgili literatiirii din psikolojisi bakis agisiyla
degerlendirmektir. Nitel yontemin kullanildigi bu arastirmada dokiiman analizi tekniginden
faydalanilmigtir. Veriler/bilgiler, literatiir taramasiyla toplanmug; betimsel analiz teknigiyle
¢oziimlenmistir. Ulagilan verilerin/bilgilerin ¢oziimlenmesinde ve yorumlanmasinda psikanaliz,
biligsel celiski, ekolojik sistem ve sosyal kimlik kuramlarinin temel ilke ve 6nermelerinden destek
alinmgtir. Ulagilan bulgulara goére dini stipheler temelde duygusal ve entelektiiel olmak tizere iki
goriintii icinde tezahiir etmektedir. Duygusal siiphelerin kaynagy; cocukluk doneminde anne baba
tutumlan ve baglanma stilleri, ergenlik yillarinda ise kimlik arayis1 ve 6zerklik arzusudur. Daha
ziyade ergenlik donemi sonrasi bilimsel bilgi ile dini inanclar arasinda geliski ve gerilim yasayan
bireylerde ortaya ¢ikan dini siipheler, entelektiiel arayis kapsamindadir. Dini siiphe yasayanlarda
stres, kaygi, 6z sayg: diisiikliigii ve depresif belirtilerin daha fazla gozlendigi yoniinde bulgular olsa
da bunlarin gegici oldugunu hatta olumlu sonuclar dogurdugunu ifade eden calismalara da
rastlanmaktadir. Tkili dogast itibariyla dini giiphe yasayanlar, siire¢ sonunda inanca veya inangsizliga
dogru yonelebilir. Siirecin nereye evrilecegi; bireyin kisilik yapis, sosyal ¢evresiyle iliskileri, siipheyle
basa ¢ikma tarzi, dini kimligiyle 6zdeslesme diizeyi ve maruz kaldig: i¢sel ya da digsal baskilara bagh
olarak degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Stiphe, Bilissel Celiski, Kusurlu Ebeveyn, Ruh Saghg.

Abstract

The subject of religious doubt, which has been among the primary research areas of the psychology
of religion since its inception, has shown a marked increase during the process of postmodern
globalization and digitalization. This situation has led to the investigation of religious doubt from
various perspectives both domestically and internationally. The focus of this study is limited to
examining the phenomenon of religious doubt experienced by believers in terms of its causes,
processes, and consequences. Its aim is to evaluate the relevant literature from the perspective of
the psychology of religion. This research employed a qualitative method and utilized the document
analysis technique. Data/information were collected through a literature review and analyzed using
the descriptive analysis technique. In the analysis and interpretation of the obtained
data/information, the basic principles and propositions of psychoanalysis, cognitive dissonance
theory, ecological systems, and social identity theory were utilized. According to the findings,
religious doubts manifest primarily in two forms: emotional and intellectual. The sources of
emotional doubts lie in the effects of parental attitudes and attachment styles during childhood, and
in the search for identity and the desire for autonomy during adolescence. Religious doubts that
emerge especially after adolescence, in individuals experiencing conflict and tension between
scientific knowledge and religious beliefs, fall within the scope of intellectual inquiry. Although
there are findings indicating that individuals experiencing religious doubt show higher levels of
stress, anxiety, low self-esteem, and depressive symptoms, some studies also suggest that these
effects are temporary and may even yield positive outcomes. Due to its dual nature, individuals
experiencing religious doubt may ultimately move toward either belief or unbelief. The direction in
which this process evolves varies depending on the individual’'s personality structure, their
relationships with their social environment, their coping style with doubt, the degree of
identification with their religious identity, and the internal or external pressures to which they are
subjected.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Doubt, Cognitive Dissonance, Faulty Parenting, Mental
Health.
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Giris

Tipki iman gibi siiphe de duragan degil, siirec icinde igsel ve digsal faktorlere bagh
olarak farkli bir yap1 ve muhteva kazanan dinamik bir olgudur. Bu nedenle gerek iman
gerekse siiphe her zaman ayni yénde ve yogunlukla ilerlemez. insan da dinamik bir varliktir;
stirekli geligir, degisir ve farklilagir. Bu siirecte o, zaman zaman hafif zaman zaman
kuvvetlice hissettigi siiphe ve tereddiitlerle bogusabilir.

OK'un belirttigi gibi belirli bir dini 6gretinin kendi i¢inde tutarh ya da tutarsiz olmasi
teolojik bir konudur. Buna karsihk bir kisinin, s6z konusu dini unsurlar algilamas;,
anlamlandirmas1 ve kendine 0zgii mantik yiiritme bicimiyle degerlendirmesi din
psikolojisinin inceleme alanina girer.' Bu nedenle tipk: inanc gibi siiphe de din psikolojisinin
yakindan ilgi duydugu konular arasindadir. Bir insan mevcut inan¢larindan neden siiphe
eder? Bu siiphe onu psikolojik ve sosyal psikolojik bakimdan nasil etkiler? Dini siiphenin
bireye yansiyan duygusal ve diisiinsel sonuclar nelerdir? Bu tarz sorular, bireyin inanclaryla
iligkisinin yonii ve yogunlugunu anlama baglaminda islevseldir. Bu nedenle din
psikolojisinde dini siipheyi aragtirmaya yonelik ilgi -zaman zaman azalsa da- stirekli canl
kalmugtir.

Sayet yurt digt din psikolojisi literatiirii tizerinde bir tarama yapilacak olursa
goriilecektir ki dini siiphe olgusu gelisimsel, bilissel, psikanalitik ve klinik psikoloji
cercevesinde aragtirilmigtir.” Tiirk akademisinde ise bu konu, genellikle biligsel davranigci ve
sosyal psikolojik perspektifle; kismen de ruh saghg baglaminda incelenmistir? Din

* Uzeyir Ok, “Dini Diisiincede Yasanan Stresin (Siiphe, Uyumsuzluk, Geligki vb.) Boyutlar’, Dini Arastrmalar 8/22
(2005),13.

* Bruce Hunsberger vd., “Religious Doubt: A Social Psychological Analysis”, Research in the Social Scientific Study
of Religion 5 (1993), 27—51; Ralph. W. Jr. Hood vd., Psychology of Religion: An Empirical Approach (New York: The
Guilford Press, 2009), 129-131; Angela Watson vd., “Subjective Well-being and Religious Ego Identity Development
in Conservative Christian University Students”, Journal of the Scholarship of Teaching and Learning for Christians
in Higher Education 11 (2021), 64-86; Andrea Walker vd., “Religious Doubts and the Problem with Religious
Pressures for Christian Students’, Education Sciences 13 (2023), 1-14.

3 Bk. Hayati Hokelekli, Ergenlik Cagt Genglerinin Dini Gelisimi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 1983); Hayati Hokelekli, “Ergenlik Déneminde Dini Siipheler’, MEB Din Ogretimi Dergisi
14 (1988), 73-82; Abdiilkerim Bahadr, Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler (Bursa: Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 1994); Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve
Tereddiitler”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli, (istanbul: Dem Yayinlari, 2015), 307-368; Ok,
“Dini Diigiincede Yaganan Stresin ($iiphe, Uyumsuzluk, Celigki vb.) Boyutlarr’, 11-40; Tahsin Kula, Ergenlerde Dini
Diisiincede Yaganan Giigliikler, (Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2006); Midjit Osmani, Makedonya'da Yasayan Genglerde Dini Siiphelerin Kaynaklarive Etkileri: Kalkandelen Ornegi
(Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2014); Celal Cayr, “Ergenlerin Dini
Inang, Siiphe ve Dini Tutumlar Uzerine Bir Aragtirma’, Bilimname 27/2 (2014), 59-88; Ziihre Demir, Ergenlik
Déneminde Dini Inang ve Siipheler ile Psikososyal Degiskenler Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmast
(Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019); Asim Yapici, “Siiphe ve Inang
Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilary’, flahiyat Akademi 12 (2020), 1-44; Astm Yapicl, Evren ve Insanin
Varolusu Baglamda Dini Siiphe ve Sorgulamalar (Din Igleri Yiiksek Kuruluna Sunulan Aragtirma, 2022); Hasibe
Oner, Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Sorgulamalar: Lise Ogrencileri Uzerinde Nitel Bir Aragtirma (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksel Lisans Tezi, 2020); Seyma Nur Kayacan, Z Kugaginda Dini
Siiphe (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2022); Yasemin Coban, Ergen
Geng Kizlarda Dint Siiphe ve Tereddiitlerin Oznel Iyi Olma Haline Etkisi Uzerine Bir Aragtirma, (Bursa Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2025); Merve Demiryiirek, Genglerde Dini Siiphe: Universite
Ogrencileri Uzerine Nitel Bir Arastirma (Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2025). Gokgehan
Aktiirk, Geng Yetiskinlerde Ateizme Yénelimin Din Egitimi Agisindan Incelenmesi (Ankara: Ankara Sosyal Bilimler
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Dini Siipheyi Anlamak: Psikolojik Bir Bakug

psikolojisi bakig agisinin hakim oldugu bu ¢aligmalarin neredeyse tamami ergenler ve genc
yetigkinler iizerinde gerceklestirilmistir. Bununla birlikte bilhassa inangsizlik ve ateizm
iizerine yiriitiilen arastirmalarda da dinsel degisimin 6n asamasi olarak dini siiphelerin
tespite calisildigr goriilmektedir.* Ayrica dini siiphe olgusunu hem teolojik bakis acisiyla®
hem din egitimi baglaminda® hem de disiplinler arasi bir yaklagimla” ele alan aragtirmalar
da mevcuttur.

Dinf siiphe konusunda yurt dis1 ve yurt icinde yapilan psikolojik temelli aragtirmalarda
gorece farklihklar mevcuttur. Yurt disinda yapilan caligmalarda yontemsel titizlik, dini
stiphenin ¢ok boyutlu ele alinmasi, dini siipheyle iligkilendirilen diger psikolojik olgular ve
degiskenler dikkat cekmektedir. Tiirkiye’de yiiriitillen calismalarda ise dini siipheyle iligkili
degiskenlerin (yas, cinsiyet, tahsil vb.) ve siiphe kaynaklarinin (inanc¢ esaslarn, cevresel
faktorler vb.) one ¢iktig goriilmektedir.

Bu aragtirmanin temel hedefi, ilgili literatiirii biitiinsel bir bakis acisiyla
degerlendirmektir. Konusu ise inanan insanin yasadig dini siiphe olgusunu neden, siire¢ ve
sonuglariyla incelemekten ibarettir. Bu baglamda beg temel soruya cevap aranmstir:

1) Dini stiphenin kaynaklar nelerdir?

2) Dini siiphe bireyin din1 gelisim ve degisiminde nasil bir igleve sahiptir?

3) Dini siiphe ile ruh saghg arasinda nasil bir iligki vardir?

4) Yasadig1 dini siipheyle basa ¢ikmak isteyen kisi ne/neler yapmaktadir?

5) Dini baskiya maruz kalan bireyler, yasadiklar1 dini siipheyle nasil basa ¢ikmaktadir?

Nitel yontemin kullanildigt bu arastirmada dokiiman analizi tekniginden
faydalanilmigtir. Veriler/bilgiler, literatiir taramasiyla toplanmistir. Bu baglamda beg temel
akademik veri tabani -Dergipark, APA PsycINFO, APA PsycNet, ScienceDirect ve JSTOR-

Universitesi, Islami Aragtirmalar Enstitiisii, 2025). Kuramsal diizeyde konuyu ele alan ¢aligmalar da mevcuttur.
Bu konuda bk. Hasan Kayikhik, “Psikolojik A¢idan Inang, iman ve Siiphe’, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 46/1 (2005), 133-55; Hasan Kaplan, “Dini Inang, Dini Tasavvur, $iiphe ve Inangsizlik’, Din Psikolojisi, ed.
Halil Apaydin, (Istanbul: Lisans Yayincilik, 2017), 65-88; Behliil Tokur-Hiimeyra Ahsen Dogan, “Dini Siiphe’, Islam
Diisiincesinde Siiphe, ed. Fatih Kanca-Kenan Oral, (Ankara: ilahiyat Yayinlari, 2023), 211-230; Hatice Kog Kanca,
“Insan ve Siiphe”, Islam Diigiincesinde Siiphe, ed. Fatih Kanca-Kenan Oral, (Ankara: Hahiyat Yayinlari, 2023), 231-
256.

4 Bk. Kenan Seving, Inangsizlik Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2017); Derya Giilfil, Ateizmin Psikolojisi
(Ankara: Maarif Mektepleri, 2019); Asim Yapici, “Dindarliktan Dini 1nkéra/inan(_;51zllga Yonelimin Psikolojik
Nedenleri: Dip Dalga 2 Kadin Ornegi’, Dip Dalga’nin Baska Kadimlari, ed. Fatih Koktag (Ankara: Ankara Okulu
Yayinlari, 2024), 91-117; Ahmet Rifat Saglam, Dinden Uzaklagmann Psiko-Sosyal Sebepleri (Hitit Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2025).

5 Abdurrahman Kasapoglu, “Dinsel Siiphe”, KADER Kelam Aragtirmalart Dergisi 3/2 (2009), 65-82; Nurullah
Denizer, “Kur'an'da Dini Siiphe’, Dokuz Eyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi (DEUIFD) 46 (2017), 63-99;
Metin Ozdemir, “Kelam ve Siiphe’, Islam Diisiincesinde Siiphe, ed. Fatih Kanca-Kenan Oral (Ankara: {lahiyat
Yayinlari, 2023), 121-144; Seda Solmaz, Ortadgretim Ogrencilerinin Giincel Inang Problemleri Ile Ilgili Soru ve
Sorunlari: Aksaray Ornegi (Aksaray: Aksaray Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024).

¢ Kadir Ak, 17-25 Yas Genglerde Baz: Dini Siipheler ve Din Egitimi Agisindan Degerlendirilmesi, (Samsun: Ondokuz
Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2002); Mehmet Bahcekapili, “Universite
Gengliginde Dini Catigmalar’, Hz. Peygamber ve Genglik Sorunlari, ed. Mehmet Bayyigit vd., (Konya: Palet
Yayinlari, 2019), 347-369; Sibel Kandemir, “Lise Ogrencilerinde Din Dig1 Yonelim: Bir Olgek Gelistirme Galigmast’,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2 (2021), 230-256.

7 Nazim Bayrakdar vd., Disiplinlerarast Bir Yaklagimla Dinsel Siiphe Problemi (Ankara: A Pegem Akademi, 2017);
Fatih Kanca - Kenan Oral (ed.), Islam Diisiincesinde Siiphe (Ankara: {lahiyat Yayinlari, 2023).
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tarama kapsamina alinmistir. Ayrica konuya iligkin Tiirkce ve Ingilizce bilimsel kitaplar da
incelemeye dahil edilmistir. Elde edilen bulgular betimsel analiz teknigiyle ¢dziimlenmis;
psikanaliz®, biligsel celigki’, ekolojik sistem™ ve sosyal kimlik" kuraminin temel ilke ve
onermelerinden destek alinarak yorumlanmistir. Ciinkii tiim psikolojik siireclerde oldugu
gibi siiphe olgusu da birey ici (intrapersonel), bireyler arast (interpersonel), grup ici
(intragroup) ve gruplar arast (intergroup) diizeyde tahlil edilebilir. Zira o, i¢ ve dis
faktorlerin etkisiyle gelisimsel ve etkilesimsel bir siirectir. Bu nedenle siipheyi tahlil ederken
bireyi az ya da ¢ok bi¢cimlendiren devrin ruhunu da dikkate almak gerekir. Daha agik bir
ifadeyle bireyin hayatinda gelisimsel igleve sahip oldugu diisiiniilen siiphe, insani bir
gerceklik oldugu kadar tarihsel zamanin etkisiyle bazen artan bazen de azalan bir seyir
izleyebilir. Modernlikten miilhem “bilimsellik” ilkesi tizerinden elegtirilen geleneksel ve
kurumsal dini inanclar, postmodern dénemde “bireysellik” ve “6zgiirliik” iizerinden daha
yogun bir sorgulamaya tabi tutulmaktadir. Bu nedenle bireysel bilincte olusan dini siiphe ve
sorgulamalar analiz edilirken kiiresel faktorleri hesaba katmak islevsel olacaktir.

1. Dini Siiphenin Tanimi ve Mahiyeti

Dini siiphe denince ne anlagilmaktadir? Bu soruya temel dini metinler ve din psikolojisi
literatiiriinden hareketle cevap arayabiliriz.

Kuran-1 Kerim ve hadislerde kusku ve tereddiit iceren durumlar genellikle

12 «

“siiphe/sibh”, “rayb” ve “sekk” kavramlariyla ifade edilmektedir.” “Siiphe”, iki seyin birbirine
benzemesinden dolay1 ortaya ¢ikan kapalilik, belirsizlik ve muglaklik sebebiyle zihnin kesin
ve acik bir bilgiye ulasgamamasi halidir. Siipheye yol acan nedenler, somut veya soyut olabilir.
Bu anlamda maddi nesneler gibi kavramlar ve anlamlar da siiphe uyandirabilir.® “Rayb”
kelimesi “ruha korku ve sikinti veren kuskudan kaynakli dinmeyen ruh sikintist”
anlamindadir.* Bagka bir ifadeyle o, insanin zihninde olusan kararsizlik sonucu zuhur eden
endige ve tasadir. “Sekk” ise bireyin ayni konuda birbirine denk fakat birbirini diglayan iki
farkhi malumatla karsilagtig1 zaman ortaya ¢ikan zihinsel celigki ve dengesizlik durumudur.”
Bu anlamda o, kiginin iki farkli malumattan birini digerine tercih edememe durumunda
ortaya ¢ikan tereddiit hali olarak tanimlanabilir. Dikkat edilecek olursa “rayb” daha ziyade
duygusal, “sekk” ise biligseldir. Bir seyin varlig1 veya yoklugu, dogrulugu veya yanhshg:

8 Sandra B. Bancaud-Besoin, Lathéisme des Psychanalystes: Les Acceptions du Terme Athéisme dans la Théorie
Psychanalytique, (Theése de doctorat de I'Université Toulouse 2 Le Mirail, Frangais, 2012); Jacques Lacan,
“Conférences et Entretiens dans des Universités Nord-Américaines”, Scilicet 6/7, (1976), 5-63.

9 Leon Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, (California: Stanford University Press, 1957); Leon Festinger,
“Cognitive Dissonance’, Scientific American, 207/ 4 (1962), 93-106.

' Urie Bronfenbrenner, “Ecological Models of Human Development”, Readings on the Development of Children
2/1(1994), 37-43.

! Jacques Philippe Leyens - Georges Schadron - Vincent Yzerbyt, Stereotypes et Cognition Sociale, (Sprimont:
Mardaga, 1966 ); Henri Tajfel, “La Categorisation Sociale”, Introduction a la Psychologie Sociale, ed. Serge
Moscovici, (Paris: Librairie Larousse, 1972), 272-302.

* Dini metinlerde dogrudan ya da dolayli bicimde siiphe ile iligkilendirilebilecek pek ¢ok kavramdan
bahsedilmektedir. Bunlar tek tek ele almak, bu ¢aligmanin kapsami digindadur. Tlgili kavramlar hakkinda daha
fazla bilgi icin bk. Mustafa Cagrici, “Siiphecilik’, TDV Isldm Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2010) 39/265-
268; Denizer, “Kur'dn’da Dini Siiphe”, 66-71.

8 Ragib el-Isfahanti, Miifredat: Kuran Kavramlar: Sézliigii, cev. Abdulbaki Giines -Mehmet Yolcu (Istanbul: Yarin
Yayinlary, 2015), 524.

“ Hiiseyin Atay, “Miisliimanlarda Siiphecilik’, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 28 (1986), 9.

' Isfahani, Miifredat: Kur'an Kavramlar: Sozliigii, 524.
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konusundaki kugku ve tereddiitler “sekk” kapsamindadir. Kaygi, kugku ve zihin karigikligin
ifade eden “siiphe/sibh”, “rayb” ve “sekk” kavramlari sadece bilgi ve inanci degil davraniglan
da igermektedir.” Bu anlamda s6z konusu kavramlarin semantik evreninin ziyadesiyle genig
oldugunu séylemek gerekir. Bununla birlikte her ti¢ kavramdan ¢ikan ortalama anlam sudur:
Stiphe duyan kisi; igsel bir catigma, dengesizlik ve gerilim yagamaktadir.

Dinf siiphe denince genellikle dini 6gretiler ve inanclarla ilgili belirsizlikler ve bunlarin
sorgulanmasi akla gelmektedir.” Dikkat edilecek olursa bu tamim, daha ziyade teolojik bir
bakis acisina sahiptir. Psikolojik temelli tamimlarda celigki, kararsizlik, ¢atigma ve gerilim
kavramlarinin éne ¢iktigim gérmekteyiz. Ornegin Allport'a gore siiphe, yeni iddia ve
kanmitlarm o6nceki inanglarla veya bir inancin digeriyle catistign durumlarda olugsan
tereddiitlii bir tepki; gecici ve boliinmiig bir ruh halidir.® Benzer sekilde Puffer ve arkadaglar
dini siipheyi kararsiz bir tepki, catisgan inanclarin veya inang ile deneyim arasindaki
tutarsizh@in yarattigl gecici ve bolinmiis ruhsal bir durum olarak tanimlamaktadir.”
Hokeleklimin yaklasimi1 da aymi cizgiyi takip etmektedir. Ona gore dini siiphe; iki farkh
inancin, iki farkh dini bilginin ya da bilimsel bilgi ile dini inancin birbiriyle ¢atismasi sonucu
tezahiir eden kararsizhik hatta bilissel ve duygusal dengesizlik halidir.*” Anlagilacag tizere
dini siiphe denince kararsizlik, ikilemde kalmak, uyumsuzluk ve celigki kavramlar one
cikmaktadir. Bu cerceveden hareket eden Ok, dini siiphe yerine “dini stres” kavramim
onermektedir. Anlagildigi kadaryla o, dini siipheyi dini stresin boyutlariyla daha agik
ifadeyle biligsel ve duygusal sonuglaryla iligkilendirmektedir.” Elbette psikolojik bir ifadeyle
“dini stiphe” yerine “dini stres” kavramu kullanilabilir. Ancak bu calismada “dini stres”
kavramini diglamadan “dini siiphe” kavramini kullanmay: tercih ediyoruz. Ciinkii dini
siipheyi de kapsayan dini stresin semantik evreni ziyadesiyle genistir. Mesela giinahkarlik
hissi, dini yasantida yetersizlik duygusu ve uhrevi kaygilar da 6nemli stres kaynagidir.
Buradan hareketle incelenen olguyu “dini siiphe”, dini siiphe sonucunda yasanan gerilimi
ise “dini stres” seklinde ifade etmenin daha isabetli olacagini diisiiniiyoruz.

Vurgulamak gerekir ki siiphe, beseri bir olgudur. insanlarin zaman zaman din, inang ve
degerler alaninda siiphe ve tereddiit icinde olmasi da dogaldir. Burada gecen “zaman zaman”
ifadesinin altini ¢izmek gerekir. Ciinkii her seye kars: siirekli siiphe ve tereddiit icinde olmak,
gitvensiz bir kisilik yapisiyla yakindan iligkilidir. Dahas1 s6z konusu stipheci tutum ve
davraniglar bir yandan dis diinyanin korunaksiz ve tekinsiz bir ortam icerdigi
diisiincesinden beslenirken bir yandan da bu diisiinceyi besler. Bu tarz bir siiphe hali,
psikolojik anlamda siirekli gerginlik durumunda olmak demektir. Insanin béyle bir
gerginlikle bag etmesi hi¢ de kolay degildir. Bu baglamda entelektiiel merak siiphesi ile kalbi
ve hissi stipheleri birbirinden ayirmak, aciklayici ve iglevsel olabilir. Entelektiiel merak
stiphesi, cok uzun siireli hatta olumlu bir kisilik 6zelligi olarak karsimiza ¢ikarken kalbi ve
hissi siipheler, gorece daha kisa yasanan biligsel ve duyugsal dengesizlik halidir. Bu tiir
stipheler uzun siire ¢oziimlenemez ve kronik bir yap1 kazanirsa patolojik bir hél alabilir.

6 Cagricy, “Siiphecilik’, 265.

"7 Bruce Hunsberger vd., “Religious Doubt: A Social Psychological Analysis’, 28.

¥ Gordon W Allport, Birey ve Dini, gev. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinlari, 2004), 100.

"9 Keith A. Puffer vd. “Religious Doubt and Identity Formation: Salient Predictors of Adolescent Religious Doubt”,
Journal of Psychology and Theology 36/4 (2008), 271.

** Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2005), 195.

* Ok, “Dini Diisiincede Yaganan Stresin ($iiphe, Uyumsuzluk, Celiski vb.) Boyutlarr’, 12.
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Ister dinf ister sekiiler konularda olsun insan baglanmaya, inanmaya ve kendisine
uygun olan hayat tarzini secip buna gore yasamaya meyilli bir varliktir. Bagka bir deyisle
genelde inang 6zelde dini inang ve iman, insanin psikolojik yapisina uygun fitri bir olgudur.
Sayet bu fitri egilimi farkh taraflara yonlendirecek harici faktorler devreye girmezse insanlar
inangh ve dindar ya da en azindan dindar olmasa bile inanch bir sekilde yasamaya gayret
edebilir. Bununla birlikte ¢ok cesitli nedenlerin etkisiyle inanglarinda giiphe yasayanlara da
rastlanmaktadir. Keza dini inanci tamamen reddederek deizmi ve ateizmi benimseyenler de
mevcuttur. Bu noktada tipk: inang gibi siiphe ve inangsizlik da insana ait bir tutum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Iman ile siiphe, zaman zaman bir araya gelebilseler de bunlarin varliklarini uzun siire
birlikte devam ettirmeleri olasi degildir. Ciinkii imanin 6ziinii tasdik, stiphenin 6ziinii ise
kuskuculuktan beslenen kararsizlik ve gerilim hali olusturur. Tasdikte karar kilinmasi
kararsizhgin giderildigi, kararsizhigin siirekliligi ise tasdikin gerceklesmedigi anlamina gelir.
Birey, siipheden sonra ister inanca isterse inancsizhga donsiin her haliikarda yasadig
gerilimden kurtulacag: icin biligsel ve duygusal dengesini yeniden saglar. Bu arada sunu
vurgulayalim ki siiphe denilen hal, 6nceden siiphe duyulmayan konularda gergeklesir. Zira
onceden siiphe duyulan konularda tekrar siiphe duymak yeni bir durum degil, eski hélin
devamindan ibarettir.

2. Dini Siiphenin Kaynaklan

Genelden 6zele dogru siralarsak dini siipheyi besleyen nedenlerin basinda devrin ruhu
gelmektedir. Ornegin 1950’de kaleme aldig1 eserinde Allport, modern diinyada dine yénelik
stiphelerin arttigini sdyler.”” Bu yargi, modernitenin etkisini olanca giiciiyle hissettirdigi
donem agisindan isabetlidir. Ancak s6z konusu ifade 2020'li yillar yani postmodernite
iizerinden degerlendirilecek olursa yanlis olmamakla birlikte eksiktir. Zira hakikatin
parcalandig1 giiniimiizde herkes her seyden siiphe duymaktadir. Bilhassa bireyin 6zgiirlitk
arzusunu kisitladig diisiincesiyle kurumsal dinler elestirilmektedir.” Aslinca sadece din ve
inan¢ konusunda degil bilimsel bilgilere yonelik siipheci tutumlar da siirekli cogalmaktadr.
Bunun da 6tesinde bir yandan dini siipheler siradanlagirken bir yandan da geleneksel ve
goreneksel dindarlik formlari, fundamentalist dini yonelimler, modernist din algis1 ve
maneviyat temelli bireysel dini arayiglar artis gostermektedir. icinde yasadigimiz ¢agda
dinler, inanglar ve ideolojiler basta olmak iizere her sey sorgulanmaktadir. Ayrica bu yeni
diinyada bir yandan kutsalin doniisiinden ve yeni dini/manevi hareketlerin artisindan, diger
yandan din ve inang alaninda siiphe ve sorgulamalarin hizlandigindan bahsedilmektedir.**
Oyle ki hem dini siipheler ve dinf inkar egilimi yiikselmekte hem de dini ve manevi gruplara,
cemaatlere ve tarikatlara yonelme davranigi artmaktir. Anlagilacag iizere bu siireg, cift
yonlii islemektedir.

** Allport, Birey ve Dini, 117.

*3 Zygmunt Bauman, Postmodern Etik, gev. Alev Tiirker (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari,1998), 245; Zygmunt Bauman,
Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, cev. Nilgiin Demirdéven (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2000), 127.
* Zygmunt Bauman, Cemaatler: Giivenli Olmayan Bir Diinyada Giivenlik Arayust, cev. Nurdan Sosyal (Istanbul: Say
Yayinlari, 2016); Asim Yapicl, “Postmodern Dénemde Din, Kimlik ve Anlam Problemi”. Dinin Kaderi, ed. Abdiillatif
Tezer (Ankara: Elis Yaymlari, 2017), 117-174; Asim Yapicy, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik
Algilart’, 1-44.
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Devrin ruhunu belirleyen postmodernite, kiiresellesme ve dijitallesme olgular farkli
yas gruplarini az ya da cok etkilemektedir. Artik insanlarin dinle ilgili bilgi ve malumata
ulagmas: ziyadesiyle kolaylagmugtir. ilahiyatgilarin bile iizerinde uzlagamadigi konular gerek
geleneksel medyada gerekse dijital ortamlarda detayh bir sekilde tartisilabilmektedir.
Insanlar, bu siirecten az ya da ¢ok etkilenebilmektedir. Ayrica kiiresellesme ve dijitallesme
sonucu dini sosyal kimliklerin zayiflamasiyla birlikte “biz” ile “Gteki” arasinda kimlik
hatlarin1 tahkim eden farkhliklar, zayiflamaya yiiz tutmustur. S6z konusu zayiflamayla
birlikte hem dini ve milli kimlikler aras1 gecigkenlikler kolaylasmis hem de mevcut dini
kimlikler, mensuplarina saygin bir benlik algis1 sunamaz hale gelmistir.*® Bu siiregte
otoriteden hoglanmama, her gecen giin daha fazla icsellesen bir olguya doniigmiistiir. Ek
olarak bencil ve hazci tutumlar da insanlarin yagam felsefesini olugturmaya baglamgtir.”
Bilhassa geleneksel din anlayisinin yeni insana hitap etmedigi yoniindeki elestiriler ve dini
otoritelerin devrin ruhunu dikkate almayan sdylemlerine yonelik tenkitler, dini siiphe ve
tereddiitlerin artiginda basat bir rol iistlenmistir.”

Devrin ruhu, dini siipheyi tahrik etse de bireyin bundan etkilenmesi gelisimsel,
etkilesimsel ve ortamsal faktorlerle gerceklesir. Daha acik bir ifadeyle her insan devrin
ruhundan ayni diizeyde etkilenmez. Bireyin ruhsal durumu ve ihtiyaglar cok cesitli icsel ve
digsal faktorlerle etkilegsime girince duygusal, diisiinsel ve davranigsal bakimdan gelisim ve
degisim yaganabilir. Bu durum insanin biyo-psiko-sosyal bir varlik olmasiyla dogrudan
iligkilidir. Bilhassa gelisim donemlerinin psikolojik tezahiirleri, ebeveynle iligkiler, baglanma
tarzlar, kimlik statiileri, travmatik deneyimler, i¢ grup-dis grup etkilesimi, kisilik 6zellikleri
ve 6grenim diizeyi, dini siiphelerin olusum ve gelisiminde etkin bir rol oynayabilir.

Gerek dini gelisim gerekse keder ve yas literatiirii, insanlarin zor zamanlar ve travmatik
durumlar kargisinda Tanr'yr sorgulama ve dini inanclarindan siiphe etmeye daha yatkin
oldugunu belgelemektedir.” Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki dini siiphe, yasamdaki
travma ve acilarin bir sonucu veya bunlara tepki olarak ortaya cikmaktadir.” Bu siirecte
tezahiir eden yogun dini siiphe durumu, bireyin dini inan¢larini yeniden degerlendirmesini
beraberinde getirebilir.

Anlagilacag1 tizere hem gelisimsel hem de durumsal nedenler dini siipheyi

tetikleyebilir. Dini gsiiphe daha ziyade kimlik gelisiminin moratoryum (erteleme)
agamasinda ortaya ¢ikar.*” Ornegin, 6liim veya kayip gibi olaylar hayatin herhangi bir

*% Asim Yapici-Miinir Yildinm, “Kiiresellesme Siirecinin Dini Kimliklere Etkisi Sosyal Psikolojik Bir
Degerlendirme’, Dini Arastirmalar 6/17 (2003), 130-131.

*6 Daha fazla bilgi icin bk. Jean M. Twenge, Ben Nesli, cev. Esra Oztiirk (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009); Jean M.
Twenge, I-Nesli. gev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2018).

*7 Yapicl, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilarr’, 26-31.

* Andrea C Walker vd. “Religious Doubts and the Problem with Religious Pressures for Christian Students’,
Education Sciences 13 (2013), 1-14; Andrea C Walker, vd. “Perceived Religious Pressures as an Antecedent to Self-
Reported Religious/Spiritual Development and Well-Being for Christians”, Journal of Psychology and Theology
51/3 (2023), 439-455; Gene Ano - Erin Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress: A
Meta-Analysis”, Journal of Clinical Psychology 61/4 (2004), 373-528.

* Julie Juola Exline - Ephraim Rose, “Religious and Spiritual Struggles”, Handbook of The Psychology of Religion
and Spirituality, ed. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (New York: Guilford, 2005), 315-330.

% James E. Marcia, “Development and Validation of Ego-identity Status”, Journal of Personality and Social
Psychology 3/5 (1966), 551-558; Watson vd., “Subjective Well-being and Religious Ego Identity Development in
Conservative Christian University Students”, 67.
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noktasinda bir tiir din moratoryuma yol agabilir. Mevcut literatiire gore bu durum, 6zellikle
ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde daha ¢ok yasanmaktadir.*

Zor zamanlar ve travmatik durumlar, bireyin bebeklik ve c¢ocukluk déneminde
ebeveyniyle ve sosyal cevresiyle kurdugu iligkiye kadar gotiiriilebilir. Otoriter, ilgisiz ve
tutarsiz anne baba tutumu altinda biiyiiyen cocuk, gelecekte ebeveynlerini kusurlu olarak
algilayabilir. Bu algi, anne babanin inan¢ ve degerlerini sorgulamay: hatta bunlara 6fke
duymay1 beraberinde getirebilir. “-ebilir” kalib bilingli olarak tercih edilmistir. Zira kusurlu
ebeveyn algis1 sadece ebeveynin inang ve degerlerini sorgulamayr ve reddetmeyi
gerektirmez. Sorgulama sonucu ya yeniden geleneksel dini hayata ya radikal dini gruplara
ya da tasavvufa yonelmeyi beraberinde getirebilir. Sadece ebeveynin degil sosyal ¢evrenin
ve dindarlarin tutum ve davramglart da kusurlu olarak goriilebilir®* Ayrica yasamdan
memnuniyetsizlik, anlam kaybi, yoksunluk hissi, ozgiirlitk arzusu, din dis1 gevrelerle
etkilesim, geleneksel dini sdylem ve anlatilarin yetersiz kabul edilmesi gibi durumlar da dini
sipheleri besleyen ve derinlestiren nedenler arasindadir.®

3. Dini Siiphenin Ikili Dogasinm Kesfetmek

Fowler'n inang gelisim kuraminda yer alan “bireysel yansitic1 asama’, kiginin kendi
inanglariyla bogustugu ve bunlar 6znel deneyimleriyle uyumlu héle getirmek icin gozden
gecirdigi bir siireci ifade eder** Aslinda bu siireg, bireyin yeterlilik ve 6zerklik duygusu
gelistirmeye calistig1 icsel bir miizakere halidir. Streib ve arkadaslari, Fowler'in agamalarini
dikkate almanin bagka bir yolunu 6nermektedir: Onlara gére dini gelisim dogrusal veya geri
dondiirillemez degildir. Bireyler yasamlar1 boyunca sema olarak adlandirilan dini tarzlar
arasinda esnek bir sekilde hareket edebilir veya ayni anda birden fazla tarzi yagayabilir. Dini
semalar, bireylerin hakikat anlayiglarina rehberlik ederken digsal otorite kaynaklarindan
veya icsel deger sistemlerinden beslenebilir.* Buna gore bireyin dini anlamda yasadig
degisim ve doniigiimler son durak degildir. Zamanla yeni degisimler yasanabilir. Buradan su
sonucu ¢ikarabiliriz: Yagadig1 dini siiphelerle, inangsizlig1 hatta din kargithgim tercih eden

birisi daha sonra tekrar inanca donebilir. Bunun zitt1 da miimkiindiir.

Dini siiphe temelde bir inang krizidir. Krizler birey i¢in hem ciddi bir risk faktorii hem
de gelisimsel firsatlar sunan tecriibelerdir. Yaganan inanc krizi; kisiyi kimlik kaybina ve
inangsizhiga gotiirebilecegi (degisimsel risk faktorii) gibi geleneksel, taklidi veya dogmatik
inang diizeyinden bireysel, tahkiki ve olgun bir inan¢ diizeyine de (gelisimsel firsat faktorii)

tastyabilir. Zira -daha 6nce de vurgulandig iizere- iman, dinamik ve gelisimsel bir siire¢

3 puffer vd., “Religious Doubt and Identity Formation: Salient Predictors of Adolescent Religious Doubt”, 270-284;
Angela Watson vd., “Subjective Well-being and Religious Ego Identity Development in Conservative Christian
University Students”, Journal of the Scholarship of Teaching and Learning for Christians in Higher Education 1/1
(2021), 64-86.

% Bahadir, Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, 125; Yapici, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din
ve Dindarlik Algilar’, 29-30.

% Daha fazla bilgi i¢in bk. Yapic, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilarr”, 26-31; Yapicy,
“Dindarliktan Dini inkéra/ 1nan(;51zhga Yénelimin Psikolojik Nedenleri: Dip Dalga 2 Kadin (")rnegi", 95-112;

3 James Fowler, “iIman Bilincinin Evreleri’, ¢ev. Ali Ulvi Mehmedoglu, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 19 (2000), 98-99.

% Streib, Heinz vd., “The Religious Schema Scale: Construction and Initial Validation of a Quantitative Measure
for Religious Styles”, The International Journal for the Psychology of Religion 20 (2010), 151-172.
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icinde sekillenir. Dolayisiyla inang krizi, olumlu anlamda bir farkindaliga yol agarak imanin
olgunlasmasina zemin hazirlayabilir.** Bu hususu su sekilde izah etmek miimkiindiir: Dini
stiphe, bireyi sorgulamaya ve aragtirmaya tegvik eder. Bu siirecte inanglarin gézden gecirme
firsat1 bulan insan, kendisiyle ve cevresiyle yiizlesmek durumunda kalabilir. Birey, dis
diinyaya ister yansitsin ister yansitmasin duygu, diisiince ve davraniglarinin muhasebesini
yapar. Boylece ruhen ve zihnen gelisme ve olgunlagma siirecine girer. Hatta dini siiphe
iizerinden ortaya c¢ikan hakikat arayislar, imanin saglam ve sahih olmasma zemin
hazirlayabilir. Bu baglamda su iki hususu birbirinden ayirmak gerekir: Dini siiphe,
entelektiiel ve akademik arayislarla ¢oziiliirse gelisen tahkiki imanla birlikte sihri-mitik
inan¢ ve uygulamalar (hurafeler) batil kabul edilerek reddedilebilir. Tam da bu noktada
elestirel bir tutum olarak tezahiir eden dini siiphenin bireyi din istismarina kars1 koruyucu
biriglev tistlendigi séylenebilir. Ancak kisi, dini siiphelerini akademik ve entelektiiel merakla
degil de bir geyhe ya da dini grup liderine kayitsiz sartsiz baglanmakla giderirse -yagadig
ruhsal gerilimden kurtulsa bile- inancta taklidi, geleneksel veya dogmatik olmaya devam
edebilir. Dini siipheyle basa ¢ikma hususunda burada bahsedilen yollan “aktif akilci ¢oziim”
ve “pasif duygusal ¢6ziim” seklinde degerlendirmek miimkiindiir. Bu degerlendirmede sozii
edilen “akilcilik” ve “duygusallik” sadece zihinsel bir ayrimdir. Zira bunlar, ¢cogu zaman ic ice
girer. Her insan zihinsel yapusi, kisiligi, bilgi diizeyi, diinya goriisii ve fenomenolojik alaniyla
yasadig1 siiphelere kendince ¢oziimler arar. Ornegin, {iniversite mezunu bir kisiyi ikna eden
bir aciklama, ilkokul mezununu ikna etmezken bazen de ilkokul mezunu birisinin
aciklamalar1 iiniversite mezununu etkilemede iglevsel olabilir. Kisinin konumu, sosyal

sayginhg, bilgi diizeyi, hitap bicimi vb. 6zellikler bu hususta belirleyici olabilir.

Israrla vurgulandigi tizere dini siiphe olgusu, duygulara degil de akil ve elestirel diisiince
rehberliginde hakikat arayisina dayanirsa inancin i¢sellesip olgunlagsmas: bakimimdan yapici
ve faydali iglevler istlenebilir. Ciinkii dini kegfetme siireci mevcut inanclardan siiphe
etmekle baglar.*” Bu anlamda dini siiphe yagantilari, inang gelisiminde hayati 6neme sahiptir.
Hemen her birey, dini ve manevi yolculugunda cesitli sekil ve diizeylerde dini siiphe
yagayabilir. Insanin yasadig1 siiphelerle yiizlesmeden ve bunlara cevap bulmadan bu
yolculugu saglikl bir bicimde devam ettirmesi pek olas1 degildir. Bazen sosyokiiltiirel baski
hissederek bazen giinah oldugu diisiincesiyle bazen de giindelik hayata kendisini fazlaca
kaptirarak mevcut sorunlarini erteleyen, ¢oziimsiiz birakan veya gérmezden gelen bireyler;
hayatlarinin ilerleyen sathalarinda ayni ya da benzer siiphelerle yeniden kargilagabilir.
Burada da “-ebilir” kalib1 6zellikle kullanilmigtir. Bazi insanlar dini giiphelerini 6miir boyu
baskilayarak bilin¢ disina atabilir, bazilar ise baskiladiklar siipheleriyle yiizlesmek zorunda
kalabilir. Bu anlamda bir inanc krizi olarak dini siiphe yasayan kisi ya taklidi imandan tahkiki
imana gecis yapar ya mevcut siiphelerini bastirarak geleneksel inanglarina sarilir ya inandigi
halde dini ilgisizlige yonelir ya da inangsizlig1 tercih eder. Belirtmek gerekir ki dini

siiphelerin biling digina atilmasinin, goérmezden gelinmesinin, ¢oziimiiniin sirekli

3 Mehmedoglu, Inang Psikolojisine Giris, 113.
87 puffer vd., “Religious Doubt and Identity Formation: Salient Predictors of Adolescent Religious Doubt’, 271;
Walker vd., “Religious Doubts and the Problem with Religious Pressures for Christian Students”, 2.
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ertelenmesinin nedenlerinden birisi de inangsizhifa ditsme korkusudur. Bir bagka deyigle
insan, kararsizhk ve belirsizlik gibi durumlarda zihinsel gerginlik, huzursuzluk ve
dengesizlik yani dini stres yasar. Gerginlikten kurtulup yeniden dengesini kazanabilmek icin
yogun caba sarf eder. Bu durumdaki kisi ya siipheden suurlu imana gecis yapar ya siiphe
kaynaklarin1 gérmezden gelerek mevcut inanclarini korur ya da inangsizhiga yonelir. Her ti¢
durumda da biligsel dengesizlik dolayisiyla siiphe hali ortadan kalkar. Ancak belirtmek
gerekir ki bireyin siiphelerini giderme bi¢imi, icinde yasadig1 toplumun taleplerine uygun
degilse sosyal bask: ve 6tekilestirme durumu tezahiir edebilir. Ashinda bu da bireyin bag

etmesi gereken kaygi ve endise kaynaklarmdandir.

4. Gelisim Donemleri Agisindan Dini Siiphe
4.1. Ergenlik ve Geng Yetigkinlik

Gelisim dénemleri agisindan dini siipheye yaklasacak olursak sunlar séyleyebiliriz: ilk
cocukluk (2-6 yas) ve son cocukluk (6-11 yas) donemindeki bireyler siipheye kapalidur.
Cocuklarin anne-baba basta olmak iizere yetigkinlere Allah, din ve inan¢ konusunda
sordugu sorularda temel amaclar siiphe ve inkir etmek degil 6grendikleri inanclarn
pekistirme ve geligtirme arzusudur.*

Ergenlik donemiyle birlikte dini siiphe, dogrusal bir sekilde artis gosterir. Dini
konularda yasanan biligsel gerilim ve celiskiden beslenerek sekillenen siiphe hali, ergenlerin
dini diigiincesinde dalgalanma, dini inanclarinda ise tereddiit ve kararsizlik seklinde tezahiir
eder® Yurt disinda yapilan caligmalar; entelektiiel ilginin uyanmasiyla birlikte dini
siiphelerin ortalama 11-14 yas araliginda belirginlesmeye basladigini, 15-17 yas araliginda
zirveye ulagtigini, 18-20 yaglarinda ise zayiflama egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir.*
Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalarda da benzer sonuclara ulagilmigtir.* Bununla birlikte
ilk yetigskinlik donemini icine alan iiniversite yillarinda, uzayan ergenligin etkisiyle
bastirllmis ya da ¢oziimlenmemis dini siiphelerin varhigim siirdiirdiigii goriilmektedir.
Yiiksek tahsil siirecinde yagsanan goreceli 6zgiirlesme, alinan egitimin icerigi, dini inanclara
rasyonel ve pozitivist izah bulma c¢abalari, nihayet arkadas gruplarnnin etkisi, ergenlikte
yasanan dini siiphelerin “gecikmis genclik” denilen 25 yasina kadar uzamasina zemin
hazirlayabilir.

% Asim Yapici, “Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde Inang Geligimi: Bir Model Denemesi’, Dokuz Eyliil Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Din Psikolojisi Ozel Sayist (2016), 101-103.

% Hokelekli, Din Psikolojisi, 195; Yapici, “Miisliiman Tiirk Kiltiiriinde inang Geligimi: Bir Model Denemesi”, 104-
105.

4> Elizabeth Weiss Ozorak, “Social and Cognitive Influences on the Development of Religious Beliefs and
Commitment in Adolescence’, Journal for the Scientific Study of Religion 28/4 (1989), 460; Benjamin Beit-
Hallahmi, Psychological Rerspectives on Religion and Religiosity (New York: Routledge, 2015), 180; Michael Argyle
- Benjamin Beit-Hallahmi, The Social Psychology of Religion (London - Boston: Routledge - Kegan Paul, 1975), 62-
63; Antoine Vergote, Psychologie Religieuse (Bruxelles: Charles Dessart, 1966), 316.

# Ozbaydar, Belma, Din ve Tanrt Inanciun Geligmesi Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Baha Matbaasi, 1970), 57;
Hokelekli, “Ergenlik Déneminde Dini $iipheler’, 62-63; Bahadir, Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler,
96-97; Osmani, Makedonya'da Yasayan Genglerde Dini Siiphelerin Kaynaklar: ve Etkileri: Kalkandelen Ornegi,nz-
19.

idrak, 5/3,2025
CC: BY-NC

[N
NN
s



Idrak, 5/3,2025
CC: BY-NC

-
S
o

Dini Siipheyi Anlamak: Psikolojik Bir Bakug

Soyut diigiincenin gelismeye bagladigi ergenlik yillar1 “kimlige karsi rol bunalimi”
olarak adlandirilan psikososyal krizin yasandig1 bir dénemdir.* Dini kimliginin kesfi de
mevcut dini inanclarin sorgulanmasiyla baglar.* Dini kimligini olusturmak isteyen genglerin
aile icinde ve sosyal ¢evrelerinde benimsenen dini inang ve yonelimleri sorgulamasi, i¢cinde
bulunduklar gelisim déneminin temel 6zelliklerindendir. Erikson’dan miilhem Marcia'nin
gelistirdigi kimlik statiileri modeli, bu hususta fikir vericidir.* Zira “ipotekli” kimlik
statiisiinde dinl gelisimin yeterince olgunlasmadig (taklidi inan¢ diizeyinde kaldig);
“bagarili” kimlik statiisiinde, din1 krizin saglikli bir bicimde ¢oziildiigii (tahkiki inanca gecis
yapildig), “moratoryum” statiisiinde dini krizin devam ettigi ancak soz konusu krizin
basanli bir sekilde coziimlenme ihtimalinin yiiksek oldugu (tahkiki inanca ulagma
potansiyeli icerdigi); “ters” kimlik statiisiinde dini krizin aile ve sosyal cevrenin istemedigi
bir sekilde ¢oziimlendigi (ailenin onaylamadig dinsel degisimlerin vuku buldugu); “daginik”
kimlik statiisiinde ise ya yeterli diizeyde dini kayg1 hissedilmedigi icin dini gelisimin inkitaa
ugradig1 ya da ¢oziimlenmemis dini siipheler ile inan¢ arasindaki sikismiglhiktan kaginmak
icin savrukluk yasandig1 s6ylenebilir. Hunsberger ve arkadaglan tarafindan lise ve tiniversite
ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢calismada su sonuglara ulagilmistir: Bagarih kimlik statiisii,
sagirtic1 bir sekilde siipheyle baglantili degildir. Bu durum; bagaril kimlik sahibi insanlarin
yasadig1 dini siipheleri daha erken déonemde ¢oziimlemesiyle iligkili olabilir. Moratoryum
durumunda dini siiphe daha fazla, dini baghlik daha diisiiktiir. ipotekli kimlige sahip
olanlarin dini siiphe diizeyleri daha diisiik, dini baghlik diizeyi daha yiiksektir. Bunlar; inanci
teyit eden kaynaklara sarilma, inanci tehdit eden kaynaklardan ise kaginma egilimindedir.
Daginik bireyler; dini baghhk gostermeme, dini 6gretilere katilmama, inanci teyit veya
tehdit eden kaynaklardan uzak durma egilimi icindedir.®

Anlagilacag tizere moratoryum durumu, aragtirmaya devam etme ve kararn sonraya
birakma anlaminda dini geligim i¢in 6nemli bir firsattir. Moratoryum sirasinda, birey, icinde
yasadig1 sosyokiiltiirel ortamin diginda kalan dini secenekleri kesfetmek icin hem kendi
arayiglarimi one cikarir hem de agik bir gerilime diigmeden mevcut inang sistemiyle ¢ok
diigiik diizeyde de baglantisim siirdiiriir. O donemde heniiz tam anlamiyla gelismeyen
ozerklik, moratoryum asamasindan sonra billurlasmaya baglar.* Moratoryumdan sonra
bireyler, kisisel kegiflerini kendi otantik deneyimleriyle uyumlu bir dini yonelimle
birlestirebilir. Boylece yiiksek diizeyde baghlik ve icsel yonelim ile karakterize edilen dini
inang daha kigisel héle gelir. Neticede baganh dini kimlik statiisii ortaya ¢ikar.”” Bu anlamda
dinl moratoryum, temelde bir aray:s siiphesi olarak degerlendirilebilir. Ancak “ters” kimlik
gelistirenlerde dini siipheler cevap bulmadig: i¢in dinden uzaklasma hatta inangsizhik
gozlenebilir. Bilhassa aile basta olmak iizere sosyal cevre ve kiiltiirel degerlerle hesaplagma

# Erik. H. Erikson, Childhood and Society (New York: Norton, 1963), 234-235.

4 Puffer vd., “Religious Doubt and Identity Formation: Salient Predictors of Adolescent Religious Doubt”, 271.

4 Marcia, “Development and Validation of Ego-Identity Status”, 551-558; Watson vd., “Subjective Well-being and
Religious Ego Identity Development in Conservative Christian University Students’, 64-86.

4 Bruce Hunsberger vd., “Adolescent Identity Formation: Religious Exploration and Commitment. Identity: An
International’, Journal of Theory and Research 1/4 (2001), 365-387.

% Richard M Ryan - Edward L. Deci, “Overview of Self-determination Theory: An Organismic Dialectical
Perspective”. Handbook of Self-Determination Research. ed. Edward L. Deci - Richard M. Ryan (Rochester:
University of Rochester Press, 2002), 3-33.

47 Puffer vd., Religious Doubt and Identity Formation: Salient Predictors of Adolescent Religious Doubt, 270-284;
Watson vd., “Subjective Well-being and Religious Ego Identity Development in Conservative Christian University
Students”, 64-86.
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yasayan birey, temelde kusurlu olarak algiladig1 ebeveynine ve sosyal cevresine duydugu
ofkeyi inanclarina yansitir. Bu durum inangsizlifa gotiiriicii siiphe olarak da
isimlendirilebilir.

Vergote, ergenlerde dini siiphelerin “6zerklik arayist”, “cinsel arzular” ve “giiven krizi”
seklinde ifade edebilecegimiz ii¢ temel psikolojik siirecle yakindan iligkili oldugunu soyler:

a) Ozerklik Arayigt: Ergenlik doneminde ¢ocukluktan kurtulma, yetiskin olma, otorite
figiirlerine isyan ve ebeveyn dahil yetiskinlere yonelik tenkitler; dini inanglarn
sorgulanmasin1 beraberinde getirir. Elestirel 6zerkligin uyamsi, dini hakikatin apagik
olmadig1 diisiincesini besleyebilir. Bu siirecte tezahiir eden inancgla ilgili siipheler,
cocukluktaki fideizmden kisisel tasdike gec¢isi kolaylagtirabilir.

b) Cinsel Arzular: Ergenlik yillarinda hem haz arayis1 hem erotik duygularn kontrol
etme hem de Otekiyle duygusal birlesme istegi siddetlendikce yikici bir sugluluk ve
giinahkarlik duygusu ortaya ¢ikar. Bu anlamda yaganan giiphelerin nedeni, sadece ahlaki
saflik ve etik ilkelere uygunlukla iligkili degildir. Ergen; uyanan cinsel arzularinin
beraberinde getirdigi duygusal yiikii nasil c¢oziimleyecegini bilmedigi, dahasi yasadig
duygusal hallerin kendi gelisimini engelledigini diisiindiigii icin dini ve ahlaki kurallan
reddetme egilimine girebilir.

c) Giiven krizi: I¢ huzuru sarsilan ve bagkalarin (ebeveyn, 6gretmen, akran, arkadasg
vb.) sevgisinden siiphe duyan ergen zaman zaman hayata dair yipratict duygu ve diisiinceler
yasayabilir. Buradan Tanri'ya yonelebilecegi gibi Tanr'y1 sorgulamaya da gegebilir. Ciinkii
ergen sevildigini hissetmek ister. Nitekim yapilan arastirmalar, genglerin dini krizlerinin
kokeninde ebeveynleriyle yasadiklari catismalarin oldugunu gostermektedir. Bu catisma,
dinl otoriteye kars1 isyan1 kigkirtici bir vaziyet alabilir. Nihayet dinl tutumun o6ziinii
olugturan giiven hissi yok olmaya, hognutsuzluk duygusu filizlenmeye baglar.**

Burada bahsi gecen her ii¢ faktor, kimlik kazanim siireciyle dogrudan iligkilidir. Son
tahlilde ergenin ailesel ve cevresel degerleri sorgulama ve icsellestirme krizi ile baglayan
duygusal temelli dini siiphelerin siddet ve yogunlugu, duygusal sakinlesmeyle birlikte azalir.
Ancak bu durum, siiphelerin tekrar zuhur etmeyecegi anlamina gelmez.* Esasen duygusal
stipheler azalinca, gelisen zihinsel yapinin dis diinyayla etkilesimi neticesinde entelektiiel
stipheler sokiin edebilir.

Avrupa ve ABD’de yapilan ¢alismalarda ergenlerin siiphe duydugu konularin baginda;
Tanr’nin mahiyeti, isa’'nin tannsalligy, kilisenin otoritesi, davramglarin hangi kritere gére
giinah ya da sevap olarak degerlendirilecegi, 6liimden sonraki hayatin bilinmezligi,
insanlarin neden cennet veya cehenneme gidecegi, nihayet ilmi verilerle dini inanclar
arasindaki gerilim gelmektedir.®® Aslinda daha spesifik olarak sdylenecek olursa mevcut
siipheler temelde Tanri-insan iligkisine odaklanmaktadir. Ornegin 16 ila 21 yagindaki Alman
ogrencilerin Tann hakkindaki yazili diisiincelerini analiz eden Nipkow ve Schweitzer'in
ulagtig1 sonuca gore katilimcilarin ¢ogunlugu, cevap bulmakta zorlandiklar: pek ¢ok soruyla
yiizlesmektedir. Bu zor sorular, éncelikle Tanrn'ya dair yerine getirilmemis beklentileri

# Vergote, Psychologie Religieuse, 316-318.

49Vergote, Psychologie Religieuse, 318.

5° Edwin Diller Starbuck, The Psychology of Religion: An Empirical Study of The Growth of Religious Consciousness
(London: Walter Scott, 1901); Michael Argyle - Benjamin Beit-Hallahmi, The Social Psychology of Religion (London-
Boston: Routledge - Kegan Paul, 1975), 62-64; Vergote, Psychologie Religieuse, 316-318.
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icermektedir. Ogrencilerin Tanri’ya inanmaya devam edip etmeyecekleri, beklentilerinin ne
olciide kargilandigiyla dogrudan iligkilidir.> Benzer gekilde Tamminen’in 7 ila 20 yag arasi
yaklasik 3000 cocuk, ergen ve geng lizerinde yiiriittiigii arastirmasinda Finli 6grenciler
arasinda erken ergenlik doneminde Tanr'nin varligina ve dualarin kabul edilip
edilmedigine iligkin stiphelerin arttig1 saptanmistir.”* Dini siipheler konusunda Twenge'nin
aktardiklar da dikkat cekicidir. Son dénemlerde bilhassa LGBT bireylerin kilisede diglayici
tutumlarla karsilanmasi, Tanri’'nin ve O'nun temsilcilerinin adil olmamasi, Kilise dininin
insan1 korumamasi, dahas: siirekli emir ve yasaklar ile insan1 bogmas: gibi nedenlerden
otiirit mevcut din ve inanglardan kusku duyanlara rastlanmaktadir.®

Tiirkiye'de yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikan sonuglara gore ergenler; Allah'in varhgi,
kotiilitk problemi (beklenmedik dliimler, engellilik, ekonomik yoksunluklar, bireysel acilar,
taciz ve tecaviizler vs.), bu baglamda kaza ve kader, evrenin ve insanin yaratiligi, kutsal
kitaplar; cin, seytan ve melek gibi goriinmeyen varhklar; giinah-sevap, ahiret ve cennet-
cehennem gibi inang ile ilgili konularda; namaz ve orug basta olmak iizere ibadetlerin
gerekliligi, duanin iglevselligi, seriat kurallarinin caga uygunlugu ve kadin-erkek iligkileri gibi
fikhi meselelerde; Hz. Muhammed'in savaslar1 ve evlilikleri basta olmak {izere tarihi ve
sosyolojik mevzularda siiphe duymaktadirlar.>* Ayrica dindarlarin inanclariyla tutarsiz bir
hayat yagamasi, zihinsel bakimdan kat1 ve degisime kapal olmasy; diger din ve mezhep
mensuplaria yonelik agagilayict ve dislayict tutum sergilemesi; ilahiyatcilarn, din
gorevlilerin, dini gruplarn (cemaat ve tarikatlarin) modern degerlere uymayan soylem ve
davraniglarda bulunmasi ergenlerde siiphe olusturan konularin baginda gelmektedir.*

Ergenlerin dini siiphe diizeyleri, psikososyal bazi degiskenlere gore farklilasabilir.
Mesela genel lise dgrencileri dikkate alindiginda kiz 6grencilerin erkeklerden; ancak THL
ogrencileri s6z konusu oldugunda erkek ogrencilerin kizlardan daha fazla dini giiphe
yagsadigia yonelik tespitler mevcuttur.*® Bununla birlikte baz1 caligmalarda da dini siiphe

5 Karl Nipkow - Friedrich Schweitzer, “Adolescents’ Justifications for Faith or Doubt in God: A Study of Fulfilled
and Unfulfilled Expectations”, New Directions for Child and Adolescent Development 52 (1991), 91-100.

5% Kalevi Tamminen, “Religious Experiences in Childhood and Adolescence: A Viewpoint of Religious
Development Between The Ages of 7 and 20", International Journal for the Psychology of Religion 4/2 (1994), 61—
85.

53 Daha detayli bilgi icin bk. Jean M. Twenge, I-Nesli, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2009), 167-
194.

5 Bahadur, Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, 141-142; Ak, 17-25 Yas Genglerde Baz: Dini Siipheler ve Din
Egitimi Agisindan Degerlendirilmesi, 44-11; Ok, “Dini Diisiincede Yaganan Stresin ($iiphe, Uyumsuzluk, Celiski
vb.) Boyutlarr’, 28-32; Yapici, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilarr’, 26-31; Yapicy,
“Dindarliktan Dini Inkéra/Inan¢sizliga Yonelimin Psikolojik Nedenleri”, 103-112; Kayacan, Z Kusaginda Dini Siiphe,
60-65; Oner, Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Sorgulamalar: Lise Og“renciler[ Uzerinde Nitel Bir Arastirma, 68-119;
Solmaz, Ortadgretim Og"rencilerin[n Giincel fnang: Problemleri Ile flgili Soru ve Sorunlari, 54-79; Osmani,
Makedonyada Yasayan Genglerde Dini Siiphelerin Kaynaklart ve Etkileri: Kalkandelen Ornedi, 136; Demiryiirek,
Genglerde Dini Stiphe: Universite Og“rencileri Uzerine Nitel Bir Arastirma, 41, 46, 50, 54.

5 Yapic, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar’, 29-31; Yapici, Evren ve Insann Varolugu
Baglammda Dini Siiphe ve Sorgulamalar, Din Igleri Yiiksek Kuruluna Sunulan Aragtirma, 2022; Bahadur, Ergenlik
Diéneminde Dint Siiphe ve Tereddiitler, 125; Ok, “Dini Diisiincede Yaganan Stresin ($iiphe, Uyumsuzluk, Celigki vb.)
Boyutlan”, 32; Ak, 17-25 Yas Genglerde Bazt Dini Siipheler ve Din Egitimi Agisindan Degerlendirilmesi, 114-115;
Kayacan, $eyma Nur. Z Kugaginda Dini Siiphe, 52-53; Osmani, Makedonya'da Yasayan Genglerde Dini Siiphelerin
Kaynaklar.ve Etkileri: Kalkandelen Ornegi, 127.

56 Bahadr, Ergenlik Dineminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, 3.
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bakimindan cinsiyetler arasinda anlamh bir farklihik gozlenmemistir™ Ailenin egitim
diizeyi® ve gelir durumu® yiikseldikge dini inancin azaldigy, dini siiphelerin arttigi yoniinde
bulgularla karsilagmaktayiz. Bunun aksine gelir diizeyi diisiik olanlarin dini siiphelerinin
daha fazla oldugunu gosteren aragtirmalara da rastlanmaktadir.’” Ayrica din bilim
catismasindan kaynaklanan dini siiphelerin sehirde yasayan 6grencilerde daha yiiksek
oldugu; diger bir ifadeyle hayatlarinin biiyiik kismini kdyde geciren 6grencilerin daha fazla
dine, ilge ve sehirde geciren 6grencilerin ise daha fazla bilime giivenme egilimi gosterdikleri
saptanmistir.”

Ebeveyn tutumlarn ile anne ve babanin dindarlik diizeylerinin dini siiphelerle
baglantis1 baz1 ¢caligsmalarda sorgulanmistir. Dine ilgisiz aile ortaminda biiyiiyen genclerde
dini giiphelerin daha yiiksek oldugu yoniinde tespitler vardir.** Keza anne-babanin bilhassa
annenin dindarlik diizeyi arttikca ergenlerde ve genclerde dindarligin arttigi saptannmgtir.”
Bu tiir bulgular gostermektedir ki anneler, inancin ¢ocuklarina aktarilmasinda giiclii bir
etkiye sahiptir.* Bununla birlikte inangh ve dindar aile gocuklar arasinda da dini siiphelerin
yaygin oldugunu bulgulayan aragtirmalara rastlanmaktadir.”® Ayrica ergen ve genglerin
inang ve dindarlik diizeyi ile olumsuz ebeveyn tutumlari arasinda negatif; olumlu ebeveyn
tutumlan arasinda pozitifiligki bulgulayan calismalar mevcuttur.”® Bununla birlikte ebeveyn
tutumlarinin dinf siipheye kaynaklik etmesine yonelik bulgular, tek yonlii ve tek boyutlu

57 Osmani, Makedonya'da Yasayan Genglerde Dini Siiphelerin Kaynaklarive Etkileri: Kalkandelen Ornegi, 13; Demir,
Ergenlik Déneminde Dini Inang ve Siipheler ile Psikososyal Degiskenler Arasindaki lliski Uzerine Bir Alan
Arastirmast, 73, Goban, “Ergen Geng Kizlarda Dini Siiphe Ve Tereddiitlerin Oznel Iyi Olma Haline Etkisi Uzerine Bir
Aragtirma’, 97.

58 Demir, Ergenlik Déneminde Dini Inang ve Siipheler ile Psikososyal Degiskenler Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan
Aragtirmast, 81- 84; Gayir, “Ergenlerin Dini Inang, Siiphe ve Dini Tutumlan Uzerine Bir Aragtirma’, 77. Ayhan
Incedal, Ergenlerde Dindarlik ve Dini Kimlik Statiileri Arasimdaki Iligki (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yitksek Lisans Tezi, 2019), 58.

5 Cayr, “Ergenlerin Dini Inang, Siiphe ve Dini Tutumlar1 Uzerine Bir Aragtirma’, 77; Osmani, Makedonyada
Yasayan Genglerde Dini Siiphelerin Kaynaklart ve Etkileri: Kalkandelen Ornegi, 120.

% Demir, Ergenlik Déneminde Dini Inang ve Siipheler ile Psikososyal Degiskenler Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan
Aragtirmast, 85-86.

8 Gaytr, “Ergenlerin Dini Inang, Siiphe ve Dini Tutumlar Uzerine Bir Aragtirma’, 78.

 Sam A. Hardy vd., “Family Religiousness, Peer Religiousness, and Religious Community Supportiveness as
Developmental Contexts of Adolescent and Young Adult Religiousness Deidentification”, Research in Human
Development 19 (2022), 5; incedal, Ergenlerde Dindarlik ve Dini Kimlik Statiileri Arasindaki Hi§ki, 59; Yapici,
“Dindarliktan Dini Inkara/Inan¢sizliga Yénelimin Psikolojik Nedenleri: Dip Dalga 2 Kadin Ornegi’, 96-97; Osmani,
Makedonyada Yasayan Genglerde Dini Siiphelerin Kaynaklart ve Etkileri: Kalkandelen Ornegi, 125-126; Demir,
Ergenlik Déneminde Dini Inang ve Siipheler ile Psikososyal Degiskenler Arasindaki Iliski Uszerine Bir Alan
Aragtirmast, 112; Goban, “Ergen Geng Kizlarda Dini Siiphe Ve Tereddiitlerin Oznel Iyi Olma Haline Etkisi Uzerine Bir
Aragtirma’, 124-146.

% Adem $ahin, “Ergenlerde Dindarlik, Algilanan Anne Baba Dindarlig1 ve Cocuk Yetigtirme Tutumlar1 Arasindaki
Mligki”, Marife 7/1 (2007), 227-228; Lokman Cerrah, Ergenlerde Din, Dini Hayat ve Din-Toplumsal Kurumlar Iligkisine
Bakig (Konya: Egitim Yayinlar, 2022), 38, 43, 51.

% Paul Galea - Carl Mario Sultana, “The Religiosity of Adolescents and Young Adults in Malta: Tracing
Trajectories”, Religions 16/426 (2025), 9.

% Demiryiirek, Genglerde Dini Siiphe: Universite Ogrencileri Uzerine Nitel Bir Arasturma, 27.

% James M. Nelson, Psychology, Religion and Spirituality (New York: Springer, 2009), 279; Sahin, “Ergenlerde
Dindarhk, Algilanan Anne Baba Dindarlig1 ve Gocuk Yetigtirme Tutumlar Arasindaki iligki’, 228-233; Mehmet
Nesim Anustekin - Ali Kusat, "Ergenlerde Psikolojik Iyi Olug ve Dindarlik Arasindaki iligkinin Baz1 Degiskenler
Agisindan Incelenmesi", Bilimname 52/2 (2024), 144-145;
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degildir.” Daha acik ifadeyle ilgisiz ve otoriter anne baba tutumu bazi durumlarda dini
siiphenin olusumuna kaynakhik ederken bazi durumlarda etmemektedir. Burada,
ebeveynden Tanr'ya baglanma siirecinde ‘“iligki” ve “telafi” hipotezlerinin yansimalarim
bulmak miimkiindiir.

Ergenler ve geng yetiskinler, dis diinyadan kendilerine ulasan dini bilgi ve malumatin
tamamen pasif alicis1 degildir. Onlar, dini konular hakkinda ciddi olarak diisiiniirler. Bazilar
kendilerine 6gretilen dini inanclar1 benimsemeye istekli davranirken bazilarn isteksiz bir
tavir sergileyebilir. Her héliikirda hemen herkesin zaman zaman dini 6gretilerle ilgili
sorular olabilir. Ornegin “Tanr, gercekten var midir?”, “Anne ve babamin dini inancini
kabul etmeli miyim?”, “Oldiikten sonra yeniden dirilecek miyiz?”, “Inangsiz olan iyi insanlar,
neden cehenneme gidecek?” gibi sorularla muhatap olan insanlarin bir kismi toplumda
hazir buldugu cevaplara sarilarak temel dini inanglarim korumaya devam eder. Bu sorular
¢ozmekte zorluk yagayanlar, dini inanglarla ilgili ciddi siiphe ve endiseler yasayabilir. Hatta
s0z konusu siipheler sonucu inanclarinin bir kismini veya tamamim terk eden bireylere
rastlanabilir.”®

Bahsi gecen aragtirma bulgularindan hareketle ergenlerin ve genglerin dini siiphelerle
kivrandigr gibi bir sonuca varilmamalidir. Nitekim Kanada'da gerceklestirilen iki farkh
aragtirmada genglerin dini siiphe diizeylerinin pek yiiksek olmadig hatta bazi konularda
orta, bazilarinda ise ortanin bile altinda kaldig1 saptanmstir.” Bu calismalardan elde edilen
bulgulara gore genglerin siiphelerinin baginda “dini hoggoriisiizlik” ve “dinin insanlari daha
iyi bir hale getirmek yerine olumsuz insani niteliklerle donatmas1” gelmektedir. Ergenler ve
geng yetiskinlerde dini siiphelerin sanilanin aksine pek giiclii olmamasi, onlarin mevcut
inanglarin1 korumak ve desteklemek icin 6n yargilh olmasiyla iligkilendirilebilir.”” Bu
nedenle ergenlerde ve genclerde dini siiphelerin hafif ila orta diizey arasinda yer almasi
sasirtic degildir.

4.2. Orta Yetigkinlik

Dini siiphe yalnizca ergenlere ve genc yetiskinlere mi 6zgiidiir? Bu soruya cevap arayan
bazi caligmalari Hood ve arkadaglan kisaca ézetlemektedir.” Ornegin, bir aragtirmada
Batson'in arayig/sorgulama (quest) 6lcegindeki puanlarin yasla birlikte hafif bir disgiis
gosterdigi tespit edilmistir (r= -o0.19). Arayig/sorgulama Olgeginin kismen dini siipheyi
olctiigii varsayilirsa orta ve ileri yetiskinler arasinda siiphe etme egiliminin azaldig1 6ne
stiriilebilir.”™ Ancak bu durum bahsi gecen yetigkinler arasinda siiphenin neredeyse hic
olmadigi sonucunu dogurmaz. Ornegin Nielsen, yetiskin 6rnekleminin yaklagik iicte ikisinin
yasamlarinda dini catigmaya dair yazih aciklamalar sundugunu bildirmistir.”® Ancak bu
acitklamalardan kag tanesinin dini giiphe kategorisinde degerlendirilebilecegi net degildir.

%7 Bahadur, Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, 108; Demir, Ergenlik Doneminde Dini Inang ve Stipheler
ile Psikososyal Degiskenler Arasmdaki Iliski Uzerine Bir Alan Aragtirmast, 113.

% Hood vd., Psychology of Religion: An Empirical Approach, 129.

% Hunsberger, “A Longitudinal Study of Religious Doubt in High School and Beyond: Relationships, Stability and
Searching for Answers”, 255-266.

" Hood vd., Psychology of Religion: An Empirical Approach, 129.

™ Hood vd., Psychology of Religion: An Empirical Approach, 129-130.

7 Paul . Watson vd. “Age and Religious Orientation’, Review of Religious Research 3/29 (1988), 271-280.

8 Michael E. Nielsen, “An Assessment of Religious Conflicts and Their Resolution’, Journal for the Scientific Study
of Religion 37 (1998), 181-190.
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Bununla birlikte yapilan caligmalarda siipheciligin mutlak diizeyleri genellikle hafif ile orta
diizey arasinda degisse de dini siiphenin dinsel, kisisel ve sosyal degiskenlerle iligkili oldugu
goriilmektedir. Oldukca tutarli bir sekilde, yiiksek diizeyde dini siiphe dindarhgin
azalmasiyla orta ila giiclii diizeyde baglantihidir.

Tipki ergenlik ve geng yetiskinlikte oldugu gibi orta ve ileri yetigkinlik donemlerinde de
devrin ruhu basta olmak tizere teknolojik ve bilimsel gelismeler, farkli dini-sosyal gruplarla
etkilesimin dontgtiiriicti giicii, gercek ya da goreli yoksunluk algis1 ve yasanan yahut
gozlenen travmatik hadiselerin psigik yiikii neticesinde zaman zaman dini siipheler
yasanabilir. Ancak bu siipheler, ergenlikte oldugu gibi yogun ve siddetli degildir. Bu durum
kismen duygusalliktan rasyonellife gecis siireciyle izah edilebilir. Bagka bir deyisle
ergenlikte duygusallik ile rasyonellik arasinda yogun siipheler yasayan genclerde, ergenlik
sonrast duygusal temelli dini siipheler azalir. Ciinkii onlar duygusal bakimdan kararlilik
kazanma yolunda mesafe kat etmistir. Bu nedenle bilhassa geng yetigkinlik doneminde
(yaklagik 20-35 yas) dini siiphelerde bir durulma gozlenebilir. Ancak orta yetiskinlik
(yaklasik 35-65 yas) doneminde ozellikle orta yas krizine bagh olarak dini siiphelerde
yeniden bir canlanma zuhur edebilir. Erikson’un “verimlilige kars1 durgunluk” olarak ifade
ettigi bu evre, bireyin hayatin1 yeniden degerlendirdigi bir zaman dilimidir. Yasadig1 kriz
esliginde evliligini, cocuklariny, isini, ideolojisini ve inanglarim sorgulayan birey kendine
yeni bir yol ¢izmek isteyebilir. Din degistirmelerin, dinden uzaklagsmalarin, inangsizhga
kayislarin ya da ikinci uyanis seklinde tezahiir eden dine yonelislerin yasandig1 bu dénemde
dini siiphelerin merkezi bir rol tistlenmesi dogaldur.

5. Dini Siiphe ve Ruh Saghig iligkisi

Arastirmalar, dini sliphenin psikolojik saglik ve kisisel uyum siirecleriyle iligkili
oldugunu gostermigtir. Ornegin, siiphe diizeyiyle algilanan stres, depresyon ve yagam
zorluklan arasinda zayif da olsa anlaml diizeyde pozitif iligkiler tespit edilmigtir. Bununla
birlikte iiniversite 6grencilerinin fakiilteye bagladiklarn ilk yillardaki dini stipheleri hem
liniversiteye uyum siirecleriyle hem de ebeveynleriyle iligkileri baglaminda anlamh sekilde
negatif iligkili bulunmustur.® Benzer sekilde, yetigskin Presbiteryenlerde dini siiphe
cogaldik¢ca psikolojik sikinti diizeyinin arttigi, kisisel iyi olus hissinin ise azaldig
saptanmustir.” Yapilan bazi aragtirmalarda dini siiphenin genellikle 6fke ve zihin karigikligy;
gerginlik, sikinti, catisma, utang ve sugluluk gibi olumsuz duygularla ve depresif belirtilerle
iligkili oldugu bulunmustur.” Bilhassa dine goniilden bagh samimi dindarlarda depresyon
diizeyi yiiksek cikmistir. Bu durum, muhtemelen siiphe duymanin yarattigi biligsel
celigkinin geriliminden ve giinaha diigme kaygisindan kaynaklanmaktadir. Bir bagka
calismasinda Krause, dini siiphenin ii¢ psikolojik iyi olug ol¢iitiindeki (yasam memnuniyeti,
0z sayg1 ve iyimserlik) degigimle iligkisini aragtirmigtir. Elde ettigi sonuglar gostermigtir ki

7 Erikson, Childhood and Society, 240-241.

> Bruce Hunsberger vd. “Religious Fundamentalism and Religious Doubts: Content, Connections and
Complexity of Thinking”, The International Journal for the Psychology of Religion 6 (1996), 201-220.

7 Krause, Neal vd. “Aging, Religious Doubt, and Psychological Well-Being’, Gerontologist 39 (1999), 525-533-

7 Bu konuda daha fazla bilgi i¢in bk. Hunsberger Bruce vd., “A Longitudinal Study of Religious Doubt in High
School and Beyond: Relationships, Stability, and Searching for Answers”, 255-266; Krause, Neal - Wulff, Keith M.
“Religious Doubt and Health: Exploring The Potential Dark Side of Religion”, Sociology of Religion 65 (2004), 35-
56; Gall, Terry Lynn - Grant, Karen M. “Spiritual Disposition and Understanding Illness”, Pastoral Psychology 53
(2005), 515-533-
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artan dini giipheler, zaman iginde psikolojik iyi olug halindeki diigiisii beraberinde
getirmistir. Bununla birlikte yiiksek 6gretim siireci, siiphenin iyi olus iizerindeki zararl
etkilerini tamponlama veya telafi etme egilimini desteklemektedir.” Krause ve arkadaslari,
dini siiphenin genc yetigkinlerin ruh saghg iizerinde daha fazla etkili oldugunu 6ne
siirmektedir. Ozellikle 20 yag civarindaki genclerde siiphe ve depresyon puanlari arasindaki
iligki iist seviyeye ulasirken yas ilerledik¢e bu iligkinin zayifladig1 gozlenmistir. Bu bulgular,
dini siiphenin kigisel ruh saghg acisindan olumsuz etkileri olabilecegi yoniindeki iddialar
desteklemektedir. Mevcut sonuglara gore siipheler, dinin ruh saghg tizerindeki koruyucu
etkisini zayiflatabilir, en azindan bazi ergenler ve geng yetigkinlerin ruh saghgina tehdit
olugturabilir. Daha farkli aragtirmalar da mevcuttur. Ornegin Kooistra ve Pargament, dini
siiphenin psikolojik sikinti tizerindeki etkilerinin Katolik ergenlere kiyasla Protestan
ergenlerde daha belirgin oldugunu bildirmistir.” Krause ve Ellison'in bulgularina gére dini
siiphelerini bastiranlar, ruh saghg: bakimindan daha olumsuzdur. Ancak dini siipheler
iizerinden harekete gecen manevi gelisim arayisi ile ruh saghg arasinda anlamh bir iligki
gbzlenmemigtir.*

Siiphe ve saglikla ilgili aragtirma sonuclarin1 gézden gecirirken iki 6nemli hususun
akilda tutulmasi gerekir: Birincisi dini siiphe, saghk ve iyi olus {izerine yapilan
aragtirmalardan elde edilen bulgular tutarsizdir ve bunlar arasindaki iligkiler ilk bakigta
goriindiigiinden daha karmagiktir. Ornegin, boylamsal bir aragtirmada siiphe ile zaman
icinde gelisen psikolojik sikint1 arasinda higbir iligki bulunamamugtir.” fkincisi dini siiphenin
tiim insanlar1 ayni sekilde etkilemeyebilecegine dair bazi kanitlar vardir. Ornegin, Krause ve
arkadaglarinin tespitlerine gore din hakkinda siipheler ortaya ciktiginda genclerin
yetigkinlere nispetle psikolojik sikinti yasama olasiigi daha vyiiksektir.”” Bir bagka
calismasinda Krause su tespiti yapmaktadir: Tahsil diizeyi arttik¢a dini siiphenin ruh saghg
tizerindeki olumsuz etkileri azalmaktadir. Bununla birlikte Macaristan'da 15-25 yas
araligindaki lise ve {iiniversite oOgrencisi iizerinde bir arastirma yiiriiten Kézdy ve
arkadaglarina gore dini siiphe ile anksiyete ve depresyon arasindaki pozitif iligki, cinsiyet ve
egitim ile degil inancin giicii ile baglantihdir. Bagka bir deyisle inanci giiclii olanlar, dini
siiphe yasadiklarinda daha fazla anksiyete ve depresif belirti gostermektedir.*

Baz1 ¢aligmalarda ise methumu muhalif kavramlar tizerinden hareket edilmektedir. Bu
baglamda dini kesinlik (siiphesiz inanmak ve teslim olmak) ile ruh saghg arasindaki iligkiye
odaklanildig1 goriilmektedir. Ornegin, Ellison operasyonel olarak dini siiphenin yoklugu
olarak tanimlanan dini kesinligi incelemistir. Ulagtig1 sonuclara gore dini kesinlik arttikca
mutluluk ve yasam memnuniyeti yiikselmektedir.** Bu bulgular, dini inanglarindan yiiksek

™ Krause Neal, “Religious Doubt and Psychological Well-Being: A Longitudinal Investigation”, Review of Religious
Research 47 (2006), 287-302; Krause, Neal vd. “Aging, Religious Doubt, and Psychological Well-Being”, 525-533.
™ Kooistra William P. — Pargament, Kenneth I, “Religious Doubt in Parochial School Adolescents”, journal of
Psychology and Theology 27 (1999), 33—42.

% Krause, Neal. - Ellison, Christopher, “The Doubting Process: A Longitudinal Study of The Precipitants and
Consequences of Religious Doubt in Older Adults’, Journal for the Scientific Study of Religion 48/2 (2009), 293—312.
® Hunsberger Bruce vd. “A Longitudinal Study of Religious Doubt in High School and Beyond: Relationships,
Stability, and Searching for Answers”, Journal for the Scientific Study of Religion 41 (2002), 255-266.

% Krause, Neal vd. “Aging, Religious Doubt, and Psychological Well-Being’, 525-533.

% Kézdy vd., “Religious Doubts and Mental Health in Adolescence and Young Adulthood: The Association with
Religious Attitudes”, Journal of Adolescence 34 (2011), 39-47.

% Christopher Ellison, “Religious Involvement and Subjective Well-Being’, Journal of Health and Social Behavior

32/1(1991), 80-99.
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diizeyde siiphe duyan kigilerin, duymayanlara kiyasla daha fazla psikolojik sikint1 yagama
egiliminde olduklan seklinde degerlendirilebilir. Bu hususu destekleyen bagka caligmalar da
mevcuttur.® Tiirkiye'de Coban tarafindan yiiriitiilen bir caligmada tespit edilmistir ki liseli
kiz 6grencilerde dini, siiphe ile 6znel iyi olus (r=-.244), yasam doyumu (r=-.108) ve olumlu
duygular (r=-.203); erkek 6grencilerde ise dini siiphe ile 6znel iyi olus (r= -.204) ve olumlu
duygular (r= -.227) arasinda zayif diizeyde olumsuz iligkiler mevcuttur.®

Dinf siipheler kisilik 6zellikleriyle de iligkilendirilmistir. Buna gore dini siiphe olgusu
daha fazla deneyime aciklik, daha diisiik sagc1 otoriteryanlik ve daha az dogmatiklik ile
baglantili bulunmustur.” Keza dini siiphenin ego kimligi gelisimi ile iligkili oldugu yéniinde
baz1 bulgular da mevcuttur.*® Burada bahsedilen aragtirmalar gostermektedir ki dini
stipheler bireyin olumlu kisilik 6zellikleri ve psikolojik iyi olus siireciyle iligkilidir. Ancak, bu
tiir bulgular genellememek gerekir. Zira dini siiphe ile ruh saghg arasindaki iligkinin yonii
ve yogunlugu hakkinda rahathkla konugabilmek icin hem yeterli diizeyde aragtirma mevcut
degildir hem de bulgular dogrusal bir yap: arz etmemektedir.

Dini stiphe ile ruh saghg arasindaki olumsuz iligkinin nedenleri konusunda cesitli
aciklamalar yapilmistir. Bunlar dort maddede 6zetlemek miimkiindiir:

a) Dindarhgin Ruh Saghgina Katkilari: Dindarligin gerek dua ve ibadet gerekse dini
sosyal destek tizerinden psikolojik sorunlarla basa ¢ikmayi kolaylagtirmasinin ruh saghgi ve
kisisel uyumu olumlu etkiledigine yénelik cok sayida aragtirma mevcuttur.* Dolayisiyla dini
siiphe, inancta azalmaya ya da zayiflamaya yol actig1 icin bireyin sorunlariyla basa
¢itkmasina olumsuz tesir edebilir. Ciinkii siipheler hem dini inancin sagladigi anlam ve
giivenlik duygusunu zayiflatmakta hem de inanclarla ilgili yasanan belirsizlik hali kaygiy
artirmaktadur.

b) Utang ve Sucluluk Duygulari: Bu tiir duygular besleyen dini siiphe, bireyin 6z saygi
ve 0z giivenini olumsuz etkileyebilir.*”’

c) Biligsel Celigski Yasamak: Siiphe, Festinger'in “biligsel celigki” kuraminin yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Baz1 durumlarda biligsel celigki, psikolojik sikint1 ve olumsuz
duygular harekete gecirebilir.”

% Kevin J. Flannelly, “Religious Doubt and Mental Health”, Religious Beliefs, Evolutionary Psychiatry and Mental
Health in America. Religion, Spirituality and Health: A Social Scientific Approach 1 (2017), 233-242; Krause, - Wulff,
“Religious Doubt and Health: Exploring The Potential Dark Side of Religion”, 35-56; Krause - Ellison, “The
Doubting Process: A Longitudinal Study of The Precipitants and Consequences of Religious Doubt in Older
Adults”, 293-312.

% Coban, “Ergen Geng Kizlarda Dini Siiphe ve Tereddiitlerin Oznel Tyi Olma Haline Etkisi Uzerine Bir Aragtirma’,
173, 177.

% Bruce Hunsberger vd. “Religious Fundamentalism and Religious Doubts: Content, Connections and Complexity
of Thinking’, The International Journal for the Psychology of Religion 6 (1996), 201-220; Hood vd. Psychology of
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% Bu konuda daha fazla bilgi i¢in bk. Harold G. Koenig - David B. Larson, “Religion and Mental Health: Evidence
For an Association’, International Review of Psychiatry 13/2 (2001), 67-78; Asim Yapici - Ali Kogak, “Tiirkiye'de Ruh
Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik: Meta Analitik Bir Degerlendirme’, Din Degerler ve Saglik, ed. Hayati Hokelekli
(1stanbul: DEM Yayinlari, 2017), 65-116.

9 Neal Krause vd. “Aging, Religious Doubt, and Psychological Well-Being”, 525-533.
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d) Aile i¢i Catigmalar: Kooistra ve Pargament, dini siiphenin catigmaci aile ortamiyla
baglantili olabilecegine dair karmagik kanitlar sunmaktadir.”” Bu baglamda cocukluk ve
ergenlik doneminde ailede yasanan sorunlar ve olumsuz (cezalandirici ve merhametsiz)
Tann tasavvuru; ergenlik, genclik hatta yetigkinlik doneminde bireyin dinden uzaklagmasi
ya da dini duygularinin zayiflamas gibi sonuclan beraberinde getirebilir. Bu arada mezkiir
calismanin sadece ABD’de mezhebi bir lisede 6grenim goren lise 6grencileri iizerinde
yapildigini vurgulamak gerekir. ilging bir sekilde, dini siipheler Hollanda Reform Okulu
ogrencilerinin catigmaci aile gegmisiyle iligkilendirilirken Katolik okul 6grencileri icin boyle
bir iligki bulunamamgtir. Kanada'da yaptiklar bir aragtirmada Hunsberger ve arkadaglar,
kat1 dindarlar (fundamentalist) ile Katolik 6grenciler arasinda dini siiphe bakimindan
anlaml bir farklilik tespit edememigtir. Ancak Protestanlar arasinda dini siiphe arttikca
kigisel uyumun anlamh diizeyde azaldig1 yoniinde bulgulara ulagilmistir.”® Tiirkiye'de
mezhebi degiskenler heniiz din psikolojisi arastirmalarinda kullanilmamaktadir. Ancak
ailenin dini yapisi ile siiphe ve inangsizlik arasindaki iligkiye odaklanan caligmalarda,
ebeveynlerden birisinin ya da ikisinin dine kars: ilgisiz veya inang¢siz oldugu durumlarda,
cocuklarin gelecekte dini siiphe ve inangsizlik yagsama ihtimalinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir.”*

Dini giiphenin ruh saghgma olumlu yansimasindan bahsedilebilir mi? Bu soruya
kismen olumlu cevap verilebilir. Ornegin dini siiphe, arayigsal/sorgulayici dini yéneliminin
onemli parametrelerinden birisidir. Arayigsal/sorgulayici dindarlarin zihinsel katilik ve 6n
yargl diizeylerinin daha diigiik; bagkalarina yardim etme, 6z denetim, kigisel yeterlilik ve
kendini kabul etme egilimlerinin ise daha yiiksek oldugu yoniinde bulgular mevcuttur.”
Aynca Krause ve arkadaglar, siiphenin olumlu psikolojik gelisimin 6énemli bir parcasi
olabilecegine dikkat ¢ekmektedir.” Bu tespit, siiphe ve belirsizligin biligsel gelisimi tegvik
edebilecegini gosteren arastirmalarla tutarhidir.”” Buradan hareketle sunu sdylemek isabetli
olacaktir: Psikolojik bir bakig acisiyla, dini siiphenin bireyin gelisimi ve ruh saghg
bakimindan “iyi” ve “mesru” ya da “kotii” ve “gayrimegru” oldugunu kesin bir dille sylemek
uygun degildir. Bu tiir deger yargil terimler kullanmak yerine hem bu terimlerin nasil
tanimlandigina hem de bireyin nasil bir dini yonelime sahip olduguna odaklanmak gerekir.
Zira boyle bir yaklasim, psikolojik bakimdan daha aciklayicidir.

6. Dini Siipheyle Basa Cikma Yollar1

Insanlar, yasadiklan dini siipheyi bir sekilde ¢ozmek ister. Bu baglamda ergenler ve
gencler, dini siipheleriyle bas edebilmek icin cesitli stratejiler kullanir. Krause ve
arkadaslarina gore dini siipheyle basa ¢cikmaya calisan kisilerin ruhsal geligsim arayigina girip

9 William P. Kooistra — Kenneth I. Pargament, “Religious Doubt in Parochial School Adolescents”, Journal of
Psychology and Theology 27 (1999), 33—42.

9 Hunsberger vd., “A Longitudinal Study of Religious Doubt in High School and Beyond: Relationships, Stability,
and Searching for Answers”, 259-261.
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98; Yapicy, “Miisliimanhiktan Hiristiyanliga Gegisin Sebepleri Uzerine Sosyo Psikolojik Bir Inceleme’, 226.
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girmemesi ve siiphelerini bastirmaya calisip calismamasi, iki farkli baga ¢ikma tarzidur.
Ruhsal gelisim arayisina girenler, olumlu basa ¢ikma; baskilayanlar ise olumsuz basa ¢cikma
stratejisi kullanmaktadir.”® Ruhsal gelisim arayigina girenler; inanclarini ve degerlerini
icsellestirerek benligini ve kimligini bagarih bir sekilde kazanmaya gayret eder. Stiphelerini
baskilayanlar i¢inse iki muhtemel durum so6z konusudur: Birincisi, bunlar her ne kadar
mevcut inanglarim korusa da dini yasantilarinda taklit asamasina takilip kalabilir. Burada
ipotekli kimlik s6z konusudur. Ikincisi; bastirilan siipheler, ilerleyen zamanlarda yeniden
filizlenebilir. Bu durumda birey ya entelektiiel arayisa girerek dini ve manevi bakimdan
gelisir ya da coziimlenmemis siiphelerin biligsel ve duygusal baskisi altinda dinden
hognutsuzluk duymaya baslar. Neticede o birey ya dine ilgisizlesir ya da inangsizhga yonelir.

Hood ve arkadaglarina gore dini siipheleriyle basa ¢ikmaya calisan bireyler, ¢oziim
arayislarinda nereye/kimlere miiracaat ettikleri ya da nelerden/kimlerden destek
aldiklarina gore iki kisimda degerlendirilebilir:*

a) Dini Inanglan Onaylayan Kaynaklara Bagvurma: Dinf giiphelerini ¢ozmek isteyen
bazi bireyler; dini liderlerle konugmak, uzmanlardan bilgi almak ve kutsal metinlere
miiracaat etmek gibi kendilerini dindarlik bakimdan yonlendirecek insanlara ya da
kaynaklara danigmayi tercih etmektedir. Anlagilacag tizere bunlar; yasadiklan siipheleri,
inanclari lehine ¢6zmek isteyenlerdir. Yapilan calismalarda bu tiir kisilerin yaklagik iki yil
sonra dindarlik diizeylerinin arttigi saptanmugtir.”” Tiirkiye’de yapilan caligmalarda
genellikle “onaylayici kaynaklara” bagvuruldugu gériilmektedir. Ornegin Bahadir'in yaptigi
arastirmada 6grencilerin %20,2’si dini materyallerden faydalandigini, %32,5'i Allah’a siginip
O'ndan yardim diledigini, %30,3'ti bilgisine giivendigi kimselere miiracaat ettigini
belirtmistir. Goriilecegi lizere ergenlerin %50,5'i mevcut inanglarini onaylayici kaynaklarla
aktif iliski igine girmektedir. Allah’a sigmip O'ndan yardim dileyen %32,51ik kisim ise
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inanclarini onaylama egiliminde pasif bir davramsg sergilemektedir.”” Bunlar, muhtemelen
giinahkarlik duygusuyla ya da dinden ¢ikma korkusuyla dini siiphelerini baskilamig
olabilirler. Kayacan'in bulgularina gore gencler dini siiphelerle basa ¢ikmak icin sosyal

medya, ilahiyatcilar, aile bireyleri ve arkadaglarindan destek almaya calismaktadir.”

b) Dini Inanglara Tehdit Olugturan Kaynaklara Bagvurma: Siiphe yasayan bazi bireyler
ise inangsiz arkadaglaryla konusmak, kendi dini inanclarina ters diigsen kitaplar okumak,
dini olmayan veya dine karsit cevaplar sunan kaynaklara yonelmek gibi davraniglar tercih
etmektedir. Bu baglamda yapilan aragtirmalarda bu tiir kisilerin yaklagik iki y1l sonra inang
ve dindarlik diizeylerinde 6nemli dl¢iide diisiis tespit edilmistir.”® Bilhassa yasadiklar dini
stiphelerden sonra inangsizliga ya da bir baska dine gecenler iizerinde yapilan ¢alismalarda,
ilk anda dini inanclar1 onaylayici kaynaklara bagvurulsa da ilerleyen siirecte sosyal medyada
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takip edilen iceriklerin, sosyal ¢cevrenin ve okunan kitaplarin degistigi goriilmektedir.

% Krause - Ellison, “The Doubting Process: A Longitudinal Study of The Precipitants and Consequences of
Religious Doubt in Older Adults”, 298-299.

9 Hood vd., Psychology of Religion: An Empirical Approach, 130-131.

'°>Hood vd., Psychology of Religion: An Empirical Approach, 130-131.

" Bahadir, Ergenlik Déneminde Dini Stiphe ve Tereddiitler, 150.

192 Kayacan, Z Kugaginda Dini Siiphe, 68.

'3 Hood vd., Psychology of Religion: An Empirical Approach, 130-131.

*°4 Asim Yapici, “Miisliimanliktan Hiristiyanliga Gegisin Sebepleri Uzerine Sosyo Psikolojik Bir Inceleme’, Islami
Aragtirmalar 20/2 (2007), 232-235; Seving, Inangsizlik Psikolojisi, 247.
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Bahsi gecen her iki basa ¢ikma bigimi, farkli etkilesimlerle daha karmagik bir hal
alabilmektedir. Ornegin ileri yetigkin (66 yas ve iistii) beyaz ve siyahlarin 6rneklem alindig
ulusal anketlerden elde ettigi verileri ¢6ziimleyen Krause ve Ellison'in bulgularina gore dini
siiphe, cemaat arkadaslariyla daha fazla olumsuz etkilesim kuran kigilerde artarken manevi
destek ve dua gruplarina diizenli olarak devam edenlerde azalmaktadir. Ayrica grup i¢inde
daha fazla olumsuz etkilesimle karsilasan kisilerin dini giiphelerini bastirma olasihiginin
daha yiiksek; Kutsal Kitap calisma gruplarina katilan kigilerin ise dini siipheleriyle bas
edebilmek icin manevi gelisim arayisina girme ihtimallerinin daha fazla oldugu tespit
edilmigtir."”

Inanclarindan siiphe duyan insanlar, dini sosyal cevreleriyle catisma yasarsa veya
orada alayla kargilagirsa, siiphelerinin gercek oldugunu diisiinmeye baslayabilir. Ruhsal
bakimdan aci veren bu durum, bireyde utan¢ ve sugluluk duygularinin filizlenmesini
besleyebilir. Ciinkil insanlar inanglarimin temel yonlerini sorgulamanin yanhs oldugunu
hissedebilir. Siipheleri nedeniyle sapkin ya da imansiz gibi sifatlarla yaftalanan ya da
yaftalanma riski ile karsi karsiya kalan birey siiphesini bastirarak, bu konu hakkinda
diisiinmeyi reddederek karsit tepki gelistirebilir. Bu nedenle baz kigiler cemaat ortaminda
veya ibadethanelerde yasanmasi muhtemel olumsuz etkilesimden kaynaklanan siiphelerini
bastirmaya veya gormezden gelmeye caligabilir. Bu noktada sormak gerekir: Dini siiphenin
bastirilmasi acaba bir basa ¢ikma bicimi olarak kabul edilebilir mi? Bu soruya “Evet, bir basa
¢ikma bicimidir.” diye yanit verilebilir. Ancak bu basa ¢ikma tarzi, etkili, verimli ve olumlu
degildir.

7. Dini Baghlk ve Fundamentalizm Diizeyine Gore Siiphenin Yansimalar1

Hunsberger ve arkadaglan dini siiphenin dogasmnin dini baglanma seviyesine ve
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fundamentalizm diizeyine gore farkhilagtigini tespit etmistir.

a) Dini Kimlige Baglilik ve Fundamentalizm Diizeyi Yiiksek Olanlar: Sosyal kimlik
kuramina gore sayet birey, mensup oldugu dini kimligin kendisine saygin bir benlik algis
verdigini diistiniirse aidiyet hissettigi i¢ grubu olumluy, 6tekilestirdigi dig gruplari ise olumsuz
algilamaya baglar."”” Boylece dini kimligi ve bu kimligin sundugu diinya goriisii, onun
davramiglarim belirleyen giiclii referanslara doniisiir. Alejandro, lisans egitimi alan gengler
lizerinde yiiriittiigii calismasinda kimlik baghhg: ile dini siiphe arasinda orta diizeyde
negatif bir iligki tespit etmistir (r= -.55). Bu bulgu, kimligine giiclii bir sekilde bagh olan
bireylerin dini siiphe yasama olasiliklarinin diisitk oldugunu gostermektedir. Ayrica kimlik
baghhg ile duygusal iyi olus (r= .26), sosyal iyi olug (r= .24) ve psikolojik iyi olug (r = .21)
arasinda da zayif diizeyde pozitif iligkiler saptanmistir. Buna gore bireyin kimlik baghlig
arttikca duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olug diizeyleri de yiikselmektedir.”® Dini kimligiyle
ozdeslesme diizeyi yiiksek olan her birey, elbette fundamentalist degildir. Fundamentalist
olmamakla birlikte dini kimliklerine baghilig: giiclii bireyler, genellikle Tanr’nin varligi veya

1% Krause - Ellison, “The Doubting Process: A Longitudinal Study of The Precipitants and Consequences of
Religious Doubt in Older Adults”, 305-306.

"% Hunsberger vd., “Religious Fundamentalism and Religious Doubts: Content, Connections and Complexity of
Thinking’, 201-220.

7 Tajfel, “La Categorisation Sociale”, 293.

"8 Jedd P. Alejandro, Religious Doubt as a Mediator of the Relationship between Religious Identity and WellBeing,
(Loma Linda University Electronic Theses, Dissertations and Projects, 2020), 60.
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dinin dogrulugu konusunda siiphe duymazlar hatta siipheye kendilerini kesinlikle
kapatmuglardir. Bunlara gore dine yoneltilen elestiriler, dinin aslina degil uygulanma ve
yasanma bicimine yoneliktir. Zira toplumun dini degerlere uygun davranmamasi, dini emir
ve yasaklarin dogru anlagilmamasi, insanlarda siiphe uyandirmaktadir.”® Sorgulamadan
itaat etmek, akil yiiriitmeden inanmak geleneksel anlamda inanclarina bagh kisilerde daha
sik goriilebilir. Tiirk toplumunda “kocakar1 imani1” olarak tanimlanan bu durum, biiyiik
oranda siipheye kapaldir.

b) Dini Kimlige Baglilik ve Fundamentalizm Diizeyi Diigiik Olanlar: Dini aidiyetleri
zayiflayan bireylerin, mevcut kimliklerinden memnuniyet diizeyleri diigiiktiir. Bu nedenle
onlar; inang, ibadet, ahlak ve diinya goriisii agisindan dini siipheler yasayabilir. Bunlarin
siiphesi, genellikle Tanr’'nin varliginin yeterince acgik olmamasi, evrim teorisine kars
yaratiig inancinin yetersizligi, dini iddialarn ikna edici bi¢cimde kamtlanamamasi,
toplumsal sorunlar ve ahlaki tutarsizhklar gibi konulara odaklanir. Alejandronun
aragtirmasimni bu baglamda degerlendirmek miimkiindiir."> Baz1 c¢alismalarda tespit
edilmigtir ki ortodoks dindarhk egilimi diisitk olanlarda; fundamentalist yonelim, dini
ogretileri kabul etme, dini sosyallesme, ruhsallik (maneviyat) ve inangtan uzaklagma egilimi
artmaktadir.™

Bahsedilen ikili siniflama genel goriintiiyii tasvir etmektedir. Ciinkii siiphenin bireyi
dine ya da inangsizliga dogru gotiirmesi kiginin inanclanyla nasil bir iligki kurduguyla
yakindan iligkilidir. Bununla birlikte siire¢ her zaman béyle ilerlemeyebilir. Ornegin,
cevresel faktorler bilhassa tahsil diizeyi ve etkilesim gruplari, dinlerine sikica bagh olan
bireylerde dini siiphelerin uyanmasina neden olabilir. Tam tersine yogun dini siiphe yagayan
kigiler de yine ayni nedenlerle bilissel celigkilerini ¢6zerek dine yonelebilir.

8. Entegratif Diisiinme Tarz1 ve Dini Siiphe

Entegratif diisiinme; bir problemi “ya dogru ya yanlis” veya “ya o ya bu” tarzinda ikili
(dogmatik) degil farkhlagtirict ve biitiinciil bir sekilde degerlendirebilmektir.
“Farklilagtirma”, bir konunun farkl bakig acilarini veya boyutlarini kabul etme ve onaylama
diizeyini igerirken “biitiinlestirme”, farklilagtinlmig bakis agilar veya boyutlarin birbirleriyle
ne Olciide iligkilendirildigini ifade eder. Zihinsel aciklik ve esneklikle yakindan iligkili olan
bu tarz diigiinme bigimi; olasiliklar, ¢6ziimler ve yeni fikirlerin iiretilmesinde islevseldir.

Ortodoks dini yonelim ile entegratif diisiince karmagikligi arasindaki iligkiye
odaklanan Batson ve Raynor-Prince’n tespitlerine gore her iki olgu arasinda negatif bir
korelasyon (r=-.37) mevcuttur. Daha acik bir ifadeyle daha ortodoks dini inanclara sahip
bireyler, varolugsal dini konular hakkinda daha basit diisiinme egilimindedir. Ornegin,
“Kendi oliimiimii diigiindiigiimde...” seklindeki bir ifadeyi tamamlamalar istendiginde,
ortodoks bireyler daha az farkhlagtirlmig ve daha az biitiinlestirilmis yanitlar vermistir.
Bununla birlikte arayigsal/sorgulayici dini yonelim ile entegratif diisiinme arasinda anlamh

1nz

diizeyde pozitif korelasyon (r= .43) bulunmustur.” Buna gore dini inancini sorgulayan,

'°“Hood vd., Psychology of Religion: An Empirical Approach, 131.

"* Alejandro, Religious Doubt as a Mediator of the Relationship between Religious Identity and WellBeing, 6o.

" Hunsberger vd., “Religious Fundamentalism and Religious Doubts: Content, Connections and Complexity of
Thinking”, 201-220.

' C. Daniel Batson - Lynn Raynor - Prince, “Religious Orientation and Complexity of Thought About Existential
Concerns’, Journal for the Scientific Study of Religion 22 (1983), 47.
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esnek diigiinebilen ve dini siipheyi bir 6grenme siireci olarak goren bireyler, dini konular
hakkinda daha karmasik ve ¢cok boyutlu diisiinebilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu
aragtirmada katihmcilarin entegratif karmagiklik puanlarinin dlcek ortalamasinin altinda
yogunlastig1 goriilmiistiir. Bu da farkli bakis acilarini taniyabilen bireylerin bile genellikle bu
perspektifleri daha biiyitkk bir yap1 icinde biitiinlestirmekte zorlandigi anlamina
gelmektedir.

Hunsberger ve arkadaglari, zihinsel karmagiklik ile dini yonelim arasmdaki iligkinin
ozellikle varolugsal dini iceriklerle siirli olabilecegini iddia etmektedir.”® Yine yapilan
calismalar gostermektedir ki dini siiphelerini daha fazla ifade eden bireyler, genellikle
yasadiklarn siipheler ve varolugsal meseleler hakkinda daha karmagik bigimde diisiinme
egilimindedir."* Diger bir ifadeyle entegratif diisiince karmagikhgr ile dini yonelim
arasindaki iligki, yalmzca dini inanclarin birey i¢in varolugsal bir mesele olup olmamasina
bagh olarak ortaya cikmaktadir. Bu bulgular bize sunu sodylemektedir: Entegratif
karmagikligin en 6nemli belirleyicilerinden biri, bireyin dini yonelim bi¢imidir.

Hunsberger ve arkadaglarinin iiniversite 6grencileriyle yaptiklar miilakat caligmasi,
dini siiphelerle entegratif diisiince karmagikhg hakkinda bilgi vericidir. Bu aragtirmada
ogrencilere dini siipheleri hakkinda sorular sorulmus ve onlarin verdikleri yanitlar, diisiince
karmasgikhig acisindan puanlanmigtir. “Son birkac yil iginde din veya dini inanclar hakkinda
yasadiginiz en ciddi siiphe nedir?” sorusuna “Benim tek gercek siiphem, Tanr'nin diinyada
insanlara bu kadar ac1 cekmesine nasil izin verdigidir.” seklinde cevap verilmistir. Bu cevabi
veren katilimcida entegratif diisiince farklilasmamugtir. Zira burada dini siiphenin sadece bir
boyutuna temas edilmektedir. Mezkir soruya “Birkag yil 6nce ciddi sekilde hastalanmama
Tanr’'nin neden izin verdigini sorguladim. Onun amaci neydi? Ayrica, eger Tann varsa,
diinyada savag ve kithk olmasini izah edemiyorum.” seklinde verilen yanitta ise dini
siiphenin iki farkh boyutu 6ne ¢ikmaktadir. Burada entegratif diigiince karmagikliginin
kismen farkhlastig1 goriilmektedir. Bir baska cevap ise su sekildedir: “Yillar iginde cesitli
kiiciik siiphelerim oldu. Ornegin, baz1 dindarlarin ikiyiizliiliigii beni rahatsiz etti. Ayrica
Kutsal Kitap'in giiniimiizde yasanan pek ¢ok soruna cevap vermedigini gordiim. Bir siire
sonra oturup tiim bu kiiciik seyleri bir araya getirdim ve bunlarin birlesimi, kurumsal dine
kars1 genel bir siiphe duymama neden oldu.” Bu cevapta birden fazla siiphenin bir araya
getirilip biitiinlegtirilerek daha derin bir sorgulama yapilmasi, dolayisiyla farkhlastirilmig
siiphelerin biitiinlegtirilmesi s6z konusudur. Arasgtirma sonuglar, bireylerin dini
siiphelerinin genigligi ile entegratif diisiince karmagiklig1 arasinda zayif ama anlaml bir
iligki oldugunu gostermistir.” Bu bulgu, biligsel karmagiklik ile din arasindaki iligkinin
ozellikle varolugsal dini icerikle simirh oldugunu vurgulayan o6nceki aragtirmalarla
tutarlidir.”®

"8 Hunsberger vd., “Religious Doubt: A Social Psychological Analysis”, 27-51; Hunsberger vd., “Religious
Fundamentalism and Religious Doubts: Content, Connections and Complexity of Thinking”, 201-220.

" Hood vd., Psychology of Religion: An Empirical Approach, 131.

"> Hunsberger vd., “Religious Fundamentalism and Religious Doubts: Content, Connections and Complexity of
Thinking’, 207.

" Hood vd., Psychology of Religion: An Empirical Approach, 128.
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9. Dini Baskilar Karsisinda Dini Siipheler

Dini baski, bireyin dini sorgulama ve alternatif inanclar kegfetme siirecinde yasadig1
kigileraras: etkilegsimin 6znel sonuclan seklinde ortaya cikar. flgili literatiir incelendigi
zaman goriilecektir ki dini siiphe yasayan bireyler sayet yogun digsal baskilara maruz kalirsa
dini gelisim bakimindan olumsuz etkilenir. Bilhassa normatif sosyal ¢evrenin mevcut
sorunu ¢6zmeyi hedeflemeyen tutum ve davranislari, daha agik bir dille siipheyi baskilayici,
siiphe edeni susturucu ve 6tekilestirici tavirlari, psikolojik bakimdan istenmeyen sonuglar
dogurabilir. Dig denetleyicilerin tutumlarn baglaminda cevresel dini baskilar, bilhassa
genglerin dini gelisim siirecini yaralayabilir. Bu nedenle aile basta olmak iizere sosyal ¢evre
(din egitimi veren okullar, cemaatler, tarikatlar vb.), bireyin yasadig1 siiphe ve sorgulamalari
diiriistce ifade etmesine izin vermelidir. Boyle bir tavir, cevresel dini baskilarin en aza
indirilmesine yardimci olabilir."” Bireyi ikna edebilecek cevaplarin iiretildigi serbest
tartisma ortamlarinda dini siipheler azalabilir, dinf gelisim olumlu bir seyir izleyebilir.

Bu tiir caligmalarda kullamlan “Dini Baski Olgegi” bireyin dini inancim terk etmeyi
digiinmesi durumunda, sosyal iligkilerinden veya kendisiyle olan iligkisinden neleri
kaybedecegine yonelik algisini tespit etmeyi amaclamaktadir. Olgekten elde edilen bulgular,
dini baskilarn bireyi kosulladigini, bununla birlikte i¢sellestirmeyi engelleyebilecek kontrol
edici faktorler olusturdugunu ortaya koymaktadir. Kendini yonetme kuramina gore birey,
dini degerleri igsellestirebilirse yeterlilik duygusu ve 6zerklik kazanir. Buna kargin digsal
denetleyicilerin kati miidahaleleri, kisinin psikolojik ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelik
stratejiler gelistirme becerisini engelleyebilir. Bu da onun inang ve degerleri icsellestirme
stirecini sekteye ugratabilir. Kendisi olamayan kisi ise ya ezberledigi dini inang ve degerleri
siki stkiya savunur ya da maruz kaldigi stipheleri yonetemedigi icin savrulmalar yasar. Ancak
kendini yonetme kuraminin Ongoriisiiniin aksine, Hristiyan ogrencilerle yapilan bazi
aragtirmalar dini baskilarin, inan¢ olgunlugu (faith maturity), belirli dini semalar, dini-
manevi aidiyet ve 6z denetim ile yiiksek diizeyde iligkili oldugunu gostermistir.” Makul
diizeyde dini baskilarm, bireyin dini gelisimine olumlu yansiyacagim rapor eden
aragtirmalar mevcuttur. Ornegin, dini baskiya maruz kalma ile kitabi dindarlik, dini baghlik,
ibadetlere devamlilik, dua etme sikhig1 ve aile degerlerine 6nem verme arasinda pozitif
iligkiler tespit edilmistir. Bu durum, aragtirmaya katilan 6grencilerin maruz kaldiklar dini
baskilara ragmen dini degerleri ve davraniglant Onceden icsellestirmis olmalariyla
aciklanabilir. Ancak bazi acik uclu cevaplar, durumun her zaman bdyle olmadigim
sOylemektedir. Ulagilan bulgulara gére dini baski; bireysel 6zerklikle iligkili dikey inang
olgunlugunu (vertical faith maturity) yani din bilginlerinin otoritesini azaltmakta, diger din
mensuplarina yonelik diismanligi (xenosophia) zayiflatmaktadir.” Evanjelik tiniversite
ogrencileri iizerinde yiiriitiilen bir caismada dini baskilar daha diigiik oldugunda 6zerklik

"7 Andrea C. Walker vd., “Religious Doubts and the Problem with Religious Pressures for Christian Students”,
Education Sciences 13/10 (2023), 11-12.

"8 Andrea C. Walker - Andrew S. L. D. Lang, “Perceived Religious Pressures as an Antecedent to Self-Reported
Religious/Spiritual Development and Well-Being for Christians”, Journal of Psychology and Theology 51/3 (2023),
439-455.

" Andrea C. Walker - Melinda G. Rhoades, “Religious Schemas Through The Lens of Self-Determination Theory”,
Christian Higher Education, 21/3 (2022), 191—-213.
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desteginin dikey inanc¢ olgunlugunu daha giiclii sekilde yordadig1 saptanmigtir.”” Bununla
birlikte genel olarak dini baskilar, teorinin 6ne siirdiigii kadar acik ve kesin bir gekilde
kontrol edici faktorler olarak islev gormemistir. Bu durum, insanlarin dini siipheleri farkli
bicimlerde deneyimlemeleriyle iligkili olabilir. Her bireyin inang sisteminde dogal olarak yer
alan gtiphe, bazi dini ortamlarda rahathikla konusulabilen bir konuya doniigiirken

bazilarinda ise bastirnlabilir.

Son donemde yapilan egitim ve dindarlik caligmalarinda, inanch 6grencilerin dini
gelisimini iyilestirmek icin cevresel ve sosyal faktorlerin nasil gelistirilebilecegi aragtirilmaya
baslanmustir. Elde edilen bulgular, yiiksekogretim ortamlarinda gelisen kisisel 6zerkligin
istikrarl bir sekilde saglikli dini gelisimi olumlu yonde destekledigini gostermistir. Bu sonug,
dini baskilar karsisinda 6zerkligi gelisememis bireylerde dini gelisimin olumsuz bir seyir
izleyecegi seklinde yorumlanabilir. Ancak sagirtic: bir sekilde, iniversiteli gencler iizerinde
yiriitillen bazi aragtirmalar, dini baskilarin -bir tiir kontrol mekanizmasi gibi ¢aligmasi
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beklenirken- dini gelisimi olumlu y6nde etkiledigini ortaya koymustur.” Bu sonug, kontrol
edici faktorlerin gelisimi engelledigini defalarca kamitlamis olan kendini yonetme
kuraminin temel ilkeleriyle celisiyor gibi gériinmektedir. Tam da bu soruna odaklanan
Walker ve arkadaslari, inangli 6grenciler iizerindeki dini baskinin etkisini daha yakindan
incelemek ve bu tiir baskinin -ve muhtemelen kontroliin- dini gelisime nasil ve hangi
kosullar altinda katki saglayabilecegini acgikhga kavusturmak igin planladiklan
calismalarinda su sonuglara ulagmistir: Dini siipheler ile dini baskilarin etkilesimi, dini
gelisime kismen olumlu yansimaktadir. Ek olarak dini siipheler ile dini baskilarin etkilegimi,
dinl-manevi 6z yeterlilik icin anlamh diizeyde iligkiliyken dini aidiyet ile iligkisizdir. S6z
konusu etkilegimin sonuglan bireyin egitim aldigi kurum veya cinsiyet fark etmeksizin
tutarh ¢ikmigtir. Ancak erkek olmak ve dini tahsil gormek, daha yiiksek 6z yeterlilik ile iligkili
bulunmustur. Ogrenciler dini siipheleri yogun sekilde yagsadiginda, diigiik seviyedeki dini
baskilar bile onlarin 6z yeterlilik diizeylerinde azalmaya neden olabilmektedir. Benzer
sekilde dini baskilar ¢ok yiiksek oldugunda, en kiigiik bir dini siiphe bile onlarin 6z yeterlilik
algisin1 diigiirebilmektedir. Aragtirmacilar, her iki durumda da 6grencilerin en cok ihtiyac
duydugu seyin, dini siipheleri dislamak ve bastirmak yerine genglerin yasadiklan stipheleri
anlamalarina yardimcr olacak destekleyici bir ortam, mentorlar ve akranlar oldugunu
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sOylemektedir.” Aslinda bu oneri, daha 6nce bahsi gecen dini basa ¢ikma tarzlarindan

onaylayic1 kaynaklara miiracaat etmekle dogrudan iligkilidir.
Sonug

Aragtirmada cevap aranan sorular gercevesinde su sonuglara ulagilmigtir:

Gelisimsel, ortamsal ve etkilesimsel nedenlerden beslenen dini siiphe; beseri bir
olgudur. Zira giindelik hayatin akis1 icinde inanglariyla uyumlu olmayan s6z ve davraniglarla
kargilagan insanlar, bu durumdan az ya da ¢ok etkilenerek biligsel ve duygusal bakimdan
dengesizlik, celigki, gerilim, ¢catisma ve kaygi yasayabilir.

> Andrea C. Walker vd., “Self-Determination Theory and Perceptions of Spiritual Growth’, Christian Higher
Education 20/4 (2020), 240—256.

! Walker - Lang, “Perceived Religious Pressures as an Antecedent to Self-Reported Religious/Spiritual
Development and Well-Being for Christians”, 439-455; Walker - Rhoades, “Religious Schemas Through The Lens
of Self-Determination Theory”, 191-213.

'** Walker vd., “Religious Doubts and the Problem with Religious Pressures for Christian Students’, 9-12.
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Dinf siiphe; bireyin geligsimsel ozellikleri, ebeveyniyle iligkisi, kisilik yapisi, psikolojik
ihtiyaclar, kimlik arayisi, dini baghlik diizeyi, dini yonelim bigimleri, dini sosyallesme tarzi,
tahsili ve ¢evresel destegin mahiyeti gibi unsurlarla farkh bir yap: ve muhteva kazanabilir.
Devrin ruhu, dini siiphenin agiga ¢ctkmasinda merkezi 6neme sahiptir. Dini siiphenin bireyi
nasill etkileyecegi, devrin ruhu ile psikolojik ve sosyal psikolojik etkenlerin
harmanlanmasiyla ortaya gikar. Olumlu bigimde 6ziimlenen dini siiphe, kisiyi inang
gelisiminde ilerlemeye ve olgun (tahkiki) bir imana dogru tasiyabilir. Buna gore dini
siipheler yerine gore bireyi ve toplumu gelistirici bir islev tistlenebilir. Bu anlamda dini
siiphenin tamamen olumsuz ve kaginilmasi gereken kotii bir durum olmadigini vurgulamak
durumundayiz. Bununla birlikte sayet dini siiphe coziimlenemezse veya gormezden
gelinirse dini ve manevi gelisimi kesintiye ugrayan birey ya goreneksel (taklidi) dini hayat
icinde kalir ya da din ve inangla bagini koparmaya (inangsizliga) kadar gidebilir. Esasen icsel
veya digsal denetleyicilerle bastirilan dini siiphenin gelecekte tekrar ortaya ¢ikma ihtimali
de oldukca kuvvetlidir.

Dini siiphe olgusu genellikle ergenler ve genc yetiskinlerde kismen de orta ve ileri
yetigkinlerde gozlenmektedir. Bilhassa kimlik krizi, 6zerklik arzusu, yetiskinlerle iligki
bicimi, derin travmatik hadiselerin ruhsal etkisi, hayata anlam ve ama¢ bulma arayis1 ve
yogun cinsel giidiiler; ergenlerdeki dini siipheleri tahrik eden basat nedenler arasindadur.
S6z konusu nedenlerin besledigi dini siipheler duygusal temellidir. Duygusal sorunlar
¢oziiliince, entelektiiel siipheler baglayabilir.

Dini siiphe ile yasam memnuniyeti, 6z saygi, iyimserlik ve 6zerklik gibi pozitif ruh
saghg1 gostergeleri arasinda negatif iligkiler saptanmistir. Bununla birlikte dini siipheler;
ofke, zihinsel karmasa, gerginlik, stkinti, catisma, utanc ve sucluluk gibi olumsuz duygular
ve depresif belirtilerle pozitif iligkili ¢cikmaktadir. Siiphe hali, dinin ruh saghg tizerindeki
koruyucu etkilerini zayiflatabilmektedir. Bu durum 6zellikle ergenler ve geng yetigkinlerde
daha belirgindir. Ancak bu sonugclar genellememek gerekir.

Dini diinya goriigtiniin kuvvetli oldugu, inang¢ eksenli yagayan toplumlarda siipheye
tahammiil diizeyi daha digiiktiir. Bu tiir sosyal yapilarda belirsizlik, gerilim ve
huzursuzlugun kaynag olarak goriilen dini siiphe, bireysel ve toplumsal acidan ciddi bir
problem ve endise kaynagi olarak algilanabilir. Bu nedenle onlar, din ve inanclarina yonelik
siiphe iceren sdylem ve eylem sahiplerine karsi uzak durma, otekilestirme, diglama,
ayrimcilik ve siddet iceren tutum ve davraniglar sergileyebilir. Dini giiphe iceren soz ve
eylemlere yonelik bireysel ve toplumsal tavir, zihinsel katiik iceren dogmatizm ve
fanatizmle yakindan iligkilidir. Baski ve diglama arttik¢a din1 siiphe yasayan bireylerin dini
gelisim siirecleri sekteye ugrayabilmektedir. Bu nedenle siiphe yasayan bireyle konusmak,
onu aragtirmaya sevk etmek hatta profesyonel destek almasini saglamak islevsel olabilir.
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