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Anahtar Kelimeler Oz: Cankurtaranlarin stabil olmayan bir zeminde yiiksek ivmeli performans
Cankurtaran, gostermeleri ve ani kuvvet olusturma performanslarinin arttirilmasi olduk¢a 6nem
Biyomekanik, tasimaktadir. Bu sebeple ¢alisma kapsaminda uzun siiredir cankurtaranlk
Elektromiyografi

yapanlarin (profesyonel) meslege yeni baslayanlara (amatoér) kiyasla diiserek
sicrama hareketi sirasinda muskiiler aktivasyon paternlerinin daha verimli olacagi
hipotezimizi olusturmaktadir. Calisma kapsaminda Antalya ilinde gérev yapan (en
az glimus cankurtaran dereceli) 24 katiimcidan (her grup icin n=12) odl¢ciim
alinmistir. Diiserek sigrama sirasindaki biyomekanik performanslari kuvvet 6l¢iim
platformu, elektrofizyolojik performanslari ise tibialis anterior ve gastroknemius
kaslarindan ytizey elektromiyografi yontemiyle ile degerlendirilmistir. Profesyonel
cankurtaranlarin amatoérlere kiyasla gastroknemius kaslarini daha iyi aktive
edebildigi (sirasiyla, %53,99 ve %34,77) ve maksimal aktiviteye ulasma siiresini
(srasiyla, 0,34s ve 0,20s) geciktirerek kas yorgunlugunun olusmasini geciktirdigi
gozlemlendi (p<0,05). Calisma sonug¢larinin vakaya hizli miidahale gerektiren
cankurtaranlik mesleginde hareketin verimliligin arttirilmasi agisindan literatiire
katki saglamasi beklenmektedir.

Investigation of Drop Jump Performances of Amateur and Professional Lifesavers Using
Biomechanical and Electrophysiological Methods

Keywords Abstract: The ability of lifesavers to perform with high acceleration on unstable
Li.fesavers,. surfaces and to generate rapid force is critically important. Therefore, this study
Biomechanics, hypothesizes that individuals with long-term lifesaving experience (professionals)
Electromyography

will demonstrate more efficient muscular activation patterns during drop jump
movements compared to newcomers (amateurs). A total of 24 certified lifesavers
(minimum silver-level) working in Antalya participated in the study (n=12 per
group). Biomechanical performance during the drop jump was assessed using a
force measurement platform, while electrophysiological performance was
evaluated via surface electromyography (SEMG) from the tibialis anterior and
gastrocnemius muscles. Results showed that professional lifesavers activated the
gastrocnemius muscle more effectively than amateurs (53.99% vs. 34.77%) and
delayed the time to reach maximal activation (0.34s vs. 0.20s), thereby reducing
early onset of muscle fatigue (p<0.05). These findings are expected to contribute to
the literature by enhancing movement efficiency in the lifesaving profession, where
rapid response to emergencies is essential.

1. Giris cikmis bir su bransidir. [1]. Heniliz olimpik

programlara dahil edilmemis olsa da olimpiyat
Cankurtaranlik, plaj ve havuzlarda hem giivenlik hem komitesi tarafindan bir brans olarak taninmistir [2].
de kaybolma, bogulma gibi istenmeyen durumlarda Son yillarda “yarismaci cankurtaranlik” gibi yarisma
arama-kurtarma g¢alismalarma katilan ve gerekli ilk ve liglerin diizenlenmesi cankurtaranlarin psikolojik
miidahaleyi yapan, topluma hizmet amaciyla ortaya ve fizyolojik  oOzelliklerinin  degerlendirilmesine
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yonelik arastirmalarin artmasini saglamistir [3].
Ozellikle cankurtaranlarin stres durumunda karar
verme yetisi uzun siliredir devam eden bir arastirma
konusu olmustur [4, 5]. Ancak yakin zamanda yapilan
arastirmalar cankurtaranlifin sadece yiizme degil
teknik egzersizlerin de gerekliligini ortaya koydu.
Cankurtaranligin yiizme, kiirek c¢ekme, kosu gibi
bilesenlerinin de bulundugu zorlayici bir spor bransi
oldugu diisiiniildiigiinde yalnizca bilissel degil teknik
performansin da arttirilmast olduk¢a 6nem arz
etmektedir [1].

Biyomekanik acidan cankurtaran performansinin
incelendigi c¢alismalarda genellikle sudan birisini
cikartma sirasindaki performansi arttirmaya yonelik
teknikler incelenmistir [6]. Bu arastirmalar serbest
ylizme, kurbagalama, makaslama, yunus vurusu gibi
yluzme tekniklerinin hangisinin tasima sirasinda daha
verimli oldugunu ortaya koymasi agisindan 6nem
tasimaktadir [6]. Ancak bu c¢alismalarda genel
performans ciktilar1 degerlendirilir. Cankurtaranlarin
hareketlerinin analizi ise olduk¢a yeni bir calisma
konusudur. Ichiwaka ve ark. tarafindan yapilan
calismalarda cankurtaran performansinin yalnizca
yuzme kismu ile ilgili degil karadaki (6zellikle plajda)
hareket kisminin da énemli oldugu 6ne siriilmiis ve
bu sebeple dinamik denge performansi sirasinda
cankurtaranlarin ayak bas parmag kavrama giicii,
ayak bilegi plantar fleksiyon kuvveti ve kas aktivitesi
gibi parametreler incelenmistir [2, 3].
Cankurtaranlarin ¢alisma kosullar1 disiinildiginde
stabil olmayan bir zeminde (kumlu ya da ¢akilli plaj)
kisa zamanda ytiksek ivmeli performans géstermeleri
gerekmektedir ve bu kosullarda ani kuvvet olusumuna
yonelik performanslarinin arttirilmasi olduk¢a 6nem
tasimaktadir.

Cankurtaranlarin vakaya hizli miidahale etmesinde
etkili olan bir diger kisim da kuleden cikislaridir. Bazi
tilkelerde farkliliklar olabilse de Tiirkiye’ de
cankurtaran kulelerinin temel 6zellikleri Tiirkiye
Sualti Sporlarn Federasyonu tarafindan tanimlanmis
ve Ozel imal edilmis en az dort basamakli olarak
tanimlanmistir [7]. Bu da cankurtaranlarin vakaya
miidahale etmesi i¢cin dikey sigcrama hareketini
yapmalarini gerektirmektedir. Dikey sigrama bir¢ok
farkli spor bransinda etkin olarak kullanilan bir
pliometrik antrenman yontemidir [8-10]. Pliometrik
antrenmanlar kasin kisalmadan (konsantrik) o6nce
esnedigi (eksentrik) gerilme-kisalma ddngiisiini
(strength-shortening cycle, SSC) igerir. SSC’ deki
germe, kasin kasilmadan oénce daha biiyiik kuvvet
ciktis1 Uretmesini ve daha yiliksek aktivasyon
durumunu gergeklestirmek i¢in gerekli zamana imkan
saglar [11]. Artan bir yukseklikten diisme, inis
sirasinda tendin6z dokuda depolanan negatif is ve
elastik enerji miktarini arttirir ki bu durum kalkis
sirasinda daha fazla elastik enerjinin salinmasini
kolaylastirir [12]. SSC, 6zellikle basketbol, voleybol,
hentbol gibi  branslarda hem  performans
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degerlendirilmesi hem de gelistirilmesi agisindan
siklikla kullanilmaktadir [11].

Cankurtaranlarin vakaya hizli miidahale etmesinde
6nemli olan bu asamayla iligkili c¢alismalar
incelendiginde literatiirde o6nemli bir arastirma
boslugu oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu sebeple
c¢alisma kapsaminda uzun siiredir cankurtaranhk
yapanlarin meslege yeni baslayanlara kiyasla diiserek
sicrama (drop jump) hareketi sirasinda muskiiler
aktivasyon paternlerinin daha verimli olacag temel
hipotezimizi olusturmaktadir. Bu hipotezi test etmek
icin yeni baslayan ve profesyonel can kurtaranlarin
diiserek sigcrama performanslar1 elektrofizyolojik
(EMG) ve biyomekanik yontemler ile incelendi.
Calismanin sonuglarinin meslege yeni baslayan
cankurtaranlarin egitimi ac¢isindan fayda sunacagi
diistinilmektedir.

2. Materyal ve Metot

Calisma kapsaminda Antalya ilinde gorev yapan ve en
az glumiis cankurtaran derecesine sahip 12
profesyonel, 12 yeni baslayan olmak {izere toplam 24
katilmcidan 6lgim alinmistir. Calisma Akdeniz
Universitesi yerel etik komitesi tarafindan onaylanmis
olup tiim katilimcilara aydinlatilmis onam formu
beyan edilmistir (Etik No: TBAEK-247).

2.1. Calisma protokolii ve antropometrik dl¢iimler

Calismada ilk olarak katihimcilarin antropometrik
Olglimleri alinmistir. Bunun ardindan 15 dakikalik
genel 1sinma hareketleri uygulandi. Diiserek sicrama
hareketi i¢cin gerekli olan platform cankurtaranlik
kilavuzlar1 dikkate alinarak 60 cm yiiksekliginde
ayarlandi ve tiim katilimcilara 6ncelikle profesyonel
bir atlet tarafindan hareket gosterildi. Daha sonra
katilmcilardan harekete alismalar1 icin deneme
yapmalar istendi. Yorgunluk etkisi olusmamasi i¢in
katilmcilardan alisma yaptiklar1 giiniin  ertesi
gliniinde diiserek sigrama performans Ol¢limleri
gerceklestirildi. Katilimcilara “ellerini kalgalarinda
tutmalari, kutudan disar1 ¢ikmalart ve yer temas
zamanl en aza indirerek olabildigince yiiksek ve hizl
atlamalar1 talimati verilmistir. Performans sirasinda
biyomekanik ve elektromiyografik dl¢timler alinmis
olup bu olciimlerin detaylar1 ilgili baslklarda
belirtilmistir. Calismada degerlendirilen o6l¢limlerin
sematik gdsterimi Sekil 1’ de gosterilmistir.
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Tibialis
Anterior

Kuvvet Olgiim
Platformu

Sekil 1. Kas aktivasyonu (ylizeyel EMG) ve kuvvet
degerlendirilmesinin sematik gosterimi. Kas
aktivasyonlarinin degerlendirilmesi icin elektrotlar tibialis
anterior ve gastroknemius kaslarina yerlestirilmistir.

2.2. Biyomekanik dl¢iimler

Tim diliserek sicrama performanslari 1000 Hz
oraninda Orneklenen bir cift tasinabilir dikey eksen
kuvvet platformu (30 x 48.5 cm, ForceDecks Lite, Vald
Performance, Newstead, QLS, AUS) iizerine
gerceklestirilmistir. Sicrama sonrasinda sigrama
yuksekligi (hD]), yer temas siiresi (CTD]), reaktif giic
indeksi (RSI) degerleri kaydedilmistir.

2.3. Elektrofizyolojik dl¢iimler

Isinma isleminden sonra cilt yiizeyi tiras edildi ve
izopropil alkol ile temizlendi. EMG 6l¢iimleri i¢in her
iki bacagin m. tibialis anterior (TA) ve m. medial
gastroknemius (GS) secildi. Elektrotlar, Kaslarin
invaziv Olmayan Sekilde Degerlendirilmesi i¢in Yiizey
Elektromiyografisi (SENIAM) [13] yontemine gore
yerlestirildi [14]. Ag/Ag-Cl yiizey elektrotlar: (10 mm
¢ap, 20 mm elektrotlar aras1 mesafe; bant genisligi 20-
460 Hz; ortak mod reddetme orami >96 dB [tipik
olarak 110 dB]) [15] katilimcinin her iki bacagina
yerlestirildi. Tiim 6l¢limler Biometrics Datalog PS900
sistemi (MWX8, Biometrics Ltd.) ile kaydedildi.
Maksimal istemli kasilma (MVC) 5 saniye ve li¢ tekrar
boyunca kaydedildi. TA'min MVC'si sirtiistii
pozisyonda bilegin dorsifleksiyonuyla ve GS'nin
MVC'si sirtiistli pozisyonda plantar fleksiyonla
degerlendirildi.

Her bir deneme igin inis zamanm EMG cihazina
baglanan dijital trigger ile isaretlendi ve her bir epok,
inisten onceki 400 ms ve inis sonrasinda 200 ms
olmak tizere 600 ms’lik zaman araliklari ile elde edildi.
Oncelikle ham EMG sinyalleri 20-500 Hz ile bant
gecisli filtrelendi. Ardindan, tiim sinyaller rektifiye
edildi ve 40 ms root mean square ile zarfa
doniistirildi. Daha sonra EMG sinyalleri her katilimei
icin MVC kayitlari ile normalize edildi. Sekil 2’de EMG
sinyal analizinin basamaklar1 gosterilmistir. Kas
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aktivasyonlarinin degerlendirilmesi icin yere inis
(landing) 6ncesi maksimal kasilma orani ve maksimal
kasilma oranina ulasma zamani degerlendirildi.

2.4. istatistiksel analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS Statistics (versiyon 23,
IBM) yazilimi kullanilarak gerceklestirildi. Veriler
ortalama*SEM olarak sunuldu. Veriler normallik ve
varyans homojenligi varsayimlar1 acisindan test
edilmesinde Shapiro-Wilks testi kullanildi [16]. Grup
karsilastirmasi icin Mann-Whitney U testi kullanildi.
Tim istatistiksel karsilastirmalar icin p<0,05'lik bir
alfa diizeyi kullanildi. Tiim veriler ortalama # standart
hata seklinde sunulmustur.
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Sekil 2. EMG o6l¢limiiniin degerlendirilme asamalari. a) Ham
EMG kaydi, b) Rektifiye edilmis EMG kaydi, c) Maksimal
istemli kasilmaya gore normalize edilmis ve RMS alinmis
EMG.

3. Bulgular

Tim katiimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’ de
gosterilmis  olup  profesyonel cankurtaranlar
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minimum 3 yil mesleki deneyime, yeni baslayanlar ise
1 y1l mesleki deneyime sahiptir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Antropometrik
Ozellikleri

Yeni Baglayan  Profesyonel p
Yas (y1l) 26.20£3.40 28.10£4.20 0.45
Boy (cm)  176.04:1.87  179.60+2.43 0,49
Kilo (kg)  82.06%5.69 86.92+6.32 0,69
Egitim
Seviyesi 12.67+0.66 12.58+0.80 >0,9
(1)
3.1. Diiserek sicrama performanslar1 ve
biyomekanik bulgular

Profesyonel can kurtaranlar acemi can kurtaranlara
gore daha 1iyi sigrama yilksekligi performansi
gosterdiler (p<0,05). Her iki grup da ¢ok iyi bir zemin
temas siiresi performansi gostermese de profesyonel
can kurtaranlar (0,30+0,06) acemilere (0,41+0,03)
gore daha iyi bir zemin temas siiresi (p<0,05) gdsterdi.
Ancak reaktif sigrama kapasitesinin iyi bir gostergesi
olan reaktif giic indeksi (RSI) degerleri gruplar
arasinda daha belirgin farklilasmaktadir (p<0,05).
Profesyonellerin RSI degerleri (1,09+0,09) acemilere
(0,69+0,11) kiyasla oldukga ytiksekti. Tablo 2’ de tiim
gruplarin biyomekanik dl¢iim sonuglarinin detaylari
belirtilmistir.

Tablo 2. Diiserek Sigrama Sirasinda Biyomekanik
Performans Parametreleri
Amator Profesyonel p
Diiserek
Sigrama
Yitksekligi 24.76£1.54 31.14%¥2.02 <0.05
(cm)
Yerle
Temas 0.41+0.03 0.30+0.02 <0.05
Siiresi (s)
Reaktif
Kuvvet 0.69+0.11 1.09+0.09 <0.05
indeksi

3.2. Kas aktivasyon paternleri

Kas aktivasyon paternleri grup karsilastirmalarina
gore incelendiginde profesyonel grupta yer alan
cankurtaranlarin yeni baslayanlara kiyasla 6zellikle
GS kasinda daha ge¢ ve daha yiiksek aktivasyon
paterni ile hareketi gerceklestirdikleri goézlemlendi
Sekil 3’ de her iki grup acin yerle temas 6ncesindek
400ms ve yerle temas sonrast 200ms zaman
araligindaki kas aktivasyon paternleri grup ortalamasi
olarak gosterilmigtir.
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Sekil 3. Diiserek sigrama hareketi sirasinda yerle temastan
onceki 400 ms ve sonrasindaki 200 ms’lik zaman
penceresinde dominant taraf icin kas aktivasyon paternleri.
a) TA kasy, b) GS kasi. Siyah ¢izgi yeni baslayan, kesikli ¢izgi
profesyonellerin % MVC  kas aktivasyonlarini
gostermektedir.

Profesyonel cankurtaranlarin dominant bacakta hem
TA hem de GS kasi i¢in aktivasyon seviyeleri yeni
baslayanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli olacak
diizeyde daha yiiksek oldugu g6zlemlendi. Sol bacakta
(non-dominant) ise GS kasinda profesyonellerde yeni
baslayanlara kiyasla artis oldugu gozlemlense de bu
artis diizeyi istatistiksel olarak anlamli degildi.
Dominant olmayan tarafta TA kasinda ise diger kas
gruplarindan farkh sekilde yeni baslayanlarin kas
aktivasyonu profesyonellere gore istatistiksel olarak
anlaml olmasa da daha yiiksek oldugu gozlemlendi.
Sekil 4’ de her iki grup TA ve GS kaslarinin hareket
sirasinda aktivasyon paternleri dominant olan ve
olmayan taraf i¢in gosterilmistir.

Hareketin verimliligi ac¢isindan o6nemli bir diger
parametre olan maksimal kasilma anina ulasma
zamani incelendiginde profesyonel cankurtaranlarin
yeni baslayanlara kiyasla maksimal kasilmaya daha
gec ulastifl dominant olan ve olmayan her iki taraf i¢in
agonist-antagonist tim kaslarda go6zlemlendi.
Dominant olmayan tarafta TA kasinda maksimal
aktivasyona ulasma zamam hari¢ diger kaslarda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
gozlemlendi. Sekil 5’ de de her iki grup icin TA ve GS
kaslarinin hareket sirasinda maksimum aktivasyon
seviyesine ulasma zamanlar1 dominant olan ve
olmayan taraf i¢in gosterilmistir.

a) b)

* . Amator *

=3 Profesyonel L

c) d)

60

Sekil 4. Diiserek sicrama hareketi sirasinda % MVC
maksimum kas aktivasyon degerleri. a) dominant taraf TA
kasi, b) dominant taraf GS kasi, c) dominant olmayan taraf
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TA kasi, d) dominant olmayan taraf GS kasina ait grup
ortalamalarini géstermektedir. * p<0,05

*%

-

a) b)

1<
a
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N Amator
B3 Profesyonel

o
w
1

Zaman (s)
o
N
1
Zaman (s)

o
o
1

4
o
I

c) d)

Zaman (s)

il
::ﬁ

0.0~ 0.0-

Sekil 5. Diiserek sicrama hareketi sirasinda maksimum kas
aktivasyonuna ulagsma zamanlari. a) dominant taraf TA
kasinda, b) dominant taraf GS kasinda, c) dominant olmayan
taraf TA kasinda, d) dominant olmayan taraf GS kasinda
maksimal aktivasyona ulasma zamanina ait grup
ortalamalarini géstermektedir. * p<0,05, **p<0,01

Maksimal kasilmaya ulasmadaki gozlemlenen bu
durum profesyonellerin gerekli kas aktivasyonunu
inise en yakin zamanda gerceklestirerek diisme
hareketini daha iyi yapabildigini vurgulamaktadir.
Yeni baslayanlarda ise oOzellikle dominant tarafta
hareketin basladigi andan itibaren hem TA hem GS
olmak tizere her iki kasta da aktivasyonu arttirmalari
eklemde iiretilen net kuvveti de azaltarak hareket
verimsizligine sebep olabilir.

4. Tartisma ve Sonug

Calisma kapsaminda cankurtaranlik goérevlerini
gerceklestirirken siklikla kullandiklar1 dikey sigrama
kapasiteleri diliserek sigrama hareketi sirasinda
biyomekanik ve kas aktivasyonlar1 acgisindan
degerlendirilmistir. Profesyonel cankurtaranlarin
diiserek sigcrama sirasinda 6zellikle dominant tarafta
kas aktivasyonlarinin yiiksek oldugu, hareketi
gerceklestirirken ulastiklar1 maksimal kas aktivasyon
degerine daha gec¢ siirede (inisin hemen 06ncesi)
ulastiklari gozlemlendi. Ayrica profesyonel
cankurtaranlarin yeni baslayanlara kiyasla yerle
temas stiresi, RSI parametrelerinin daha iyi olmasi

hareketin  néromuskiiler dizeyde daha iyi
yapilmasinin performansa olumlu etkisini
diistindtirmektedir.

Cankurtaranlik, 6zellikle bogulma gibi istenmeyen
durumlarda vakaya hizli miidahale etmesi gerekmesi
sebebi ile ani hareketlerin olduk¢a fazla kullanildig:
bir su bransi olarak kabul edilmektedir. Bu esnada
cesitli uyaranlara karsin ani karar verme gibi yetileri
literatlirde incelenmis olsa da [5, 17, 18] vakaya
miidahale icin gerekli olan hareketlerin verimlilik
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acisindan incelenmesi olduk¢a yeni bir arastirma
konusudur. Bu sebeple son yillarda denge durumu,
postiir sirasinda alt ekstremite kas aktivasyonlari
incelense de vakaya midahale ederken kuleden
gerceklestirilen dikey sigrama hareketinin
incelenmemis olmasi literatiirde énemli bir eksiklik
olusturmaktadir.

Yaylanarak sicrama (countermovement jump) ve
diiserek sicrama, dikey sicrama kapasitesinin
belirlenmesinde olduk¢a sik kullanilan hareket
tirleridir [19, 20]. Cesitli spor branslarinda bu
hareketlerin néromuskiiler ve biyomekanik ag¢idan
incelenmesi sporcu performansinin degerlendirilmesi
ve performansin arttirilmasina o6nemli katkilar
saglamistir. Bu hareketler SSC déngtistinii igerir ki bu
sayede SSC daha yiiksek aktivasyon durumunu
gerceklestirmek icin gerekli zamana imkan saglar
[11]. Calismalar cankurtaran bransi ile olduk¢a benzer
olan yiiziicilerde SSC' yi iceren antrenman
programlarinin sporcu performansini olumlu yénde
etkiledigini isaret etmektedir [21, 22].

Diiserek sicrama artan bir ylkseklikten diisme
bileseni ile inis sirasinda tendinéz dokuda depolanan
negatif is ve elastik enerji miktarini arttirarak kalkis
sirasinda daha fazla elastik enerjinin salinmasini
kolaylastirir [10, 12]. Diiserek sigrama sirasinda kas
aktivasyonu bilgisi SSC'nin mekanik ¢iktisinin
arttirilmasini anlamak i¢in temel bir etkendir [23]. Bu
durum iki temel fizyolojik mekanizma ile agiklanir.
Kasin inis evresinden (landing) éncesinde preaktive
olmas1 uyarim (stimulation) - uyarilma (excitation)
dinamiklerini 6nceden baslatir. Ayrica preaktivasyon
kas igciklerinin hassasiyetini arttirarak gerilme
refleksini gelistirir ve bu sayede tendonomuskiiler
sertlik artarak kuvvet iiretimi gelisir [24]. Diiserek
sigrama sirasinda kas aktivasyonlarinin
incelenmesinin bir diger gerekliligi ise hareket
sirasinda yalnizca mekanik kuvvet iiretimine
odaklanilirsa pliometrik egitimle tetiklenen ytiksek
yiiklenme kas iskelet sistemi yaralanmalarina sebep
olabilir [12]. Lesinski vd. tarafindan yapilan ¢alismada
saglikli, fiziksel olarak aktif bireylerde diiserek
sigrama kapasitesi ve bu siradaki kas aktivasyonunun
yaralanma ile olan iliskisi gosterilmistir [25]. Bu bulgu
da diiserek sigrama sirasinda performansinin
yaralanma ile iligkisini gosteren diger calismalari
desteklemektedir [11, 26]. Ozellikle biartikiiler kas
aktivasyonlarini ve bunun sonucunda iiretilen
mekanik kuvvet (gii¢) diiserek sigrama ytiksekligine
bagli olarak degisebilecegi gibi bransin ne kadar
zamandir yapildigina bagh olarak da degisim
gosterebilmekte ve bu sebeple hareket verimliligi de
degisebilmektedir [27].

Profesyonel cankurtaranlarin diiserek sigrama
sirasinda hareketin ana sorumlusu olarak goriilen GS
kasinda gozlemlenen yiiksek aktivasyon degeri goz
o6ntinde bulunduruldugunda preaktivasyonu daha iyi
sagladiklarn goriilmektedir. Bu bulgu ayni zamanda
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hareketin ¢iktisi olarak goriilen sigrama ytiksekliginin
profesyonel cankurtaranlarda daha yiiksek olmasi ile
uyum igerisindedir. Benzer bir bulgu Cerrah ve ark.
tarafindan yapilan calismada profesyonel ve amator
futbolcularin kas aktivasyon paternlerinde de
gozlemlenmistir [27]. Bu da profesyonellerin hem
noéromuskiiler hem de buna bagh olarak mekanik
verimliligi arttirdigini diisiindiirmektedir.

Bunun yani sira yeni baslayanlarin kas aktivasyon
paternlerinde profesyonellere géore maksimal kasilma
yere inmeden daha 6nce baslamasi eklemde iiretilecek
net kuvvetin azalmasi ve kas yorgunlugunun
olusumunu erken tetiklemesi agisindan da Onem
tasimaktadir. Ayni ekleme baglanan agonist-
antagonist kas ciftlerinde gozlemlenebilen bu etki
literatiirde hem c¢esitli antrenmanlarda hem de
giindelik aktivitelerde énemli bir parametre olarak
vurgulanmaktadir [28]. Ek olarak kas aktivasyon
paterni ile uyumlu bir diger néromuskiiler parametre
olarak nitelendirilen RSI degerlerinin de profesyonel
sporcularda artmis olmasi 6nemli bir bulgudur. RS],
eksantrik evreden konsantrik evreye hizlica gecis
becerisi olarak tanimlanmakta ve 6zellikle ceviklik ile
iliskilendirilmektedir. RSI’ nin artmasi hem sporcunun
performansinin artmasi hem de yaralanma riskinin
azalmasi ile iliskilendirilmektedir [29].
Cankurtaranlarin sicrama hareketi sonrasinda vakaya
ulasmak i¢in belirli bir mesafede sprint etkisi ile kosu
gerceklestirmeleri gerekmesi icin ¢eviklik oldukea
o6nemli bir parametredir [1].

Bildigimiz kadariyla literatlirde cankurtaranlarin
diiserek sigrama hareketi sirasindaki
performanslarini biyomekanik ve muskiiler agidan
inceleyen bir ¢alisma mevcut degildir. Calismada elde
edilen sonuglarin bu agidan literatiire katk: saglamasi
beklenmektedir. Ayrica yeni baslayan cankurtaranlara
ya da cankurtaranlik egitimine katilan aday
cankurtaranlarda pliometrik antrenman
gerceklestirilmesinin performansa olumlu etkisini
vurgulamasi acisindan da ¢alismamiz 6nemli katkilar
saglayabilir.

Bu bulgulara ek olarak belirtmemiz gerekir ki calisma
kapsaminda 6l¢iim alinan cankurtaran sayisinin azligi
performans ve kas aktivasyonlar1 arasindaki iliskinin
anlasilmasi agisindan bir fikir sunsa da korelasyon
analizi yapmaya uygun olmamasi, cankurtaranlarin
belirli bir hedefi kurtarma sirasindaki
performanslarinin analiz edilmemis olmasi temel
limitasyonlar1 olusturmaktadir.

Tesekkiir
Calismaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.
Etik Beyani/Declaration of Ethical Code

Bu ¢alismada, “Yiiksekégretim Kurumlart Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yoénergesi” kapsaminda

uyulmast gerekli tiim kurallara uyuldugunu, bahsi
gecen ybnergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden
higbirinin gergeklestirilmedigini taahhiit ederiz.

Calisma Akdeniz Universitesi yerel etik komitesi
tarafindan onaylanmis olup tiim katilimcilara
aydinlatilmis onam formu beyan edilmistir (Etik No:
TBAEK-247).

Kaynakca

[1] Lupo, C., Nicolae, U.A,, Paolo, D.P.Brustio, P.R,,
Performance analysis of elite lifesavers during
competition: effects related to gender, turn of
competition, and age category. International
Journal of Performance Analysis in Sport, 2019.
19(5): p. 845-855.

[2] Ichikawa, S., Kumai, T., Akiyama, Y., Okunuki, T.,
Maemichi, T., Matsumoto, M., Liu, Z., Yamaguchi,
R., Mitsui, H., Suzuki, K,Niki, H., Relationship
between Dynamic Balance and Physical
Characteristics and Functions in Elite Lifesaving
Athletes. ] Funct Morphol Kinesiol, 2024. 9(3).

[3] Ichikawa, S., Kumai, T., Okunuki, T., Maemichi, T.,
Matsumoto, M., Yabiku, H., Liu, Z., Yamaguchi, R,,
Iwayama, A., Ayukawa, G. Akiyama, Y. Mitsui,
H.Niki, H., Comparison of foot posture and foot
muscle morphology between lifesaver athletes
and healthy adults. Res Sports Med, 2023. 31(4):
p.506-516.

[4] Avramidis, S., The manual of the Greek lifeguard.
Anavasi, Athens, 1998.

[5] Avramidou, E. Avramidis, S.Pollman, R,
Competitive anxiety in lifesavers and swimmers.
International Journal of Aquatic Research and
Education, 2007. 1(2): p. 3.

[6] Rejman, M. Wiesner, W, Silakiewicz, P.,
Klarowicz, A.Abraldes, ].A., Comparison of
temporal parameters of swimming rescue
elements when performed using dolphin and
flutter kick with fins - didactical approach. ]
Sports Sci Med, 2012. 11(4): p. 682-9.

[7] Tirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu. 2014.
Cankurtarma Talimati. https://tssf.gov.tr/wp-
content/uploads/2016/03/TSSF-Cankurtarma-
Talimati.doc (Erisim Tarihi: 14.05.2025).

[8] Kellis, E., Arabatzi, F.Papadopoulos, C., Muscle
co-activation around the knee in drop jumping
using the co-contraction index. ] Electromyogr
Kinesiol, 2003. 13(3): p. 229-38.

[9] Coh, M. Matjac¢i¢, Z., Peharec, S. Bati¢, P.,
Rausavjevi¢, N, Mackala, K., Kinematic, Dynamic
and EMG Analysis of Drop Jumps in Female Elite
Triple Jump Athletes. Coll Antropol, 2015. 39
Suppl 1: p. 159-66.



S. Uslu vd. / Cankurtaranlarin Diiserek Sigrama Performanslarinin Aragtirilmasi.

[10] Peng, H.-T., Chang, H.-K., Chen, H.-W., Huang, T.-
[,Chen, H., Neuromuscular Changes in Drop
Jumps on Different Common Material Surfaces
with Incremental Drop Heights. Applied Sciences,
2023.13(8): p.5123.

[11] Prieske, O., Chaabene, H., Puta, C., Behm, D.G.,
Biisch, D.,Granacher, U., Effects of Drop Height on
Jump Performance in Male and Female Elite
Adolescent Handball Players. Int ] Sports Physiol
Perform, 2019. 14(5): p. 674-680.

[12] Peng, H.T., Changes in biomechanical properties
during drop jumps of incremental height. ]
Strength Cond Res, 2011. 25(9): p. 2510-8.

[13] Hermens, H.J., Merletti, R., Rix, H.,Freriks, B., The
state of the art on signal processing methods for
surface electromyography. Deliverable of the
SENIAM Project, Roessingh Research and
Development, Enschede. The Netherlands, 1999.

[14] Uslu, S, Cetin Ozdogan, E. External Focus
Reduces Accuracy and Increases Antagonist
Muscle Activation in Novice Adolescent Soccer
Players. Motor Control, 2023. 27(2): p. 228-241.

[15] Uslu, S. Niizket, T. Giirbliz, M.,Uysal, H,
Electrophysiological and kinesiological analysis
of deep tendon reflex responses, importance of
angular velocity. Med Biol Eng Comput, 2022,
60(10): p. 2917-2929.

[16] Alpar, R, Uygulamali istatistik ve gecerlik-
giivenirlik: spor, saglik ve egitim bilimlerinden
orneklerle. 2010: Detay Yayincilik.

[17] Dimitri¢, G., Maksimovié, N., Tabakova, E., Jaksi¢,
M., Orli¢, D., Sadikovi¢, S., Karaba-Jakovljevi¢, D.,
Zeni¢, N.Drid, P. Personality Dimensions of
Serbian Lifeguards. International Journal of
Environmental Research and Public Health,
2021.18(24): p. 12927.

[18] Calverley, H., Davis, D.P., Harvey, D.].,Mesagno,
D.C., Examining group differences in emotion
regulation strategies and the state and trait
anxiety of lifeguards and non-lifeguards in a real-
world precompetitive situation. International
journal of aquatic research and education, 2020.
12(2): p. 4.

[19] Bechet, R, Tisserand, R. Fradet, L.Colloud, F.,
Evidence of invariant lower-limb kinematics in
anticipation of ground contact during drop-
landing and drop-jumping. Human Movement
Science, 2024. 98: p. 103297.

[20] Hovey, S., Henry, W., W,, ].L., M., A]J.,and Dickin,
D.C,, The effect of landing type on kinematics and
kinetics during single-leg landings. Sports
Biomechanics, 2021. 20(5): p. 543-559.

[21] Rodriguez Gonzalez, L. Melguizo-Ibafiez, E,
Martin-Moya, R.Gonzalez-Valero, G. Study of
strength training on swimming performance. A

589

systematic review. Science & Sports, 2023. 38(3):
p.217-231.

[22] Sammoud, S., Negra, Y., Chaabene, H., Bouguezzi,
R., Moran, ],Granacher, U. The Effects of
Plyometric Jump Training on Jumping and
Swimming Performances in Prepubertal Male
Swimmers. ] Sports Sci Med, 2019. 18(4): p. 805-
811.

[23] Ruan, M., Li, L., Approach run increases
preactivation and eccentric phases muscle
activity during drop jumps from different drop
heights. Journal of Electromyography and
Kinesiology, 2010. 20(5): p. 932-938.

[24] Kyroldinen, H., Avela, ],Komi, P.V.,, Changes in
muscle activity with increasing running speed. ]
Sports Sci, 2005. 23(10): p. 1101-9.

[25] Lesinski, M., Prieske, O., Beurskens, R, Behm,
D.,Granacher, U, Effects of drop height and
surface instability on neuromuscular activation
during drop jumps. Scandinavian Journal of
Medicine & Science in Sports, 2017. 27(10): p.
1090-1098.

[26] Flanagan, E.P., Comyns, T.M., The use of contact
time and the reactive strength index to optimize
fast stretch-shortening cycle training. Strength &
Conditioning Journal, 2008. 30(5): p. 32-38.

[27] Cerrah, A. Gungor, E.O. Soylu, A.Ertan, H,
Muscular activation differences between
professional and amateur soccer players during
countermovement jump. Turkish Journal of Sport
and Exercise, 2014. 16(2): p. 51-58.

[28] Delahunt, E., Monaghan, K. Caulfield, B., Changes
in lower limb kinematics, kinetics, and muscle
activity in subjects with functional instability of
the ankle joint during a single leg drop jump. ]
Orthop Res, 2006. 24(10): p. 1991-2000.

[29] Jarvis, P., Turner, A., Read, P.,Bishop, C., Reactive
Strength Index and its Associations with
Measures of Physical and Sports Performance: A
Systematic Review with Meta-Analysis. Sports
Medicine, 2022. 52(2): p. 301-330.



