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Amag: Surdurulebilirlik, ginimuzin en 6nemli konularindan
biri olarak hem bireylerin hem de toplumlarin gelecege dair
sorumluluklarini belirleyen bir kavramdir. Strdirdlebilir kalkinma
ilkelerine dayall bir toplum insa etmek, sadece ¢evresel degil, ayni
zamanda sosyal ve ekonomik stirdirilebilirligi de igerir. Bu galismada,
surdurtlebilirlik farkindaliginin 6nemi goz 6niinde bulundurularak,
Universite 6grencilerinin bu konudaki biling diizeyleri incelenmistir.
Calismanin  amaci, Universite 6grencilerinin  strdirilebilirlik
farkindaligini incelemektir.

Yontem: Arastirma, gelecegin girisimcileri, calisanlari ve hem topluma
hem de ekonomiye yon verecek nesil olmalari nedeniyle tniversite
dgrencileri lzerinde gerceklestiriimistir. Orneklem yéntemi olarak
kolayda drnekleme kullaniimis ve ¢alisma, bir devlet Universitesinde
gergeklestirilmistir. Toplam 470 kisiden yliz ylze anketlerle veri
toplanmistir. Arastirmada, surduralebilirlik farkindaligi bilgi, cevresel
farkindalik ve davranis olmak tzere Ug boyutta ele alinmistir. Verilerin
analizi, SPSS27 programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular:  Arastirmaya katilan Universite  o6grencilerinin
surdurtlebilirlik farkindaligina sahip olduklari, o6zellikle davranis
boyutunda diger boyutlara gére daha disiik bir egilim gosterdikleri
gorllmisttr. Demografik ozelliklere gore de surdirilebilirlik
farkindalig: farklilik gostermektedir.

Sonug: Katilimcilarin eylemlerinin gevresel etkilerine yonelik
bilgi diizeylerinin ylksek olmasi, ayni derecede bunu davranisa
dokecekleri anlamini tasimamaktadir. Bilis ve davranig arasinda tam
bir uyum s6z konusu olmamaktadir. Ayrica demografik 6zelliklere
gore de surdurulebilirlik farkindalg farklilik géstermektedir.
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Abstract

Aim: Sustainability is a concept that determines the responsibilities of both individuals and societies for the
future as one of the most important issues of our day. Building a society based on sustainable development
principles includes not only environmental but also social and economic sustainability. In this study, the
awareness levels of university students on this subject were examined, considering the importance of
sustainability awareness. The study aimed to investigate the sustainability awareness of university students.

Method: The research was conducted on university students, as they are the entrepreneurs, employees,
and the generation that will guide society and the future economy. Convenience sampling was used as
the sampling method, and the study was conducted at a state university. Data were collected from a total
of 470 people through face-to-face surveys. The research addressed sustainability awareness in three
dimensions: knowledge, environmental awareness, and behavior. Data analysis was conducted using the
SPSS 27 program.

Results: As a result, it was observed that the university students who participated in the research had
sustainability awareness, and that they showed a lower tendency, especially in the behavior dimension,
compared to other dimensions.

Conclusion: The fact that the participants had a high level of knowledge about the environmental impacts
of their actions does not mean that they will put this into practice to the same extent. There is no full
harmony between cognition and behavior. Furthermore, sustainability awareness varies according to
demographic characteristics.

Keywords

Sustainability, Sustainability Awareness, Knowledge, Behavior, Environmental Awareness, University
Students

Giris

Dinya niifusunun hizla yikselmesi, kaynaklarin asin ve dizensiz kullanimi, temiz kaynaklara
ulasimi giin gegtikge zorlastirmaktadir. Bu durum ise stirdUrilebilirlik kavramini daha fazla giindeme
getirici etki yapmaktadir. Stirdurilebilirlik, mevcut kaynaklarin kullanimi sirasinda bu kaynaklarin
gelecekte de var olmasini saglayacak sekilde dogru kullaniimasini hedef edinmis ilkeler bitinadur
(Tosun, 2009). Cevresel, sosyal ve ekonomik faktorleri dengeleyen srdirilebilir bir yaklasim, uzun
vadeli basari icin kritik Gneme sahiptir. Strdirilebilirlik, girisimcilerin yalnizca kar odakh degil, ayni
zamanda cevresel ve sosyal sorumluluklarini da géz éniinde bulundurarak uzun vadeli stratejiler
gelistirmelerini gerektirir. Sirdurulebilirlik, dogal kaynaklarin verimli kullanilmasini, atiklarin minimize
edilmesini ve yenilenebilir enerji kaynaklarina yatirim yapilmasini tesvik eder (Liu, 2020; Stefan vd.,
2009) Bu yaklasim, cevreye verilen zarari azaltirken, isletmelerin uzun vadede strdUrulebilir biylime
ve rekabet avantaji elde etmesini saglar (Liu, 2020). Strdlralebilir bir is modeli, sadece karliligi degil,
ayni zamanda uzun vadeli blylmeyi, marka itibarini ve toplumsal faydayl da beraberinde getirir
(Amoah vd., 2022, s. 67-80).

Tukenme tehlikesiyle karsi karsiya olan kaynaklarin korunmasi ve gelecek nesillere aktariimasi
amaci ile bir¢ok kurulus faaliyetleri yeniden ve cevreci biling ile tasarlamaktadir. Strdurtlebilirlik
farkindaliginin her gegen giin arttigi ve birgok toplulugun bu amag dogrultusunda hareket etmek igin
¢aba harcadigi goriilmektedir (Elliott, 2012). Surdirulebilirlik farkindahgi, bireylerin ve topluluklarin
cevresel, sosyal ve ekonomik boyutlarda daha bilingli ve sorumlu davranmalarini saglamada kritik
bir rol oynamaktadir. Bu farkindalik, dogal kaynaklarin tikenmemesi, cevre kirliliginin azaltilmasi
ve sosyal esitsizliklerin giderilmesi gibi slirdUrilebilir kalkinma hedeflerine ulasmada temel bir
unsur olarak kabul edilmektedir. Strdirulebilirlik konusunda yapilan arastirmalar, bilingli bireylerin
cevreye olan olumsuz etkilerini azalttigini, daha siirdirdlebilir tiketim aliskanliklari gelistirdigini ve
bu aliskanliklari sosyal ¢evresine de yaydigini ortaya koymaktadir (Lazaric vd., 2019, s. 1339-1345).
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Bu nedenle, egitim kurumlari ve sivil toplum kuruluslari, strdirilebilirlik farkindaligini artirmaya
yonelik projeler gelistirmekte ve toplumsal donlsiimi desteklemek igin adim atmaktadirlar (Yu
vd., 2021). Yapilan galismalar, yiksek stirdurilebilirlik farkindaligina sahip tiiketicilerin, gevresel ve
sosyal sorumluluklarini yerine getiren markalara diger markalardan daha fazla gliven duydugunu ve
bu markalari tercih etme egilimlerinin yiliksek oldugunu géstermistir (Miller vd., 2022, s. 390-400).
Dolayisiyla, strdurulebilirlik farkindahgini artirmak, sadece c¢evresel ve sosyal faydalar saglamakla
kalmayip, ayni zamanda ekonomik strdirilebilirligi de destekleyen bir strateji olarak 6ne gitkmaktadir.
Egitim kurumlari, sivil toplum kuruluglari ve devletler stirdiiriilebilirlik farkindaligini artirmak amaciyla
cesitli programlar ve projeler hayata gecirmektedir. Egitim sistemine strdlrilebilirlik konularinin
entegre edilmesi, 6grencilerin bu kavramla erken yasta tanismasini ve gelecekteki kararlarinda
surdarilebilirligi dnceliklendirmelerini saglamaktadir. Bu tlr egitim programlarinin, geng nesillerin
cevresel, sosyal ve ekonomik sorumluluklarini daha iyi anlamalarina ve siirdirilebilir bir gelecek igin
aktif katilimcilar olmalarina yardimci oldugu gériilmektedir (Yamane vd., 2021). Yiiksek sirdtrilebilirlik
farkindaligina sahip bireyler ve isletmeler, ekonomik faaliyetlerinde daha sorumlu kararlar almakta ve
slrdirulebilir is modelleri gelistirmektedir. Bu da hem yerel hem de kiiresel diizeyde sirdirilebilir
ekonomik blylimenin saglanmasina katkida bulunmaktadir (Singer, 2015, s. 280-291).

Sonug¢ olarak, sirdirdlebilirlik farkindahgi, cevresel, sosyal ve ekonomik sirdurdlebilirlik
hedeflerine ulasmada hayati bir role sahiptir. Bireylerin, topluluklarin ve kurumlarin bu konuda
bilinglenmesi, sadece buglnkl nesiller icin degil, gelecekteki nesiller icin de yasanabilir bir diinya
birakma amacina hizmet etmektedir. Bu nedenle, stirdirilebilirlik farkindaligini artirmaya yonelik
¢alismalarin desteklenmesi ve yayginlastirilmasi, sirdirilebilir bir gelecegin insasinda 6nemli
bir adim olarak 6nemlidir. Buradan yola ¢ikarak bu galismada, Universite egitimi alan geng neslin
surdirilebilirlik farkindaliginin 6lgtilmesi ve bu konuda degerlendirmeler yapilmasi amaglanmistir.

Kavramsal Cergeve

Siirdiirtlebilirlik

Sdrdurilebilirlik, bireysel ve kurumsal olarak tim taraflarin sorumluluk almasi gereken bir konudur.
Basit bir hedef olarak degil, cevresel, sosyal ve ekonomik boyutlari iceren bittincil bir bakis agisi ve
surekli gelismeyi gerektiren bir yolculuktur (Aguilera vd., 2021, s. 1471-1782). Bu kavram, doganin
korunmasiyla baslayarak, insanlarin yasam kalitesini artirmaya ve gelecek nesillerin ihtiyaglarini
karsilamaya odaklanir. Strdirulebilirlik, her sektorde ve her diizeydeki bireylerin ve kurumlarin
Uzerinde durmasi gereken bir sorumluluktur (Lu vd., 2021). Bugliniin ihtiyaglarini karsilamak icin dogru
adimlar atilirken, gelecek nesillerin yasam kalitesini ve yasam sartlarini géz éniinde bulundurmak
onemlidir. Bu nedenle, stirdlrilebilirlik kavrami her gecen glin daha fazla 6nem kazanmakta ve
daha fazla calisma ve ¢aba gerektirmektedir (Liang vd., 2021) Dogal kaynaklarin siirdirilebilir bir
sekilde kullanilmasi, enerji verimliligi, atik yonetimi, su kaynaklarinin korunmasi ve biyogesitliligin
slrdirulebilirligi gibi alanlariigerir. Bu boyut, dogal kaynaklarin ve ekosistemlerin gelecekteki kusaklar
icin korunmasini hedefler. Toplumda adalet, esitlik, insan haklari, saglik hizmetlerine erisim gibi
konularin desteklenmesi bu boyutun temelini olusturur. Sosyal stirdiirilebilirlik, toplumun refahini ve
dayanigsmasini artirmayi hedefler (Tseng vd., 2013, s. 1-5).

Ekonomik agidan strddrilebilirlik, kaynak kullaniminin, gelirin  dagiliminin ve sirketlerin
faaliyetlerinin uzun vadede strdirilebilirligini saglama amacini tasir. Bu boyut, ekonomik biiyimenin,
kaynaklari yok etmeden devam etmesini amaglar. Surdirilebilirlik, dengeli bir sekilde tim bu
alanlarin bir arada ele alinmasini gerektirir. Dogal kaynaklari tiiketirken, doganin korunmasi, sosyal
esitlik ve ekonomik kalkinma arasinda bir denge kurulmasi 6nemlidir. Bu denge, gelecek kusaklarin
da ihtiyaglarini karsilamak Uzere kaynaklarin strdirilebilir bir sekilde kullanilmasini saglar. Bu
kavram, bireylerin, kurumlarin ve toplumlarin gelecege yonelik sorumluluklarini ve bu dogrultuda
hareket etme gerekliligini vurgular (Markulev vd., 2013). Ekonomik faaliyetler ve kalkinma, insanlarin
dogayla olan etkilesimini dikkate almalidir. Dogal kaynaklarin strdirlebilir bir sekilde kullaniimasi,
olumsuz cevresel etkilerin minimize edilmesi ve ekonomik faaliyetlerin dogal kaynaklarla olan
iliskisini dengelemesi 6nemlidir (Erdogan vd., 2021). Surdirilebilir kalkinma, uzun vadeli dislinceyi
ve belirsizlikleri g6z 6niinde bulundurmayi igerir. Stirdrilebilir kalkinma, insanlar arasinda adaleti
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saglamanin yani sira doga ile insanlar arasinda da adil bir iliski kurmayi amaglar (Kahraman, 2002:
3-8). Bu, dogal kaynaklarin adil ve dengeli bir sekilde kullanilmasi ve gelecek nesillere esit haklar
taninmasi gerektigi anlamina gelir (Stefan vd., 2009).

Surdurilebilirlik, glinimiizde temel bir kavram haline gelmistir ve gevresel, sosyal ve ekonomik
unsurlariiginde barindirir. Cevresel siirdurilebilirlik, dogal kaynaklarin etkili bir bicimde kullaniimasini,
atiklarin azaltilmasini, biyogesitliligin korunmasini ve dogal ekosistemlerin dengesinin saglanmasini
icerir (Akgil, 2010). Strdurilebilirlik, yukarida bahsi gegmekte olan ¢ unsurun dengeli bir bigimde
ele alinmasi ve birbirleriyle uyumlu sekilde degerlendirilmesi ile saglanabilir. Bu yaklasim, dogal
kaynaklari korumanin yani sira insan refahini artirmayi ve gelecekteki kusaklarin ihtiyaglarini da
gbzetmeyi amaclar. Sosyal surdirilebilirlik, insanlarin yasam kalitesinin artiriimasi, esitlik, adalet,
saglk, egitim gibi konulari kapsar. Toplumsal ihtiyaglarin karsilanmasi, sosyal adaletin saglanmasi
bu kapsamda 6nemlidir. Ekonomik sirdrilebilirlik ise, ekonomik biylimenin yani sira kaynaklarin
etkin kullanimi, gelir adaleti, istihdamin korunmasi ve ekonomik faaliyetlerin dogal kaynaklari asiri
tiketmeden surdirilebilir bir sekilde yapilmasiyla ilgilidir (Keser, 2014). Ekonomik siirdurilebilirlik,
gelir dagiliminin adil olmasini ve toplumun genis kesimlerinin ekonomik olarak kalkinmasini hedefler.
Bu, yoksullugun azaltilmasi, issizligin 6nlenmesi ve isglicli piyasasinda esit firsatlarin saglanmasiyla
ilgilidir. Gelir adaleti politikalari, sosyal glivenlik sistemleri ve egitim alanindaki yatirimlar bu kriterleri
destekler (Sharma vd., 2021).

Surduriilebilirlik Farkindahgi

Sdrdurilebilirlik farkindaligi, bireylerin ve toplumlarin sirdirilebilirlik konusunda bilinglenmesini
ve harekete gegmesini saglar. Strdurlebilirlik farkindalgi, daha iyi bir gelecek igin bilingli kararlar
alinmasini ve toplumsal degisimlerin gergeklestiriimesini tesvik eder. Surdurilebilirlik farkindaligl,
cevresel, sosyal ve ekonomik konular hakkinda bilingli olmayi gerektirir. Bireylerin ve toplumlarin bu
konularda bilgi sahibi olmasi, ¢evresel etkileri anlamasi ve harekete ge¢mesi farkindalik agisindan
onemlidir (Kollmuss vd., 2002, s. 47-52) Cevre egitimi bireylerde cevreye karsi davranis degisikligi
olusturma ve insanlari gelecege hazirlama islevidir. Surdurdlebilirlik farkindahg igin egitim ve
bilgilendirme 6nemlidir. Bu bilgilendirme, okullarda, medyada, topluluk etkinliklerinde veya kurumsal
egitimler araciligiyla saglanabilir (Tabara vd., 2013, s. 71-81). Suirdirulebilirlik farkindaligi, bireylerin
ve toplumlarin katilimini gerektirir. insanlarin sirdirilebilirlikle ilgili konularda fikir alisverisi
yapmasl, projelere katkida bulunmasi ve ¢oziimler Uretmesi 6nemlidir. Farkindalik, insanlarin
davranislarini degistirmesini saglar. Daha sirdirilebilir aliskanlklari benimsemek, cevre dostu
Urtnleri tercih etmek ve kaynaklari daha verimli kullanmak gibi degisimleri icerir (Phipps vd., 2013,
s. 1227-1230). Surdurulebilirlik farkindaligi, sosyal sorumlulugun anlasilmasini ve benimsenmesini
gerektirir. Toplumun genel refahini ve ¢evresel dengeyi koruma sorumlulugunu igerir (Hawkins,
2006). Surdartlebilirlik farkindahgi, dogal kaynaklarin sinirh oldugu gergegine dayanir. Bu nedenle,
kaynaklarin surdurilebilir bir sekilde kullanilmasi ve gelecek kusaklarin ihtiyaglarini géz éniinde
bulunduran stratejilerin benimsenmesini tesvik eder Leal Filho vd., 2018, s. 185-190). Strdrilebilirlik
farkindaligi literatiirde genel olarak gevresel farkindalik, bilgi ve davranis olmak lzere (¢ boyutta ele
alinmaktadir. Asagida bu (¢ boyuta yer verilmistir.

Cevresel Farkindalik Boyutu

Cevresel farkindalik, bireylerin gevresel sorunlara karsi duyarli olmasini ve her eylemde cevreyi
on planda tutmasini ifade eder. Bu farkindalik, cevrenin korunmasini ve siirdirilebilirligini saglamak
icin cevresel endiselerin 6ncelige alinmasini icerir (Moldan vd., 2012, s. 6-10). Toplumun genelinde
cevre konulariyla ilgili biling ve sorumluluk olusturmayi amaglar. Cevresel farkindalik, kaynaklarin
daha etkin bir sekilde kullaniimasi ve israfin dnlenmesi konusunda biling seviyesinin artirilmasini
icerir. Cevresel farkindalk, dogal kaynaklarin surdirilebilir bir sekilde yonetilmesi ve gelecek
nesiller i¢in korunmasi anlamina gelir. Sorunlarin farkinda olmakla kalmayip, ¢6zimu igin aktif olarak
caba gostermeyi icerir (Lélé vd., 1996). Bu slirecte bireylerin ¢evreye karsi duyarlilik gdstermesini,
kaynaklarin bilingli bir sekilde kullanilmasini, sorunlarin farkinda olunmasini ve bu sorunlarin
¢OzUmu icin eyleme gegilmesini iceren kapsaml bir yaklagimi icerir (Kollmuss vd., 2002, s. 47-50). Bu
farkindalik, atik yonetimi ve azaltma stratejilerinin gerekliligini anlamayi icermektedir. Ayni zamanda,
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bireylerin atik Gretimini en aza indirmeye yonelik sorumlu davranislari benimsemeleri de bu boyut
kapsaminda degerlendirilmektedir (Villalba-Rios vd., 2023, s. 3861-3875). Cevresel farkindalik, her bir
cevresel sorunun kendine 6zgi dinamiklerine uygun ¢ozimler gelistirilmesini gerektirir ve ¢evresel
surduralebilirlik hedeflerine ulasmada stratejik bir yaklasimi ifade eder (Head, 2022, s. 85-90).

Cevre ile ilgili bu biling, sanayi faaliyetlerinin cevre Uzerindeki etkilerini anlamak, bireylerin
ve toplumlarin ¢evreye zarar veren uygulamalara karsi ¢ikmalarini ve ¢evreye daha az zarar veren
alternatifleri benimsemelerini saglar. Bu tir bir farkindalk, endistriyel faaliyetlerin strdirilebilirlige
uygun hale getirilmesinde ve gevresel zararlarin en aza indirilmesinde kritik bir rol oynar. Farkindalik,
surdurulebilir tiketim ve Gretim aliskanliklarina yonelik davranis degisikliklerini tesvik eder, bu da
genel sirdirilebilirlik hedefine katkida bulunur (Onyeachu vd., 2019, s. 1226-1231). Bireylerin ve
toplumlarin stirdirilebilirlik bilinciyle hareket etmeleri, gevresel sorunlarin ¢éziimiine yonelik somut
adimlar atilmasini saglar. Cevre bilincinin artmasi, kirlilikle miicadele ve saglikl bir cevre olusturma
yoluyla halk sagliginin korunmasina énemli katkilar sunar (Elleuch vd., 2018).

Bilgi Boyutu

insanlarin gevresel konular hakkinda bilgi sahibi olmasi, iklim degisikligi gibi cevresel tehditlerle
basa ¢ikmak igin 6nemlidir. Bu konularda artan bilgi, insanlarin tutumlarini ve davranislarini olumlu
yonde etkileme glicline sahiptir. Cevre konularinda bilgi sahibi olan bireyler, ¢evresel sorunlara
karsi sorumluluk alabilirler (Bamberg, 2003, s. 21-32). Bilginin edinilmesi ve paylasiimasi, cevresel
farkindaligi ve bu dogrultuda sorumluluk almayi artirabilir. insanlarin sahip olduklari bilgi, cevresel
konularda eyleme gegmeleri igin glglQ bir itici faktor olabilir. Bilgi, olumlu davraniglari tesvik edebilir
ve olumsuz gevresel eylemleri engelleyebilir. Cevresel konulardaki eylemlerin sonuglarini anlamak,
bilgi sahibi olmanin 6nemli bir yonidir (Bozkurt, 2023, s. 33-34). Bu baglamda, 6grencilerin ve
yetiskinlerin stirdirdlebilirlik konularina dair bilgi ve becerilerini artirmalari, ¢evresel sorunlarla
basa ¢ikma kapasitelerini gelistirebilir ve bu sayede toplum genelinde surdirilebilir uygulamalarin
yayginlasmasina katki saglar (Msengi vd., 2019). Surdurilebilirlik ilkelerinin egitim programlarina
dahil edilmesi, erken yaslardan itibaren farkindaligin artirilmasina ve sirdirilebilir davranislarin
tesvik edilmesine yardimci olabilir. Ozellikle okullarda ve tiniversitelerde siirdiiriilebilirlik konularina
yer verilmesi, geng nesillerin gevreye duyarl bireyler olarak yetismesine katki saglar (Seghezzo, 2009,
s. 540).

Sdrdurilebilirligin dnemi ve surdirilebilir olmayan uygulamalarin etkileri konusunda kamuoyunu
bilgilendiren kampanyalarin baslatilmasi, toplumsal farkindaligi artirabilir ve harekete geg¢me
motivasyonu saglayabilir. Hikiimetlerin ve kuruluslarin strdirilebilirlik ¢abalar konusunda seffaf
olmalari ve eylemlerinde hesap verebilir olmalari, gliven insa eder ve surdurilebilirlik girisimlerine
katihmi tesvik eder (Dianati vd., 2023, s. 65-75). Dijital platformlarin ve teknolojilerin kullaniimasi,
bilgi yayilimini kolaylastirabilir ve insanlarin strddrilebilirlik konularinda bilgi edinmelerini ve bu
konularla ilgilenmelerini saglayabilir (Huang vd., 2019).

Davranig Boyutu

Sdrdurilebilirlikle iliskilendirilen davranis, insanlarin bugiin aldiklari eylemlerin gelecekteki
etkilerini g6z 6niinde bulundurmasini ifade eder. Bu durum, gevre dostu davraniglar sergilemekten,
kaynaklarin bilingli kullanimina kadar genis bir yelpazedeki eylemleri igerir. Cevreyi korumaya yoénelik
davraniglar, strdirilebilirlik farkindaliginin temelini olusturur. Bu davranislar, bireylerin ve kurumlarin
cevre Uzerindeki olumsuz etkisini azaltmayl amaglar (Baena-Morales vd., 2021). Surdurulebilirlik
farkindaliginin davranis boyutu, bireylerin sirdirilebilirlik sorunlarina dair anlayiglarina karsilik
verdikleri eylemleri ifade eder. Bu boyut, farkindaligin cevresel koruma ve siirdiiriilebilir uygulamalara
katki saglayan somut eylemlere dénistirilmesi agisindan biylk 6nem tasir (Leal Filho vd., 2018, s.
181). Bireylerin bu anlayisi gelistirmeleri, stirdurilebilirlige yonelik bilingli ve sorumlu davranislarin
temelini olusturur (Buerke vd., 2017, s. 963-972).

Bireyler, surdirilebilirlige yonelik olumlu tutumlar sergilediklerinde ve cevre dostu eylemleri
degerli bulduklarinda, sirdurilebilir davranislara daha yatkin hale gelmektedirler. Kisisel 6zellikler,
yetistirilme tarzi ve toplumsal normlar bu tutum ve degerleri 6nemli 6l¢lide etkilemektedir (Allsop
vd., 2024, s. 10-14). Farkindalik ve olumlu tutumlar tek basina 6nemli bir davranis degisikligi
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yaratmayabilir. Bireylerin anlayislarini ve degerlerini eyleme donistiirebilmeleri igin motive olmalari
gerekmektedir. Bu motivasyon, kisisel faydalar, toplumsal normlar ve eylemlerin algilanan etkinligi
gibi cesitli faktorlerden kaynaklanmaktadir (Amoah vd., 2022, s. 67-80). Surdurilebilir davranislar,
genellikle pratik engellerle karsi karsiya kalir; bu engeller arasinda zorluk, zaman eksikligi, unutkanlik
ve dis kosullar yer alir. Bu engellerin belirlenmesi ve ele alinmasi, sirdirilebilir davranislarin
kolaylastirilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir (Parrish vd., 2006, s. 50-59). Surdurulebilirlik
davranislarinin daha kolay ve uygun hale gelmesini saglayan altyapi ve destek sistemlerinin saglanmasi,
bu davranislarin benimsenme olasiligini nemli 6lglide artirabilir. Bu durum, geri dénlisiim tesislerinin
erisilebilir hale getirilmesi, aktif ulasim segeneklerinin tesvik edilmesi ve sirdirilebilirlik etrafinda
toplumsal normlarin olusturulmasini icermektedir (Amoah vd., 2022, s. 80-85). Surdirilebilirlik ile
ilgili etkinliklere ve faaliyetlere katilm, bireylerin sirdirilebilir davranislarini pekistirerek somut
deneyimler ve sosyal pekistirme saglar. Bu etkilerin farkinda olmak, daha stirdirilebilir segimleri
tesvik etmeye yonelik miidahalelerin uyarlanmasina yardimci olabilir (Allsop vd., 2024, s. 10-14).

Universite Ogrencilerinde Siirdiiriilebilirlik Farkindalig

Universite dgrencilerinin strdirilebilirlik algisi, giinimizde giderek artan éneme sahip bir
konudur. Bu alanda yapilan arastirmalar, Universite 6grencilerinin ¢evre, ekonomi ve toplum gibi
surdirilebilirlik boyutlarina nasil baktiklarini anlamaya yardimci olmaktadir (Yilmaz ve Erbir, 2023,
s. 77-80). Bu baglamda, Universite 6grencilerinin strdirilebilirlik konusundaki bilgi diizeyleri,
farkindaliklari ve tutumlari incelenmektedir. Strdurulebilirlik algisi, genellikle bireylerin gevresel
sorunlara duyarhlik diizeyini yansitir. Universite egitimi, bu algiyi sekillendirmede &nemli bir rol
oynar. Surdurilebilirlik dersleri, etkinlikler ve kampis igi uygulamalar, 6grencilerin bu konuda
daha bilingli ve duyarli olmalarini saglar (Richardson vd., 2023). Bu baglamda, Universite 6grencileri
surdirulebilir bir gelecek insa etmede hayati bir rol oynamaktadir. Bu grubun, bilgi ve becerileriyle
yeni ¢ozimler Gretme ve mevcut problemleri ¢dzme potansiyeli yiksektir (Genovese, 2022, s. 46-50).
Ayrica, gelecekteki liderler ve karar vericiler olarak strdirulebilirlik ilkelerini savunma ve uygulamalari
icin kritik bir konumdadirlar (Leal Filho vd., 2018, s. 180). Bu nedenle, Universite 6grencilerinin
surdirulebilirlik algisini incelemek buylik 6nem tasimaktadir. Strdlrilebilirlik farkindaligl, bireyin
surduralebilir davranislarini ve kararlarini dogrudan etkileyebilmektedir (Kollmuss vd., 2002, s. 43-51)

Surdurilebilir Gniversiteler, yeni uygulamalar yoluyla degisim yaratma ve degisimi etkileme
ve gelecek nesilleri egitme konusunda benzersiz bir rol oynamaktadir (Ferrer-Balas vd., 2008, s.
295-306). Surdurdlebilirlik politikalarinin etkili bir sekilde uygulanmasi hem yonetimin hem de
dgrencilerin sirdirilebilir faaliyetlerde bulunma egilim ve istegine baglidir. Universite égrencilerinin
surduralebilirlik davraniglari, ginimuzde giderek artan 6neme sahip bir konudur (Kligtikcankurtaran,
2024). Bu baglamda, Universite 6grencilerinin strdirulebilirlik davranislari, beslenme aliskanliklari,
enerji tuketimleri, atik yonetimi gibi konularin incelenmesi domenlidir; ¢linkli strdirilebilirlik
davraniglari, genellikle bireylerin gilinliik yasamlarinda gevre dostu ve bilingli tercihler yapma seklini
yansitir (Engin ve Sevim, 2022). Universite egitimi, bu davranislari sekillendirmede énemli bir rol oynar.
Surdurilebilirlik dersleri, etkinlikler ve kampis i¢i uygulamalar, 6grencilerin bu konuda daha bilingli
ve duyarli olmalarini saglayabilmektedir. Universite dgrencileri, siirdiiriilebilirlik konusunda énemli
bir role sahiptir (Sidiropoulos, 2022). Geng ve dinamik yapilariyla, degisim ve yenilik igin blyuk bir
potansiyel tasirlar; ancak, bu potansiyeli gerceklestirmek ve stirdlrilebilir davranislar tesvik etmek
icin egitim, farkindalik ve etkinlikler gereklidir. Universiteler, siirdiiriilebilirlik egitimini miifredatlarina
entegre ederek ve 6grencilere strdurilebilirlikle ilgili firsatlar sunarak bu stirece katkida bulunabilirler
(Evans, 2019).

Bu baglamda, Universite 6grencileri surdlrilebilir bir gelecek insa etmede hayati bir rol
oynamaktadir. Bu grubun bilgi ve becerileriyle yeni ¢dzlimler Gretme ve mevcut problemleri ¢ézme
potansiyeli ylksektir. Ayrica, gelecekteki liderler ve karar vericiler olarak sirdirdlebilirlik ilkelerini
savunma ve uygulamalariicin kritik bir konumdadirlar (Gatersleben vd., 2002). Universite 6grencilerinin
surduralebilirlik davranislari birgok faktérden etkilenmektedir. Bu faktorler arasinda bilgi dizeyi,
tutumlar ve inanglar, gevresel biling, kisisel degerler, sosyo-ekonomik durum, sosyal normlar ve altyapi
gibi faktorler yer almaktadir. Universite dgrencileri, siirdiiriilebilirlik davranislarini benimseyerek
ve savunarak hem iginde bulunduklari topluluklarda hem de gelecekteki is yerlerinde dénisiimiin
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katalizorleri olarak essiz bir konuma sahiptirler (Rajapaksa vd., 2018). Birgok Universite, karbon ayak
izlerini azaltmak, atiklari yonetmek, suyu korumak ve biyogesitliligi desteklemek igin programlar
uygulamaktadir (Rodriguez Lima, 2019). Bu girisimlere katilan 6grenciler, strdurulebilirligin eylemde
ne anlama geldigine dair pratik bir anlayis gelistirebilirler. Ayrica, 6grencilerin strdirilebilirlik odakh
kulGplerde ve yonetimde yer almalari, liderlik becerilerini ve ¢evre sorunlarina karsi sahiplik bilincini
gelistirebilir (Msengi vd., 2019).

Universite 6grencilerinde sirdirilebilirlik davranisini  etkileyen faktérleri anlamak, etkili
midahaleler gelistirmek icin cok dnemlidir. Arastirmalar, 6grencilerin ¢evresel segimlerinde karmagsik
bir faktor etkilesiminin rol oynadigini géstermektedir. Bir 6grencinin ¢evresel konular hakkinda bilgi
diizeyi, kisisel cevresel tutumlari ve sirdirlebilirligin 5nemi hakkindaki temel inanglari, davranislarini
énemli dlgiide etkiler (Kollmuss vd., 2002, s. 42-50). Universiteler, &grencilerin siirdirilebilirlik
konusundaki anlayisini ve baglligini sekillendirmede 6nemli bir etkiye sahiptir. Cevresel zorluklar
ele alan, sirdirilebilir gozimleri arastiran ve elestirel diisinmeyi tesvik eden dersler ¢cok 6nemlidir
(Marcolini, 2017). Universite egitimi, geng beyinlerin siirdiirilebilirlik bilincini sekillendirmede ¢ok
dnemli bir rol oynamaktadir. iklim degisikligi, kaynaklarin tiikenmesi ve sosyal esitsizlik gibi kiiresel
sorunlar yogunlastikca, yliksekogretim kurumlarinin siirdirilebilirligi temel mifredatlarina ve kampis
operasyonlarina dahil etmeleri cok 6nemli hale gelmistir. Bu egitimsel iyilestirmenin etkisi akademik
alanin 6tesine uzanir; 6grencileri cevresel, sosyal ve ekonomik gevrelerinin farkinda olan sorumlu
vatandaslar olmaya hazirlar (Glavi¢, 2020). Bu sekilde, yliksekdgretim sadece bilgi aktaran degil, ayni
zamanda davranis ve degerleri strdirilebilirlik taahhtdiyle uyumlu hale getiren, dolayisiyla daha
surdirulebilir ve esitlikgi bir diinya elde etmeye yonelik kiiresel gabaya 6nemli 6lglide katkida bulunan
doénustiirtict bir deneyim haline gelir (McCowan, 2019). Son yillarda yapilan arastirmalar, Giniversite
egitiminin 6grencilerin strdurulebilirlik bilincini gelistirmede énemli bir rol oynadigini géstermektedir
(Tozer vd., 2014). Birgok Universite, enerji tasarrufu, atik yonetimi, sirdirilebilir binalar ve
yesil alanlar gibi strdurulebilirlik uygulamalarini benimsemektedir (Alshuwaikhat vd., 2008). Bu
uygulamalar, 6grencilere surdiiriilebilir yasam tarzinin nasil olabilecegine dair modeller sunmaktadir.
Ogrenci kulipleri ve girisimleri, 6grencilere siirdiirilebilirlik ile ilgili farkindalik olusturmak, projeler
gelistirmek ve savunuculuk faaliyetlerinde bulunmak igin platformlar sunmaktadir. Strdurlebilirlik
ile ilgili sivil toplum kuruluslarinda veya sirketlerde goniilliilik yapmak veya staj yapmak, 6grencilere
pratik deneyimler kazandirir ve surdurilebilirlik alanindaki kariyer imkanlarini kesfetmelerine
yardimci olur (Markley Rountree vd., 2015).

Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, Universitede egitim alan 6grencilerin strdirulebilirlik farkindalklarini
degerlendirmektir. Surdurilebilirlik farkindaliginin bilgi, davranis ve gevresel farkindalik boyutlari
kapsaminda genclerin farkindalk dizeyleri incelenmistir. Bu ¢alismada, genglerin strdirilebilirlik
konusunda bilinglenmesine olanak saglamak, bu konuda merak uyandirarak gelecek nesillerin
surdirulebilirlik konusuna dikkat ¢ekmek, bu konuda literatlire katki sunmak, sirdirilebilirlik
konusunda farkindalk olusturmaya katki sunmak ve mevcut durumu ortaya koyarak bu konuda
atilacak adimlar igin 6zglin veriler sunmak amaglanmistir. Strdirulebilirlik, ginimizin en 6nemli
kiresel sorunlarindan biridir ve gelecek nesiller igin saglikli bir gezegenin korunmasi igin kritik 6nem
tagimaktadir. Bu baglamda, Universite 6grencilerinin strdirilebilirlik bilincinin gelistirilmesi ve
surdirulebilir girisimcilige tesvik edilmesi bliylik 6nem tasimaktadir. Buradan yola ¢ikarak arastirmada
asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

¢ Arastirmaya katilan Universite 6grencileri stirdirulebilirlik farkindahgina sahip midir?
¢ Arastirmaya katilan Universite 6grencileri strdirilebilirlik farkindahg demografik 6zelliklerine
gore farkhlagmakta midir?
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, bir kamu Universitesinde 6grenim géren 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin yapildigi donemde aktif 6grencilerin toplami 32 bin’dir. Arastirmanin érneklemi ise,
bu evren icinden kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen ve arastirmaya goénilli olarak katilan 500
Universite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmaya katilmaya ve anketi doldurmaya gonilli olan
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herkesin esit bir sekilde 6érneklem iginde yer almasi saglanmistir. Toplam 500 anket dagitiimis ve
bu anketlerden 490’1 geri donmistiir. Bu anketlerden de eksik ve yanlis dolduruldugu igin 17 tanesi
elenmistir ve sonug olarak arastirma 473 kisi lizerinden gercgeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu ¢alisma nicel veriye dayali olarak tasarlanmistir ve birincil veriler anket teknigi ile toplanmistir.
Anket yontemi, bliylik bir poptilasyondan veri toplamak igin uygun bir yéntemdir ve strdirilebilirlik
bilincine iliskin tutum ve davranislari 6lgmek icin yaygin olarak kullaniimaktadir. Arastirmada, veri
toplamak amaciyla Bozkurt tarafindan 2023 yilinda gelistirilmis olan “Stirdlrulebilirlik Farkindahg
Olgegi” kullanilmistir. Bu dlcek, bilgi, davranis ve gevresel farkindalik olmak {izere ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Olgek, bilgi boyutunu 6lgen 4 madde, davranis boyutunu dlgen 4 madde ve gevresel
farkindalik boyutunu 6lgen 5 maddeden olusmaktadir. Toplam 13 maddelik bu 6lgek, 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (tamamen katillyorum) arasinda derecelendirilmis besli Likert tarzindadir.
Bozkurt’un (2023) orijinal calismasinda 6lgegin Cronbach alfa degerleri bilgi boyutu icin 0.87, davranis
boyutu icin 0.82 ve gevresel farkindalik boyutu icin 0.85 olarak rapor edilmistir. Ayrica, katilimcilarin
demografik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla anket formuna demografik sorularda eklenmistir.
Toplanan veriler SPSS27 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Surdurilebilirlik, glinimaziin en 6nemli kiiresel sorunlarindan biridir. Bu nedenle, strdirilebilir
kalkinma ilkelerine dayali bir toplum insa etmek icin bireylerin, kurumlarin ve devletlerin ortak ¢abasi
hayati 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada (niversite 6grencilerinin strdurulebilirlik farkindaliklar
incelenmistir.

Arastirmaya katilanlarin %54,1’i kadinlardan olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %46’s1 21-24
yas araligindadir. Anne egitim durumuna bakildiginda ise %5,9’unun herhangi bir egitim almadig
%37,1’inin ise ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim durumuna bakildiginda ise %35,5’inin
lise mezunu oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilanlarin anne ¢alisma durumuna bakildiginda ise
%75,1’i ev hanimidir. Baba ¢alisma durumlarina bakildiginda ise %38,4’U emeklidir. Kardes sayisina
bakildiginda ise arastirmaya katilanlarin ¢ogunun 3 ve Uzeri kardese sahip oldugu gorilmektedir.
Kardesler arasindaki yas sirasina bakildiginda ise %41,3’( ilk cocuktur.

Tablo 1. Tamamlayici istatistikler

Degisken Ortalama | St. Sapma | Giivenilirlik
Bilgi 3,86 ,721 ,803
gg\s/[rji;z::zﬁrl hakkinda ¢ogu insandan daha bilgili oldugumu 3,89 987 789
gg\r/;r;iir;ya@m lizerindeki etkisini kitle iletisim araglarindan 357 1,060 792
Cevrenin yasam uzerindeki etkisine dair bilgi sahibiyim 4,16 ,906 ,781
E:;/;Z?kailerin cevreci davraniglari benide o yonde davranmaya 3,81 1246 791
Cevresel Farkindalik 4,28 ,653 ,819
insanlar gevreyi ciddi sekilde kétiiye kullaniyor 4,18 1,106 ,799
Bir ¢op bulana kadar elimdeki atiklari yanimda tasirim 4,48 ,893 ,791
Bireysel ¢cabalarimizda gevre sorunlarinin ¢6zimiini etkileyebilir 4,17 1,015 ,787
Su kaynaklarinin ciddi sekilde kirlendiginin farkindayim 4,52 ,890 ,785
Diinyadaki kaynaklari dogru kullanirsak insanlik igin yeterlidir 4,06 1,167 ,787
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Tablo 1. Devami

Degisken Ortalama | St. Sapma | Giivenilirlik
Davranig 3,42 ,949 ,827
Daha pahali olsalar bile gevre dostu Urinleri satin alirnm 3,39 1,174 ,780
Sera gazi salimini 6nlemek i¢in motorlu arag kullanimini azaltirim 3,33 1,287 ,784
il;rL:T::z:Jgis:itlkr;iltr:jizr;roinmce cevreye zararh seyler igerip 319 1,291 777
Uriin alirken enerji tasarrufu saglayani tercih ederim 3,79 1,183 ,782

Arastirmaya katilanlarin strddrilebilirlik farkindaliginin bilgi boyutuyla ilgili algilari 5 Gzerinden
3,86dir. Cevresel farkindaliklailgili sorulara vermis olduklari cevaplarin ortalamasi 5 Gizerinden 4,28'dir.
Arastirmaya katilanlarin davranis boyutuyla ilgili sorulara vermis olduklari cevaplarin ortalamasi
ise 5 Uzerinden 3,42'dir. Buradan yola cikarak arastirmaya katilanlarin gevresel farkindalklarinin
diger boyutlara gore daha ylksek oldugu en disiik ortalamaya sahip boyutun da davranis boyutu
oldugu gorilmektedir. Arastirma verilerinin glvenilirlik degerlerine bakildiginda ise tim degerlerin
0,70 lzerinde deger aldig1 gérilmistlr veri seti literatiirde kabul edilen 0,70 givenilirlik katsayisini
saglamaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Siirdurdlebilirlik Farkindaliginin Yas Agisindan Farkhhg

Degiskenler Yas Ort. df p PostHoc
17-21 3,75
Surdurule?lllrhk 2224 3,85 2 ,000 3>2,1
Farkindahgi
25+ 4,15
17-21 3,75
Bilgi
22-24 3,88 2 ,001 3>2,1
25+ 4,10
17-21 4,03
Cevresel B}
Farkindalik 22-24 4,14 2 ,005 3>2,1
25+ 4,36
17-21 3,31
Davranig 22-24 3,38 2 ,000 3>2,1
25+ 3,87

Arastirmaya katilanlarin yaslari agisindan strduralebilirlik farkindahg (sig: ,000 <, 050), bilgi (sig:
,001 <,050), cevresel farkindalik (sig: ,005 <, 050) ve davranis (sig: ,000 <, 050) boyutlari istatiksel
olarak anlamh sekilde farkhlasmaktadir. Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan post hoc testine
gbre 25 yas ve Uzeri olanlarin strdirilebilirlik farkindahgi, bilgi, cevresel farkindalik ve davranis
boyutundaki ortalamalari diger yas gruplarindaki katihmcilardan daha yuksektir (Tablo 2).

Tablo 3. Siirdurdlebilirlik Farkindaliginin Cinsiyet Agisindan Farkliligi

.. Cinsiyet
Degiskenler t df p
Kadin Erkek
Sarduralebilirlik Farkindaligr | 3,82 3,90 -1,356 454,987 ,176
Bilgi 3,82 3,90 -1,262 459,064 ,208
Cevresel Farkindalik 4,11 4,16 -0,659 451,106 ,510
Davranig 3,34 3,52 -2,041 432,569 ,042

Arastirmaya katilanlarin strdrilebilirlik farkindahginin (sig: ,176 > ,050), bilgi (sig: ,208 > ,050),
cevresel farkindalik (sig: ,510 > ,050) ve davranis (sig: ,042 <,050) boyutlarinin cinsiyet agisindan
farkhhk gosterip gostermedigini test etmek igin yapilan bagimsiz gurup t testi sonucuna gore, davranig
boyutu harig gruplar agisindan anlamli bir farkhihk olmadigi gorilmustir. Erkek katihmcilarin davranig
egilimleri kadin katilimcilardan daha yuksektir (Tablo 3).
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Tablo 4. Strdurilebilirlik Farkindaliginin Sinif Agisindan Farklihgi

Degiskenler Sinif Ort. df p PostHoc

1 3,75 3 ,005 4>3,2,1
Strdirilebilirlik 2 3,78
Farkindahgi 3 3,95

4 ve Gstl 3,98

1 3,73

2 3,76 4>3,2,1
Bilgi 3 ,002

3 3,97

4 ve Ustl 4,02

1 4,02

2 4,06 4>3,2,1
Cevresel Farkindalik 3 ,024

3 4,24

4 ve Ustl 4,26

1 3,25

2 3,45
Davranig 3 ,078

3 3,50

4 ve Ustl 3,53

Arastirmaya katilanlarin siniflari agisindan strdurilebilirlik farkindaligi (sig: ,005 <,050), bilgi (sig:
,002 <£,050), gevresel farkindalik (sig: ,024 < ,050) ve davranis (sig: ,078 <,050) degiskenleri istatiksel
olarak anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan testlerde 4 ve (st
sinif olanlarin; strdirilebilirlik farkindaligi, bilgi ve ¢evresel farkindalik boyutunda ortalamalarinin
diger siniflardan daha yiiksek oldugu, davranis boyutunda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
ortaya ¢ikmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Siirdirilebilirlik Farkindaliginin Anne Egitimi Agisindan Farkliligi

Degiskenler Anne Egitim Durumu | Ort. df p PostHoc

Resmi Egitimi Yok 3,71
S ilkokul 3,79

i::ﬂ‘;rd”;ﬁ;”"“k Ortaokul 4,03 4 ,008 1<2,3,4,5
Lise 3,90
Universite 3,76
Resmi Egitim Yok 3,73
ilkokul 3,76

Bilgi Ortaokul 3,99 4 ,072
Lise 3,93
Universite 3,86
Resmi Egitim Yok 4,06
ilkokul 4,13

Cevresel Farkindalik Ortaokul 4,20 4 ,574
Lise 4,18
Universite 4,02
Resmi Egitim Yok 3,17
ilkokul 3,33

Davranig Ortaokul 3,72 4 ,005 1<2,3,4,5
Lise 3,47
Universite 3,30
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Katihmcilarin anne egitim durumlarina gore strddrilebilirlik farkindahgr (sig: ,008 < ,050),
ve davranis boyutu (sig: ,005 < ,050) istatiksel olarak anlamli farklilasmaktadir. Bilgi (sig: ,072 >
,050) ve cevresel farkindalik (sig: ,574 > ,050) boyutunda ise anlaml farkhliklar bulunmamaktadir.
Surdurilebilirlik farkindahgl ve davranis boyutunda resmi egitim almamis anneye sahip olanlarin
diger gruplardan daha distk ortalamaya sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Sirdurulebilirlik Farkindahginin Baba Egitim Durumu Agisindan Farklihg

Degiskenler Baba egitim durumu | Ort df p PostHoc

ilkokul 3,80
trdirilebilirli Ortaokul 3,72

Surdurulel?lllrllk 3 019 1,2<3,4

Farkindahgi Lise 3,94
Universite 3,93
ilkokul 4,29

o Ortaokul 4,21

Bilgi - 3 ,010 2<1,3,4
Lise 3,97
Universite 3,93
ilkokul 3,34
Ortaokul 3,24

Cevresel Farkindalik - 3 ,462 -
Lise 4,33
Universite 4,30
ilkokul 3,34
Ortaokul 3,24

Davranig - 3 ,044 2<1,3,4
Lise 4,33
Universite 3,52

Katihmcilarin baba egitim durumlarina gore sirduralebilirlik farkindaligi, (sig: ,019 <,050), bilgi
(sig: ,010 < ,050) ve davranis (sig: ,044 <, 050) boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhhklar
vardir; ancak c¢evresel farkindalk (sig: ,462 > ,050) boyutunda istatiksel olarak anlamli bir farkhhk
bulunmamaktadir. ilkokul ve ortaokul mezunu babaya sahip olanlarin siirdiiriilebilirlik farkindalig
diger gruplardan daha diistiktir. Bilgi ve davranis boyutunda ortaokul mezunu babaya sahip olanlarin
ortalamalari diger gruplardan daha distiktir (Tablo 6).

Tablo 7. Siirdurilebilirlik Farkindaliginin Egitim Alinan Program Tirid Agisindan Farklihg

. Program
Degiskenler - t df p
Sosyal Teknik
Surdurlebilirlik Farkindalig 3,90 3,79 1,914 386,425 ,050
Bilgi 3,86 3,85 0,245 416,170 ,806
Cevresel Farkindalik 4,36 4,17 2,950 332,881 ,003
Davranis 3,47 3,35 1,361 373,934 ,174

Surdurtlebilirlik farkindaligi ve alt boyutlarinin egitim alinan programa gore farklilik gosterip
gostermedigini test etmek igin yapilan bagimsiz grup t testi sonucuna gore; surdirilebilirlik
farkindaligi ana degiskeni (sig: ,050 < ,050) ve cevresel farkindalk (sig: ,003 < ,050) alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu gérismustir. Bu boyutlarda sosyal program 6grencileri
teknik program 6grencilerinden daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Bilgi ve davranis boyutunda ise
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir (Tablo 7).

Ayrica anne ve babanin ¢alisma durumuna gore ve de kardes sayisina gore de farkhlik analizleri
yapilmistir; ancak bu degiskenlere gore strdurilebilirlik farkindaliginin anlamli farklihk géstermedigi
gorulmistiir. Kardesler arasindaki sira agisindan ise anlamli farkhhklar ortaya g¢ikmistir. Ortanca
cocuklarin stirdardlebilirlik farkindalgr ve gevresel farkindaliklari diger gruplardan daha yiiksektir.
Davranis boyutunda ise tam tersine ortanca ¢ocuk olanlarin ortalamalari diger gruplardan daha
disuktiir. Farkindahga sahip olmak ile birlikte bu gruplar davranisa yonelmede disik egilim
sergilemektedirler. Bilgi boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik ortaya ¢cikmamistir.
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Surdarulebilirlik farkindahginin bilgi, davranis ve gevresel farkindalik boyutlari arasindaki iligkileri
test etmek icin korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucuna gore sirdirilebilirlik
farkindaligi ve bilgi boyutu arasinda %77,4 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir.
Surdurulebilirlik farkindaligl ve davranis boyutu arasinda ise %81,4 diizeyinde oldukga yiksek pozitif
yonde bir iliski saptanmistir. Stirdirilebilirlik farkindaligi ve gcevresel farkindalik boyutu arasinda ise
%70 dlizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Boyutlarin kendi aralarindaki korelasyon
analizleri sonucunda ise bilgi boyutu ve davranis boyutu arasinda %39’luk, cevresel farkindahk
boyutu arasinda ise %43’lik oraninda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Davranis boyutu ve gevresel
farkindalik boyutu arasinda ise %37 oraninda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Stirdirilebilirlik
farkindaligi ile en yuksek iliski davranis boyutunda ortaya g¢ikmistir. Strdirilebilirlik farkindalig
arttikga davranis egiliminin artacagi goérilmdastir. Ayni sekilde katilimcilarin davranis egilimleri arttikca
surdirulebilirlik farkindahgi egilimleri de artis gdsterecektir.

Sonuglar

Bu calismada, Universite 6grencilerinin strddrilebilirlik farkindahg incelenmis ve katilimcilarin
demografik 6zelliklerine gore sirdurilebilirlik farkindahklari karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin surdirilebilirlik farkindaligina sahip oldugu goérilmdistir. Strdirilebilirlik farkindahginin
alt boyutlarindan davranis boyutu ise bilgi ve ¢evresel farkindalik boyutuna gére en diisiik ortalamaya
sahip degisken olarak bulunmustur. Strdirulebilirligin davranisa déniisme egilimi nispeten diger
degiskelerden disiktir. Universite 6grencilerinin siirdiiriilebilirlik algisini inceleyen arastirmalarda,
ogrencilerin stirdurilebilirlik kavramina asina oldugu ve bu konuda endiseye de sahip olundugunu
godstermistir  (Barr, 2007; Ormeci Giiney, 2023); ancak, bu bilincin her zaman somut davranislara
dontsmedigi de gozlemlenmistir (Gatersleben vd., 2012: 380; Rhodes vd., 2023). Bazi ¢alismalar,
ogrencilerin slrdurulebilirlik ilkelerine katilmalarina ragmen, ginlik yasamlarinda bu ilkeleri
uygulamada zorlandiklarini géstermistir (Rhodes vd., 2023). Arastirmalar, bu konuda daha fazla bilgi
edinmenin 6nenini gostermesi ve slrdurilebilir bir gelecege dogru adim atilmasi gerektigini ortaya
koymasi agisindan 6nemlidir (Kagawa vd., 2007, s. 320-335).

Calismada, demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, sinif, anne-baba egitim ve ¢alisma durumu) ile
surduralebilirlik farkindaliginin alt boyutlari olan bilgi, cevresel farkindalk ve davranis arasindaki
iliskiler detayli olarak ele alinmistir. Bulgular, 6grencilerin surdirilebilirlik farkindalikhginin baz
demografik degiskenlere bagli olarak istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermekterdigini ortaya
koymaktadir. Literatlirde benzer sekilde, sirdirilebilirlik farkindaliginin cinsiyet, yas ve egitim
diizeyi gibi faktorlere gére degisiklik gésterdigi belirtilmektedir. Ozellikle 25 yas ve tizeri katilimcilarin
surduralebilirlik farkindaligi, bilgi dlizeyi ve gevresel farkindalik puanlari diger yas gruplarindan daha
yuksektir. Benzer sekilde Kuckertz ve Wagner (2010, s. 526-530) gibi arastirmacilar da bireylerin
vaslari ilerledikge cevreye dair daha fazla farkindaliga sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Calismalar, bir 6grencinin sosyo-ekonomik gecmisinin strdirilebilirlik davranislarini benimseme
yetenegini etkileyebilecegini gostermektedir. Gelir dlzeyi, kaynaklara erisim ve sirdirilebilir
seceneklerin maliyeti gibi faktorler segimler lizerinde etkili olabilmektedir (Barr, 2007). Arkadaslar, aile
ve daha genis topluluklarin etkisi, bir 6grencinin siirdirilebilirlige baghligini 6nemli 6lglide etkileyebilir
(Sachdeva vd., 2015, s. 60-65). Calismada cinsiyet farklarina bakildiginda, erkek katilimcilarin gevreci
davranislar boyutunda daha ylksek puanlar aldigi gorilmektedir; ancak genel strdirilebilirlik
farkindaligi ve bilgi diizeyi agisindan anlamli farklar bulunmamistir. Bu bulgu, Stephens ve Graham
(2010) tarafindan yapilan arastirmalarla paralellik géstermektedir. Strdiirilebilirlik bilgisi genel olarak
cinsiyete gore degismemekle birlikte, ¢evresel davranislar konusunda farkliliklar gézlenebilmektedir.
Erkek katihmcilarin daha fazla gevresel davranis sergilemesi motivasyonel faktorlerle iliskili olarak
aciklanmaktadir. Ozellikle ekonomik sorumlulugun erkekte oldugu fikrine sahip kiiltiirlerde
tasarruf saglama veya israftan kagma yonlu egilimler nedeni ile erkeklerin strdurdlebilirlik yonli
davranislarinda pozitif yonli bir atis ortaya ¢ikabilmektedir.

Sinif dizeyi agisindan sirdurilebilirlik farkindaligina bakildiginda, doérdinct sinif ve Gzeri
ogrencilerin bilgi ve gevresel farkindalik boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldiklari gériilmektedir.
Bu durum, egitim seviyesinin artmasiyla birlikte strdirilebilirlik farkindahginin da arttigini gdsteren
Yiicel (2025, s. 105)'in calisma bulgulari ile uyumludur; ancak, davranis boyutunda sinif diizeyine
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gore anlamli bir fark bulunmamigtir. Bu da sirdirdlebilirlik bilgisinin davranisa dénlismesinin her
zaman gergeklesmedigini ortaya koyan literatiirle 6rtismektedir. Anne egitim durumuna gére yapilan
analizlerde, egitim seviyesi disik olan annelere sahip katilimcilarin stirdtrilebilirlik farkindaliginin ve
cevresel davranislarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, ebeveyn egitiminin ¢ocuklarin ¢evre
bilinci Uzerindeki etkisine dikkat ¢ceken literatiirle 6rtismektedir. Lans vd., (2014, s. 40-45)" e gore
anne egitim seviyesinin artmasi, ¢ocuklarin strdirilebilirlik farkindaligini ve gevresel davraniglarini
olumlu yénde etkilemektedir. Aileler rol model olarak gocuklarin biling ve farkindaliklarinda en 6nemli
etkendir. Ailede gérdiglini toplum iginde uygulayan ve bunun dogru oldugunu kabul eden bireylerin
surdurulebilirlik egilimleri de bu 6zellige bagh olarak degisebilmektedir. Ayrica yasin ilerlemesi ve
surdirulebilirlik konusunda daha fazla uyan ile karsilasiimasi neticesinde de sinif olarak Ust siniflarin
farkindaliklari daha yiiksek olarak olusabilmektedir.

Bu arastirma, Universite 6grencilerinin surdirilebilirlik farkindaligini demografik degiskenler
acisindan ele almis ve belirli degiskenlere bagli olarak anlamli farkliliklar tespit etmistir. Ozellikle yas
ve egitim dizeyi gibi faktorlerin surdurilebilirlik farkindahigini olumlu yénde etkiledigi gorilmustar.
Bu sonuglar, strdirulebilirlik bilincinin artirilmasi icin geng bireylere yonelik egitim ve farkindahk
programlarinin dlzenlenmesinin  6nemini vurgulamaktadir. Sonuglar ayni zamanda, cevresel
farkindahgin yiksek olmasina ragmen bu farkindaligin davranislara tam olarak yansimadigini
gbstermekte, bu da sirddrdlebilirlik egitimlerinde uygulamaya yénelik adimlarin giliglendirilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Sahip olunan bilginin ve farkindahgin davranisa dékilmemesi ayri bir
arastirma konusu olarak durmaktadir. Davranisin olusmamasinda bireysel ve gevresel birgok faktor rol
alabilir. Ornegin elinizdeki ¢6pii atmak ve ayristirmak igin ekipman yok ise davranisin ortaya ¢ikmasi
olumsuz etkilenebilir. Bu nedenle davranis olusturma konusu ¢ok boyutlu degerlendirilmesi gereken
bir konudur.

Sdrdurilebilirlik bilincinin artirilmasi icin daha fazla akademik galisma yapilmasi ve toplumun
her kesiminde bu bilinci olusturacak politikalarin gelistiriimesi gerekmektedir. Strdirdlebilirligi
tehlikeye sokan eylemler karsisinda caydirici tedbirlerin alinmasi da biylik 6énem tasimaktadir.
Ornegin, cevre kirliligiyle miicadele eden yasalarin giiclendiriimesi veya yerel yénetimler tarafindan
surduralebilir uygulamalarin tesvik edilmesi, toplum genelinde gevresel duyarliligi artirabilir. Sanayi
kuruluslarinin bu konu tzerinde hassasiyetle ¢alismalari toplum nezdinde de dikkat ¢ekeceginden,
sanayi ile is birligi yapilarak ortak calismalar gerceklestiriimelidir. Devlet kurumlarinin da ayrica
surdirulebilirlik farkindahgl konusunda ¢alismalar yapmasi, gerekli tesviklerin ve yonlendirilmelerin
yapilmasi, sanayi ve toplum egitimi agisindan fark yaratacaktir. Kamu kurum ve kuruluslarinin
surdurdlebilirlik faaliyetleri konusunda toplumu bilinglendirici egitimler diizenlemesi, yonlendirici
faaliyetlerde bulunmasi 6nemlidir. Mevcutta sirdurilebilirlik faaliyetleri igerisinde bulunan
firmalara destek vererek diger firmalarinda bu konu Uzerinde ¢alismalar yapmasinin 6zendirilmesi
de surdirilebilirlik davranislarini artirict etki yapabilecektir. Ayrica surdirilebilirligin 6nemine
dikkat cekmek ve tesvik etmek icin gerektigi takdirde kurumlar hatta toplumun her bir bireyi igin
odullendirilme sistemi gelistirilebilir. Bu ¢alisma, Turkiye'de sirdirulebilirlik farkindahigi literatlriine
katki saglamayi hedeflemistir. ileride farkli 6rneklemlerle, dzellikle mavi ve beyaz yakali ¢alisanlar
ve isletme sahipleri arasinda bu farkindaligin derinlemesine incelenmesi 6nerilmektedir. Boylece,
surdirulebilirlik davraniglarinin toplum genelindeki yayginligini artirmak igin kapsamli ve etkili
stratejiler gelistirilebilir. Stirdurlebilirlik konusundaki farkindaligin artmasi, gelecekte daha bilingli bir
toplum olusturarak, cevresel sorunlarin ¢éziimiinde énemli bir rol oynayacaktir. Bu konuda yapilacak
¢alismalar, surdarilebilirlik davranislarinin toplum genelindeki yayginhigini artirmak icin kapsamli ve
etkili stratejiler gelistiriimesine katki saglayacaktir.
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Summary

Sustainability has emerged as a critical global issue requiring a multifaceted approach that considers
environmental, social and economic factors. The depletion of natural resources, environmental
pollution and climate change demand heightened awareness and responsibility, particularly among
the younger generation. As future decision-makers and leaders, university students play a pivotal
role in advancing sustainability-oriented practices in society. This study aims to assess the level of
sustainability awareness among university students in Turkey, investigating how it differs based on
demographic variables such as age, gender, academic year and parents’ educational backgrounds.
The concept of sustainability awareness is examined through three primary dimensions: knowledge,
environmental awareness, and behaviour.

A quantitative research design was employed. Data were collected via a structured survey
administered to 473 students from a public university using convenience sampling. The “Sustainability
Awareness Scale consisting of 13 Likert-scale items categorised under the three dimensions, was used
as the instrument. Statistical analyses, including t-tests, ANOVA and correlation tests, were performed
using SPSS 27. The findings revealed that, although university students demonstrated a moderate to
high level of sustainability awareness overall, the behaviour dimension showed significantly lower
mean scores than the knowledge and environmental awareness dimensions. This indicates a notable
discrepancy between cognitive understanding and behavioural implementation of sustainability
principles. Demographic analysis showed that students aged 25 and over had higher levels of
sustainability awareness across all three dimensions. Higher-grade students (in their fourth year and
above) exhibited greater knowledge and environmental awareness. Although no significant gender
differences were found in knowledge or awareness, male students displayed higher mean scores
in sustainability-related behaviours than female students. Students whose mothers lacked formal
education demonstrated significantly lower levels of sustainability awareness and behaviour. Students
studying social science subjects reported higher levels of sustainability awareness and environmental
concern than those studying technical subjects.

These results are consistent with existing literature which suggests that sustainability awareness
increases with age, educational attainment, and exposure to sustainability-focused content in
curricula. However, the persistent discrepancy between knowledge and behaviour highlights the
difficulty of translating awareness into action. This discrepancy could be accounted for by factors
such as lack of infrastructure, social norms, and personal motivation. Correlation analysis further
supported these findings, revealing strong positive relationships between overall sustainability
awareness and each of its subdimensions. The strongest correlation was found between sustainability
awareness and behaviour (r = .814), suggesting that improving awareness could directly encourage
pro-sustainability actions among students. While students are aware of sustainability issues, this
awareness does not always manifest as behavioural change. Therefore, educational institutions must
prioritise experiential learning, applied sustainability projects and behaviourally oriented strategies
in their curricula. Sustainability should be integrated into the daily practices and culture of university
campuses, not just taught as a theoretical concept. Universities should incorporate sustainability
topics across disciplines, particularly through interdisciplinary courses, student-led initiatives and
practical applications. Awareness campaigns and behavioural nudges can help to bridge the gap
between knowledge and practice. Collaboration between the government, civil society and industry
stakeholders should be encouraged to create inclusive platforms where young people can actively
contribute to sustainability solutions. National policies should support sustainability education and
offer incentives to institutions that prioritise environmental and social responsibility. Implementing a
reward or recognition system could motivate individuals and organisations to engage more actively
in sustainable practices. This study contributes to the growing body of literature on sustainability
education by providing empirical evidence from the context of Turkish higher education. It emphasises
the urgent need to shift from awareness to action, and highlights the transformative potential of
university students in building a more sustainable future.
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