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KOopek mamasi seciminde egilimlerin belirlenmesi’

Oz: Dengeli bir diyetle, kopegin 1rkina,
yasina, fizyolojik durumuna ve aktivitesine
gore glnlik besin madde ve enerji
ihtiyaclarmin yeterli diizeyde karsilanmasi
saglik acisindan 6nem tasir. Bu amagcla ticari
firmalarin irettikleri mamalarin se¢iminde
kopek sahiplerinin  tercihleri  farkliliklar
gostermektedir. Yapilan bu ¢alismanin amaci,
kopek sahipleri tarafindan mama se¢iminde
gdz Oniinde bulundurulan baz1 kriterlerin
belirlenmesidir. Arastirma anketi, 2016 yili
Ocak-Haziran aylar1 arasinda Samsun’da
faaliyet gosteren Ozel bir veteriner hekim
muayenehanesine bagvuran 25 kdpek sahibinin
katilmiyla gercgeklestirilmistir. Arastirmada,
kopek sahiplerinin %80’inin kdpek mamast
alirken mamanin genel igerigine dikkat ettigi
belirlenmistir. Kopek sahiplerinin %76’°s1 kuzu
etli mamay1 tercih ederken, %12’si tavuk etli,
%12’si de balik etli mamalar tercih etmistir.
Mamanin lifigerigine dikkat eden kdpek sahibi

orani %56’dir. Kullandiklar1 mamada omega
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3 yag asiti kaynaginin balik yagi oldugunu
belirten kopek sahiplerinin oranit %88 dir.
Kopek sahiplerinin = %48’inin  igeriginde
sentetik amino asit bulunan mamalar1 alirken,
%32’sinin  bu mamalar1 tercih etmedigi
saptanmistir. Sonug olarak, kdpek sahiplerinin
mama segerken mamanin genel igeriginin
yani sira tiim bilesenlerin miktar, kaynak ve
kalitesine dikkat etmesi onerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Kopek besleme, mama
bilesimi, mama se¢imi.
The determination of the trends in dog food
choice

Abstract: To meet daily nutrient and
energy requirements of dogs for breed, age,
physiological condition and activity with a
balanced diet is essential to keep dog healthy.
There are some differences in preferences
of dog owners for choosing of dog food
produced by commercial companies. The

aim of the study was to find out some criteria

of dog owners to make food choice for their
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dogs. The survey application of the study
was performed by a total of 25 dog owners
who applied to a private veterinary clinic in
Samsun from January to June of 2016. In the
study, 80% of dog owners noted to general
content of dog food. In the study, the rate of
dog owners who preferred to dog food with
lamb, chicken and fish meat were 76, 12 and
12%, respectively. Only 56% of dog owners
considered fiber content of the dog food. Fish
oil was known as omega 3 fatty acid source
by 88% of dog owners. Although, some dog
owners (32%) did not prefer the dog food
containing synthetic amino acids, 48% of them
bought to the dog food with synthetic amino
acids. In conclusion, dog owners are advised
to pay attention to not only the general content
of the food, but also the quantity, source and
quality of all ingredients when choosing a dog
food.

Dog nutrition,

Keywords: dog food

composition, dog food choice.
Giris

Son yillarda Tiirkiye’de ev ve siis hayvani
liretim, satig, egitim ve barinma yerleri sayilari
ile orantili olarak bu hayvanlar1 besleyen
kisi sayilarinda da artig gozlenmektedir.
Evde beslenen hayvanlar arasinda ayni
ortamda yasadiklar1 insanlarla rahat iletisim
kurabilmeleri, kolay egitilebilen sadik bir
dost ve iyi bir bek¢i olmalari nedeniyle
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kopekler ilk sirada gelmektedir. Giiniimiizde
biiyiik sehirlerde yasamini siirdliren pek ¢ok
kisi evlerini dostluklarina giivendikleri bu
hayvanlarla paylagsmaktadir. Bu arkadasligin
uzun siirmesi ve kopegin sagliginin korunmasi
amaciyla dengeli bir diyetle kopegin irkina,
yasina, fizyolojik durumuna ve aktivitesine
gore gilinlik besin madde ve enerji
ithtiyaglarmin yeterli diizeyde karsilanmasi
onem tasir.

Cogu kopek sahibi kendi sagligindan
daha cok sorumlulugunu aldig1 kopeklerin

(8).

tarafindan

sagligi
Ozellikle

icin endise duymaktadir

kopeklerin  sahipleri
bireylestirilmesi/insanlastirilmasi gerek kopek
beslenmesi ya da bakimina iligkin sektori ve
gerekse tiiketici davraniglarini etkileyen bir
yaklagimdir (2).

Kopek sahiplerinin bircogu sadece kendi
tikettikleri  gidalarin ~ bilesimine  iliskin
degil aynm1 zamanda kopek mamalar1 ya da
bilesenlerine iligkin de biling kazanmustir.
Tahillar gibi baz1 bilesenlerin potansiyel
olumsuz etkilerinden dolay1 kdpek sahiplerince
zararli algilanmasi ve hatta tahilsiz (grain
free) trilinlere saglik {lizerine olumlu etkileri
olacagimi diislinerek daha pozitif yaklasmalari
3).

firmalarin irettikleri mamalarin se¢iminde

farkliliklar

soz konusudur Bu nedenle ticari

kopek sahiplerinin  tercihleri
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gostermektedir. Yapilan bu ¢alismanin amaci,
kopek sahipleri tarafindan mama segiminde
gdz Oniinde bulundurulan bazi kriterlerin
belirlenmesidir.
Gerec ve Yontem

Arastirma materyalini, 2016 yili Ocak-
Haziran aylar1 arasinda Samsun’un Atakum
ilgesinde faaliyet gdsteren Ozel bir veteriner
hekim muayenehanesine bagvuran, 25 adet
kopek sahibi ile yapilan anket ¢alismasindan
elde edilen veriler olusturdu. Anket sorularinin
tamami ¢oktan se¢meli olarak hazirlandi ve
katilimcilarin gerektiginde ek bilgi vermesine
olanak saglayan kisimlar olusturuldu. Anket
katilimcilari, herhangi bir kriter gézetilmeden
goniillii kopek sahiplerindenolustu. Kdopek
sahiplerinden toplam 20 adet soruya cevap
vermeleri istendi. Sorulara verilen cevaplar
sonucunda toplanan veriler SPSS 21 paket
programi kullanilarak frekans analizi yontemi
ile degerlendirildi (7).

Bulgular

Genel  Dbilgiler: Ankete katilan kopek
sahiplerinin 2 tanesi (%38) lisansiistii egitim, 10
tanesi (%40) liniversite ve 13 tanesi (%52) lise
mezunu olduklarini belirtti. Képek sahiplerinin
%80’ini  kadin, %?20’si erkekti. Kopek
sahiplerinin yas dagilimi degerlendirildiginde

40 ile 50 yas arasinda bulunan katilimeci

sayisinin (15 kisi) en yiiksek oldugu (%60)
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ve bunu 20 ile 30 yas arasindakilerin (5 kisi)

izledigi (%20) belirlendi. Katilimcilarin
sahip olduklart kopek irklar arasinda Terrier
irkina ait kopekler % 44°lik oranla basta
gelmekteydi. Bu kopek irkini sirasiyla melez
(% 20), Golden Retriever (%12), American
Cocker (%8), Dachshund (%S8), av kopegi

(%4) ve Labrador (%4) wrkina ait kopekler

izlemekteydi.
Kopek sahiplerinin mama secimindeki
kriterler: Kopek sahiplerinin %64 {iniin

mama secerken veteriner hekime danistigi,
%28’inin ise veteriner hekime danistig
ve ayni marka mamay1 kullanmaya devam
ettigl, %4 linlin veteriner hekime danistig1 ve
ayni zamanda arastirma yaptig1 ve %4’ linlin
ise kopek sahibi bir arkadasina danistigi
saptandi. Anket katilimcilarinin hi¢ birinin
mama se¢iminde reklamlara gore karar

vermedigi belirlendi. Kopek sahiplerinin
tamami1 profesyonel bir mamada olmasi
gerekenler arasinda mamanin kemik ve kas
gelisimi icin gerekli maddeleri icermesi,
tiy, deri, kemik ve kas sagligina katkida
bulunmasi, kdpegin yasina, irkina ve saglik
durumuna uygun olmasi ve alerji yapmamasi
gerektigini belirtti. Kopek sahiplerinin %20
’si (5 kisi) diisiik kaliteli mamalarin yiiksek
diizeyde tahil icerdigini, kalitesiz tahil/tahillar

kapsadigini, diisiik oranda et ve allerjen
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maddeler icerdigini ifade ederken, diger
%20’s1 (5 kisi) ise mamanin kalitesiz tahil/
tahillar kapsamasi, diisiik oranda et igermesi
yani sira hayvansal yan iiriin, kalitesiz protein
kaynaklari, katki, koruyucu ve kimyasal
madde igermesi durumunda kalitesinin
diisiik olacagmi belirtti. Arastirmada kopek
sahiplerinin higbirinin yerli kopek mamasi
kullanmadig1 ve tamaminin mamayla iliskili
herhangi bir sorun yasamadigi belirlendi.
Anket katilimcilarmin %52°sinin (13 kisi)

mamaya ilave ev yemekleri verdigi, %48’ inin
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(12 kisi) vermedigi saptandi. Mamaya ilave
ev yemekleri verenlerin %24’ {inlin haftada {i¢
defa, %8’inin haftada bir defa, %8’inin giinde
bir defa, %4’iiniin haftada bir ya da iki defa,
%4’liniin iki haftada bir defa olmak iizere
genellikle haslanmis tavuk, ciger, makarna,
pilav ve et tercih ettikleri belirlendi. Kd&pek
sahiplerinin mama se¢iminde mamanin
bilesimine iliskin dikkat ettikleri baz1 kriterler
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Kopek sahiplerinin mama bilesimine

iliskin dikkat ettikleri baz1 kriterler

Table 1: Some criteria that dog owners consider when choosing a dog food

Kriterler Frekans %

Mamanin genel igerigine dikkat eden 20 80

Mamadaki et igeriginin miktarina ve ¢esidine dikkat eden 18 72

Kuzu etli mama tercih eden 19 76

Tavuk etli mama tercih eden 3 12

Balik etli mama tercih eden 3 12

Mamanin lif igerigine dikkat eden 14 56

Omega 3 yag asiti kaynaginin balik yagi oldugunu belirten 22 88

Bilesiminde sentetik amino asit bulunan mama tercih eden 12 48

Bilesiminde glukozamin, kondroitin, L-karnitin vb olan mama tercihi 18 72

Bilesiminde vitamin ve mineral bulunan mama kullananlar 25 100
Orijini belli hayvansal yag, piring, misir ve misir gluteni iceren mama 7 73

kullananlar

Kullandig1 mamadan memnun olanlar 25 100

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan calismada anket katilimcilarinin
yaklasik yarisinin liniversite veya lisansiistii
egitim mezunu bir meslek sahibi oldugu
Katilimcilarin

belirlendi. sahip olduklar

kopekler arasinda kiigiik ciisseli Terrier 1rki
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genellikle apartman dairelerinde bir yasam
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s6z konusu oldugundan tercih edildigi
diistiniilmektedir.

Cogu kopek sahibi kendi gidalarindaki
bilesenler disinda kopek mamalarindaki
bilesenlere de dikkat etmektedir. Yapilan
bu calismada kopek sahiplerinin tamami
mamanin kemik ve kas gelisimi icin gerekli
maddeleri icermesinin, tily, deri, kemik ve
kas sagligina katkida bulunmasinin, képegin
yasina, irkina ve saglik durumuna uygun
olmasinin ve alerji yapmamasinin profesyonel
bir mamada olmas1 gerektigini bildirmislerdir.
Kopek mamasi tireticileri, kopeklerin insanlar
gibi yiiksek kaliteli diyetlerle beslenmeleri
gerektigini ifade etmektedir (6). Bu nedenle
kendi tirlinleri i¢in “dogal-natural”, “organik-
organic” gibi bazi ifadeler kullanmaktadirlar

(1). Ankete

%80’inin mamanin genel igerigine dikkat

katilan kopek sahiplerinin
etmesi bu durumu desteklemektedir.

Kopek mamalarmin bilesimde kullanilan
etin kuzu eti, tavuk eti gibi orijininin
belirtilmesi de mamanin protein igeriginin
yiksek kalitede olduguna iliskin tiiketiciye
bilgi vermektedir. Ozellikle orijini belirtilse
bile yan fiiriinler ifadesi tasiyan (chicken,
beef, gibi)

tirtinlerini kapsayan mamalar bu bilesenleri

belli

lamb by-products rendering

icerdiklerinde dogrudan orijini et

kapsayan mamalara gére daha diisiik kalitelidir.
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Yapilan bu caligmada kopek sahiplerinin
%72’s1 mamadaki et igeriginin miktarma ve
cesidine dikkat ettigini ifade etmistir. Kopek
sahipleri mama tercihini orijini belli farkl: tiir
et kapsayan mamalardan yana kullanmislardir.
Soya triinlerinin 6zellikle duyarli kopeklerde
alerji tehlikesi yaratabildigi bildirilmektedir
(5) ve bu nedenle soya ve flriinlerini i¢eren
mamalarin 6zellikle bu tiriinlere kars1 alerjisi
olan 1rklarin beslenmesinde kullanilmasi
sonucu meydana gelebilecek alerji riskinin
gdz Oniine alinmasi gereken bir durumdur.
Yapilan bu caligmada kopek sahiplerinin
mama bilesimindeki yiiksek diizeyde tahil
igeriginin, diislik oranda et oraninin, hayvansal
yan iiriin gibi kalitesiz protein kaynaklarinin,
katki, koruyucu ve kimyasal maddelerin
kaliteyi diigtirdiigiinii belirtmesi bu durumu
destekler niteliktedir. Bununla beraber,
yapilan ¢alismada anket katilimcilarinin mama
seciminde reklamlara gore karar vermemesi,
biiylik bir kisminin mama tercihinde veteriner
hekime danismasi1 hekim tavsiyesinin giivenilir
ve tatmin edici olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Vitamin ve mineraller —mamalarda
bulunmasi gereken onemli bilesenlerdendir.
Yapilan bu c¢alismada da kopek sahiplerinin
bilesiminde vitamin ve mineral

ifade

tamami

bulunan mamalar1 tercih ettiklerini
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etmislerdir. Siilfat ve oksit temelli mineral
ilaveleri genellikle selatlara gore diisiik
diizeyde absorbe edilen mineral kaynaklaridir.
Mamalarda selatlar, proteinatlar, amino asit
selatlar1 ya da kompleksleri gibi adlandirilmis
minerallerin tercih edilmesi absorpsiyonu
olumlu etkilemektedir. Bununla beraber,

zamana baghh salmimi gerceklesen C

vitamininin (ester C, kalsiyum askorbat,

stabilize vitamin C ya da L-Askorbil-

gibi),

(dogal tokoferol) ve K vitamininin dogal

2-Polifosfat dogal E vitamininin
kaynaklar1 olan yumurta saris1 ve karaciger
gibi bilesenlerin mamalarda tercih edilmesi
(3) metabolizmada daha etkili olmaktadir.
Anket katilmecilarinin 6nemli bir kisminin
mama seciminde bilesime dikkat etmesi ve
veteriner hekime danigsmasi sorumluluklarini
aldiklar1 kopeklerin ihtiyaclarinin kargilanarak
sagliklarinin korunmasi isteginden
kaynaklanabilir.

Yapilan bu calismada kopek sahiplerinin
%281 bilesiminde orijini belli hayvansal
yag, piring, misir ve misir gluteni bulunan
kullanmaktadir.

mama Hayvansal

yagin
orijininin belli olmasi mama sec¢iminde iyi
bir tercih kriteridir. Baz1 kopeklerin diyette
bulunan fazla karbonhidrata tolerans1 yiiksek

olmasina karsin bazilarinin toleransi diistiktiir.

Bununla beraber gluten bir bitkisel protein
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olup, bu maddeye karsi duyarliligi bulunan
bulunmamasi

tahil

kopeklerin ~ mamalarinda

gerekmektedir. BoOyle durumlarda
kapsamayan mamalarin tercihi bir alternatif
olarak diisiiniilebilir. Bununla beraber, saglik
acisindan yiiksek diizeyde gluten kapsayan
tahillar (arpa, bugday, yulaf, cavdar gibi) yerine
gluten miktar1 daha diisiik piring, sorgum,
dar1, kinoa gibi tahillar1 igeren mamalar da
tercih edilebilir. Kopek besleme alanindaki
ilerlemeler kopeklerin uzun ve saglikli bir
omre sahip olmasina katki saglamaktadir.
Besin madde siniflandirmasinda diyetteki lif
pet mama endiistrisinde 6nem kazanmistir.
Kopek mamalarina katilan esmer piring,
seker pancar1 posast gibi lif icerigine sahip
olan bilesenler mamadaki lif iceriginin
diizenlenmesine katki saglar. de Godoy ve
ark., (4), diyetteki lifin bagirsak hareketlerinin
diizenlenmesine,  bagisiklik  fonksiyonu
ve bagirsak mikrobiyota profiline, kalori
yogunlugunun azaltilmasina katkida bulunarak
pet populasyonunda goriilen diabetes mellitus
ve obezite insidansinin azaltilmasina onemli
katk: saglayacagini ifade etmektedir. Yapilan
caligmada da anket katilimcilarinin %56’°sinin
mamadaki lif miktarina dikkat etmesinin
kopek beslenmesinde de diyetteki lifin 6nem

tastmasinin bilinmesiyle iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Sonu¢  olarak, kdpegin  sagliginin

stirdiiriilmesi ve daha uzun siire yasayabilmesi

dostluklarint ve yasamlarin1i paylastiklar

sahiplerinin elindedir. Bu nedenle kopek

sahiplerinin mama se¢erken mamanin

genel igeriginin yani sira tiim bilesenlerin
miktar, kaynak ve kalitesine dikkat etmesi
Onerilmektedir.
Tesekkiir

Yapilan bu anket caligmasina katilan kopek
sahiplerine ve anket c¢alismasinda bizden
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