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Bir psikomotor beceri alani olan ¢algi calmanin 6gretiminde bedensel postur, Uretilen mizigin Uzerindeki dogrudan etkisi
ve yorumcularin kas iskelet problemlerindeki roll nedeniyle olduk¢a 6nemlidir. Anadolu ve yakin cografyalarinda yaygin
bir sekilde kullanilan bir halk ¢algisi olan baglamanin 6gretiminde benimsenebilecek biyomekanik prensipleri iceren ideal
bedensel postire iliskin bir konsensus bulunmamaktadir. Bu arastirma baglama ¢algisinin 6gretiminde beden posturi ile
iliskilianahtar kazanimlari belirlemeyi ve uzmanlar arasinda bu kazanimlara iliskin bir konsensus saglamayi amaclamaktadir.
Calismada nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma arastirma ydnteminin kesfedici sirali deseni tercih
edilmistir. Verilerin Uc tur seklinde yapilandirilan delfi teknigi kullanilarak toplandigi arastirmada, nitel karakteristikteki
ilk turda Turkiye'nin farkli bolgelerindeki devlet Gniversitelerinde lisans dlizeyinde baglama c¢algisi egitimi vermis alan
uzmanlari, baglama derslerindeki uygulamalarini ve kendi performans ge¢mislerini paylasmislardir. Birinci tur nitel verileri,
icerik analizine tabi tutularak ilgili kazanim maddelerine erisilmis, bu maddeler likert tipi 6lgege cevrilerek ikinci tur anketini
olusturmustur. Arastirmanin nicel boyutunu olusturan ikinci ve tU¢lincu turunda ise uygulanan anketler araciligiyla veriler
toplanmistir ve istatistiksel olarak kiyaslanmistir. Kavramlarin belirlenmesi ve konsensusin saglanmasinda belirlenen
kesme noktalarina gore arastirma sonucunda baglama ¢algisinin bedensel kurulumunun 6gretimindeki anahtar kazanimlar
belirlenmistir. KonsensuUse varilan kazanim maddelerin bir kisminin literatlrdeki karsiliklarini derinlestirdigi énemli bir
kisminin bedensel kurulum hususundaki literatiirde heniiz yer almayan yenilikler tasidigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak
baglama calgisinin 6gretiminde bedensel posture iliskin ideal biyomekanik pratiklere iliskin konsensus saglanmis 27 farkh
kazanim, 7 tema ve 20 kategoride siralanarak ilgililere sunulmustur.

Anahtar kelimeler: psikomotor, bedensel postiir, baglama, delfi, konsensis, kazanim

ABSTRACT

Physical posture is very important when teaching an instrument, as it is a psychomotor skill, due to its direct effect on
the music produced and its role in causing musculoskeletal problems for performers. However, there is no consensus
on the ideal posture or the biomechanical principles that can be adopted when training the baglama, a folk instrument
widely used in Anatolia and neighbouring regions. This researh aims to identify key gains relating to body posture in
training the baglama and to reach a consensus among experts on these gains. The exploratory sequential design of the
mixed research method, which combines quantitative and qualitative approaches, was adopted for this study. Data were
collected using the Delphi technique, structured into three rounds. In the first qualitative round, field experts who taught
the baglama at undergraduate level in state universities in different regions of Turkey shared their teaching practices
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and performance histories. The qualitative data from the first round were subjected to content analysis, and the relevant
outcome items were identified and translated into a Likert-type scale to form the second-round questionnaire. In the
second and third rounds of the quantitative research dimension, data were collected via questionnaires and statistically
analysed. According to the cut-off points established for defining the concepts and achieving consensus, the research
identified key gains in teaching the physical posture of the baglama instrument. Some of the items that reached consensus
were found to deepen existing literature, while a significant proportion introduced innovations not yet included in literature
on physical posture. Consequently, 27 gains relating to ideal biomechanical practices concerning bodily posture in the
training the baglama instrument were listed under 7 themes and 20 categories, and made available to interested parties.

Keywords: psychomotor, bodily posture, baglama, delphi, consensus, gain
1. GIRIS

Bilissel davranislar daha ¢cok beyin ve sinir sistemine, duyussal davranislar daha cok salgi bezleri sistemine,
devinissel davranislar ise daha cok fizyo-biyolojik temeli olan kas ve iskelet sistemine dayanir (Ucan, 1997).
Bu davraniglardan arasinda devinissel davraniglar, zihinsel slireclerle ilgili hareket ve kas aktivitesiyle iliskili
olup psikomotor teori, insanlarda motor sistemle zihin-beyin birligi veya ikiligi arasindaki olasi iligkileri
aciklamaya calisir (Tan, 2005). Konusma, yazl yazma, kosma gibi glinliik becerilerle uzmanlik gerektiren
beceriler arasinda yer alan ¢algi galma, resim yapma, yizme gibi agirlikli olarak sanatsal ve sportif faaliyetler
bunlara érnek goésterilebilir. Devinissel alan, Simpson'da (1972) algilama, kurulma, kilavuz denetiminde yapma,
mekaniklesme, karmasik davranig, duruma uydurma, yaratma; Harrow'da (1972) refleks hareketler, temel
hareketler, algisal yetenekler, fiziksel yetenekler, beceri, s6zsliz islem ve Sonmez'de (1986) ise uyariima,
kilavuz denetiminde yapma, beceri haline getirme, duruma uydurma, yaratma seklinde siralanir.

Farkh taksonomistlerin devinigsel becerileri anlama ve anlamlandirmada farkli yaklasimlari vardir. Bu
taksonomilerin her biri becerinin dgretimi igin birbirinin 6n kosulu olan davranis basamaklarina sahiptir ve
tamaminda davranisin gerceklesebilmesi igin farkll kavramlarla ifade edilen bazi hazirhk asamalari bulunur.
Bu hazirlik asamalarindan biri yapilacak olan eyleme goére vicudun gerekli konuma getirilmesi sureci
olarak da degerlendirilen ve psikomotor 6gretimin baslangic basamagl (S6nmez, 1986) olan bedensel
kurulum asamasidir. Bu asama, ‘belirli bir davranisin gergeklesmesi icin vicudun bir bélimunun, kolun, elin,
parmaklarin ya da hepsinin istenilen sekle getirilmesi’ (inanici, 2023, s. 92) seklinde tanimlanabilir ve ‘fiziksel
konumlandirma’, ‘fiziksel kurulum’, ‘posttiral hazirlik’, ‘'bedensel durus’ ve ‘bedensel kurulum’ gibi ifadelerle de
aktarildigina rastlanir.

Galgl 6gretimi, miizik egitiminin dnemli bir pargasi (Atalan, 1998), bedensel kurulum ise ¢algi 6gretiminin en
kritik agsamasi (Fenmen, 1991; Uslu, 2012; Yinal, 2019) olarak kabul edilir. Bir mizik aletiyle pratik yapmak,
belirli bir postiirli uzun saatler korumayi gerektirir (Hennessy vd., 2019). Bu postiir, calgi 6gretimi siireclerinde
ogrenciden beklenen davraniglarin gerceklesmesinde ve 6dretim sireclerindeki sonraki olasi problemlerinin
azalmasinda (inanici, 2023) énemli role sahiptir. Dodru bir bedensel kurulum, yorumcu bakimindan;
performansini ideal ve siirekli bir sekilde ortaya koyabilmeyi (Klein-Vogelbach vd., 2013) sagdlar. Armonik bir
soundun Uretilmesinde (Sarda, 2003) ve yorumlanacak eserin dogru tonlamasinin ¢éziimiinde (Dikici, 2014)
de etkilidir. Ayrica, yorumcularin calgilarinda becerilerini gelistirirken ya da tekrarlarken yanls bedensel
kurulum nedeniyle sakatlik yagsamalari mimkindir (Akgay ve Duzak, 2021), baska bir deyisle postiral etkiler,
kas ve iskelet yaralanmalarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedirler (Steinmetz vd., 2008). Bu nedenlerle
bedensel kuruluma iligskin hazirbulunusluk durumu, ¢algi 6gretimindeki 6nemi yadsinamaz diizeydedir.

Bedensel kurulum, hem ‘fiziksel bir aktivite olan calgi calma eylemi'nin (Norris, 1993) ortaya konmasinda hem
calgi 6gretiminde 6nemli bir asamayi temsil eder. Bu devinisgsel aktivite, her ¢alginin kendine 6zgl durus-tutus
pozisyonunun gerektirdigi bedensel yapilarin kullanilmasiyla olusur (Onder, 2021). Her calginin 8gretiminin
Ozellikle baslangic asamasinda bu yapilarin 6gretimi yer alir ve her bir galgiya has bedensel kurulum
prensipleri 6grenciye 6ncelikle bu asamada kazandirilir. Her ¢alginin organolojik dogasi ve ergonomisi farklilik
gosterdiginden bedensel kurulum 6gretim pratikleri de her ¢algida farklilik géstermektedir.

Ornegin, kemanda bedensel kurulum &gretiminin boyun, omuz, st kol, kiirek kemikleri, dirsek, 6n kol,
bilek ve parmaklarin konumlandirilmasi basliklarinda islendigi gériilmektedir (Yagisan, 2011; Uslu, 2012) ve
Ogreticilerce Ozellikle yayin dogru tutulusu ile dogru durusun dénemli oldugu (Oguz vd., 2021) vurgulanir.
Literatlirde baslangi¢ seviyesi keman 6grencilerinin postirel farkindaliklarini gelistirmek igin dogru tutus,
parmaklarin klavyeye dogru konumda yerlestiriimesi ve dogru yay tekniklerinin kullanimini saglamayi
amaclayan calismalara (Kalender ve Baris, 2022; Van der Linden vd., 2009) rastlanmaktadir. Bu &érnekleri
piyano (Wong vd., 2024), gitar (Haugen vd., 2024; Valenzuela-Gémez vd., 2020) ve diger pek ¢ok calgi icin
orneklemek mumkunddir.
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Baglama calgisi ise 'asik tutusu’, ‘ayakta calim’ gibi farkli bedensel kurulum pratikleri gézlense de glinimizde
ekseriyetle artik oturarak ¢alinan govdesi karin bosluguna sap kismi ise saglak bireyler igin sol kol a¢ikligina
paralel konumlandirilarak icra edilen bir ¢algidir. Baglama calgisinin bedensel kurulumunun ogretimi ve
asamalarina iliskin literatlr ise dogrudan bedensel kurulum &gretimine odaklanmayan ancak baglama egitimi
ve baslangi¢c diizeyi baglama egitimi 6zelinde hazirlanmis olan calismalara (Asiltlirk, 2009; Kinik, 2010;
Sahin, 2016; Unver, 2013) dayanmaktadir. Asiltiirk (2009), baslangic diizeyine yénelik hazirlanmis olan metot
denemelerini inceledigi g¢alismasinda ilgili 6gretim elemanlarinin baslangi¢c diizeyi baglama 6gretiminde
‘durug’, 'tutus’ ve ‘pozisyon’ basliklarina 6gretim esnasinda ne 6l¢lide yer verdiklerini arastirmistir. Atmaca
ve Gerekten (2023) yazili baglama oOgretimi materyallerinde (f: 32) bedensel kurulum &gretiminin nasil
yapilandirildigini betimlemis, belli asamalarin ve taksonominin belirginlestigini tespit etmistir. Hashas (2013),
‘baglamatutusu’ ve 'tezene tutusu’ 6gretimlerinin aktariminda deginilmesi ve dikkat edilmesi gereken hususlari,
Unver de (2013) baglama ‘tutus pozisyonu' ve 'sad el pozisyonu', ‘baglama tutusu’, ‘sol elin pozisyonu’,
‘sag elin pozisyonu ve tezene' ve ‘baglama caliminda pozisyon' gibi alt basliklarda dogru ve yanlis postiral
uygulamalari érneklemistir. Bir kisim diger arastirmada ise dgretici gorisleri zemininde veriler toplanmistir.
inanici (2023), 6grencilerin bedensel kurulum dgretiminde yasadiklari problem durumlarini ve égreticilerin
bunlara karsi Urettigi ¢ozimleri betimlemis, Sahin (2016) ise 10 uzman ile gergeklestirdigi arastirmasinda
temel baglama 6gretiminde tercih edilen baglama tirl ile bedensel kurulum 6gretiminin ve 6greniminin etkiligi
arasindaki olasl bagda iliskin iddialar sunmustur. Kinik'in (2010) 6nerdigi 6gretim programinda da ogretici
gorusleri dogrultusunda bazi bedensel kurulum basliklarinin siralandigi gorulur.

ilgili arastirmalar incelendiginde literatiirdeki yazili materyallere ve &gretici gériislerine dayanarak elde edilen
bedensel kuruluma iliskin verilerin genellikle daginik bir gériiniim sergiledigi ve belli bosluklara sahip oldugu
gériilmektedir. Oncii calismasinda, Hashas (2013) daha cok 'badlama tutusu’ ve ‘tezene tutusu' konularina
deginmis fakat sonraki calismalarda (Atmaca ve Gerekten, 2023) gozlemledikleri lzere badlamada
bedensel kurulum 6gretiminin ¢cok sayida baslikta irdelenebilecegini 6ne strmustir. Fakat dokiiman analizi
yontemiyle verilerin toplandigi bu arastirmada, baglama 6gretimi materyallerinde yer alan kazanimlara iliskin
sadece materyallerde yer alan teorik dizlemdeki bulgular aracihigiyla erisilmistir. Materyallerin Gretim yillari
incelendiginde, Uretim yillarina iliskin ranjin uzun yillara yayllmasi ve bazi materyallerin guncelligini yitirmesi
gibi nedenlerle arastirmanin verileri sinirli dzelliklere sahiptir. inanici (2023) ise, 6greticilerin, bedensel
kuruluma yonelik egzersiz Onerilerine, aparat kullanimina, kilavuz denetiminde 6gretim gerceklestirdiklerine
ve Ogreticilerin mesleki deneyimlerinden hareketle bulduklari ¢6zim Onerilerine deginmekte ayrica
baglamada dogru bir bedensel kurulumun nasil ve ne sekilde ilerleyecegi hususunda ipuglari sunmakta fakat
ilgili kazanimlarin tespiti ve taksonomisine deginmemektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatlr genel gorinimui itibariyle baslangi¢ diizeyi baglama 6gretiminde bedensel kurulum 6gretiminin nasil
gerceklestigi, hangi basliklarda yer alacagi ve bu 6gretimde tercih edilecek baglama tlrintn 6grenime olan
etkisi gibi konulara odaklaniimistir. Literatlrdeki ¢calismalarda bedensel kurulum asamalarinin karmasik ve
farkl siralamalar icermesi bu konuda deneysel verinin yetersizligi ile birlesmekte ve ilgili konuda bilimsel
verilerle elde edilmis bir goris birliginin olusmadigina isaret etmektedir. Bu arastirmada ise baglama calgisinin
ogretiminin gerceklesmesindeki dlctitleri, esaslari ve kazanimlari belirlemek ve bedensel kurulum dégretiminin
alan uzmanlarinca sunulmus anahtar kazanimlara eriserek baglama ogretiminde Uzerinde konsensls
saglanmis bir bedensel kurulum 6gretimi taksonomisini alana kazandirmak amacglanmaktadir. Bu 6gretimdeki
kazanimlarinin belirlenmesine ve bu kazanimlar Uzerinde konsensls saglanmasina donuk bir arastirma
bildigimiz kadariyla literatirde yer almamaktadir. Arastirma baglama calgisinin bedensel kurulumunun
ogretiminde konsensis saglanmis anahtar kazanimlari taksonomize etmesi agisindan onemlidir.

Bu baglamda calismanin temel arastirma sorusu, baglama 6gretiminde bedensel kuruluma iliskin kazanimlara
dayall konsensis saglanmis bir 6gretim taksonomisinin gériinimi nasildir? olarak belirlenmis, alt arastirma
sorulari ise su sekilde siralanmistir:

1. Baslangig seviyesi baglama 6gretiminin ilk agsamasi olan bedensel kurulum 6gretiminin anahtar kazanimlari
nelerdir?

2. Baglama ogretiminde ilk dersin yapilandiriimasinda belirlenen bedensel kurulum kazanimlarina iliskin
konsensus nasil saglanabilir? seklinde siralanmistir.
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Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirma baglama ogretiminin baslangi¢c seviyesi bedensel kurulum o6gretimi ile sinirhdir. Baglama
Ogretiminde tezenesiz icra teknikleri ve pratikleri ile bunlarla ilgili postirel detaylar kapsam digi birakilmistir.
Arastirmanin calisma grubu lisans dizeyi baglama derslerini ylritmekte olan 6gretim elemanlarindan
olugsmus ve sadece bu ¢alisma grubundan goriisme ve anketler vasitasiyla toplanan verilerle sinirlandiriimistir.
Galisma grubundan goértisme sorularini ve anketleri cevaplarken uzun sapli, 40 ve 41tekne ebadinda tipik bir
tambura tipli baglamada bozuk diizeninde yatay icraya uygun bir konumlandirma gerceklestirerek bedensel
kurulumunu saglayacak ortalama vicut dl¢llerindeki bir insana gore cevaplamalari istenmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma nitel ve nicel ydntemlerin bir arada kullanildidi bir karma yontemler arastirmasidir (Creswell ve Plano
Clark, 2015). Karma yontemler arastirmasi, ‘nicel ve nitel her iki ana arastirma yontemini de kapsadigindan
arastirmayi zenginlestirir’ (Tashakkori ve Creswell, 2007) ve bdylelikle ‘problem daha kapsamli ele alindigindan
gecerlilik ve glivenirligin artmasini saglar’ (Creswell, 2012). Arastirmanin deseni karma yontemler arastirmalari
desenlerinden kesfedici sirali desendir. Kesfedici sirali desenli karma yontemler arastirmalarinda, arastirmaci,
once nitel verileri toplar, derinlemesine bir kesif yapar ve ardindan nitel sonuglara dayali bir arag gelistirir ve
bu aracla nicel veriler toplanarak analiz edilir (Tashakkori ve Teddlie, 2003).

Verilerin toplanmasinda delfi teknigi (Powell, 2003) tercih edilmistir. Bu teknik, daha gok ‘problem ¢ézme’, ‘veri
toplama’, ‘karar alma’, ‘tasarim ortaya koyma', ‘olaylar ve egdilimler tzerinde fikir ytritme', ‘program gelistirme’
gibi konularda ise kosulmaktadir (Garavalia ve Gredler, 2004; Garrod ve Fyall, 2005). Delfi, sanayi, askeriye,
egitim, yonetim ve tip gibi bircok alanda ve Ulkede hizla tercih edilmeye baslanmistir (Hsu ve Sandford,
2007). Alan ve konu fark etmeksizin uzmanlarin ortak bir paydada bulusamadigi problem durumlarinda
tercih edilmektedir (Hung vd., 2008; Linstone ve Turoff, 2002). Bu teknikte amag, ortak ve guvenilir bir
¢6zUmlemede uzlagsmanin saglanmasidir (Delbecq vd., 1975; Rabiega, 1982) ve ‘ekonomiklik’, ‘zamandan
tasarruf’, ‘belirli bir problemde alaninda uzman kisiler arasinda konsenstise varma' gibi hususlarda sundugu
avantajlar (Hartman, 1981; Hung vd., 2008; Okoli ve Pawlowski, 2004) nedeniyle tercih edilir. Bu arastirmada
da bahsedilen avantajlarindan hareketle, baglama 6gretiminin ilk ve en temel adimi olan fakat deneysel
bilgi yetersizligi bulunan bedensel kurulum 6gretimine iliskin anahtar kazanim maddelerini belirlemede ve
bu maddeler arasinda konsenslis saglamada yararlaniimistir. Arastirmada delfi tekniginin ilk turunda nitel,
ikinci ve Uguncu turlarinda nicel yontemler kullaniimistir. Birinci turda nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi, ikinci ve Uglnci turda ise nitel verilerden elde edilen bulgularin maddelere ddnusturtlmis ve likert
tipi dlcek kullanilarak nicel sonuglar elde edilmis ve kiyaslanmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, amacli 8rneklem yéntemlerinden 6l¢iit drneklem tercih edilerek belirlenmistir. Olciit érneklem,
arastirmanin amaci ve kapsami dogrultusunda arastirmaci tarafindan 6énceden belirlenmis olan ol¢lyl ya
da olcUtleri karsilayan durumlarin arastirmaya kazandiriimasinda ise kosulur (Merriam, 2013; Patton, 2005,
2014; Yildinm ve Simsek, 2013). Bu 6rneklem cesidi, zengin verilere ulasma, inanilirh@ arttirma (Flick, 2014),
program izleme ve eksiklerini belirleme (Coyne, 1997, Morgan ve Morgan, 2008) ve standart ve normlari
gelistirme (Charmaz, 2011) gibi hususlardaki avantajlari nedeniyle tercih edilmistir. Calisma grubu Tirkiye'deki
mesleki mizik egitimi veren kurumlarda lisans dlizeyinde en az dort yildir baglama derslerini ylritmus
olan alaninda uzman 6gretim elemanlarindan olusmaktadir. Arastirmanin gergeklestirildigi Ulkede lisans
dizeyinde egitim veren kurumlarda mezun olma siresi dort yildir. Bu nedenle, arastirmaya dahil edilecek
akademisyenlerin en az bir 6grenciyi ya da 6grenci grubunu mezun durumuna getirmis olmasi 6lguti (4 yil)
belirlenmistir. Burada amag, bir 6greticinin, bir 6grencinin mevcut mifredat igcerisinde lisans seviyesindeki
tim gelisim evrelerini takip ederek kazandigi tecriibeden yararlanmaktir. Ek olarak ¢alisma grubunun istenilen
buyuklige ulasmasinda kartopu orneklemden yararlaniimistir. Kartopu orneklem, arastirmanin amacina ve
kapsamina uygun olan kisiye ulasilarak onun referansi ile yine ayni uygunluk ve uzmanlga sahip Kisilere
ulagsmada benimsenir (Biernacki ve Waldorf, 1981; Patton, 2005). Calisma grubunda yer alan katiimcilar (f:
34), gonlllllik esasina dayanarak arastirmaya dahil edilmis ve Tablo 1'de demografik bilgileri sunulmustur.
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Tablo 1

Calisma grubunun demografik bilgileri

PR Kurum Yas Mesleki Unvan BYTS BOTS Uzmanlik Alani
Kidem

P1 DU-EF 35 10 Dog. Dr. 21 14 Muzik teorileri- Halk muzigi- Baglama yorumculugu
P2 DU-EF 48 25 Dog. Dr. 30 " Mizik teorileri- Halk muzigi- Baglama yorumculugu
P3 DU-Kon. 48 22 Dr. Ogr. Uyesi 30 25 Miizik egitimi- Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P4 DU-EF 40 17 Ogr. Gor. 30 21 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P5 DU-EF 40 12 Ogr. Gor. Dr. 25 20 Miizik egitimi- Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P6 DU-iSF 28 5 Ogr. Gér. 20 10 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P7 DU-EF 61 37 Prof. 45 36 Halk mizigi- Baglama yorumculugu
P8 DU-EF 57 34 Ogr. Gor. 45 27 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P9 DU-ISF 43 6 Dog. Dr. 22 18 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P10 DU-iSF 30 7 Dr. Ogr. Uyesi 20 9 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P11 DU-ISF 38 5 Ogr. Gor. 20 5 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P12 DU-Kon. 57 27 Ogr. Gor. 35 27 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P13 DU-Kon. 50 28 Prof. Dr. 37 32 Miizik teorileri - Halk muzigi- Baglama yorumculugu
P14 DU-Kon. 43 15 Dog. Dr. 30 20 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P15 DU-EF 61 35 Dog. Dr 53 18 Muzik egitim
P16 DU-GSF 53 30 Dog. Dr. 34 32 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P17 DU-EF 45 18 Ogr. Gor. 30 21 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P18 DU-Kon. 45 21 Ogr. Gor. 40 25 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P19 DU-Kon. 45 24 Dog. Dr. 32 28 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P20 DU-EF 55 18 Dog. Dr. 40 30 Miizik egitim
P21 DU-Kon. 58 31 Prof. 36 37 Halk muzigi- Baglama yorumculugu
P22 DU-Kon. 48 26 Dog. Dr. 40 30 Halk muzigi- Baglama yorumculugu
P23 DU-Kon. 52 28 Prof. 44 34 Halk muzigi- Baglama yorumculugu
P24 DU-Kon. 41 3 Dr. Ogr. Uyesi 26 12 Miizik egitimi
P25 DU-EF 58 22 Prof. Dr. 50 34 Halk mizigi- Baglama yorumculugu
P26 DU-Kon. 60 29 Prof. Dr. 40 29 Halk muzigi- Baglama yorumculugu
P27 DU-Kon. 55 28 Ogr. Gor. 44 31 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P28 DU-STMF 29 4 Dr. Ogr. Uyesi 15 4 Halk miizigi- Baglama yorumculugu
P29 DU-EF 43 17 Dr. Ogr. Uyesi 25 22 Miizik egitimi
P30 DU-EF 47 25 Dr. Ogr. Uyesi 30 4 Miizik egitimi
P31 DU-Kon. 48 15 Prof 35 25 Halk mizigi- Baglama yorumculugu
P32 DU-Kon. 34 15 Dog. Dr. 25 18 Mizik egitimi - Halk muzigi- Baglama yorumculugu
P33 DU-EF 51 23 Prof. Dr. 31 20 Mizik egitimi - Halk muzigi- Baglama yorumculugu
P34 DU-Kon. 44 18 Prof. Dr. 28 22 Halk mizigi- Baglama yorumculugu

X: X: X: X:

46.32 18.65 29. 20.68

yil yil yil yil

PR: Panelist rumuzu, DU: Devlet Universitesi, EF: Egitim Fakiiltesi, Kon.: Konservatuvar, iSF: icra Sanatlari Fakiiltesi, GSF: Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, STMF: Sanat Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, BYTS: Baglama yorumculugunda toplam siire (yil), BOTS: Baglama 6greticiliginde
toplam siire (yil)
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Arastirmada Turkiye'nin farkli bélgelerinde yer alan devlet Gniversitelerinin mesleki muizik editimi verilen
birimlerinde ¢alismis 6gretim elemanlari yer almistir. Mizik egitimi, baglama 6gretimi ve baglama yorumculugu
gibi arastirma konusu ile ilgili alanlarda c¢alismis ©6gretim elemanlari bu arastirmanin uzmanlari olarak
belirlenmistir. Boylelikle ¢alisma grubunun ilgili alanda ve oldukga maksimum cgesitlilik tasiyan niteliklerde
olmalari saglanmistir. Ogretim elemanlarinin %64,70'lik kisminin doktora derecesi vardir. Ortalama yas 46,32
yil olup mesleki deneyim surelerinin ortalamasi ise 18,65 yildir. Grubun baglama 6greticiliklerinin ortalama
suresi 20,68 yil, baglama yorumculuklarindaki ortalama surenin ise 29,5 yil oldugu tespit edilmistir. Bu veriler,
calisma grubunun alaninda oldukga tecriibeli oldugunu ve elde edilecek verilerin guvenilirligini arttirdigini
gOstermektedir. Hasson ve digerlerine (2000) gére grubun biyikligl, 15-60 arasi olabilir. Arastirmada,
olusturulan c¢alisma grubunun buyukligu 34'tlr, ikinci ve Ug¢lncu turda ise sirasiyla 33 ve 31dir. Hazirhk
safhasinda, iletisim bilgilerine web siteleri lizerinden erisilen 6gretim elemanlarinin (n: 50), birinci tura
katilanlara (n: 34) orani %68'dir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada verilerin toplanmasindan once arastirmaci tarafindan, Glkemizde mesleki muzik egitimi veren
kurumlarin resmi internet adreslerinin taranmasi sonucunda baglama calgisi derslerini yuritmus olan 50 adet
uzman 6gretim elemanindan olusan bir havuz olusturulmustur. Olusturulan havuz icerisinde yer alan 6gretim
elemanlarinin erisilebilen bireysel ve kurumsal e-posta adreslerinden ya da telefonla ulasilarak arastirmanin
amacini, etik kurul izni ile delfi teknigini ve anket slrecini iceren bir ‘davet mektubu' iletilmis ve arastirmaya
davet edilmislerdir. Gonullilik esasina dayanarak galisma grubunda yer almayi kabul eden 34 adet uzmanla
delfi tekniginin ilk turuna baslanmistir. Oncelikle arastirmaci tarafindan icerisinde etik onam formu, demografik
bilgiler formu ve acik uglu sorularin yer aldigi bir gérisme formu hazirlanarak ¢alisma grubunda yer alan
34 6gretim elemaniyla sanal ortamda gorismeler gergeklestirilmistir. Birinci oturumun baslamasiyla birlikte
uygulama sirecine katilmayi kabul eden 6gretim elemanlari delfi panelisti olarak isimlendirilmistir (Paykog
ve Ok, 1990). Gorlisme formunun icerisinde bulunan ve uzman gorisleri alinarak son hali verilen baglama
o0gretiminde bedensel kurulum kazanimlari ile ilgili 4 adet agik ucglu soru panelistlere yonlendirilmistir. Bu
sorular araciligiyla panelistlerin goruslerinden elde edilen verilere erisilerek birinci tura ait nitel veri seti
olusmustur. Birinci tur verilerinin toplanmasi 26.12.2023 ve 14.03.2024 tarihleri arasinda tamamlanmis ve
gorusmelerin toplam suresi 13 saat 15 dakika 16 saniyeye ulasmistir.

2.4. Birinci tur verilerinin analizi

Birinci turda gergeklestirilen gorlismeler arastirmacilarca desifre edilmis ve gorisme metinleri toplamda 194
sayfalik dokiimana erismistir. Elde edilen nitel veriler ardindan icerik analizine tabi tutulmustur. icerik analizi,
veri setinin aciklanmasinda ve verilerin sistematik bir yapi icinde ¢6ziimlenmesindeki avantajlari (Baltaci,
2019) nedeniyle tercih edilmistir. isbirlikli kodlama ile erisilen kodlara gore ilk dersin esaslarini olusturan
toplamda 56 adet maddeye erisilmistir. isbirlikli kodlama, alanda uzman kisilerce olusturulan bir grubun nitel
veri setini is birligi icerisinde kodlayarak yeni fikir ve yorumlar ortaya koymasidir (Erickson ve Stull, 1998;
Saldana, 2021; Schreier, 2012). Birinci tur analizi 20.09.2024-01.12.2024 tarihleri arasinda tamamlanmis ve
ilgili maddeler birbirleri ile olan iliski durumuna gore uzman gorusleri de alinarak 7 bolimde yapilandiriimis ve
gorusler 5'li likert dl¢ekli ankete ¢evrilmistir.

2.5. ikinci tur verilerinin toplanmasi

5'li likert Olcekli anket, ‘Google Forms' araciligiyla panelistlere gonderilerek ikinci tur verileri toplanmaya
baslanmistir. Bu Olcekte; 1 'kesinlikle katiimiyorum’, 2 ‘katiimiyorum’, 3 'kararsizim’, 4 'katiliyorum’, 5 ‘kesinlikle
katiliyorum’ seklinde derecelendirilmistir. Toplamda 56 adet maddeden olusan anket yapilandirilirken
baslangi¢ boliminde panelistlerden beklenenler, puanlamada yer alan sayilarin geldigi anlamlara deginen ve
anketin ne i¢in ise kosuldugunu acgiklayan agiklama bolimU de eklenmistir.

Birinci tur gorismelerinden elde edilen verilerin analizi sonrasinda maddeler temelde iki grupta toplanmistir.
Birinci grup maddeler, her bir panelistin deginmedigi, ayni hususta bazi panelistlerin géruslerinin bulundugu
bazi panelistlerin ise goris bildirmedidi hususlardaki maddelerin yer aldigi gruptur. Bu tip maddeler, bu
maddeler hakkinda goris bildirmeyenlerin haberdar olabilmesi ve gorislerinin alinarak bir konsensise
varilabilmesi icin ankete dahil edilmistir. ikinci tip maddeler ise ayni hususta farkli gériisleri ifade eder. Ornegin
gorisme verileri analiz edildiginde baglamanin bedensel kurulumunda baglama sapinin konumlandiriimasinda
sapin yer duzlemine yapmasi gereken ac¢inin ne olmasi hususunda farkl goérusler tespit edilmistir. Her farkh
gorus farkli bir kazanim maddesi olarak ankete eklenmistir. Buna ek olarak anketin her bir boliminin sonunda
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panelistlerin verilen madde ile ilgili yeni fikirleri ve bu maddeler disinda 6énemli oldugunu disindikleri
yeni madde Onerileri varsa ekleme yapabilecekleri bos bir hiicre verilmistir. Bu hlicreye ekleme yapma
durumlarinda onlar i¢in o yeni maddenin neden dnemli oldugunu gerekgesi ile belirtmeleri de istenmistir.

Veri toplama aracinda maddelerin daha rahat ve dogru anlasilabilmesi, panelistin somutlastirma yapabilmesi,
gorsellestirmelerden yararlanarak fikrini sorgulayabilmesi, degistirmesi ya da yeni fikirlere ulasmasi ihtimali
nedeniyle fotograflardan da yararlaniimistir. Bu amagcla bir 6grenci modelinin fotograflari ¢ekilmis, fotograflar
Uzerinde cesitli cizim, harf ve sayisal destekleyici ibareler eklenerek panelistlerden elde edilecek verilerin
guvenilirliginin arttirlmasi amaclanmistir. Ayrica anketin en son boéliminde panelistiere, ‘Anket boyunca
karsilastiginiz kazanimlarin ankette verilen sira ile baglama 6gretiminde kullaniimasi uygun ve islevsel midir?
Baska bir deyisle bu anketteki kazanimlar siralamasi, baglama 6gretiminde kullanilabilecek dogru, uygun
ve islevsel bir siralama midir?' seklinde bir soru da ydneltilmistir. Anketle veri toplama slreci 16.12.2024 ve
31.12.2024 tarihleri arasinda surmustur.

2.6. ikinci tur verilerinin analizi

ikinci tur verileri analiz edilirken her bir maddenin frekans (f), ylzde (%) dederleri belirlenerek betimsel
istatistikleri cikariimis ve 5'li likerte gore panelistler tarafindan puanlanan maddelerin aldiklari ortalama puan
degerlerine erisilmistir. Maddelerin SPSS paket programi ile analizi yapilarak ¢ikan istatistikler dogrultusunda
56 adet maddenin geyrekler arasi acgiklik ve medyan degerlerine ulasiimistir. Anketin sonunda panelistlerin
eklemek istedikleri maddeler gerekgeleriyle birlikte uzman grubuna gonderilmis ve uygun gorilen yeni
maddeler ankete eklenerek (f: 2) {iclincii tur anketi olusturulmustur. ikinci tur verilerin analizleri 01.01.2025-
12.01.2025 tarihleri arasinda tamamlanmistir.

2.7. Uciincii tur verilerinin toplanmasi

Uclincii turda, ikinci turda panelistlere génderilen ankete ikinci turdaki analizi sonuglari eklenerek panelistlere
(f: 34) tekrar gonderilmistir. Yinelenen anket vasitasiyla, panelistler anketin her bir maddesine iliskin kendi
puanlamalariyla birlikte diger panelistlerin de puanlamalarini gérmustir. Boylelikle diger panelistlerin
puanlamalarina karsin kendilerinin yapmis oldugu puanlamalarda ¢ogunlugun iginde olup olmadiklarini
gozlemlemislerdir. Bu durum panelistlerin vermis oldugu puanlamayi degistirerek ¢ogunluk ile uzlasi i¢ine
girmesi zeminini hazirlamistir. Uclincli delfi turunun verilerini toplamak icin 14.01.2025 tarihinde panelistlere
(f: 34) gonderilen anket 06.02.2025 tarihinde sonlandiriimistir. Katiim 31 panelistle saglanmistir.

2.8. Ugiincii tur verilerinin analizi

Uclincii turda panelistlerden (n: 31) anket vasitasiyla toplanan verilerin ikinci turun analiz safhasinda oldugu
gibi betimsel analizleri yapilarak frekans (f), ylizde (%) ve ortalama puan dederlerine erisilmistir. Sonrasinda
veriler SPSS paket programinda analiz edilerek istatistiksel degerlerine ulasiimistir. Her iki tur arasindaki
fark, tespit edilmistir. Analizi tamamlanan UclncU tur verilerinin istatistikleri sonucunda arastirmacilarin
ilgili literatirden faydalanarak 6nceden belirlemis oldugu medyanz4, ortalama=3,30, SS=<1,69, IQR=4 ve
kabul edilebilir konsensiis (uyum ylizdesi) degerine 2%51 (Loughlin ve Moore, 1979) gbre konsensiislin
saglanamadigi maddeler (f: 31) elenmistir. Konsenslis saglanan maddelerse (f: 27), panelistlerce uygun
gorilen siralamalariyla sunulmustur.

2.9. Gegerlilik ve Glivenirlik

Metodolojik kontrol igin mizik ve galgl egitimi alaninda uzman iki ve egitim bilimleri alaninda uzman bir
akademisyenden olusan bir gecerlilik ve guvenirlik komisyonu kurulmustur. Calisma grubuna dahil edilen
uzman 6gretim elemanlari, amagl érneklem gesitlerinden dlgtt 6rneklem ve kartopu 6rneklem ile segilmistir.
Delfi calismalarinda, arastirmaya katilmasi hedeflenen Kkisiler, arastirmanin amacina ve kapsamina olan
uygunluklarina (Thangaratinam ve Redman, 2005) alanlarindaki uzmanliklarina, (invan ve statiilerine gore
belirlenmektedir (Williams ve Webb, 1994; Swank ve Houseknecht, 2019). Panelist havuzu olusturulurken
ogretim elemanlarinin uzman olarak secilmesindeki Olgutler arasinda uzmanin ne gibi kriterler tasiyacagdi
belirlenmistir. Bu arastirmada uzmanlar, yuksek 6gretim kurumlarinin ilgili birimlerinde baglama calgisini
O0gretmis ogretim elemanlarindan ve bu 6gretim elemanlarinin profesyonel referanslari yoluyla secilmistir.
Arastirmaci tarafindan olusturulan panelist havuzunun belirlenen dlgltlere olan uygunlugu ayrica gegerlilik
ve glvenirlik komisyonunca denetlenmis ve 34 6gretim elemani panelist havuzu i¢erisinde yerlerini almistir.
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Birinci delfi turu gériismelerinden 6nce arastirmaci tarafindan demografik bilgiler ve gériisme sorularindan
olusan bir havuz olusturulmustur. Olusturulan havuz gecerlilik ve glvenirlik komisyonunun onayina sunulmus
ve gerekli dizenlemeler sonucunda yedi adet demografik bilgiler, bes adet acik uclu gériisme sorusu
uygun bulunarak havuz icerisinde yer almistir. Gergeklestirilen her goriisme sonrasinda goriismenin kaydi
arastirmaci tarafindan desifre edilerek yazili dokiiman haline getirilmistir. DokUmanlar gérisme yapilan
ogretim elemaniyla paylasilarak teyit alinmis ve gerekli revizeler yapilarak yanlis anlasiimalarin 6niine
gecilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen dokiimanlardan nitel veriler elde edilmis ve bu veriler
isbirlikli kodlamaya tabi tutulmustur. Bu arastirmada ise isbirlikli kodlama arastirmaci ve bir adet alan uzmani
tarafindan gerceklesmistir.

Birinci ve ikinci turlarda uyarlanan anketlerin verileri yansitip yansitmadigi gecerlilik ve guivenirlik uzmanlarinca
kontrol edilmis anlasilirhgin artiriimasina doénlk revizelerle uygulanabilirligi onaylanmistir. Anketlerden elde
edilen nicel verilerin analizlerinde SPSS paket programi kullaniimis panelistlerin anket sonlarinda eklemek
istedikleri maddeler gecerlilik ve guvenirlik uzmanlarinca onaylandiktan sonra bir sonraki ankette dahil
edilmistir. Uclincii delfi turu sonucunda panelistlerin puanladigyi maddeler arasinda, literatiirden hareketle
belirlenen %51 oraninin altinda kalan maddeler ¢ikariimis ve belirlenen oranin Uzerinde kalan maddelerle
kazanimlar listesine son hali verilmistir.

2.10. Arastirmanin Etik izinleri

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan uzman 6gretim elemanlari gonulltlik esasina dayanarak galismaya
katilmislardir. Hazirlanan etik onam formu vasitasiyla katiimcilardan onamlari alinmis ve formda arastirma
ile ilgili detayl bilgiler katilimcilar ile paylasiimistir. Arastirmanin veri toplama strecinde, arastirmanin amaci
dogrultusunda on bilgilendirmeler ve her bir delfi turu hakkinda detaylar uzman 6gretim elemanlariyla
paylasiimistir. Katihmcilar, rumuzlandiriimis ve anonimlik ilkesine uygun olarak calismada belirtilmistir ve
kimlik, goruntu verilerinin paylasilmayacadi taahhidu kayit altina alinmistir.

Etik kurul izin bilgileri:

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 20.12.2023

Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi: 2023/345

3. BULGULAR
3.1. Delfi birinci tura iliskin bulgular

Arastirmanin ilk problemine iliskin bulgularin yer aldigi bu bdlim, birinci delfi turu verileri olusturmaktadir.
Bu turda, 34 gonilli paneliste 4 adet acik uclu sorunun yoneltildigi gériismeler cevrimici platformlar ve
e-postalar arciligiyla gerceklestirilmistir. Bu goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonrasinda belirlenen
bedensel kurulum hususundaki 56 farkli goris birbirleriyle olan iliski durumlarina gore gruplandiriimis ve bu
gruplar siralanmistir. Elde edilen maddelerin fikir ayriigi ylininden iki farkli karakteristiktedir. Bazi maddeler
bir kisim bazi maddeler ise neredeyse tiim panelistler tarafindan dile getirilmistir. Ornegin ‘Oturulacak zemin
bombesiz ve diz olmalidir. Asiri rahat ve rahatsiz 6zellikte olmamalidir ‘kazanimi P23, P27, P28 tarafindan,
‘Her iki bacagin st bacak (uyluk/diz ve kasik arasindaki bdlge) bolgesi yere paralel olmalidir’ kazanimi ise
sadece P1, P7, P30 tarafindan sunulmustur. Bu maddelerin, ikinci tur icin olusturulan ankette tamamina yer
verilerek panelistlerin tim maddeleri gérebilmeleri ve puanlayabilmeleri saglanmistir.

Diger maddeler ise ayni kazanim hakkinda farkli gériislerin ve fikir ayriliklarinin oldugu maddelerdir. Ornegin,
baglama calgisininin bedensel kurulumunun hazirlanmasinda kisinin sirtini sandalyeye dayayip dayamamasi
hususunda 4 farkli goris elde edilmistir. P1, P17 ve P28 gibi panelistler sandalyeye sirt dayanarak oturulmasini,
P29, P30 ve P32 gibi panelistler, sandalyenin ucuna sirt dayanmadan oturulmasini, P4 ve P5 gibi panelistler
bel boslugu bir destek ile doldurulmasini ve sirtin sandalyeye dayanmasini, P27 ve P31 gibi panelistler ise
bel boslugu bir destek ile doldurulmasini ama sirtin sandalyeye dayanmamasini énermislerdir. Arastirmanin
birinci delfi turu verilerinden bu sekilde 17 kazanimda fikir ayriliginin oldugu tespit edilmistir. Bu tip kazanimlar
numaralandirilirken ayirt edilmeleri icin ayni zamanda a ve b harfleri ile rumuzlandiriimistir. Ornegin “1b’ ibaresi,
1 numarali kazanimdaki ikinci gortisu ifade eder. Tablo 2, delfi birinci turu sonunda elde edilen maddelerin
rumuzlarini, panelist frekanslarini ve toplam katilimci grubu igindeki ylzdelerini sunmaktadir.
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Tablo 2

Delfi birinci tur sonuglari: Baglamada bedensel kurulum kazanimlari

Maddeler f %
OTURUS ONCESi ASAMASINA iLISKIN KAZANIMLAR

1. Oturulacak zemin bombesiz ve duz olmalidir. Asiri rahat ve rahatsiz 6zellikte olmamalidir 3 8.82
2. Kolgaksiz bir sandalye tercih edilmelidir 12 35.29
3a. Tercih edilen kolcaksiz sandalyenin oturulan kisminin yerden yiikseklik seviyesi, baglamayi 5 14.70
calacak/baglamada bedensel kurulumunu hazirlayan kisinin ayak tabani ile diz arkasi i¢i arasindaki

mesafenin uzunluguna yakin olmalidir

3b. Tercih edilen kolgaksiz sandalyenin oturulan kisminin (a) yerden ylkseklik seviyesi (b), baglamayr 5 14.70
calacak/baglamada bedensel kurulumunu hazirlayan kisinin ayak tabani ile diz arkasi i¢i arasindaki

mesafenin (c) uzunluguna esit olmaldir

OTURUSA ILISKIN KAZANIMLAR

4. Ayaklarin / Ayakkabilarin tabanlari yere tim ylzeyiyle temas etmelidir 1 32.35
5. Her iki bacagin Ust bacak (uyluk/diz ve kasik arasindaki bolge) bolgesi yere paralel olmaldir 3 8.82
6a. iki diz arasindaki bacaklar arasi mesafe en fazla 10-15 cm olmalidir 6 17.64
6b. iki diz seviyesindeki bacaklar arasi genislik omuz genisliginden fazla olmamalidir 9 26.47
6c. iki diz arasindaki bacaklar arasi mesafe en fazla 20-25 cm olmalidir 2 5.88
7.Her bir dizin arka i¢ ac¢isi 90°olmalidir 5 14.70
8a. Sandalyeye sirt dayanarak oturulmahdir 3 8.82
8b. Sandalyenin ucuna sirt dayanmadan oturulmalidir 17 49.99
8c. Bel boslugu bir destek ile doldurulmali, sirt sandalyeye dayanmamalidir 2 5.88
8d. Bel boslugu bir destek ile doldurulmalidir. Sirt sandalyeye dayanmalidir 2 5.88
DURUSA ILISKIN KAZANIMLAR

9a. Bel dik duracak sekilde bir durus sergilemeli kambur durulmamalidir 17 49.99
9b. Bel dik durmali fakat omuz kismi biraz daha 6ne gelebilir ve her iki kolun kullanabilmesi icin biraz 4 1.76
daha rahat olacak sekilde bir durus sergilenmelidir

TEKNENIN KONUMLANDIRILMASINA iLiSKIN KAZANIMLAR

10. Baglamanin kapagdi (g6guls tahtasi) viicudun baktigi yonde karsiya bakacak sekilde 8 23.52
konumlandirilmalidir

11. Teknenin alt esikle bogaz kismi arasinda kalan bolimindn U¢ esit pargaya bolindiginin 12 35.29
disunllmesi gerekir bunun ardindan alt ve orta esigi kapsayan bu %'lik kisminin bogaza bakan kenar

gizgisinin dizi boylamasina ortalayacak sekilde st bacagin dizle kasik arasi mesafesinin tam ortasina

yerlestirilir

12a. Teknenin arka noktasi gégus kafesimizin en alt kemigine temas etmelidir 4 11.76
12b. Teknenin arka noktasi karin boslugumuza temas etmelidir 6 17.64
13a. Tezene tutan elin dirseginin ici (a) ile tezene tutan elin biledinin (b) tam ortasinda (c) kalan fakat 6 17.64
biraz daha bilege yakin olan nokta (d), baglamanin teknesine temas etmelidir

13b. Tezene tutan elin dirsegi (a) ile tezene tutan elin bilegi arasinda kalan bolimiin orta noktasindan 4 1.76
(c) dirsege daha yakin olan kismi (e) tekne ile temas etmelidir

13c. Tezene tutan elin i¢ dirsegi (a) ile tezene tutan elin i¢ biledi arasinda kalan 6n kolun i¢ tam 14 4117
orta noktasi (c), teknenin alt esikle bodaz kismi arasinda kalan kismi, {i¢ esit pargaya bolunuldagu

disunildiginde alt ve orta esidi kapsayan bu %5'lik kisminin baglamanin bogazina bakan kenar

gizgisine temas ettirilmelidir
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SAPIN KONUMLANDIRILMASINA iLiSKIN KAZANIMLAR

14a. Sap, teknenin konumundan daha ylksekte olmalidir 3 8.82
14b. Sap yerle 45°'lik bir agida olmaldir 7 20.58
14c. Sap yerle 20°-25°'lik bir acida olmahdir 4 1.76
14d. Sap yerle 10°-15°'lik bir agida olmalidir 1 2.94
15a. Sapin klavye yuzeyi asadi veya yukariya degil vicudumuzun baktigi yonde karsiya bakmalidir 4 1.76
15b. Sapin klavye ylizeyi, yere 90°'lik acl yapmalidir 1 2.94

TEZENE TUTAN ELE iLISKIN KAZANIMLAR

16a.Tezene tutan eldeki bilegin ice donuk kivrim acisi 15° ile 30° arasinda olmahdir 1 2.94
16b. Tezene tutan eldeki bilegin ice donik kivrim ac¢isi 30°-40° arasinda olmalidir 1 2.94
16c. Tezene tutan eldeki bilegin ice donuk kivrim agisi 50°-55° arasinda olmalidir 2 5.88
16d. Tezene tutan eldeki bilegin ice donlk kivrim agisi 85°-95° arasinda olmalidir 7 20.58
17a. Bas parmagin ve isaret parmaginin birinci bogumlarinin her birinin orta noktasi tezenenin her iki 5 14.70
ylzlndeki logolara ortalanacak sekilde hizalanarak tezene tutulmalidir

17b. Bas parmagin ve isaret parmaginin birinci bogumlarinin her birinin orta noktasi tezenenin u¢ 1 2.94
kismina yakin tarafiyla tutulacak sekilde hizalanarak tezene tutulmalidir

18a. Tezenenin tellere temas edecek ug¢ tarafinin uzunlugu tezene boyunun ¥3'lik kismina tekabdl 3 8.82
etmelidir

18b. Tezenenin tellere temas edecek ug tarafinin uzunlugu tezene boyunun %'ltik kismina tekabdil 2 5.88
etmelidir

18c. Tezenenin tellere temas edecek ug tarafinin uzunlugu tezene boyunun %'lik kismina tekabdil 1 2.94
etmelidir

19. isaret ve bas parmadi birlikte, herhangi bir nesneyi dogal bicimde kavrar gibi tutmali ve tezeneyi 3 8.82
cok siki veya ¢ok gevsek tutmamalidir

20a. Tezenesiz parmaklar, yumruk gibi sikiimadan, parmak uglari elin ayasina ice donuk bakacak 5 14.70
sekilde konumlandiriimalidir

20b. Tezenesiz parmaklar bosta sallanarak, tam acik vaziyette kapaga (g6gus tahtasina) temas 1 2.94
etmeden durmalidir

20c. Tezenesiz parmaklarin u¢ bogumlarinin etli kisimlari, elin ayasina ice donik bakacak sekilde 2 5.88
konumlandirilmalidir

21. Tezene orta esik (g6gus esidi) ile bogazin tam orta noktasindaki noktada tellere temas edecek 6 17.64
sekilde konumlandirilir

22a. Tezenenin dis kenari tellere 80° olacak sekilde temas etmelidir 2 5.88
22b. Tezene tellere 90° olacak sekilde temas etmelidir 7 20.58
22c. Tezene tellere 95° olacak sekilde temas etmelidir 1 2.94
SAPI TUTAN KOLA iLISKIN KAZANIMLAR

23a. Sapi tutan kolda dirsegin i¢ agisi yaklasik 90°-100°'ye tekabul etmelidir 2 5.88
23b. Sapl tutan kolda dirsegin i¢ agisi yaklasik 80°, 85°'ye tekabul etmelidir 1 2.94
24. Sapin arka ylizeyi sapi tutan elin bagparmak ve isaret parmaginin arasinda kalan i¢ kisma bosluk 7 20.58
birakilmayacak bicimde yerlestiriimeli ve fazlaca sikilmamalidir

25a. Sapl tutan elde ilk dort parmak (isaret, orta, ylizlik ve serce parmak) ikinci ve lginci bogumlari 8 23.52
en fazla 90° acgl yapacak sekilde klavyeye dogru kivriimahdir

25b. Sapi tutan elde parmaklar (isaret, orta, yliziik ve ser¢e parmak) ikinci bogumlarindan 90°, birinci 3 8.82

bogumlarindan ise 45° olacak sekilde klavyeye dogru Kivrilir
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26a. Sapi tutan elde basparmak, birinci parmagin isaret parmadi) dikey hizasinda konumlanarak bas 3 8.82
parmagin u¢ noktasi/ tirnak ucu klavye ylzeyinin baktigi ydnde karsiya bakmalidir

26b. Sapi tutan elde basparmak, ikinci parmagin (orta parmagi) dikey hizasinda konumlanmali ve bas 11 32.35
parmagin u¢ noktasi/ tirnak ucu klavye yiizeyinin baktigi yénde karsiya bakmalidir

27a. Sapi tutan elde isaret, orta, ylizik ve ser¢e parmaklarin birinci bogumlarinin ug kisimlari tele 7 20.58
temas etmelidir

27b. Sapl tutan elde isaret, orta, yuzik ve ser¢ce parmaklari, tirnak ucunun hemen altinda kalan etli 9 26.47
dokuyla tellere gapraz bir sekilde temas etmelidir

27c. Yatay pozisyon icralarinda isaret ve orta parmadin ilk bogumlarinin tirnaga daha yakin olan ug 2 5.88
kisimlari, ylizik ve serce parmaklarinin ise ilk bogumlarinin etli / orta kisimlari tellere temas etmelidir

3.2. Birinci Delfi turuna iligkin nitel veriler

Bu kisimda, oturus oncesi, oturus, durus, teknenin konumlandiriimasi, sapin konumlandiriimasi, tezene tutan
el ve sapi tutan el kazanimlarina iliskin nitel veriler sirasiyla sunulmaktadir. Oturus dncesi asamasi kazanimlar
temasina iliskin veriler incelendiginde Sekil 1'de gorildigu lGzere tek bir kategoride 4 ayri kod yer almaktadir:

Sekil 1
Oturus éncesi asamasi kazanimlarina iliskin kod kategori hiyerarsisi

&] &
Kolgaksiz bir sandalye tercih  Ouwrulacak zemin bombesiz ve diiz
edilmelidir (£ 12) olmalidir. Asin rahat ve rahatsiz

dzellikie olmamalidar (F 3)
@]
@] Tercih edilen kolgaksiz sandalyenin
Tercih edilen kolgaksiz sandalyenin omrulan kismamn (a) yerden

oturulan kismunin yerden yiikscklik wviikscklik seviyesi (b), baglamaw
seviyesi, baglamay: ¢alacak/ calacak/baglamada bedensel

baglamada bedensel kurulwnmunm kurulumunu hazrlayan kisinin ayak

hazrlayan kisinin ayak tabam ile diz tabam ile diz arkasi i¢i arasindaki

arkas1 i¢i arasindaki mesafenin = 5 mesalenin () wamluguna esit
vamnlufuna vakin olmalidir (ff 5) OTURUS ONCESI (£: 4) olmalidir (£ 5)

ilgili temada ‘Kolcaksiz bir sandalye tercih edilmelidir’ maddesi'nin panelistler tarafindan %35,29 oraninda
dile getirildigi anlasiimaktadir. Panelistler oturulacak sandalyenin ya da yerin performansi dogrudan etkileyen
onemli biir unsur oldugunu vurgulamaktadir:

‘Bacaktaki 90°'lik arkada olusan alt kisimda olusan aciyi olusturacak bir sandalye yliksekligi bence uygundur
(...) daha algcak bir sandalyede baglamayi tutus, durus ve oturus pozisyonumu bozuyor ya da daha yliksek
bir sandalyede de (...) bacagim asadiya dogru bir egim gdésterdigi icin (...) bozulma yasaniyor' (P4).

'‘Oturulacak ylizey bombeli degil diiz bir ylizeye sahip olmalidir' (P23).
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Oturusa iliskin kazanimlara déniik nitel veriler ise oldukca betimleyicidir ve gériis ayriliklari yogundur. ilgili
kodlar Sekil 2'de sunulmustur.

Sekil 2

Oturus kazanimlarina iliskin kod kategori hiyerarsisi

i | @ &

”;:xtt;::altq;:::ﬁi;kbﬂ;ﬁ? Ayaklann / Ayakkabilarin tabanlarn Bel boglugu bir destek ile Her bir dizin arka iy agisi 90°

bl yere tim yiizeyivle temas etmelidir (ff  doldurulmal, sint sandalyeye olmalidir (£ 5)
biélgesi yere paralel olmalidir (f: m dayanmamalidir (; 2)
3)
@ Bel ho;luEEr destek ile
iki diz arasindaki bﬂcaklar aras ;TR
doldurulmahidir. Sirt sandalyeye
mesafe, omne geniliZinde agik dayanmalidir (£ 2)
olmahidir (£ 9) QT[;RLS (f 10) ] ]
iki durmwﬂnh bacaklar arasi ki d|nra_~.|ndak| bacaldararast ¢ o ,@ ‘ d sainlilis @ d k
mesafe en ficda 10:15 em olmalicic Eiials s fasia D0C3% cin alimalidie - andalyenin ucuna sirt dayanmadan andalyeye sirt ﬂ}:anﬁra
(£6) (£2) otwrulmahidir (f: 17) oturulmahdir (£ 3)

Oturus kategorisinde 10 adet farkl kodun yer aldigi gorilmektedir. Pek ¢ok paneliste gére oturus (f: 10)
baglamada bedensel kurulum asamalarindan oncelik verilmesi gerekenlerden birisidir:

‘Bence oncelikle tabi ki oturma (6nemli, y.n.), ¢linkl baglama oturularak ¢alinan bir saz. Aslinda ayakta
da calintyor ama yaygin olarak bugln oturularak ¢alma seklinde icra ediliyor. Bu ylizden énem verilmesi
gerekilen bir asamadir' (P9).

Bu kategoriye iliskin bulgular incelendiginde, uyluk bdlgesinin yere olan acisi, dizlerin arka i¢ agilari ve
ayakkabi/ayaklarin tabanlarinin ylizeye goére acisi gibi hususlarda goéris ayriliklarina sik rastlanmamis bu
hususlarin gorisbirligine daha yakin karakteristik sergiledigi gortimustir fakat oturus esnasinda ‘sandalyeye
sirt temasl!’ ve ‘iki diz/uyluk arasi mesafe’ hususlarinda yogun bir goris ayriligi yasanmistir. Bu maddeler
arasinda ‘Sandalyenin ucuna sirt dayanmadan oturulmalidir’ (%49,99) maddesi diger maddelere oranla daha
yUksek bir ylizdeye sahip olmakla birlikte ¢ok sayida farkli goriistin de varliginin gézlemlendidi bir maddedir.
Ornegin P5 sandalyeye sirtin dayanmasi durumuna iliskin '(...) 6grenci sandalyenin ucuna oturmamali, yani
sandalyeye oturdugunda en azindan bel kivrimi bir sekilde desteklenmeli yani 6ne dogru oturabilir, viicut
dik olabilir. Bunu istediginde yaslanabilir ama bel kivrimi kesinlikle o oturdugu sandalyenin arka kismiyla
desteklenebilir pozisyonda olmali’ gorisiini savunurken P14 ise ‘(...) ayaklar yere tam basacak sekilde
sandalyenin ucuna oturulmalidir. Bel bosta olacak ve sirt sandalyeyle tamamen bir temas icerisinde
olmayacak' seklinde goris bildirmistir.

Oturusta iki diz arasindaki mesafe ilgili ilgili fikir ayriliklarinda ise bu araligin 10-15 cm, 20-25 cm gibi belirli bir
saylya odaklanilarak yapilmasi ve bu ayarlamanin kisinin omuz genisligi referans alinarak yapilmasi gorusleri
dikkati cekmistir.

Sekil 3

Durus kazanimlarina iliskin kod kategorisi hiyerarsisi

/,_—v ©]
= Bel dik durmali fakat omuz kist
Bel dik duracak sekilde bir durus DURUS (f: 2) biraz daha dne gelebilir ve her iki

scrg']emc]i kambur durulmamalidic kolun knllanabllmem i¢in.biraz
(£17) daha rahat olacak sekilde bir durug

sergilenmelidir (£ 4)

Sekil 3'te gorlldugu Gzere durus kategorisinde yer alan kodlarin her ikisi de omurga dikligi ile ilgilidir. Buradaki
goruslerin bir kismi dik olmasi gerektigini bir kismi ise dike yakin ama rahathigin én planda tutulacak sekilde
ayarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir:
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‘(...) durusta sirtin mutlaka dik olmasi, saga ve sola meyilli olmamasi ya da ¢ok énde olmamasi gerekir' (P4).
‘Bel daha dik olmali ama omuz kismi biraz daha rahat olmal’ (P3).

'‘Ogrenci bir kere olabildigince omurgasini cok biikkmeden tutmali ama (...) rahat olmali bir kere rahat olmak
en énemli sey' (P9).

Teknenin konumlandiriimasina iliskin kazanimlar temasi, teknenin tutulusu, teknenin konumu ve tekne
tutan elde 6n kol konumu seklinde 3 kategori ve toplamda 8 kodtan olugmaktadir. ligili bashklar sekil 4'te
sunulmustur:

Sekil 4

Teknenin konumlandiriimasi kazanimlarina iliskin kod kategori hiyerarsisi

(0] -
Teknenin arka noktas) gbgiis
kafesimizin en alt kemigine temas

etmelidir (f: 4)

TEKNENIN TUTULUSU TEKNENIN KONUMU

'

]

Baglamamn kapag (gdis tahtasi)
vilcudun baktif yonde karsiva (2 8)

(@

Teknenin arka noktas: karin
boslugumuza temas etmelidir (£

&
Tezene tutan elin i¢ dirsedi (a) ile tezene tutan elin ig
bilefi arasinda kalan 6n kolun ig tam orta noktasi (c),

TEKNENIN

Teknenin alt esikle bogaz kisim arasinda kalan KONUMLANDIRILMASINA

baliimiiniin g esit pargaya bolinddiginiin disinilmesi

gerekir bunun ardindan alt ve orta egi@i kapsayan bu ILISKIN KAZANIMLAR teknenin alt esikle bogaz kismu arasinda kalan kisnu, g
31"k kasmimin bogaza bakan kenar gizgisinin diz egit pargaya boltniildigi digiinildiiginde alt ve orta
boylamasina ortalayacak sekilde iist bacafin dizle kasik esifi kapsayan bu 3/1° lik kismumn baglamamn
arasi mesafesinin tam ortasina yerlestirilir (£ 12) bofazina bakan kenar gizgisine temas ettirilmelidir (£
@] - (@]

Tezene witan elin dirsedi (a) ile tezene twtan Tezene tutan elin dirseginin igi (a) ile tezene tutan

elin bilegi arasinda kalan biliimiin orta TEKNE TUTAN ELDE ON KOL elin bileginin (b) tam ortasinda (c) kalan fakat biraz
noktasindan (c) dirsegie daha yakin olan kism KONUMU daha bilege yakin olan nokta (d), baglamamn
(e) tekne ile temas etmelidir (f: 4) teknesine temas etmelidic (f 6)

Bu maddeler arasinda panelistlerce en ¢ok dile getirilenleri; tekne tutan elde 6n kol konumu (f: 3)
kategorisinde yer alan ‘Tezene tutan elin ic dirsedi (a) ile tezene tutan elin i¢ bilegi arasinda kalan én kolun
ic tam orta noktasi (c), teknenin alt esikle bogaz kismi arasinda kalan kismi, (¢ esit par¢aya bolindldigu
disindldiginde alt ve orta esigi kapsayan bu Y5'lUK lik kisminin baglamanin bogazina bakan kenar ¢izgisine
temas ettirilmelidir' maddesi %41,17 orana sahiptir. Bu maddeyi sirasiyla teknenin tutulusu (f: 3) kategorisinde
%35,29 oranla dedinilen 'Teknenin alt esikle bogaz kismi arasinda kalan bélimindn (¢ esit parcaya
béliindligliniin dlislinilmesi gerekir bunun ardindan alt ve orta esigi kapsayan bu Y5'lik kisminin bogaza
bakan kenar ¢izgisinin dizi boylamasina ortalayacak sekilde (ist bacagin dizle kasik arasi mesafesinin tam
ortasina yerlestirilir' maddesi ve teknenin tutulusu kategorisinde (f: 1) %23,52 oranla yer alan '‘Baglamanin
kapagi (gbgds tahtasi) viicudun baktigi yénde karsiya bakacak sekilde konumlandiriimalidir' maddesi takip
etmektedir.

Teknenin tutulusu kategorisinde yer alan goéruslerde, gégus kafesi, karin boslugu, Ust bacak, diz gibi vicut
bolgelerinden yararlanarak baglamanin teknesinin viicutta nasil konumlanacagdi betimlenmistir:

‘Sazin alt kismi dizinle temas edecek diyorum &nce égrencilerime. Sonrasinda diyorum goégls kafesinin
altinda bir kemik hissediyor musunuz? Orayi bulduruyorum, dizi zaten buldurmustum a noktasi diyorum diz
olsun, b noktasi bu alt gégls kafesi kemigimiz olsun, kaburga kemigimizin alt kismi. Sonrasinda ¢ kismi
neresi olabilir diye dlstlintiyorum diye ¢ocuklara soruyorum. Genellikle 6n kol bélgesi oldugunu hemen tahmin
ediyorlar. Séyle kolumu agiyorum gémlek varsa tisértimu siyiriyorum burada genellikle icracilarda ciltte
deformasyon olur. Burada ten rengi degisir ya da kizariklik olur. Burayi gdésteririm, burasi neden kizarmig
olabilir derim ve nihayetinde a, b ve ¢ noktalarini birlestirerek bir l¢gen olusturmalarini isterim. Boyle ilging
bir sekilde cocuklar hem somutlastirarak hem de hizli bir sekilde anliyorlar' (P32).
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Tekne tutan elde 6n kol kategorisinde yer alan gorislerde ise tezene tutan elde bilek ve dirsek arasinda kalan
kismin hangi noktasinin tekneye temas edecegi kritik edilmektedir:

'On kolda, bilek ile dirsedin yaklasik olarak ortasina denk gelen kisim, tekne ile temas eden kisimdir. Bu
temas noktasi, bazen bilege daha yakin da olabilmektedir' (P23).

Bazi farkli fikirlerde bu durum ‘biraz daha bilege yakin’ (P1), 'kolun %4'l acgikta duracak sekilde' (P13) gibi
betimleyici ifadelerle sunulmustur.

Teknenin konumu kategorisinde ise 8 panelist baglamanin kapadinin viicudun baktigi yénde olmasi gerektigini
vurgulamigtir:

‘Kapadin tam karsiya bakmasi gerekiyor, yukariya ya da asagiya bakmamasi gerekiyor’ (P2).

‘Tam karsiya baktiginda 90°'lik bir aciyla dize tam yatmasini tavsiye ediyoruz’ (P11)

Sapin yer dizlemine goére konumlandiriimasi (f: 4) ve sapin klavye ylzeyinin konumlandiriimasi (f: 2)
kategorilerinden olusan sapin konumlandiriimasina iliskin kazanimlar temasinda birbirinden farkli toplamda 6

adet maddenin yer aldigi goriilmektedir. ilgili tema ve kategoriler Sekil 5'te sunulmustur.

Sekil 5

Sapin konumlandiriimasi kazanimlarina iliskin kod kategori hiyerarsisi

(2 |- —- (2
Sapin klavye yilizeyi SAPIN KLAVYE YUZEYININ Sapin klavye viizeyi, yere
asagiya veya yukariya degil KONUMLANDIRILMASI (f: 2)  %07lik ag yapmahdir (f: 1)
viicudunmucam bakinfh vone
dogru bakmalidir (f: 4) T

SAPIN
KONUMLANDIRILMASINA
ILISKIN KAZANIMLAR

\

CHE o —- (2]
Sap, teknenin konmmundan SAPIN YER DUZLEMINE Sap verle 10-15”1ik bir
daha }'le\lﬂk“.‘ Ulmlld'rlr: .;'I G{-.J-"RE:: KDNLJN"I..ANI}IR[I.;MASI ﬂl:ldﬂ olmalidir {f‘ 1)
(f: 4)
| E]
Sap yerle 45¥lik bir Sap yerle 20-25*1ik bir
agrda olmalidhr (£ 7) agida olmalidir (F: 4)

Sapin yer diizlemine gore konumlandiriimasi (f: 4) kategorisinde yer alan ‘sap yere 45°'lik bir agida olmaldir'
maddesi’, %20,58 oranla ilgili temada yer alan diger maddelere gore panelistlerce daha cok dile getirilmistir.
Ornegin P15 bu maddenin dnemini su sekilde vurgulamistir:

‘Sapi kendi icerisinde 90°’lik bir a¢i olarak dlsdnirsek yere gére konumunu 40-45° civarinda bir ylkseklik
olarak gortiyorum neden? Sol elin yani sapi tutan elin rahat bir pozisyon almasi igin. Cldnkd yukari
kaldirdiginizda sapi tutan kolumuz vicuttan agilacaktir bu da ¢cok kisa zamanda omuzdan bir agirlik verir ve
performansi digdrdir’ (P15).

Bazi panelistlerin gorusleri ise farkl agilari barindirmaktadir ve bir kisim panelist bir agi belirtmek yerine
'yliksek' ve 'yukari’ ibarelerini barindiran ifadeleri tercih etmistir:

10°-15° yukarida oldugu bir konumda (..) rahat hareket edilebilecegdini diisiiniiyorum’ (P7).

'25°-30°'lik bir aciyla hafif yukariya dogru olmasinda fayda var’ (P9).
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‘Sapi teknenin biraz daha yukarida tutmasini diiz tutmamasini, asagiya dogru tutmamasina tercih ediyorum'’
(P34).

Bir diger kategori olan sapin klavye ylizeyinin konumlandiriimasi kategorisinde (f: 2) ise ‘sapin klavye ylizeyi
asagi veya yukariya degil vicudumuzun baktigi yénde karsiya bakmalidir’' maddesi %11,76'lik bir oranla
kendi kategorisinde panelistlerce daha ¢ok vurgulanan madde olmustur:

‘Sapin klavye ylzeyi, yere 90°'lik aci yapmalidir’ (P31).

Tezene tutan ele iliskin kazanimlar temasinin 7 kategori igerisinde birbirinden farkli toplamda 17 adet koddan
olustugu gozlemlenmistir. Asagida yer alan Sekil 6'da tezene tutan ele iliskin kazanimlar temasina ait kod ve
kategoriler yer almaktadir:

Sekil 6

Tezene tutan el kazanimlarina iliskin kod kategori hiyerarsisi

TEZENE TUTAN ELE
ILISKIN KAZANIMLAR
» LN

TEZENE TUTAN ELDE BILEGIN TEZENE TUTULUSU (1: 2) TEZENE ACIKLIGININ TEZENE TUTUSTA TEZENE TUTAN ELDE TEZENENIN KAPAGA (GOGUS  TEZENENIN TELLERE TEMAS

KONUMU (£: 4) AYARLANMASI(£3)  UYGULANACAK BASKI(f: 1) TEZENESIZPARMAKLARIN  TARTASI) TEMAS EDECEGH ACISI (£ 3)
+ ¥ 1] K”NU'\;‘- (3 NOKIANIN KoNUMU(E 1) v
] - P y & cul
Bag parmagan ve T 1 a
Tezene wtan eldeki b1|{£m i¢¢ isn:v:l parmaginin edeccemkr::“l‘z:rl:iri:gu:f:;@; fsaret _L;:‘ I Tezenesiz narmakl 7 Tezene orta eyik (s cgifi) Tezene tellere 90°
arasinda olmahdir (f: 7) her birinin orta nokias: Kasmina tekabiil cm\;:lidir‘ ({F nesneyi ;l[)g‘\. h"g;,mi‘. "ﬂg_lm din 233=|m‘ E:‘_ déiniik nokiasindaki noklada tellere temas ctmelidir (£
& i f‘z_“:é“;“w'“ ;"' 3) Kaavrar gibi wamal ve bakacuk sekilde L:‘:::;ji;‘r:‘h’:ﬁ"i‘] n
Tezene tutan cldeki bilegin ige e — tezeneyi gok siki veya lomumlandiri i malidir (f: 5) .
i ortalanacak sekilde [CH| |
déniik kivrim agisi 50-55° Tezenenin tollere temas ok gevsek |

arasinda olmalidir (f: 2)

hizalanarak tezene
wralimalidir (£ 5)

edecek ug tarafinin wunlugu
tezene boyunun 4/1'lik

tmmarmmhdir (£ 3)

Tezenesiz parmaklann ug
bogumlarimn edli kisimlar,

Tezenenin dig kenart
tellere 80° olacak

el i k Kabil idir (: sekilde temas
i asimure tekabiil ctmelidir (F Ai iee dtnil 5
Tezene tutan eldeki bilegin ige Hag panmagyn ve 2) clinayasm i dindk ctmelidir (f: 2)
doniik kiviimagisi 15° ile 30° isaret parmafimin bakacak sckilde
'II‘:!‘!IIN.'.; u\mjulnz (F I)‘ birinei bofumlanmn (] komumlandmlmalidir (f: 2)
o ' her birinin orta noktesi Tezencnin tellere =
tezenenin ug kismina temas edecek ug 5 i 7' Tezene tellere
— zld i yalan tarafiyla fara i wznlug Tezenesiz panmaklar bt»ln 95° olacak
ceene (uan eldeki bilein ige siicak gokilde s T P sallanarak, tam agik vaziyeme ekibile s
diniik kivrim agis: 30-40° . = X kapaga {ghgiis tahtasina) ¥ ;
acasmds olmalidic (E1) Pealaimrik ieacre kismuna tekabiil pacs etmelidir (F 1)
R ¢ wtulmalidir (£: 1) etmelidir (£ 1) lermas ctmeden durmahidiz (€

ilgili maddeler arasinda ‘tezene tutan eldeki bilegin ice déniik kivrim acisi 85°-95° arasinda olmalidir’ ve
‘tezene tellere 90° olacak sekilde temas etmelidir’ maddeleri %20,58 oranlarla tema genelindeki tim
maddelere gdre panelistlerce daha ¢ok vurgulanan maddeler olmustur. Panelistlerle yapilan gorlismeler
dogrultusunda, tezene tutan eldeki bilegdin ice donuk kivrim agisinin 85°-95°, 50°-55°, 15°-30° ve 30°-40° agl
araliginda olacak sekilde ayarlanmasi gerektigi yoniinde dort farkh goérus ortaya gikmistir:

‘Genelde 90° yani tezene tutan el bilekten dénd(igl zaman i¢ acgisi 90° veya 90°de olmayabilir ama 85°-95°
arasi gibi dlslnebiliriz (...) Ama bilegi serbest birakirsaniz 90° kendi kendine olusuyor diye distinliyorum’
(P26).

'‘Bu bence tahmini 30°-40° gibi' (P4).

‘Ben biraz daha 90° dedil 60’a yakin gibi diislinliyorum. 50°-60°’ye yakin oluyor’ (P6).

Ayrica fikir ayrihdi bulunan, tezene agikhdina iliskin tezenenin ug kisminin %, 2 ve % 'lUk oranlarda ayarlanmasi
gerektigine donuk Ug farkh gorus tespit edilmistir:

‘Elinin igine dogru bakan kisminin %4’liik kismi olusturdugunu gérmdis olursun. Ortaya bastiginda parmagimiz
(...) ucunda acik kalan kisim (cte birlik kisim oluyor’ (P32).
‘Bence orada hani dértte biri falan disarida olmali (P13).

%4'( kadar yani kli¢lik bir miktarda orta noktasindan uca dogru tutuyorum. Tam yarida degil’ (P2).
Tezene tutan elde panelistlerin tezenesiz parmaklarin konumuna iliskin goérusleri de oldukc¢a cesitlidir.

Panelistler arasinda, bu parmaklarin uclarinin ya da etli kisimlarinin elin ayasina bakacak sekilde
konumlandiriimasi ve parmaklarin bosta sallanarak ac¢ik vaziyet almasini dneren gorusler bulunmaktadir:
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'Tezeneyi tutan parmaklar disinda kalan diger parmaklar, daginik bicimde veya yumuk bicimde olmamal,
yine dogal pozisyonda yanasik bicimde olmalidir. Tezene vuruslari esnasinda, bosta kalan diger parmaklar
baglamanin ses tablasi lizerinde sabit birakimamali’ (P23).

Tezenenin tellere temas agisi hususunda da birbirinden farkl ve ilging ifadelere rastlanmis ve 80° 90° ve 95°
gibi aci ifadelerine dayanan Onerilere erigilmistir:

‘Baglamanin ses tablasi lizerinde, tezenenin tellere vurus acisi yaklasik 80°'dir’ (P23).
‘90° aclyla oldugu zaman daha dengeli bir ton aliyorsunuz’ (P11).
‘Tam dik dedil biraz daha disa dogru acgik 90°-95° diyebiliriz’ (P34).

Diger kategorilerde yer alan gorusler ise tezenenin tutulusundaki niianslara, tutusta uygulanacak baskiya ve
tezenenin kapaga temas edecedi noktaya iliskin olduk¢a betimleyici ifadelerle dile getirilmistir:

‘Bu tutusta da (...) herhangi bir nesneyi dogal bicimde kavradigi pozisyonda olmali ve tezene ¢ok siki veya
cok gevsek tutulmamahdir' (P23).

‘Mizrap tutusunda da iste gégsiin ne tarafinda olursa iste esige yakin olursa bak cok metalik bir ses olur, cok
fazla sapa yakin olursa iste vollimsiiz bir ses alinir’ (P1).

Birbirinden farkh 10 adet koddan olusan sapi tutan kola iliskin kazanimlar temasinda toplamda 5 kategori yer
almaktadir. Bu kategorilere iligkin kod hiyerarsisi Sekil 7'deki gibidir:

Sekil 7
Sapi tutan kol kazanimlarina iliskin kod kategori hiyerarsisi

(o

Sap1 tutan elde ilk dort parmak (isaret, orta, yiiziik ve ~ Sapi tutan elde parmaklar (isaret, orta, yiiziik ve

serge parmak) ikinei ve digiineii bogumlar en fazla
90° ag1 yapacak sekilde klavyeye dogru kivrilmalidir
- 8)

(f: 8
(G SAPI TUTAN E
Sapi tutan kolda dirsegin ig agis1 PARMAKLA

yaklagik 90°-100°'ye tekabiil
etmelidir (£ 2)

o,

—

UZERINDEKI KONUMU (f: 2)

A

serge parmak) ikinei bogumlarindan 90°, birinci
bogumlarindan ise 45° olacak sekilde klavyeye
dogru kivrilir (f: 3)

(CH|

Sapi tutan elde bagparmak,

/ BIRINCI PARMAGIN (isaret
parmaf) dikey hizasinda konumlanarak bag parmagin ug
noktasi/ tirnak ucu klavye ylzeyinin baktig yonde
LDE 1.,2.,3.,4. karsiya bakmahdir (f: 3)
RIN KLAVYE

(cm
Sapi tutan clde bagparmak, IKINCi PARMAGIN (orta
parmag) dikey hizasinda konumlanmali ve bagparmagin ug

~

-

Sap1 tutan kolda dirsegin i¢
agis1 yaklasik 80, 85%'ye
tekabiil etmelidir (£ 1)

SAPI TUTAN ELIN
KONUMU (f: 1)

/

]
Sapin arka yiizeyi sap1 tutan elin bagparmak ve igaret
parmagmn arasinda kalan i¢ kisma bosluk birakilmayacak
bigimde yerlestirilmeli ve fazlaca sikilmamahdir (f: 7)

@]

SAPI TUTAN KOLDA % 9 s
i i 1 SAPI TUTAN SAPI TUTAN ELDE
DIRSE 22 3 bakmalidir (f: 11
" ‘/ IRSEGIN IC ACISI (f: 2) KOLA ILISKIN b [3,u.§;lﬁwn.ﬂ|,Iu;(‘j|1'~]r\1|(|,,;!\\f\ff!:7 maldir (f: 11)
KAZANIMIAR UZERINDEKI KONUMU (f: 2)

[
| Ll

noktasy/ irnak ucu klavye yiizeyinin bakti yiinde karsiya

el
Yatay pozisyon icralarinda isaret ve orta parmagin ilk
bogumlarimin tirnaga daha yakin olan ug kisimlar, yiiziik ve
serge parmaklarimn ise ilk bogumlarimin etli / orta kisimlan
tellere temas etmelidir (£ 2)

/—P

SAPITUTANELDE1.,2,3., 4.
PARMAKLARIN TELLERE
TEMASI (f: 3)

\

]
Sapr tutan elde isaret, orta, ylizik ve
ser¢e parmaklari, tirnak ucunun hemen
altinda kalan etli dokuyla tellere gapraz
bir gekilde temas etmelidir (f: 9)

]
Sap1 tutan elde isaret, orta, viizik ve ser¢e
parmaklarin birinci bogumlarimn ug kisimlar:
tele temas etmelidir (f: 7)
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Maddeler incelendiginde sapi tutan elde bas parmagin klavye Ulizerindeki konumu (f: 2) kategorisinde yer alan
‘'sapi tutan elde basparmak, ikinci parmagin (orta parmagi) dikey hizasinda konumlanmali ve bas parmagin
uc noktasi/tirnak ucu klavye ylizeyinin baktigi yénde karsiya bakmalidir’ maddesi %32,35'lik bir oranla tema
genelindeki diger maddelere gore oldukga baskindir.

Sapl tutan kola iliskin kazanimlar temasinda yer alan 5 kategori arasinda en baskin olani sapi tutan elde 1., 2.,
3. ve 4. parmaklarin tellere temasi kategorisidir. Bu kategorideki gorusler, sz konusu parmaklarin etli kisim
ve ug gibi kisimlarinin tellere nasil temas etmesi gerektigi yonindedir:

‘Parmaklar, klavye lzerinde uglariyla dik basmaya hazir bicimde konumlanmali, siral olarak dogal bigimde
durmali ve icra esnasinda dagitimamalidir’ (P23).

Sap! tutan elde bas parmadin konumlandiriimasi kategorisinde, bu konumlandirmaya iliskin &l¢ltin
belirlenmesinde referans parmak olarak isaret ve orta parmagin alinabilecedi hususunda fikir ayrihig
bulunmaktadir:

‘Genellikle birinci parmagimin hizasinda konumlanmalidir basparmagi’ (P4).

‘isaret parmadin tam (stii degil, (..) bir perde daha ilerisi dogrudan isaret parmadinin lstiinde degil de bir
adim daha ilerisinde bu sekilde konumlandirmalarini ve diimdiiz karsiya bakmasini (..) istiyorum’ (P28).

Sapi tutan elde 1., 2., 3. ve 4. parmaklarin klavye Uzerindeki konumlarina iliskin gorislerde parmaklarin
klavyeye gore konumlari ve sapi tutan kolda dirsedin ideal i¢ agisi panelistler arasinda fikir ayriligi diger
kazanimlardir:

‘Ogrencilerimizde en ¢ok karsilastigim bir sorun, parmadin son béliimii olan o dilimi katlamiyor, tek parcaymis
gibi vuruyor. Bu da yanlis. O parmagin btikiilmesi ve yalniz tirnagin altinda o etli kismi denk gelecek sekilde
calinmasi gerek’ (P1).

'(...)Jparmagimizdaki uzun kisim én tarafa gelecek ve bliktigimliizde dik bir konumda basmis oluyor. Diyoruz
ki; diger parmaklari da her an kullanacakmis gibi klavyeye yakin tut' (P2)

‘isaret parmagimin klavyeye gére edikligi 90° degil 45°'ye yakin bir derece (..) llk dért parmak ikinci
bogumlarindan 909 birinci bogumlarindan ise 45° olacak sekilde konumlanmali’ (P32).

‘90° yakin ama 80° 85°'lik bir a¢l. Evet dirsek acisi dersek dedidim pozisyon ortaya ¢ikiyor’ (P3).
‘Bence i¢ dirsek acisi kesinlikle 90°'den fazla 110°'den az’ (P32).
3.3. Delfi ikinci turuna iliskin bulgular

Arastirmanin ikinci problemine iliskin verilerin yer aldigi bu bélimde, ikinci tur delfi verileri aktariimaktadir.
Bu turda, ilk turda elde edilen kazanim maddeleri, 5'li likert dlcekten olusan veri toplama araciyla panelistlere
(f: 34) sunulmustur. ikinci turun sonunda toplam 33 panelist gériislerini sunmus ve bu veriler excel ortamina
aktariimistir. Analiz sonuglari uzlasma ol¢utleri, (medyan=4, ortalama=3,30, SS=<1,69, IQR=4 ve uyum ylizdesi
=%51) baglaminda degerlendirilmistir. Tablo 3, bu turun nicel verilerinin genel gérinimini sunmaktadir

Tablo 3

Delfi ikinci turuna iliskin nicel bulgular

Madde N Mdn Ort. SS IQR  f(1+2) % f(3) % f (4+5) %
kodu

1 33 5 4.52 0.85 1 1 3.03 2 6.06 30 90.91
2 33 5 4.97 0.17 0 (0] (0] 0 (0] 33 100
3a 33 4 3.76 1.34 2 5 1515 5 15.15 23 69.70
3b 33 4 3.76 1.27 2 4 1212 8 24.24 21 63.64
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4 33 4 3.85 113 2 5 15.15 6 18.18 22 66.67
5 33 4 4.06 1.07 1 4 1212 3 9.09 26 78.79
6a 33 2 2.36 1.32 2.5 21 63.64 4 1212 8 24.24
6b 33 4 3.94 1.34 1.5 7 21.21 1 3.03 25 75.76
6¢ 33 3 2.9 1.46 3 13 39.39 7 21.21 13 39.39
7 33 4 3.97 1.26 2 6 18.18 3 9.09 24 72.73
8a 33 2 2.21 1.38 2.5 22 66.67 3 9.09 8 24.24
8b 33 4 3.58 1.39 3 9 27.27 6 18.18 18 54.55
8c 33 3 3.03 1.38 2 1 33.33 9 27.27 13 39.39
8d 33 2 2.27 1.39 2 21 63.64 5 15.15 7 21.21
9a 33 4 4.03 119 2 4 1212 5 15.15 24 72.73
9b 33 4 3.82 1.33 2 6 18.18 3 9.09 24 72.73
10 33 5 4.73 0.44 1 0 0 0 0 33 100

n 33 4 418 1.05 1 3 9.09 1 3.03 29 87.88
12a 33 4 3.30 1.40 2.5 9 27.27 7 21.21 17 51.52
12b 33 4 3.88 1.38 2 6 18.18 4 1212 23 69.70
13a 33 3 3.06 1.55 4 12 36.36 7 21.21 14 42.42
13b 33 3 3.00 1.45 2.5 12 36.36 8 24.24 13 39.39
13c 33 4 3.85 1.41 2 6 18.18 3 9.09 24 72.73
14a 33 5 4.09 1.26 1.5 4 1212 4 1212 25 75.76
14b 33 3 2.91 1.52 3 15 45.45 4 1212 14 42.42
T4c 33 2 2.58 1.43 3 18 54.55 4 1212 1 33.33
14d 33 2 2.27 1.48 3 21 63.64 3 9.09 9 27.27
15a 33 5 4.45 1.57 1 3 9.09 0 0 30 90.91
15b 33 5 4.00 1.32 1.5 6 18.18 2 6.06 25 75.76
16a 33 2 2.24 1.49 2.5 22 66.67 3 9.09 8 24.24
16b 33 2 2.67 1.53 3 17 51.52 6 18.18 10 30.30
16¢c 33 2 2.58 1.45 3 18 54.55 5 15.15 10 30.30
16d 33 4 3.33 1.69 3.5 13 39.39 3 9.09 17 51.52
17a 33 3 2.76 1.45 3 16 48.48 6 18.18 n 33.33
17b 33 4 3.76 1.45 25 8 24.24 1 3.03 24 72.73
18a 33 3 2.79 1.59 3.5 16 48.48 5 15.15 12 36.36
18b 33 4 3.39 1.49 3 n 33.33 2 6.06 20 60.61
18c 33 1 1.36 0.97 0 31 93.94 0 0 2 6.06

19 33 5 4.42 0.98 1 2 6.06 3 9.09 28 84.85
20a 33 2 2.58 1.34 2 17 51.52 9 27.27 7 21.21
20b 33 2 2.64 1.34 2 17 51.52 8 24.24 8 24.24
20c 33 4 3.55 1.49 3 10 30.30 3 9.09 20 60.61
21 33 4 4.00 1.57 1 3 9.09 4 1212 26 78.79
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22a 33 2 1.94 1.04 2 23 69.70 8 24.24 2 6.06

22b 33 4 3.30 1.62 4 n 33.33 3 9.09 19 57.58
22c 33 3 2.9 1.46 2.5 15 45.45 4 1212 14 42.42
23a 33 4 3.67 1.38 2 6 18.18 6 18.18 21 63.64
23b 33 3 2.64 1.22 2.5 15 45.45 9 27.27 9 27.27
24 33 4 3.73 1.39 2 7 21.21 2 6.06 24 72.73
25a 33 3 3.09 1.37 2 1 33.33 9 27.27 13 39.39
25b 33 3 3.33 1.34 3 9 27.27 9 27.27 15 45.45
26a 33 3 3.00 1.41 2 15 45.45 3 9.09 15 45.45
26b 33 4 3.55 1.41 3 9 27.27 5 15.15 19 57.58
27a 33 2 2.39 1.45 2.5 23 69.70 2 6.06 8 24.24
27b 33 4 3.24 151 3.5 10 30.30 6 18.18 17 51.52
27c 33 4 4.03 119 1 4 1212 2 6.06 27 81.82

*Kalin puntolu kazanimlar uzlagma kriterlerini saglayan kazanimlardir.

**/N' ilgili maddeye cevap veren panelist sayisini, ‘Mdn’, medyani, ‘SS’, standart sapmayi, 'IQR’, ceyrekler arasi acikhdi, ‘f(1+2), ilgili
kazanimi 1 ve 2 olarak kodlayanlarin sayisini, ‘f(3)’, ilgili kazanimi 3 olarak kodlayanlarin sayisini, 'f(4+5)’, ilgili kazanimi 4 ve 5 olarak
kodlayanlarin sayisini, '%', ilgili kavrama iliskin f(1+2), f(3), f(4+5) olarak puanlayanlarin her birinin toplam cevap sayisina oranini (Orn.:
%= f(4+5)/N)*100) belirtmektedir.

ilgili tabloda yer alan veriler incelendiginde; uyum yiizdesi en yiiksek olan 18 maddenin diger maddelere (f:
38) kiyasla panelistlerin (f: 33) blyuk bir cogunlugu tarafindan 4 (katihyorum) ve 5 (kesinlikle katiliyorum)
seklinde puanlandidi ve panelistlerin bu maddelerde ortak goris bildirdigi gortlmdistir. Arastirmaci ve
uzman grubu deneyimlerine gore 6gretimde kullanilabilecek siralamasi taslak olarak belirlenen maddelerin
siralamasinin 6gretimde kullanim bakiminda uygun ve yeterli olup olmadigi bu turda da panelistlere sorulmus
ve panelistler (f: 33) siralamayi uygun bulmuslardir.

3.4. Birinci ve ikinci tur bulgularinin kiyasi

Oturus dncesi asamasina iliskin kazanimlar’' temasinda yer alan ‘Kolcaksiz bir sandalye tercih edilmelidir’
maddesi birinci turda 12 panelist tarafindan dile getirilmis ve ikinci turda da ilk turda yer alan 12 paneliste ek
olarak 21 panelistin de ortak gorus bildirerek her iki turdada panelistlerin ilgili temadaki ortak gorus bildirdigi
en yuksek madde olmustur.

Yine ayni temada yer alan ‘Oturulacak zemin bombesiz ve diz olmalidir. Asiri rahat ve rahatsiz 6zellikte
olmamalidir' maddesi birinci turda yalnizca 3 panelist tarafindan dile getirilirken ikinci turda 30 panelist
tarafindan 4 (katiliyorum) (f: 8) ve 5 (kesinlikle katillyorum) (f: 22) puanlari alarak ilgili temadaki uyum yiizdesi
(%90,91) en yiiksek ikinci madde olmustur.

Oturusa iliskin kazanimlar temasinin birinci tur bulgulari incelendiginde ise ‘Sandalyenin ucuna sirt
dayanmadan oturulmalidir' maddesi 17 panelist tarafindan dile getirilmis ve ilgili temadaki en yliksek ylizdeye
(%49,99) erismistir. Ancak ikinci tur bulgulari incelendiginde ise ilgili maddenin 18 panelist tarafindan 4
ve 5 puanlari alarak bu turda diger maddelere nazaran 6nceki puaninda bir artis gozlemlenmemistir. Tema
icerisinde yer alan diger (f: 9) maddelerin ikinci tur bulgulari incelendiginde ise 3 maddenin diger maddelere
kiyasla panelistlerden daha ylksek puanlar aldigi gézlemlenmistir. Bu maddeler sirasiyla séyledir; ‘Her iki
bacagin (st bacak (uyluk/diz ve kasik arasindaki bolge) bélgesi yere paralel olmalidir' maddesi birinci
turda 3 panelist tarafindan dile getirilirken ikinci turda ise 26 panelist tarafindan 4 ve 5 puanlari alarak ilgili
temadaki uyum yiizdesi (%78,79) en yiiksek olan madde olmustur. Bu maddeyi sirasiyla %75,76 ile ‘iki diz
seviyesindeki bacaklar arasi genislik omuz genigliginden fazla olmamalidir' ve %72,73 ile 'Her bir dizin arka
ic acisi 90°oclmalidir' maddeleri takip etmektedir.

Diger temalara kiyasla daha az madde sayisina sahip olan (n: 2) ‘durusa iliskin kazanimlar’ temasinin birinci
ve ikinci tur bulgulari incelendiginde birinci turda ‘Bel dik duracak sekilde bir durus sergilemeli kambur
durulmamalidir' maddesi 17 panelist tarafindan dile getirilmis ikinci turda da 24 panelist tarafindan 4 ve 5
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puanlari verilmistir. Bunun yani sira '‘Bel dik durmali fakat omuz kismi biraz daha éne gelebilir ve her iki kolun
kullanabilmesi icin biraz daha rahat olacak sekilde bir durus sergilenmelidir' maddesi ilk turda yalnizca 4
panelist tarafindan dile getirilirken ikinci turda 24 panelist tarafindan 4 ve 5 puanlari verilmistir. Bu durum
tema igerisinde yer alan her iki maddenin de ayni uyum yiizdesine (%72,73) sahip oldugunu géstermektedir.
iki maddenin de ortalama puanlari incelendiginde ise ‘Bel dik duracak sekilde bir durus sergilemeli kambur
durulmamalidir' maddesi %4,03'luk bir ortalama puanla ilgili temadaki en ylksek puani alan madde olmustur.

Teknenin konumlandiriimasina iliskin kazanimlar temasinda yer alan maddelerin birinci ve ikinci tur bulgulari
incelendiginde ilk turda 'Tezene tutan elin i¢ dirsegdi (a) ile tezene tutan elin i¢ bilegi arasinda kalan én kolun
ic tam orta noktasi (c), teknenin alt esikle bogaz kismi arasinda kalan kismi, (¢ esit par¢caya bolindldigu
disdindldiglinde alt ve orta esigi kapsayan bu Y4'liik kisminin baglamanin bogazina bakan kenar ¢izgisine
temas ettirilmelidir' kazanim maddesi %41,17'lik bir puanla panelistler tarafindan ilgili temada en ¢ok dile
getirilen kazanim maddesi olmustur. ikinci tur verileri incelendiginde ise bahsi gecen maddenin ayni cogunlugu
yakalayamadidi gériilmistir. ikinci turda ‘teknenin konumu' kategorisinde yer alan 10. madde bu tura katilim
gerceklestiren panelistlerin tamami (f: 33) tarafindan 6nemli bulunmus ve %100 oraninda konsenslisin
saglandigi gorulmustur.

Sapin konumlandiriimasina iliskin kazanimlar temasina donik birinci ve ikinci tur verileri incelendiginde
ilk turda 7 panelist tarafindan dile getirilen ‘Sap yerle 45°'lik bir a¢ida olmalidir' maddesi ikinci turda ayni
cogunlugu yakalayamamistir. Panelistlerin ikinci turda sayisal degerler barindiran maddeler yerine 'Sap,
teknenin konumundan daha yiiksekte olmalidir' maddesine ydneldigi gériilmektedir. ilgili temanin ikinci tur
verileriincelendiginde ise ‘Sapin klavye ytizeyi asagi veya yukariya degil viicudumuzun baktigi yénde karsiya
bakmalidir' maddesi bu temanin en yilksek oranla (%90,90) puanlanan ve konsensiis saglanan kazanimi
olmustur.

Tezene tutan ele iliskin kazanimlar temasinda 'Tezene tutan eldeki biledin ice dénik kivrim agisi 85°-95°
arasinda olmalidir' ve 'Tezene tellere 90° olacak sekilde temas etmelidir' kazanimlari panelistler tarafindan,
birinci turda esit oranda (%20,58) dile getirilmistir. Her iki kazanim maddesinin de ikinci tur verileri
incelendiginde maddelerin kendi kategorilerinde en ylksek ylzdeye sahip olduklari gérilmektedir. Fakat
ilgili temanin icerisinde yer alan tiim maddelerin (f: 17) ikinci tur verileri incelendiginde ise ‘Isaret ve bas
parmagi birlikte, herhangi bir nesneyi dogal bicimde kavrar gibi tutmali ve tezeneyi ¢ok siki veya ¢ok gevsek
tutmamalidir' kazanimi temanin en yiiksek oranina (%84,84) sahip kazanim maddesi olmustur. Bu maddeyi
%78,78'lik bir oranla 'Tezene orta esik (gbéglis esigi) ile bogazin tam orta noktasindaki noktada tellere temas
edecek sekilde konumlandirilir' maddesi takip etmektedir.

Sapl tutan kola iliskin kazanimlar temasinda ise birinci tur gértismeleri sonunda ‘Sapi tutan elde basparmak,
ikinci parmagin (orta parmagi) dikey hizasinda konumlanmali ve bas parmagin u¢ noktasi/tirnak ucu klavye
ylizeyinin baktigi yénde karsiya bakmalidir' kazanimi 11 panelist tarafindan dile getirilmistir. Bu maddenin
ikinci tur verilerine bakildiginda, kendi kategorisinde %57,57'lik bir oranla basta geldigi gortilmektedir. Tema
genelinde yer alan birbirinden farkli 10 madde incelendiginde ise sapi tutan elde 1., 2., 3., 4. parmaklarin tellere
temasi (f: 3) kategorisinde yer alan 'Yatay pozisyon icralarinda isaret ve orta parmagin ilk bogumlarinin
tirnaga daha yakin olan u¢ kisimlari, yliziik ve serce parmaklarinin ise ilk bogumlarinin etli/orta kisimlari
tellere temas etmelidir' maddesi panelistlerin neredeyse tamami (f: 27) tarafindan 4 ve 5 puan verilen kazanim
maddesi olmustur.

3.4. ikinci tura iliskin nitel bulgular

6a, 6b ve 6¢c maddelerindeki farkli kazanimlar, panelistlerle paylasildiginda, oturus kategorisinde yer alan iki
diz arasi mesafenin puanlandigi maddelerde panelistlerin bu mesafeyi belirlemede odaklandigi bazi hususlar
olmustur. 12a ve 12b kazanim maddelerine iliskin P32 tarafindan ilging ve énemli bir yeni kazanim maddesi
Onerisi gelmis ve uzman grubunca degerlendirilerek olumlu bulunmustur:

‘Bu iki goriistin (12a ve 12b, y.n.) sadece birini tercih etmek sanki eksik gibi. Kaburga kemigi ile gogus kafesi
alt kemigi baska bir deyisle; bir de karin boslugu arasindaki konumu tekrar ¢calismak ve daha mantikl yeni
bir ciimle yazilabilir. Bu yiizden her iki climle de aslinda dogru (...)" (P32). Oneri sonrasinda 12c maddesi
‘Teknenin arka tepe noktasi karin bosluguna, ayni zamanda teknenin arka Ust bolgesi gégis kafesinin en alt
kemigine temas etmelidir' seklinde, 18d maddesi ise P17'nin dnerisi ile ‘Tezenenin tellere temas edecek ug
tarafinin uzunlugu tezene boyunun %s ‘lik kismina tekabul etmelidir’ seklinde tUg¢lncl tur anketine eklenmistir.
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Birinci tur gdriismelerinden elde edilen maddelere (f: 56) ikinci tur verilerinin analizi sonrasinda bdylelikle iki
adet daha kazanim maddesi eklenmis ve toplam madde sayisi bdylelikle 58'e ¢cikmistir.

3.5. Delfi liglincii turuna iliskin bulgular

Arastirmanin ikinci problemine iliskin verilerin yer aldigi bu bolimde, tguncu tur verileri aktariimaktadir. Bu
turda, birinci turda elde edilen kazanim maddelerine (f: 56) ikinci tur anketinin analizi sonucu tespit edilen
yeni maddeler (f: 2) ve elde edilen istatistik verileri eklenerek panelistlere sunulmustur. Panelistlerden (f:
34) 5'li likert dlcekten olusan veri toplama araciyla veriler tekrar toplanmistir. Uciincii tura 31 panelist katilim
gergeklestirmistir. Her bir maddeye iliskin puanlamalar tespit edilmis ve analiz sonuglari uzlagsma olgutleri,
ikinci turdaki sekliyle (medyanz4, ortalama=3,30, SS=1,69, IQR=4 ve uyum ylizdesi =%51) dederlendirilerek
Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4

Delfi (i¢lincd turuna iliskin nicel bulgular

Madde N Mdn Ort. SS IQR f (1+2) % f(3) % f (4+5) %
kodu

1 31 5 4.58 0.66 1 (0] (0] 3 9.67 28 90.32
2 31 5 4.94 0.24 0 (0] (0] 0 (0] 31 100
3a 31 4 419 0.83 1 1 3.23 3 9.67 27 87.09
3b 31 4 419 0.75 1 0 0 5 16.12 26 83.87
4 31 4 410 0.91 1 2 6.45 5 16.12 24 77.41
5 31 4 4.23 0.88 1 2 6.45 2 6.45 27 87.09
6a 31 3 2.71 1.36 3 15 48.38 7 22.58 9 29.03
6b 31 4 4.06 1.06 1 4 12.90 2 6.45 25 80.64
6¢ 31 4 3.26 1.31 2 8 25.80 7 22.58 16 51.61
7 31 4 419 0.76 1 2 6.45 1 3.23 28 90.32
8a 31 2 2.55 1.34 3 18 58.06 4 12.90 9 29.03
8b 31 4 3.7 1.27 2 5 16.13 7 22.58 19 61.29
8c 31 3 2.90 1.34 2 10 32.25 1 35.48 10 32.25
8d 31 2 2.35 1.26 2 17 54.83 9 29.03 5 16.12
9a 31 4 4.03 1.08 1 3 9.67 4 12.90 24 77.41
9b 31 4 3.94 112 2 2 6.45 6 19.35 23 7419
10 31 5 4.84 0.37 0 (0] (0] 0 (0] 31 100
n 31 5 4.45 0.83 1 1 3.23 1 3.23 29 93.54
12a 31 3 3.29 1.32 2 8 25.80 8 25.80 15 48.38
12b 31 4 3.94 1.04 1 5 16.12 2 6.45 24 77.41
12¢c* 31 4 4.06 1.20 1 3 9.67 3 9.67 25 80.64
13a 31 4 3.55 1.27 1 6 19.35 6 19.35 19 61.29
13b 31 2 2.71 1.33 2 16 51.61 7 22.58 8 25.80
13c 31 4 410 0.91 1 1 3.23 5 16.12 25 80.64
14a 31 5 4.29 1.23 1 3 9.67 0 (0] 28 90.32
14b 31 3 313 1.43 3 13 41.93 5 16.12 13 41.93
14c 31 3 2.77 1.31 2 14 45.16 7 22.58 10 32.25
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14d 31 2 2.03 1.08 2 21 67.74 7 22.58 3 9.67

15a 31 5 4.48 1.06 1 2 6.45 0 0 29 93.54
15b 31 4 3.90 119 1 4 12.90 3 9.67 24 77.41

16a 31 2 2.29 1.26 2 19 61.29 5 16.12 7 22.58
16b 31 2 2.45 1.27 3 18 58.06 5 16.12 8 25.80
16¢c 31 2 2.45 113 1 17 54.83 8 25.80 6 19.35
16d 31 4 3.87 1.07 2 4 12.90 4 12.90 23 7419
17a 31 3 2.52 1.22 2 15 48.38 10 32.25 6 19.35
17b 31 1 4.06 0.85 4 2 6.45 3 9.67 26 83.87
18a 31 2 2.45 1.21 2 18 58.06 6 19.35 7 22.58
18b 31 4 3.77 1.21 2 6 19.35 2 6.45 23 7419
18c 31 1 1.45 0.81 1 29 93.54 0 0 2 6.45

18d* 31 2 2.39 1.48 3 18 58.06 5 16.12 8 25.80
19 31 5 4.55 0.68 1 1 3.23 2 6.45 28 90.32
20a 31 2 2.48 118 2 16 51.61 9 29.03 6 19.35
20b 31 2 2.29 1.21 2 17 54.83 8 25.80 6 19.35
20c 31 4 413 0.89 1 3 9.67 1 3.23 27 87.09
21 31 4 4.32 0.64 1 1 3.23 2 6.45 28 90.32
22a 31 1 1.84 1.04 1 24 77.41 4 12.90 3 9.67

22b 31 4 3.45 1.30 1 7 22.58 5 16.12 19 61.29
22c 31 4 3.03 1.43 3 13 41.93 6 19.35 12 38.70
23a 31 4 3.97 0.85 1 3 9.67 1 3.23 27 87.09
23b 31 3 2.65 1.28 1 15 48.38 10 32.25 6 19.35
24 31 4 3.87 112 2 5 16.12 4 12.90 22 70.96
25a 31 3 3.19 112 2 9 29.03 10 32.25 12 38.70
25b 31 4 3.84 0.98 2 2 6.45 8 25.80 21 67.74
26a 31 3 2.90 1.26 2 1 35.48 10 32.25 10 32.25
26b 31 4 4.06 0.83 1 2 6.45 5 16.12 24 77.41
27a 31 2 213 0.97 2 23 7419 5 16.12 3 9.67

27b 31 3 310 116 2 8 25.80 M 35.48 12 38.70
27c 31 5 4.52 0.71 1 0 0 3 9.67 27 87.09

*12c ve 18d maddeleri ikinci turda eklenen maddelerdir. Kalin puntolu kazanimlar uzlagma kriterlerini saglayan kazanimlardir.

**'N' ilgili maddeye cevap veren panelist sayisini, ‘Mdn’, medyani, 'SS’, standart sapmayi, 'IQR’, ceyrekler arasi acikidi, 'f(1+2)’, ilgili
kazanimi 1 ve 2 olarak kodlayanlarin sayisini, 'f(3)’, ilgili kazanimi 3 olarak kodlayanlarin sayisini, 'f(4+5)’, ilgili kazanimi 4 ve 5 olarak
kodlayanlarin sayisini, ‘%", ilgili kavrama iliskin f(1+2), f(3), f(4+5) olarak puanlayanlarin her birinin toplam cevap sayisina oranini (Orn.:
%= f(4+5)/N)*100) belirtmektedir.

Ucglincii delfi turu sonunda sirasiyla 1., 2., 4., 5., 7., 10., 11., 19., 21., ve 24. maddelerde dogrudan konsensiis
saglandigi gorilmektedir. Bu maddeler ayni hususta tek gorlsin panelistlere sunuldugu maddelerdir.
Bu maddelerin tamaminda belirlenen asgari konsensiis oraninin (%51) oldukga Ustlinde bir goéris birligi
yakalanmistir. Bu dogrultuda panelistlere goére, oturus hususunda oturulacak zemin bombesiz ve diiz
olmali, asiri rahat ve rahatsiz dzellikte olmamalidir ve kolgaksiz bir sandalye tercih edilmelidir. Ayaklarin
veya ayakkabilarin tabanlari yere tim ylizeyiyle temas etmeli, her iki bacagin Ust bacak (uyluk/diz ve kasik
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arasindaki bélge) bolgesi yere paralel ve her bir dizin arka i¢ acisi 90° olacak sekilde postiir diizenlenmelidir.
Baglamanin kapagi (gogus tahtasi) viicudun baktigi ydnde karslya bakacak sekilde konumlandirildiktan sonra
teknenin alt esikle bogaz kismi arasinda kalan bolimunun Ug esit parcaya bolindigunin disunlilmesi gerekir
ve bunun ardindan alt ve orta esigi kapsayan bu 3'lik kisminin bogaza bakan kenar gizgisinin dizi boylamasina
ortalayacak sekilde Ust bacagin dizle kasik arasi mesafesinin tam ortasina yerlestiriimesi gerekmektedir. Sapi
tutan ele iliskin ise isaret ve bas parmagd: birlikte, herhangi bir nesneyi dogal bigimde kavrar gibi tutulmali ve
tezeneyi ¢ok siki veya ¢cok gevsek tutmamaya dikkat edilmelidir. Tezene orta esik (gégus esidi) ile bogazin
tam orta noktasindaki noktada tellere temas edecek sekilde konumlandiriimali ve sapin arka ylizeyi sapli tutan
elin basparmak ve isaret parmaginin arasinda kalan i¢ kisma bosluk birakilmayacak bicimde yerlestiriimeli ve
fazlaca sikilmamalidir. Panelistler bu hususlardaki kazanim maddeleri kendilerine sunuldugunda herhangi bir
revize talebi sunmamislar ve degderlendirmelerini yiiksek puanlarla gerceklestirmislerdir. Uclincii ve son delfi
turunda, bu maddelerden farkli olarak ayni hususta farkl gorislerin yer aldigi diger maddelerde ise konsensis
en ylksek puani alan madde Uzerinden saglanmistir. Bazi kazanim maddelerinin puanlamalari arasinda keskin
farklar gézlemlenirken bazilari arasindaki farklar Tablo 5'te gorilebilecegi Gizere oldukga yakindir.

Tablo 5

ikinci ve (iciincii tur nicel bulgularinin karsilastiriimasi

2. Tur 3. Tur Degisim Sonug
8 =~ = —
t §5 48 I =« £5 38 I = £ 5 g & i =
s = = =
1 5 452 0.85 1 30 9091 5 4.58 066 1 28 90.32 O 0.06 -0.19 0 -2 -0.59 +
2 5 497 017 (0] 33 100 5 494 024 O 31 100 0 -0.03 0.07 0 -2 0 +
32 4 376 134 2 23 69.70 4 419 083 1 27 8709 0 043 -051 -1 4 17.39 +
3b 4 376 127 2 21 63.64 4 479 075 1 26 8387 0 0.43 -052 -1 5 20.23 -
4 4 38 113 2 22 6667 4 420 091 1 24 7741 0 025 -022 -1 2 10.74 +
5 4 406 107 1 26 7879 4 4.23 088 1 27 8709 O 017 -0.19 0 1 8.3 +
6a 2 236 132 25 8 2424 3 271 136 3 9 29.03 1 0.35 0.04 0.5 1 4.79 -
6b 4 394 134 15 25 7576 4 4.06 1.06 1 25 8064 O 012 -0.28 -0.5 0 4.88 +
6¢c 3 291 146 3 13 3939 4 326 131 2 16 51.61 1 0.35 -0.15 -1 3 12.22 -
7 4 397 126 2 24 7273 4 419 076 1 28 90.32 O 0.22 -0.5 -1 4 17.59 +
8a 2 221 138 2.5 8 2424 2 255 134 3 9 29.03 0 0.34 -0.04 05 1 4.79 -
8 4 358 139 3 18 5455 4 371 127 2 19 6129 0 013 -012 -1 1 6.74 +
8c 3 3.03 138 2 13 3939 3 290 134 2 10 3225 0 -013 -0.04 0 -3 -714 -
8d 2 227 139 2 7 2121 2 235 126 2 5 1612 0 008 -013 0O -2 -5.09 -
9a 4 403 119 2 24 7273 4 4.03 108 1 24 77.41 0 0 -0 -1 0 4.68 +
9 4 382 133 2 24 7273 4 394 112 2 23 7419 0 012 -021 O -1 1.46 -
10 5 473 0.44 1 33 100 5 484 037 O 31 100 0 om -0.07 -1 -2 0 +
n 4 418 1.05 1 29 8788 5 4.45 083 1 29 93.54 1 0.27 -0.22 0 0 5.66 +
122 4 330 140 25 17 5152 3 329 132 2 15 4838 -1 -0.01 -0.08 -0.5 -2 -3.14 -
2b 4 388 138 2 23 69.70 4 394 104 1 24 77.41 0 0.06 -0.34 -1 1 7.71 -
12¢c* - - - - - - 4 4.06 1.20 1 25 80.64 - - - - - - +
132 3 306 155 4 14 42.42 4 355 127 1 19 6129 1 049 -028 -3 5 18.87 -
1Bb 3 300 145 25 13 3939 2 271 133 2 8 2580 -1 0.29 -012 -0.5 -5 -13.59 -
13c 4 385 141 2 24 7273 4 410 091 1 25 8064 0 025 -05 -1 1 7.91 +
14a 5 409 126 15 25 7576 5 4.29 123 1 28 90.32 0 020 -003 -05 3 14.56 +
14b 3 291 152 3 14 42.42 3 313 143 3 13 4193 0 022 -009 O -1 -0.49 -
14c 2 258 143 3 n 3333 3 277 131 2 10 3225 1 019 -012 -1 -1 -1.08 -
14d 2 227 148 3 9 2727 2 203 108 2 3 967 0 -024 -04 - -6 -17.6 -
%a 5 445 157 1 30 9091 5 4.48 1.06 1 29 93.54 O 0.03 -0.51 0 -1 2.63 +
b 5 400 132 15 25 7576 4 390 119 1 24 7741 -1 -0.10 -013 -0.5 -1 1.65 -
16a 2 224 149 25 8 2424 2 229 126 2 7 2258 0 0.05 -0.23 -0.5 -1 -1.66 -
16b 2 2.67 153 3 10 3030 2 245 127 3 2580 0 -0.22 -0.26 0 -2 -4.5 -
16c 2 258 145 3 10 3030 2 245 113 1 6 1935 0 -013  -0.32 -2 -4 -10.95 -
16d 4 333 169 35 17 5152 4 3.87 1.07 2 23 7419 O 0.54 -062 -15 6 22.67 +
17a 3 276 145 3 n 3333 3 252 122 2 6 1935 0 -0.24 -0.23 -1 -5 -13.98 -
7b 4 376 145 25 24 7273 1 4.06 085 4 26 8387 -3 030 -06 15 2 114 +
18a 3 279 159 35 12 3636 2 245 121 2 7 2258 -1 -034 -038 -15 -5 -13.78 -
18b 4 339 149 3 20 6061 4 377 121 2 23 7419 O 0.38 -0.28 -1 3 13.58 +
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8c 1 136 097 0 2 6.06 1 145 081 1 2 645 0 0.09 -0.16 1 0 0.39 -
18d* - - - - - - 2 239 148 3 8 2580 - - - - - - -

19 5 442 098 1 28 8485 5 455 068 1 28 90.32 0 013 -0.3 0 0 5.47 +
20a 2 258 134 2 7 21217 2 248 118 2 6 1935 0 -010 -0.J6 0 -1 -1.86 -
20b 2 264 134 2 8 2424 2 229 121 2 6 1935 0 -035 -013 0 -2 -4.89 -
20c 4 355 149 3 20 6061 4 413 089 1 27 8709 0 0.58 -0.6 -2 7 26.48 -

21 4 4.00 157 1 26 7879 4 432 064 1 28 9032 0 032 -0.93 0 2 1.53 +
22a 2 194 104 2 2 6.06 1T 184 104 1 3 967 -1 -010 0 -1 1 3.61 -
22b 4 330 162 4 19 5758 4 3.45 130 1 19 61.29 0 015 -032 -3 0 3.71 +
22c 3 291 146 25 14 4242 4 303 143 3 12 3870 1 012 -0.03 05 -2 -3.72 -
23a 4 367 138 2 21 6364 4 397 085 1 27 8709 0 030 -0.53 -1 6 23.45 +
23b 3 264 122 25 9 2727 3 265 128 1 6 1935 0 0.01 0.06 -15 -3 -7.92 -
24 4 373 139 2 24 7273 4 387 112 2 22 70.96 0 014  -0.27 0 -2 -1.77 +
25a 3 3.09 137 2 13 3939 3 319 112 2 12 3870 O 010  -0.25 0 -1 -0.69 -
25b 3 333 134 3 15 4545 4 3.84 098 2 21 6774 1 0.51 -0.36 -1 6 22.29 +
26a 3 3.00 14 2 15 4545 3 290 126 2 10 3225 0 -010 -015 0 -5 -13.2 -
26b 4 355 14 3 19 5758 4 4.06 083 1 24 7741 0 051 -0.58 -2 5 19.83 +
27a 2 239 145 25 8 2424 2 213 097 2 3 9.67 0 -0.26 -0.48 -0.5 -5 -14.57 -
27b 4 324 151 35 17 5152 3 310 116 2 12 3870 -1 -0.24 -035 ~-15 -5 -12.82 -
27¢ 4 403 119 1 27 8182 5 452 071 1 27 87.09 1 0.49 -0.48 0 0 5.27 +

*12c ve 18d maddeleri ikinci turda eklenen maddelerdir.

Tablo 5 incelendiginde listelenen ikinci turdaki 56 maddeden 26 tanesinin (1, 2, 3a, 4, 5, 6b, 7, 8b, 9a, 10, 11,
12b, 13c, 14a, 15a, 16d, 17b, 18b, 19, 20c, 21, 22b, 23a, 24, 26b, 27c) ikinci turda uzlasma ol¢ltlerini sagladigi
gorulmdastur. Bunlardan ikinci turda 12b maddesi uzlasma 6lgutlerini saglamasina ragmen uglncu turda aldigi
puan bakimindan 12¢ maddesinin gerisinde kalarak konsenstisu saglayamamistir. Analizi tamamlanan Gguncl
tur verilerinin istatistikleri sonucunda medyanz4, ortalama=3,30, SS=1,69, IQR=4 ve uyum yilzdesi z%51

kesme noktasi degerine gore konsensisiin saglanamadigi maddeler (f: 30) elenmistir.

ikinci turda uzlasma odlcitlerini saglayamayan 25b maddesi ise liclincii turda bu dlcitleri saglayarak kabul
edilmistir. Delfinin U¢ turu sonunda elde edilen verilerin analizi sonucunda bedensel kurulum kazanimlari
hususlarinda Tablo 6'da yer alan maddelerde konsensus saglanmistir. Ayrica, panelistlerin ikinci ve Gg¢lncl
turlarda anketlerin sonunda yer alan ‘kazanimlarin siralamasinin égretimde kullanilabilirligi'ne iliskin soruya
verilen cevaplari incelendiginde panelist grubunun ikinci turda %93,93 lglinci turda ise %96,77'si Tablo 6'da

yer alan siralamanin taksonomik agidan uygun oldugunu kabul etmislerdir.

Tablo 6

Konsensls saglanan kazanim maddeleri ve siralamasi

Rumuz Bedensel kurulum asamasi

Madde

1 Oturus 6ncesi Oturulacak zemin bombesiz ve duz olmalidir. Asiri rahat ve rahatsiz 6zellikte
olmamalidir

2 Oturus dncesi Kolgcaksiz bir sandalye tercih edilmelidir

3a Oturus dncesi Tercih edilen kolgaksiz sandalyenin oturulan kisminin yerden yukseklik
seviyesi, baglamayi ¢calacak/baglamada bedensel kurulumunu hazirlayan
kisinin ayak tabani ile diz arkasi i¢i arasindaki mesafenin uzunluguna yakin
olmahdir

4 Oturus Ayaklarin / Ayakkabilarin tabanlari yere tim ylizeyiyle temas etmelidir

5 Oturus Her iki bacadin Ust bacak (uyluk/diz ve kasik arasindaki bdlge) bolgesi yere
paralel olmalidir

6b Oturus iki diz seviyesindeki bacaklar arasi genislik omuz genisliginden fazla
olmamalidir

7 Oturus Her bir dizin arka i¢ agisi 90° olmalidir

8b Oturus Sandalyenin ucuna sirt dayanmadan oturulmalidir

9a Durus Bel dik duracak sekilde bir durus sergilemeli kambur durulmamalidir
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10 Teknenin konumu Baglamanin kapadi (g6gis tahtasi) viicudun baktigi yonde karsiya bakacak
sekilde konumlandiriimalidir
" Teknenin tutulusu Teknenin alt esikle bogaz kismi arasinda kalan boliumunin Gg esit parcaya
bollindlgunin disliniimesi gerekir bunun ardindan alt ve orta esigi kapsayan
bu %5'lik kisminin bogaza bakan kenar ¢izgisinin dizi boylamasina ortalayacak
sekilde Ust bacagin dizle kasik arasi mesafesinin tam ortasina yerlestirilir
12¢ Teknenin tutulusu Teknenin arka tepe noktasi karin bosluguna, ayni zamanda teknenin arka Ust
bolgesi gogls kafesinin en alt kemigine temas etmelidir
13c Tekne tutan elde 6n kol Tezene tutan elin i¢ dirsedi (a) ile tezene tutan elin i¢ biledi arasinda kalan
konumu on kolun i¢ tam orta noktasi (c), teknenin alt esikle bogaz kismi arasinda
kalan kismi, G¢ esit parcaya bolinlldugu dusunuldidginde alt ve orta esigi
kapsayan bu ¥3'luik kisminin baglamanin bogazina bakan kenar gizgisine
temas ettirilmelidir
14a Sapin yer duzlemine gore Sap, teknenin konumundan daha yuksekte olmalidir
konumlandiriimasi
15a Sapin klavye ylizeyinin Sapin klavye ylizeyi asagi veya yukariya degil vicudumuzun baktigi yénde
konumlandiriimasi karsitya bakmahdir
16d Tezene tutan elde bilegin Tezene tutan eldeki bilegin ice donuk kivrim agisi 85°-95° arasinda olmalidir
konumu
17b Tezene tutulusu Bas parmagin ve isaret parmaginin birinci bogumlarinin her birinin orta noktasi
tezenenin u¢ kismina yakin tarafiyla tutulacak sekilde hizalanarak tezene
tutulmahdir
18b Tezene acikliginin Tezenenin tellere temas edecek ug tarafinin uzunlugu tezene boyunun Ya'liik
ayarlanmasi kismina tekabul etmelidir
19 Tezene tutusta uygulanacak isaret ve bas parmad birlikte, herhangi bir nesneyi dogal bicimde kavrar gibi
baski tutmali ve tezeneyi ¢ok siki veya ¢ok gevsek tutmamalidir
20c Tezene tutan elde tezenesiz  Tezenesiz parmaklarin ug bogumlarinin etli kisimlari, elin ayasina ice donuk
parmaklarin konumu bakacak sekilde konumlandiriimahdir
21 Tezenenin kapada (gogts Tezene orta esik (g6gus esigi) ile bodazin tam orta noktasindaki noktada
tahtasl) temas edecegi tellere temas edecek sekilde konumlandirilir
noktanin konumu
22b Tezenenin tellere temas acisi  Tezene tellere 90° olacak sekilde temas etmelidir
23a Sapl tutan kolda dirsegin i¢ Sapl tutan kolda dirsegin i¢ acisi yaklasik 90°-100°'ye tekabul etmelidir
acisi
24 Sapi tutan elin konumu Sapin arka ylizeyi sapl tutan elin basparmak ve isaret parmaginin arasinda
kalan i¢ kisma bosluk birakilmayacak bigimde yerlestirilmeli ve fazlaca
sikilmamalidir
25b Sapi tutan elde 1., 2., 3., 4. Sapi tutan elde parmaklar (isaret, orta, yliziik ve serce parmak) ikinci
parmaklarin klavye tzerindeki bogumlarindan 90°, birinci bogumlarindan ise 45° olacak sekilde klavyeye
konumu dogru kivrilr
26b Sapl tutan elde bas parmagin  Sapl tutan elde basparmak, ikinci parmagin (orta parmagi) dikey hizasinda
klavye Uzerindeki konumu konumlanmali ve bas parmadin u¢ noktasi/ tirnak ucu klavye ylizeyinin baktig
yonde karsiya bakmalidir
27c Sapi tutan elde 1., 2., 3., 4. Yatay pozisyon icralarinda isaret ve orta parmagin ilk bogumlarinin tirnaga

parmaklarin tellere temasi

daha yakin olan ug kisimlari, ylizik ve serge parmaklarinin ise ilk bogumlarinin
etli / orta kisimlari tellere temas etmelidir

Delfinin ilk turunun acgik uglu olarak uygulanmasi sebebiyle, bu teknikte kontrolli geribildirimin saglanmasi
amaciyla ikinci ve Uglnci turda panelistlerin ayni ankete cevap vermeleri saglanmistir. Delfinin Gglnci
turunun sonunda yeni bir tur yapiimasinin gerekli olup olmadigina karar vermek icin Dajani ve digerleri (1979)
tarafindan kararlihgin bir Olclisli olarak kullanimi 6nerilen varyasyon (dedisim) katsayisi (V) kullanilmistir.
Varyasyon (degisim) katsayisi, standart sapmanin aritmetik ortalamaya bolinmesiyle elde edilen katsayinin
ylzde cinsinden ifade edilmesi olarak tanimlanmis ve bu katsayinin kii¢lik olmasi puanlarin birbirine yakin
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oldugunu gostermektedir (Bliylikdztiirk vd., 2012). Durdurma kriteri olarak varyasyon katsayisinin (Dajani vd.,
1979) kullanilimis ve varyasyon katsayilarinin 4,86-64,60 araliginda oldugu gorilmus ve delfi slreci icin ek bir
tura gerek olmadigi kararlastiriimistir.

4. SONUGC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Tartisma

Bu calisma baglama calgisinin 6gretiminde ilk ve en dnemli ders olan bedensel kurulum konusu kazanimlarini
arastiran ve belirli bir konsenslise erismis maddelere erisen bildigimiz kadariyla ilk ¢alismadir. Baglama
ogretiminde deneysel bilgi eksikligi yasanan bir konu olan bedensel kurulum hakkindaki pedagojik stireclerin
anlasiimasi icin delfi teknigi benimsenmistir (Fry ve Burr, 2001). Delfi uygulamalarinda homojen bir uzman
(panelist) grubu hazirlamak, belli hedefleri olan caligmanin givenilirliginde etkilidir (Nasa vd., 2021). B

nedenle arastirmamizda lisans dlizeyinde baglama 6greten oldukca deneyimli akademik figurler belirlenmis
ve gonulli olarak yer almistir. Delfi teknigi kullanilarak baglama c¢algisinin akademik diizeyde 6gretimine ve
bilimsel Uretimlerine yon veren bu isimlerin konsenstise vardiklari bir bedensel kurulum kazanimlari listesine
erisilmistir. Uzmanlar anonimlik prensibi nedeniyle birbirlerinin gortslerinden rumuzlarla haberdar olmuslar,
bilinen ve yeni Uretilmis deneyimlere dayal verilere erisilerek bir belirlenen hususta bir konsenslise varmak
icin bir sinerji yaratmislardir. Boylelikle ardisik turlarla gerceklestirilen delfi teknigi, farkl bilgi beceri ve
deneyimlere sahip katilimcilarin birbirlerinin fikirlerinden haberdar olmasini saglamis (Turoff ve Hiltz, 1996)
ikinci turda yeni madde 6nerilerinin ankete dahil edilmesi sagdlanarak panelistlerin aktif katiimi artirilmis ote
yandan kendi goériismelerinde dile getirmedikleri kazanimlari ikinci turdaki ankette goérebilmeleri saglanmistir.

Delfi tekniginin de diger tim teknikler gibi avantaj ve dezavantajlar vardir (Bahar ve Somuncu Demir,
2021). Arastirmamizda delfi teknigini tercih ederek ‘cografi olarak farkl bolgelere dagiimis 34 uzmani bir
araya getirerek ‘'mekansal sinirlamanin Ustesinden gelme’ (Fry ve Burr, 2001; Garavalia ve Gredler 2004), bu
panelistler arasinda ‘katiimcilarin ortak goérislerini bir araya getirerek’ (Gordon, 1994), bir ‘uzlasi olusturma’
(Hartman, 1981), avantajlarindan yararlanarak baglama Odretiminde bedensel kurulum gibi literatiirde
‘belirsizlik veya eksik bilginin oldugu bir konuda uygun veri saglama'daki artilarindan yararlanilmistir (Hung
vd. 2008; Ozyurt, 2020). ‘Panelistlerin turlardan ayriima durumu’ (Sharkey ve Sharples, 2001) teknigin
dezavantajlarindan biridir ve arastirmamizda da 34 panelisle baslayan sire¢ 31 panelistle tamamlanmistir. Bu
kabul edilebilir bir diizeydedir. Ayrica, ‘panelistlerin belirlenmesinde kriter belirlenmesi’ (Schopper vd., 2000)
gerekliligi de bir diger dezavantajdir. ‘Bedensel kurulum' alaninda arastirmalari bulunan uzmanlarin sayisinin
azlig1 nedeniyle arastirmamizda mesleki deneyim, akademik tinvan ve kadro odakli bir 6l¢lt tercih edilmistir.

Baglama 6gretiminde bedensel kurulum 6greticilerin ve 8grencilerin sorunlar yasadigi bir konudur. inanici’nin
(2023) ilgili galismasinda belirtilen bu sorunlar, arastirmamizda panelistlerin konsensiise vardigi 27 maddeden
21'i'ni (%77,77) teskil etmektedir. Bu baglanti, bedensel kurulum 6gretiminin baglama 6gretimi slireglerindeki
onemine isaret etmektedir ve bu maddelerde saglanacak konsensustn dgretimin niteligini arttirmada olasi
gucli etkisi bu arastirmanin ana hareket noktasi olmustur.

Arastlrma bulgularimizin mevcut literatiirde yer alan bazi bulgularla benzesen taraflari bulunmaktadir.
Ornegin, ayakta duran miizisyenin aksine, oturan miizisyen tiim viicudunu kullanamaz ve miizisyenlerin
agirliklari, sandalyeye temas ettikleri noktalara yayilir, agiriginin en buyutk kismini iskial tliberositleri tasir.
Bu nedenle sandalyesinin ve oturma ylizeyinin durumu ve kalitesi blylUk 6nem tasir. Oturarak calgilarini
calan icin sandalye optimal viicut durusunu korumalidir (Ohlendorf vd., 2017). Konsensiis saglanan kazanim
maddelerinden bir kismi (1, 2, 3a, 8b) oturulacak zemin, sandalye ve yiizeyi ile ilgilidir ve panelist deneyimleri
ve gorusleri Ohlendorf'un verilerini desteklemektedir.

Arastirmamiz sonucunda elde edilen ve konsenstise varilan baglama 6gretiminde bedensel kurulumun anahtar
kazanim maddelerinin bazilarinin gegmiste hazirlanan baglama 6gretimi materyallerinde de kendine ayni ve
benzer ifadelerle yer buldugu goérilmektedir. 10. kazanim maddesinde yer alan ‘Baglamanin kapag (gogis
tahtasi) vicudun baktigi yonde karsiya bakacak sekilde konumlandiriimalidir’ kazanimi, bazi kaynaklarda
'‘baglamayi, gogsl karslya bakacak sekilde tutmaliyiz’ (Yener, 2003), ‘baglamanin goégsi tam karslya
bakmalidir' (Ekici, 2012) ve ayni ifade sekliyle (Aydemir, 2010) kaynaklarda yer almaktadir. 22b maddesinde
ise yer alan 'Tezene tellere 90° olacak sekilde temas etmelidir' kazanimina bazi kaynaklarda ‘tezene, tellere
dik bir sekilde temas etmelidir’' (Sacan, 2001), ‘tezene kapada dik bir sekilde bakmalidir' (Aydemir, 2010)
gibi ifadelerle de literatlirde yer almistir. Benzer sekilde tezenenin tellere temasiyla ilgili 18a maddesinin de
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ayni ifadelerle kaynaklarda (Yasar, 2015) yer aldidi gortimustir. Ayrica, arastirmamiz bulgularinda yer alan
ve konsensis sadlanan 1. maddenin (Ekici, 2012; Yasar, 2015), 2. maddenin (Akdag, 2012), 3a maddesinin
(Ekici, 2012), 4. maddenin (Aydemir, 2010; Akdag, 2012), 6b maddesinin (Aydemir, 2010), 7. maddenin (Yener,
2003), 8b maddesinin (Atalay ve Alim, 2004), 9a maddesinin (Yasar, 2015), 12b maddesinin (Aydemir, 2010),
13a maddesinin (Sacan, 1999), 19. maddesi (ileri, 2023), 22a maddesi (Durul, 2018) ile 25a maddelerinin
(Aydemir, 2010) de literatlirde benzer ifadelerle aktarildigi gérilmustir. Bu durum, bedensel kurulumla ilgili
gorus birliginin olgunlasma sirecinin ge¢gmise dayandigini gostermektedir. Literatiirde yer alan bu kazanimlara
iliskin bu arastirmada saglanan konsensis ise artik makul seviyede bir goris birliginin olustugunu gostermek
acisindan oldukga 6nemlidir. Arastirma, delfi tekniginin katilimcilarca ug ve yeni fikirlerin rahatga olugsmasina
katki sunan (Sahin, 2004) avantajlarindan yararlanmis ve literatiirde yer almayan yeni maddelere (5, 11, 12c,
13c, 14a, 153, 16d, 17b, 18b, 20c, 21, 23, 24, 25b, 26b, 27c) erismis ve oldukca spesifik ve detayli betimlemelere
sahip bu maddelerde konsensts de saglamistir.

Atmaca ve Gerekten de (2023) 32 adet yazili baglama 6Jretim materyalini bedensel kurulum 6gretimi yéniinden
analiz ettikleri calismada materyallerde en fazla yer verilen bedensel kurulum basliklarini, sirasiyla ‘oturus’,
‘baglamanin vicuttaki konumu’, 'tezene tutan elin konumu’, ‘tezenenin tutulusu’ ve ‘parmaklarin tusedeki
konumu’ seklinde tespit etmistir. Elde ettikleri kazanim basliklariise cesitlilik gostermistir. Bahse konu arastirma
ile bu arastirmadaki oturus oncesi, oturus, durus, teknenin konumlandiriimasi, sapin konumlandiriimasi,
tezene tutulmasi ve sapi tutan kola iliskin kazanimlar seklinde 7 temada siralanan yapi oldukca benzerdir.
Her iki calismada tespit edilen bu siralamadaki benzerlik, yazili 6gretim materyallerindeki baskin egilimle ve
uzmanlarin pratikteki uygulamalari arasinda bir baglantiya isaret etmektedir. Baglamanin yazili metodolojisine
yansiyan bedensel kurulum o6gretimindeki baskin icerik ve siralama tercihiyle arastirmamizda yer alan 22
farkl Universitede uzun yillardir baglama calgisini 6gretmis ve bu ¢algiyla ilgili sanatsal ve akademik uretimler
yapmis 34 panelistin bedensel kurulum 6gretimine iliskin mesleki deneyimleri ve 6gretimde uyguladiklari
glincel pratiklerin uyusmasi oldukga 6nemlidir. Baglama metodolojisinde bazi hususlarda genel kabullerin
olusmaya basladigini (Kog, 2000) ve bedensel kurulum 6gretimi hususunda daha net ve belirgin bir slirece
girildigi gostermektedir. Baglama 0Ogretimi materyallerindeki bedensel kurulum igeriklerinin birbirinden
oldukga farkl gortinimde oldugu ve butlncul bir karakteristik yapiya sahip olmadigi, daha ¢ok her materyal
Ureticisinin kendi deneyimlerine dayall bireysel yaklasimlar sonucu ortaya kondugu (Atmaca ve Gerekten,
2023) bilinmektedir. Arastirmamizda ise delfi tekniginin konsenstiis saglamada sunmus oldugu avantajlardan
yararlanilarak uzmanlarin bir araya gelerek yarattigi sinerji, bedensel kurulum 6gretiminde ortak fikir birliginin
olustugu maddelere erisilmesini saglamis ve bu maddeler taksonomize edilmistir.

4.2. Sonuclar

Calisma, delfi tekniginin baglama calgisinin 6gretimi arastirmalarina uygulanmasi baglaminda literatiire
yenilik getirmekte ve temelde iki temel katkisi bulunmaktadir. ilk olarak arastirma bulgulari, Tiirkiye'nin 7 farkl
cografi bolgesinden 22 farkl devlet Universitesinde ve birbirinden farkli 5 mesleki miizik egitimi biriminde
dersler vermis ve mesleki deneyimi olduk¢a yiksek panelistlerin bedensel kurulum gibi 6ncul bir derse
iliskin bilesenleri nasil gérdiiklerini ve deneyimlerini yansitmaktadir. Ogreticiler baglama dgretimi siirecinin
temel paydaslarindan biridir. Onlarin goéruslerinin yeni 6gretim tasarim ya da programlarina entegre edilmesi
basariyi arttirabilir.

ikincisi ise bedensel kurulum dgretiminin gerceklestirildigi baglama derslerinde her biri hakkinda panelistlerce
konsensls saglanmis olan ve siralamasi panelistlerce uygun ve yeterli kabul edilen kazanimlardan olusan bir
taksonomiye erisilmesidir. Bu taksonomide bedensel kurulum 7 tema ve 20 farkl kategoride toplamda 27 adet
kazanim maddesinden olugsmustur. Maddelerin glvenirligi uzman goérus birligine dayandiriimistir. Calismada
delfi panelistlerinin sayisi oldukc¢a ylksektir ve turlar arasindaki panelist kaybinin azligi, sonuglari glvenilir
yapan unsurlardan biridir.

Arastirma surecinde, lisans diizeyinde baglama derslerini yuritmuis panelistlerin dnemli bir kisminin kesin
hatlarla c¢izilmis, belirli sayl veya sayi araliklari ile ifade edilmis bedensel kurulum kazanim ifadelerine
baslarda teredditle yaklastiklari gorilmustir. Bu durumu daha ¢ok 6drencilerin bedensel farkhliklariyla
gerekcelendirdikleri gorllmis hatta panelistler arastirma boyunca net ifadelerle cizilmis kazanimlarda
konsenslse varamamislardir fakat 58 maddeden 27'sinde konsensis saglanmistir ve bu sayi, %46,55'lik
bir orana isaret etmektedir. Bu kazanimlar ve diger konsensuse varilan kazanimlarla ilgili sonuglar birlikte
degerlendirildiginde baglama 6gretiminin bilimsel verilerle desteklenmis bir gercevede yurutilmesine katki
sunabilecegi 6ngorilmektedir.

Online Journal of Music Sciences, 2025, 10(4), 935-966 961



Erol Atmaca, Sami Emrah Gerekten

4.3. Oneriler

Bu arastirmada yanhs bedensel kurulum durumlari ve bunlara bagl saglik problemleri bu ¢alismanin kapsami
disinda kalmistir. Sonraki arastirmacilar icin farkli boyut ve cesitlerdeki baglamalarda, dikey pozisyonel icra
karakteristikleri ile tezenesiz icra pratiklerinde gerekli bedensel kurulumlar arastirmalari ve elde ettigimiz
kazanim ifadelerinin farkli vicut olgllerindeki insanlardan olusan ¢alisma gruplarinda sinanarak verilerin
derinlestirilebilecegi sonraki galismalar onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

In training the baglama instrument, body posture plays a critical role in terms of both the quality of musical
performance and the health of the performers. This study was conducted to determine the ideal body
posture gains in baglama training and to provide a consensus among experts on this subject. By emphasizing
the importance of body posture in teaching psychomotor skills, it was aimed to determine the standards
that are lacking in this regard in traditional instruments such as baglama. The research aims to reveal the
biomechanical principles of body posture in baglama training and to create a taxonomy that will guide
teaching processes.

2. Method

In this study, a mixed research design was adopted, where quantitative and qualitative methods were used
together. Data were collected with the Delphi technique, which was structured in three rounds. In the first
round, interviews were conducted with 34 experts who provide baglama training at state universities in
Turkiye, and qualitative data were obtained. In the second and third rounds, these data were converted into
Likert-type scales and expert opinions were obtained. Content analysis and descriptive statistics were used
in the analysis of the data.

3. Findings, Discussion and Results

As a result of the research, 27 key gains related to body posture in training baglama were determined. These
gains were classified under 7 themes and 20 categories. Prominent findings include choosing a straight
chair without armrests before sitting (100% consensus), feet touching the ground completely (77.41%), and
positioning the baglama cover facing forward (100% consensus). In addition, technical details such as the
wrist angle being between 85°-95° (74.19%) and the handle being held high (90.32%) were also accepted by
the experts. Qualitative data showed that instructors drew attention to the effects of body posture on student
performance and health. In particular, it was emphasized that incorrect posture could lead to musculoskeletal
problems when baglama training.

This study has made a significant contribution to the standardization of body posture in baglama training.
The findings fill the gaps in the literature and provide a framework that will guide teachers in practice. In
particular, it is recommended that consensus-based gains be integrated into teaching materials. In future
studies, it may be suggested to examine the effects of these gains on students of different ages and levels. In
addition, studies can be conducted to investigate the effects of body posture on long-term performance and
health. As a result, this study has been an important step in determining the ideal posture in baglama training
and improving teaching processes.

966 Online Journal of Music Sciences, 2025, 10(4), 935-966



