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OZET

Bu calisma, gengler arasinda énemli bir problem olarak
goriilen ve ozellikle ergenlik déneminin kendine o6zgii
ozellikleri neticesinde siklikla basvurulan kendine zarar
verme davranisini konu edinmektedir. Calismada sosyo-
demografik ozelliklerin etkisinin yani sira kendine zarar
verme davranisi ile spor etkinliklerine katilim arasindaki
iliski incelenmistir. Nicel arastirma yénteminin kullanildig:
calismada bireylerin sosyo-demografik dzellikleri ve spora
iliskin bilgilerin oldugu soru formu ile “Kendine Zarar
Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri” uygulanmistir.
Batman ilinde yapilan uygulamaya 14-18 yas araliginda
bulunan 148 kadin, 177 erkek birey dahil olmustur. Aym
zamanda Orneklem grubunun 163’i spor etkinliklerine
katilmakta, 162’si katilmamaktadir. Calismada elde edilen
veriler analiz edildiginde katilimcilarin = %45,5’inin
kendilerine zarar veren bir davranista bulunduklari,
%54,5’inin ise s6z konusu davranislardan herhangi birisine
basvurmadigl ortaya konulmustur. Yine kendine zarar
veren bireylerin biiylik bir kisminin (%74,3) ¢oklu zarar
verme davranisinda bulunduklar1 goérillmiistiir. Sosyo-
demografik bilgilere bakildiginda, katihimcilarin kendine
zarar verme davranisl ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir
iliski bulunamamaistir. Ancak ¢oklu zarar verme davranisi
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Erkek katilimcilarin %87,1’i, kadin katilimcilarin
ise %57,1'i birden fazla davrams ile kendilerine zarar
verdiklerini beyan etmistir. Calisma kapsaminda
degerlendirilen diger bir durum da genclerin spora
etkinliklerine katiliminin kendine zarar verme davranisina
olan etkisidir. Veriler, spor etkinliklerine katilip
katilmamanin anlaml bir faktér oldugunu (p=0,003) ve
spor etkinliklerine katilan genglerin hem kendilerine daha
fazla zarar verdiklerini hem de daha fazla ¢oklu zarar verme
davranisina (p=0,000) sahip olduklarini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Kendine zarar verme, Spor,
Siddet.

ABSTRACT

This study investigates self-injurious behavior, which is
considered a significant problem among young people and
is frequently observed during adolescence due to the
unique characteristics of this developmental period. It aims
to examine both the impact of socio-demographic
characteristics on this behavior and the relationship
between self-injurious behavior and participation in sports
activities. The study employed a questionnaire comprising
items on socio-demographic characteristics and sports
participation, along with the “Inventory of Statements
About Self-injury,” utilizing a quantitative research method.
A total of 148 female and 177 male participants aged
between 14 and 18 took part in the study conducted in the
province of Batman. Among the sample group, 163
individuals reported participating in sports activities, while
the remaining 162 did not. An analysis of the collected data
revealed that 45.5% of the participants had engaged in
some form of self-injurious behavior, whereas 54.5% had
not exhibited any such behavior. It was also found that a
large proportion (74.3%) of those who engaged in self-
injurious behavior had exhibited multiple forms of such
behavior. When socio-demographic variables were
examined, no significant relationship was found between
self-injurious behavior and gender. However, a significant
difference was identified between gender and engagement
in multiple forms of self-injurious behavior. It was reported
that 87.1% of male participants and 57.1% of female
participants had harmed themselves through more than
one type of behavior. The study also aimed to evaluate the
impact of adolescents’ participation in sports activities on
self-injurious behavior. The results showed that
participation in sports activities was a statistically
significant factor (p = 0.003), and that adolescents who
participated in such activities exhibited both higher rates of
self-injurious behavior and a greater tendency toward
multiple forms of self-injurious (p = 0.000).

Keywords: Adolescence, Self-injurious behavior, Sports,
Violence.
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Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davranisi Ve Bu Davranislarin Spor
Erdal Cetin Etkinlikleri ile iliskisi

1. GIRiS

Kendine zarar verme davranisi (KZVD), genellikle kisinin aci, stres, dfke veya bosluk hissi gibi
yogun duygu durumlariyla basa ¢ikma amaciyla fiziksel olarak kendine zarar verdigi davranislari
ifade etmektedir (Bakar-Kahraman ve Kizilay-Cankaya, 2020; Darosh ve Richardson, 2013; Shafti,
Taylor, Forrester ve Pratt, 2021; Walsh ve Rosen, 1988). Genel olarak intihar etme niyeti
tasimayan (Nock ve Prinstein, 2004) bu davranis, kisa vadede bireyin yasadig psikolojik gerilimi
azaltmakta ve fonksiyonel bir arag¢ olarak kullanildig1 goriilmektedir (Fariz ve Diisiinceli, 2021).
Ancak hem bu davranisin altinda yatan nedenler ve bu nedenlerin bireyi kendine zarar verme
asamasina getirmesi hem de KVZD sonucunda fiziksel ve ruhsal saghgin olumsuz etkilenmesi bu
olgunun bir tehdit olarak ele alinmas1 gerektigini gdstermektedir (Helvaci-Celik ve Hocaoglu,
2017). Kendine vurma, viicudunu ¢izme, kesme veya derisini yolma seklinde yapilan bu zarar
verme bicimleri bireylerde genellikle travmatik bir yasant1 ya da kontrol edilemeyen duygu ve
diistincelerin disa vurumu olarak ifade edilmektedir (Persano, 2022).

KZVD ¢ok yonli bir olgudur. Bazen yas ve cinsiyet gibi sosyo-demografik ozellikler ile
iliskilendirilmekte bazen de kiiltiirel yapi ve sosyo-ekonomik durumlar kapsaminda
degerlendirilmektedir (Alan ve Akdemir, 2017). Yine bu davranislar, bireyin yasadig psikolojik
sikinti ve gevresel faktorlerinin disa vurumu olarak farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir
(Cimen, Coskun, Nasiroglu ve Etiler 2017; Hawton, Saunders ve O'Connor, 2012). Toplumsal
normlar, kiiltiirel degerler ve bireyler arasi iliskiler gibi sosyolojik faktorler, bu davranisin
gorunurligi ve yorumlanis bicimini etkileyebilmektedir (Bakar-Kahraman ve Kizilay-Cankaya,
2020; Nock ve Prinstein, 2004).

KZVD'nin diger bir boyutu ise intihar gibi sosyal bir olgu ile karmasik ve ¢ok boyutlu iliskiye sahip

olmasidir (Hamza, Stewart ve Willoughby, 2012; Portzky ve Van Heeringen, 2007). Her iki
davranis da bireyin yogun psikolojik ya da travmatik sikintilar yasadigi durumlarda ortaya
cikabilmektedir. Ancak burada yapilmasi gereken temel ayrim, intiharin 6liim niyeti tasimasi,
kendine zarar verme davranisinin ise bu amac ¢ercevesinde gelismemesidir (Walsh ve Rosen,
1988). Cogu kez intihar girisimi ile kendine zarar verme davranisi arasindaki niyet farkliliklar
vurgulansa da niyetin ve niyet okumanin subjektif bir olgu oldugu dikkate alindiginda intihar ile
giiclii bir iliskisinin oldugu sdylenebilir (Helvaci-gelik ve Hocaoglu, 2017). Nitekim bazi ¢alismalar
KZVD’nin ayni zamanda intihar i¢in de bir risk unsuru olabilecegini gostermektedir (Fortune,
Stewart, Yadav ve Hawton, 2007; Hickey, Hawton, Fagg ve Weitzel, 2001).

KZVD, bireysel bir eylemdir. Ancak ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglam ile dogrudan veya
dolayh bir iliski icindedir. Aile yapisi ve iligkiler (Toprak, Cetin, Giiven, Can ve Demircan, 2011),
ekonomik kosullar (Ayton, Rasool ve Cottrell, 2003), toplumsal normlar, egitim sistemi (Skegg,
2005) ve saglik ile sosyal hizmetlere erisim (Alan ve Akdemir, 2017) gibi sosyal faktorler, bu
davranisin ortaya c¢ikisi ve artarak devam etmesinde ciddi bir rol oynamaktadir. Bu faktorler aym
zamanda bu davranisin ortaya c¢ikan etkilerini de belirleyebilmektedir. Sosyal destek
sistemlerinin zayif oldugu, damgalama ve dislamanin yaygin oldugu (Gal vd., 2012; Hawton vd,,
2012; O'Connor, Rasmussen ve Hawton, 2010) durumlarda bireylerin KZVD'yi siirdiirme riski ve
birey lzerindeki etkisi artmaktadir. Nitekim bazi arastirmalar, diisiik sosyo-ekonomik diizey,
erken yas, cinsiyet ve ebeveynlerin diisiik egitim diizeyine sahip olmasinin KZVD ile iliskili
olabilecegini gostermistir (Bildik, Somer, Kabukcu Basay, Basay ve Ozbaran, 2013; Bresin ve
Schoenleber, 2015; Hooley ve Franklin, 2018; Jinting ve Hairong 2019; Skegg, 2005).
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Yas veya gelisim donemi ile iliskilendirildiginde genellikle ergenlik dénemi bu konu icin riskli bir
evre olarak goriilmektedir (Cimen vd., 2017; Witt vd,, 2021). Ergenlik déneminde yasanan
deneyimler ve doneme 06zgii sikintilar ergen bireyleri psikolojik veya duygusal acidan daha
kirilgan bir hale getirebilmektedir (Abali, 2018; Johnson, Cohen, Gould, Kasen, Brown ve Brook,
2002). Ozellikle bu dénemde bireyler arasi iliskilerde akran zorbaligi, sosyal dislanma, beden
imajinin kabulii ya da reddi ve kimlik catismalar1 gibi etkenler, ergen bireylerde kendine zarar
verme riskini artiran temel faktorlerden bazilari1 olarak gosterilebilir (Whitlock ve Rodham,
2013). Basta okul ve arkadaslik olmak iizere, farkl sosyal ortamlarda gerilimler ve ¢atismalarin
yasanmasl ve bunlar karsisinda kisinin bas etme becerisinin diisiik olmasi, sosyal destegin zayif
olmasi1 KZVD’ye yonelmesine zemin hazirlayabilmektedir (McEvoy vd., 2023).

Son yillarda KZVD konusundaki goriiniirliigiin akademik alan yazinda arttig1 dikkat cekmektedir
(Twenge, 2020). Maddi kiiltiir unsurlarinin degisimi ile birlikte toplumsal alanda yasanan hizli
degisim ve dontlisiimler kusaklar arasinda 6nemli farklilasmalara yol acmistir. Yasanan farkliklar
bu davranisa yonelik egilimin artisinin nedenleri arasinda goésterilmektedir. Ozellikle dijital
alanlar ve bu alanlar icinde sosyal medya mecralarinin popiilaritesi, KZVD’yi artirarak ergen
bireyler ve geng yetiskinler lizerinde olumsuz bir etki yaratmaktadir (Persano, 2022; Whitlock,
Purington ve Gershkovich, 2009). Dijital toplum ve sosyal medyanin yaratti1 yeni iletisim dili ve
ortaya cikardigr kiiltiir, zaman zaman kendine zarar vermenin sosyal bir kabul gérme ya da
normallestirme stratejisine donilismesine sebebiyet vermistir (Dyson vd., 2016).

KZVD'niniliskili oldugu diger bir toplumsal kurum ise spordur. Spor ve egzersiz, bireyin psikolojik
iyi olusunu destekleyen onemli faktdrlerden biri olarak goriilmektedir (Eime, Young, Harvey,
Charity ve Payne, 2013). Ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemlerinde basta fiziksel ve psikomotor
gelisim olmak iizere duygusal ve sosyal gelisime 6nemli katkilar sunmaktadir (Yildiz ve Cetin,
2018). Ergenlerde stres (Brettschneider, 1999; Efek, 2022), depresyon ve rahatsiz edici etkiler
icin 6nemli bir aktivite olarak degerlendirilmekte (Karakaya, Coskun, Agaoglu, 2006) ve bu
sekilde diger olumsuz tepkiler (Zuckerman vd., 2021) ile birlikte kendine zarar verme davranisini
azaltabilecegi diisiiniilmektedir (Loes, 2024). Ozellikle diizenli sekilde fiziksel aktivitelerde
bulunmak kendine zarar verme davranislarim1 azaltabilmektedir (Plener vd., 2013). Sporun
yarattigl bu olumlu iklim, diger kurumlarda oldugu gibi ancak dogru diizenlenmis iliskiler ile
miimkiin olabilmektedir (Willson, Buono, Kerr ve Stirling, 2025.) Konuya iligskin olarak yapilan
arastirmalarda sporcularin en fazla duygusal kotii muameleye maruz kaldiklar1 (Pankowiak vd.,
2023; Tuakli-Wosornu vd., 2024; Zogg vd., 2024) ve bu durumun KZVD'yi artirabildigi ortaya
¢ikmis, spor ortaminin sadece olumlu iliskilerin gelistigi bir alan olduguna dair siipheler meydana
gelmistir.

Bazi arastirmalar titkenmisligin sporcularin yaygin tepkisi oldugunu belirlemistir (Gould, 1996).
Ayrica spora bagimliligin ve beklentinin yiiksek oldugu durumlarda sakatlik gibi beklenmeyen ve
spor hayatin1 tehdit eden durumlarda sporcular duygusal cokiisler yasayabilmektedirler
(Haraldsdottir ve Watson, 2021). Ozellikle egzersizin asirihga kagarak toplumsal acidan kabul
edilebilir bir kendine zarar verme bigcimine doéntisebilecegi de vurgulanmaktadir (Daignault,
Deslauriers-Varin ve Parent, 2023; Fabiano, 2025). Bu anlamda akla so6yle bir soru
gelebilmektedir: Spor ortami rekabet, hirs, fiziksel miicadele, kazanma/kaybetme celiskileri
lizerine insa edildiginde bu anlamda s6z konusu kendine zarar verme davranislarini azaltir mi
artirir mi? Bu sorunun cevabi, sporun gilivenilir bir alan olabilmesi icin uygulandigl cevrenin
destekleyici ve kapsayici olmasi ile dogrudan iliskili olabilmektedir. Yukarida verilen bilgiler
cercevesinde bu calisma, KZVD'yi incelemekte ve konuyu spor ile iligkili faktorler ¢cercevesinde
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karsilastirmali olarak ele almaktadir. Spora katilmanin KZVD'’yi engelleme kapasitesi ya da
artirabilme durumu incelenmektedir.

2. YONTEM

Calismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ve
spora iligkin bilgilerin oldugu form ile Bildik vd. (2013) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
uyarlanan Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri, calismanin veri toplama
araclarndir.

2.1. Veri Toplama Araclan

Demografik Form: Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik formda katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, aile 6zellikleri (gelir, egitim durumu vb.), spor yapip yapmama durumlari ve spor
etkinliklerini hangi yontemler ile yaptiklarina iliskin bilgileri 6lcmeyi amaclayan sorular yer
almistir.

Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri: Klonsky ve Glenn (2009) tarafindan
gelistirilen ve Bildik vd. (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek iki boliimden olugsmaktadir.
Birinci boliimde kasith olarak yapilan ve intihar amaci tasimayan 12 ¢esit KZVD’nin yasam boyu
siklig1 sorgulanmaktadir. Kendini kesme, kendini 1sirma, cilde harf/sekil kazima, cildi yakma,
cimdikleme, sa¢ kopartma, tirnaklama, kendini sert bir yere carpma veya kendine vurma, yaranin
iyilesmesine engel olma, cildi sert bir yere stirtme, kendine igne batirma, tehlikeli, zararli madde
icme, yutma sorgulanan davranislardir. Bu boliimde katilimcilara, bu davranislar gergeklestirip
gerceklestirmedikleri ve her davranisi ka¢ kez gerceklestirdigi sorulmaktadir. Katilimcilarin
kendilerine doniik olarak bu davranislardan herhangi birini uyguladiklarini beyan etmeleri
durumunda ikinci béliime gecilmektedir. Envanterin ikinci béliimii KZVD'nin islevlerinin ele
alindig1 sorular yanitlamaya yoneliktir. Bu boliimde toplam 39 soru ile iki ayr1 boyut altinda
(otonom ve sosyal islevler) s6z konusu davranislarin islevi sorgulanmaktadir. Otonom islevler,
duygu ve diisiincelerdeki kisisel islevlere; sosyal islevler ise dis diinyada aile ve arkadas gibi
cevresel faktorlere yonelik islevlere denk gelmektedir. Lise 6grencilerine uygulanan ve 14-21 yas
araligindaki genclerin katildig1 calismanin giivenirligi ve gegerliligi icin i¢ tutarliklar belirlenmis
ve i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla o= 0,84 ve a= 0,71 olarak bulunmustur. Ayrica dogrulayici faktor
analizinde 6lgme modeli uyum indeksi degerlerinde model veri uyumunun iyi oldugu ortaya
cikmustir (c2=243; ss= 59; NCI=4; RMSEA= 0,08; CF1=0,97; NFI=0,97).

2.2. Orneklem Grubu

Calisma, Batman ilinde Ocak ve Nisan 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Soru formlari
14-18 yas arahginda bulunan cocuk ve gen¢ bireylerle yiiz yilize uygulama yapilarak
gerceklestirilmistir. Veri toplama siireci iki hafta siirmiistiir. Calismada toplam 325 form

degerlendirilmeye alinmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo
1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katlimcilari Ozellikleri
Say1 Yiizde (%)
Cinsivet Kadin 148 45,5
y Erkek 177 54,5
14 28 8,6
15 65 20,0
Yas 16 146 449
17 76 23,4
18 10 3,1
{lkokul ve alti 119 36,6
o Ortaokul 89 27,4
Anne Egitim Durumu Lise 73 225
Universite 44 13,5
{lkokul ve alti 40 12,3
e Ortaokul 74 22,8
Baba Egitim Durumu Lise 126 38,8
Universite 85 26,2
30000 TL ve alt1 92 28,3
Aylik Gelir 30001-70000 TL 143 44
70001 TL ve tisti 90 27,7
1 . Evet 163 50,2
S tkinlikl katil ’
por etkinliklerine katilim Hayir 162 498
Toplam 325 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan katihmcilarin %45,5’i kadin, %54,5'i ise erkektir.
Orneklem grubu en ¢ok 16 yasindaki (%44,9) geng¢ bireylerden olusmaktadir. Katitlimcilarin
annelerinin egitim diizeyine bakildiginda ilkokul ve alti (%36,6), babalarinin egitim diizeyine
bakildiginda ise lise (%38,8) kademesinin yaygin oldugu gorilmistir. Gelir durumu
incelendiginde, %28,3’'tiniin 30 bin TL ve alti, %44'niin 30001-70000 TL arasi, %27,7’sinin ise
70001 TL ve tstii gelir grubunda oldugu anlasiimaktadir. Ayrica karsilastirma yapmak amaciyla
spor etkinliklerine katilan grup (%50,2) ile herhangi bir spor etkinligine katilmayan grubun
(%49,8) esit bir orana yakin oldugu dikkat cekmektedir.

2.3. Veri Toplama Siireci ve Analizi

Calisma siirecinde éncelikle Batman Universitesi’nden etik kurul onay1 alinmistir. Etik kurul onay1
alindiktan sonra katilimcilar ile yiiz yiize bir sekilde veriler toplanmistir. Spor kultipleri, 6zel ve
resmi kurslar veya okul takimlarinda spor yapan ergen bireyler ile antrenérleri araciligiyla
iletisime gecilmis ve aile ortaminda veli izin formu imzalatildiktan sonra arastirmaya katilimlari
saglanmistir. Belli bir sporcu grubuna ulasildiktan sonra karsilastirmali bir analiz yapabilmek
amaciyla sosyal medya aracilifiyla ve rastgele 6rneklem yontemi ile 14-18 yas araliginda bulunan,
spor veya egzersiz yapmayan ergen bireylerin ebeveynleri ile iletisime gecilmistir. Demografik
form ve Olcek sorularindan olusan soru formu yine aile ortaminda cocuk ve genclerin ikamet
ettikleri evlerde uygulanmistir. Verilerin toplanmasi siireci sonucunda elde edilen 334 formdan
giivenirlik ve gecerliligi etkileyen, eksik ve diizensiz doldurulan formlar ¢ikarilmistir. Sonug
itibariyla 325 form degerlendirme kapsamina alinmistir. Bu formlardan elde edilen veriler SPSS
programinda analiz edilmistir. Calismada o6l¢cek i¢ tutarliligl i¢cin Cronbach’s Alpha Katsayisi
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degerlerine bakilmis ve tiim dlcek i¢in degerin (0,888) uygun oldugu goriilmiistiir. Yine verilerin
normal dagilip dagilmadigini ortaya cikarmak icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.
Her iki alt boyut icin de carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 araliginda oldugu
belirlenmistir. Olgegin giivenirligi ve gecerliligine iliskin olarak bu ¢alismalardan sonra sosyo-
demografik bilgiler (cinsiyet, yas, anne, baba egitim durumu vb.) ile KZVD arasinda bulunan Ki-
kare anlamliliklan tespit edilmistir. Ayrica spor yapan ve yapmayan ergen bireylerin KZVD’de
bulunup bulunmadigini ortaya ¢ikarmak icin Ki-kare testi uygulanmistir. Son olarak KZVD’de
bulunanlarda s6z konusu islevlerin ele alindig1 6lgme sorularn ile arasindaki farki belirlemek
amaciyla bagimsiz érneklemler i¢in t-testi uygulanmstir.

2.4. Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirma Tiirkiye’de Batman ili ile sinirhdir. Batman, nispeten daha yoksul, spor alani ile
iligkilerini mesleki ve gelecek kaygilar ile gelistiren geng niifusun yaygin oldugu bir sehir olma
ozelligine sahiptir. Gen¢ bireylerin spor alam iligkilerinin giinliik hayattaki kaygilar1 ile
sekillenmis olma ihtimali dikkate alindiginda, spor yapan genclerin daha fazla KZVD'’ye
basvurdugu soylenebilir. Yine KZVD’nin ¢ok yonlii bir 6zelligi bulunmaktadir. Bu anlamda aracilik
edilebilecek diger psikolojik ve sosyal faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada bu
konu dogrudan incelenmemis, genclerin kendilerine zarar verme davranisi ve bu davranislarin
spor etkinlikleri ile iligkisi cercevesinde sinirlandiriimistir.

3. BULGULAR

Calismanin ilk bulgular1 kendine zarar verme davramnislari ve bu zarar verme biciminin farklh
davramslarla gergeklesmesini ifade eden ¢oklu zarar verme davranisinin sosyo-demografik
bilgiler ile iligkisi olmustur.

Tablo 2. KZVD ve Sosyo-Demografik Bilgiler Arasindaki iliski

KZVD p Coklu KZVD p
Evet Hayir (ki-kare) Evet Hayir (ki-kare)
Kadin Say1 63 85 36 27
o Yiizde 42,6 574 57,1 42,9
Cinsiyet _. Say1 85 92 0,325 74 11 0,000
Yiizde 48,0 52,0 87,1 12,9
14 Say1 15 13 13 2
Yiizde 53,6 464 86,7 13,3
15 Sayl1 20 45 15 5
Yizde 30,8 69,2 75,0 25,0
Say1 70 76 45 25
Yas 16 Yizde 479 521 0% a3 357 003
17 Say1 37 39 33 4
Yizde 48,7 51,3 89,2 10,8
18 Say1 6 4 4 2
Yizde 60,0 40,0 66,7 33,3
ilkokul vealn o' °1 68 42 °
Yizde 429 57,1 82,4 17,6
Anne Egitim Say1 40 49 27 13
Durumu Ortaokul 449 551 OM0 G753y 027
Lise Say1 32 41 25 7
Yizde 43,8 56,2 78,1 21,9
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o : Say1 25 19 16 9
U t
MVESe  viizde 56,8 432 640 36,0
. Say1 19 21 15 4
[lkokul 1
OKWVeA yizde 475 525 789 211
Say1 27 47 21 6
oers Ortaokul
Baba Egitim %Y Yiizde 365 635 ooaz T8 222 (cos
Durumu Lise Say1 53 73 ’ 41 12 ’
Yiuzde 42,1 579 77,4 22,6
Universite S"ayl 49 36 33 16
Yuzde 57,6 424 67,3 32,7
30000 TLvealn >»' 23 69 19 4
Yuzde 25,0 75,0 82,6 17,4
. 30001-70000 Say1 84 59 57 27
Gelir TL Yuzde 58,7 41,3 0,000 67,9 32,1 0,119
. .. Sayl 41 49 34 7
70001 t
VU viizde 456 54,4 829 171
Say1 148 177 110 38
Toplam "
Yiizde 45,5 54,5 74,3 25,7

Tablo 2'de goriildiigii gibi katihmecilarin %45,5’i kendilerine zarar veren bir davranista
bulunduklarini, %54,5’i ise s6z konusu davranislardan herhangi birisine basvurmadigim
belirtmistir. Yine kendine zarar verenlerin biyiik bir kisminin (%74,3) ¢oklu zarar verme
davranisinda bulunduklar1 gérilmusttr.

Sosyo-demografik bilgilere bakildiginda, KZVD ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliskinin olmadig
goriilmektedir (p=0,325). Ancak ¢oklu zarar verme davranisi ile cinsiyet arasinda anlamh bir
farkhilik bulunmaktadir. Erkek katilimcilarin %87,1’i, kadin katilimcilarin ise %57,1'i birden fazla
davranis ile kendine zarar verdiklerini beyan etmistir. Dolayisiyla Tablo 1'de goriildigi lizere
KZVD hususunda erkek ve kadin katilimcilar arasinda bir iliski bulunmamakla birlikte coklu zarar
verme davranisinin erkeklerde daha fazla oldugu ortaya koyulmustur. Yas ve anne egitim durumu
arasinda kendine zarar verme davranisi konusunda herhangi bir iliski bulunamazken baba egitim
durumu ve aile gelirinin anlamh bir fark olusturdugu gorilmiistiir. Baba egitim durumuna
bakildiginda, babasi iliniversite mezunu olan 6grencilerin daha fazla kendine zarar verme
davranisinda bulundugu belirlenmistir (%57,6). Buna karsilik istatistiksel olarak anlamli olmasa
da babast liniversite mezunu olan 6grencilerin daha az ¢coklu KZVD gosterdigi ortaya ¢ikmistir.
Son olarak gelir durumuna bakildiginda 30001-70000 TL gelir diizeyine sahip aile ¢ocuklarinin,
geliri daha az ve daha c¢ok olan ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla kendine zarar verme
davramsinda bulunduklari gériilmiistiir.

Tablo 3. KZVD Islevleri ile Cinsiyet Arasindaki iliskinin T-testi Analizi

Cinsiyet Say1 Ort. S.S t puam p
Sosyal Islevler Kadin 63 5,44 6,46 -2,095 0,038
Erkek 85 7,65 6,14
Otonom Islevler Kadin 63 8,19 5,84 4,315 0,000
Erkek 85 4,73 3,90

Tablo 3’te en az bir davranis ile kendilerine zarar verdiklerini beyan eden katihmcilarin cinsiyeti
ile KZVD'nin islevleri arasindaki iliski ortaya koyulmustur. Erkek katihmcilar sosyal islevlerde
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(ort=7,65, p=0,038) daha fazla 6n plana ¢ikarken kadin katilimcilar otonom islevlerde (ort=8,19,
p=0,000) daha fazla puan ortalamasina sahiptir.

Tablo 4. KZVD ve Spor Etkinliklerine Katilma Arasindaki iliski

KZVD p Coklu KZVD p
Evet Hayir (ki-kare) Evet Hayir (Kki-kare)

Spor Hayr yiote 377% 623 s57% 4439
Etkinliklerine uzde 37,7% % gpo3 227% 443% 40
Katlma Evet Say1 87 76 76 11

Yizde 53,4% 46,6% 87,4% 12,6%

Say1 148 177 110 38
Toplam i

Yiizde 45,5% 54,5% 74,3% 25,7%

Calisma kapsaminda degerlendirilen diger bir durum da genglerin spor etkinliklerine katiliminin
KZVD'’ye olan etkisidir. Tablo 3’te, spor etkinliklerine katihmin s6z konusu davranislar:1 azaltip
azaltmadig gosterilmektedir. Verilere bakildiginda spor etkinliklerine katilma ile KZVD arasinda
anlamh bir iliski oldugu (p=0,003) goriilmektedir. Spor etkinliklerine katilan genglerin
kendilerine daha fazla zarar verdikleri ve daha fazla ¢oklu zarar verme davranisina (p=0,000)
sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Bu verilerden elde edilen sonugla birlikte spor etkinliklerine
katilan bireylerin kendine zarar verme davranislarina daha fazla basvurduklari sonucunun ortaya
¢ikmasi ilging bir durum olarak yorumlanabilir.

Tablo 5. KZVD ve Brans Tipi Arasindaki iliski

KZVD p Coklu KZVD p
Evet Hayir (ki-kare) Evet Hayir (ki-kare)
Say1 63 43 56 7
Tak 1
Brans Tioi akim Sporlart . de 59.49% 40,6% 03gy 889% 111% .o
P Bireysel sporlar Say! 21 20 ’ 17 11 ’
ySelsp Yiizde 51,2% 48,8% 81,0% 19,0%

Say1 84 63 73 11

Toplam i
Yiizde 57,1% 42,9% 86,9% 13,1%

Brans tipi ile KZVD arasindaki iliskiye bakildiginda anlamh bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir.
Takim sporlari ve bireysel sporlarda hem KZVD (p=0,367) hem de ¢oklu zarar verme davranisinda
(p=0,350) istatistiksel olarak bir iliski ortaya ¢cikmamaistir.

Tablo 6. KZVD islevleri ile Spor Etkinliklerine Katilma Arasindaki iliskinin T-testi Analizi

Spor etkinliklerine

S Ort. S.S t
katilma an r puant P
. Hayir 61 7,05 6,35
Sosyal islevler Evet 87 647 638 0,544 0,587
Otonom islevler Hayr 61 649 >33 o568 0571
Evet 87 6,00 4,96

Tablo 6’da spor etkinliklerine katilan grubun KZVD islevlerinde anlaml bir farkliik gosterip
gostermediginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Verilere gore hem sosyal islevler (p=0,587)
hem de otonom islevler (p=0,571) ile spor etkinliklerine katihim arasinda istatistiksel agidan bir
iliski bulunmamustir.
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4. TARTISMA

Calismadan elde edilen verileri iki hususta degerlendirmek miimkiindiir. Birincisi katilimcilarin
sosyo-demografik 6zellikleri ile KZVD ve bu davramislarin islevlerine iliskin sonuglardir. Ikincisi
ise spor etkinliklerinin kendine zarar verme davranislarimi nasil etkiledigidir. Katihmcilarin
%45,5’inin kendilerine zarar veren bir davranista bulunduklar anlasilmaktadir. Kendine zarar
verenlerin dnemli bir kisminin (%74,3) ¢oklu zarar verme davranisinda bulunduklar: tespit
edilmistir. Bu veriler, KZVD’nin en ¢ok ergen bireylerde goriildiigiine (Claassen vd., 2006; Timson,
Priest ve Clark-Carter, 2012) ve daha 6nce Tirkiye’'de yapilmis bazi calismalara gore yiiksek olsa
da (Ogel ve Aksoy, 2006; Toprak vd., 2011; Zoroglu vd., 2003) her iki ergen bireyden birisinin
kendine zarar verdigine iliskin calismalar (Liileci, 2007; Toksoy ve Oktan, 2019; Yates, Tracy ve
Luthar, 2008) ile uyumludur.

Demografik veriler ile iliskili olarak degerlendirilen ilk degisken cinsiyettir. Calismada kendine
zarar verme davranislar1 hususunda erkek ve kadin arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
Ancak coklu zarar verme davranisi konusunda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla bu
davranisa daha fazla basvurduklar gorilmiistir. Bu konuda Bresin ve Schonleber (2015), Hargus,
Hawton ve Rodham, (2009) ve Kavurma vd. (2023) tarafindan yapilan calismalarda kadin
katilimcilarin daha fazla KZVD’de bulunduklar agiklanmistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin verileri o
calismalarla ortiismemektedir. Bunun yani sira Klonsky (2011) ve Zoroglu vd. (2003) tarafindan
yapilan ve cinsiyetin her zaman anlamli bir degisken olamayacagini gosteren diger ¢alismalar ile
bu calismanin bulgular: paralellik géstermistir. S6z konusu davranislari yapan ergenlerin hangi
islevlerle basvurduklarina iliskin bulgulara bakildiginda ise cinsiyetin etkili oldugu ve sosyal ile
otonom islevlerde farklilasmalar olabildigi goriilmiistiir. Bu konuda cinsiyetin anlaml bir faktor
oldugu ve kadin katiimcilarin daha ¢ok otonom islevlerde, erkek katilimcilarin da sosyal
islevlerde daha fazla puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir. Kivrak (2024) daha 6nce
yaptig1 calismasinda otonom islevlerde kadin katilimcilarinda daha fazla puan ortalamasina sahip
oldugunu ortaya koymustur. Altan-Aytun (2019) otonom islevleri daha fazla kullanan
katilimcilarin KZVD’yi sonlandirma konusunda daha avantajli oldugunu ifade etmistir. Bu durum
calismada kadin katilimcilarin otonom islevlere daha ¢ok basvurup ¢oklu zarar verme davranisi
oraninin daha diisiik olmasi ile uygun bir veri olarak degerlendirilebilir.

Cinsiyet disinda diger sosyo-demografik 6zelliklere bakildiginda; gelir ve baba egitim durumu ile
KZVD arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Genel olarak ebeveynlerin diisiik egitim durumu,
maddi gelir vb. gibi faktorler bazi risk unsurlari olustursa da (Kavurmavd., 2023; Skegg, 2005) bu
calismada baba egitim durumu ilkokul ve liniversite diizeyinde; gelir acisindan ise 30001-70000
TL araliginda olanlarin daha fazla risk olusturduklart gorilmiistiir.

Calismada ele alinan ikinci husus KZVD’nin spor etkinlikleri ile iligkisidir. Okul sporlarinda, bir
kuliipte, 6zel veya resmi kurslarda spor yapan bireyler ile herhangi bir sekilde spor yapmayan
bireylerin karsilastirildig1 verilerde, spor yapan bireylerin daha fazla kendine zarar verme
davranisinda bulunduklarn tespit edilmistir. Normal sartlarda spor etkinliklerinin olumsuz
davranislar1 azaltma, psikolojik saglhigi dengeleme ve zaman zaman koruyucu bir islevinin
bulundugu anlayisi kabul gérmektedir (Martin-Rodriguez vd., 2024) ancak bu ¢alismada ortaya
¢ikan bulgularin bu duruma yonelik farkli sonuc oldugu ifade edilebilir. Yine brans tipi ile KZVD
arasindaki iliskiye bakildiginda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Daha 6nce Willson vd.
(2025) tarafindan yapilan bir ¢calismada takim sporlarinda bireylerin alabildigi olasi sosyal destek
ve arkadashkiliskisinden dolay1 KZVD'nin daha az gergeklestigine dair verilere ulasilmistir. Ancak
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bu calismada takim sporlart ve bireysel sporlar ile KZVD’'de arasinda anlamli bir iliski
belirlenmemistir.

Loes (2024) son yillarda islenen dijital kendine zarar verme davranislarini inceledigi calismasinda
sporun koruyucu bir etkisinin oldugunu belirlemistir. Ancak spor alaninin kendine has 6zellikleri
dolayisiyla dogru bir yontem ve amagla kullanilmadig1 zaman birey tlizerinde psikolojik anlamda
olumsuz durumlar yaratabildigi de arastirmalarda ortaya cikan sonuclar arasindadir (Tuakli-
Wosornu vd., 2024; Wilinsky ve McCabe, 2021). Zaman zaman madde kullanimi ve doping gibi
davranis bicimlerinin sporda olumlu atmosferin Oniine gectigi ve spordaki is birligi ve
dayanismanin rekabet, miicadele ve rakibi ne olursa olsun yenme gibi diistincelerin éniine gectigi
bilinmektedir (Giiler, 2023). Bu durumlarda olusan duygu yogunlugu, stres ve kaybetme korkusu
dolayisiyla yasanan hayal kirikliginin kendine yonelen bir siddete kapi araladigi soylenebilir. Bu
konuda Latina, Jaf, Alberti ve Tilton-Weaver (2022), organize sporlara katilmanin ergenlerin
depresif semptomlarini etkilemedigini ve bu durumun ergenlerin kendine zarar verme diizeyini
diisiirmedigini ortaya ¢ikarmistir. Onlara gore spora katilimin olumlu etkilerini artirmak ancak
diger psiko-sosyal faktorler araciligiyla gerceklesmesi durumunda miimkiin olabilmektedir.

KZVD konusunda Norouzi (2025), iran’da ergen sporcular ile yaptigi calismada yiiksek bir oran
tespit etmis ve bu zarar verme davranigi ile bilissel ve davranissal diizenleme arasinda gii¢li bir
negatif korelasyon oldugunu gézlemlemistir. Bu durum KZVD’nin ortaya cikisinin spor alanindaki
iliski bicimi ile dogrudan iliskili olabilecegini gosterebilmektedir. Yukarida ifade edildigi gibi
ozellikle cocuk ve genc yasta maruz kaldiklar istismar ve siddet gibi olumsuz deneyimler kendine
yonelen siddetin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. McMahon ve McGannon (2021),
sporcularin hikayeleri ve 6zellikle antrendrler ile takim yoneticilerinden gordiikleri taciz ve kotii
muamele deneyimlerinin spor sonrasi hayatlarina nasil niifuz ettigine iliskin arastirmalari
oldukca carpicidir. Onlara gore siddet ve istismar deneyimlerinden sonra sporcularin kendi
baslarinin caresine bakmak zorunda birakilmalari ilerleyen donemlerde kendilerine yonelttikleri
bir ¢esit zarar verme davranisi gelistirmelerine yol agmaktadir.

5. SONUC

KZVD, geng bireyler arasinda énemli bir problem olarak goriilmektedir. Ozellikle ergenlik
doéneminin kendine has 6zellikleri dolayisiyla bireylerin siklikla basvurdugu bu eylemler zarar
verme davraniginin bir halk sagligi sorunu olarak goriilmesine yol agmaktadir. Istenmeyen bu
davranis bicimlerinin genc¢ kesimi bireysel, duygusal ya da sosyal nedenlerle islevsizlestirdigi
bilinmektedir. Farkli demografik 6zellikte olan bireyler farkli amaglarla ve farkli bigimlerde
kendilerine zarar verirken yasadiklari deneyimler ve yaptiklar1 davranislarin altinda yatan
bireysel, sosyal ve kiiltiirel durumlara da dikkat cekmis olmaktadirlar.

Diger taraftan ayni yas grubunun siklikla zaman gecirdigi, eglendigi ve ilgi duydugu bir alan olan
sporun, KZVD’de nasil bir roli oldugu da 6nem tasimaktadir. Spor etkinliklerine katilan ergenlerin
daha fazla KZVD'’de bulunmasi, endiselendiren bir sonug olarak goriilmektedir. Ciinkii spor, cocuk
ve gencler icin onemli bir alandir. Spor etkinliklerine genglerin katilimi1 konusunda ebeveynler
olumlu bakis acis1 sahiptir ve etkinliklere katilimda saglikli sonuglar alindig1 arastirmalarla
gorulmektedir. Yine spor ¢alisma konusu ile iliskili olarak KZVD'yi azaltma potansiyeline sahiptir.
Ancak diger sosyal olgular gibi sporun da nasil insa edildigi ve nasil iliskiler ile gerceklestirildigi
olduk¢a dnemlidir. Spor ortaminmin olumlu potansiyellerinin ortaya ¢ikarilabilmesi icin olumlu
sosyal iliskiler ile dizayn edilmesi 6nemlidir. Aksi takdirde kendine zarar verme davranislari
konusunda koruyucu rolden tesvik edici role doniisebilmektedir. Gen¢ sporcularin fiziksel
aktivitelere katilmasi ve spor alaninda ilerlemeleri spor ikliminin stresten ve siirekli bir yarisma,
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rekabet ve miicadele alanindan uzaklastirilmasi gerekmektedir. Bu anlamda spor alaninin
ozellikle ergen yas gruplarinda olumlu 6zellikleri olan is birligi, sosyallesme, saglik yoniiniin 6n
plana ¢ikarilmasi gerekebilmektedir.
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