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Ozgiin ad1 “Critical Psychology an Introduction” olan ve Tiirkce’ye “Elestirel Psi-
koloji” basligiyla terciime edilen kitap Dennis Fox, Isaac Prilleltensky ve Stephanie
Austin imzasiyla 1997 yilinda okuyucunun karsisina ¢ikmistir. Ancak kitabin ya-
zar kadrosu sadece bu isimlerden ibaret degildir. “Elestirel Psikoloji” alaninda ¢a-
lismalarin: siirdiiren elliye yakin yazarin yazilar: da mevcuttur. Kitabin ilk Tiirkce
cevirisi 2012 yilinda TODAP (Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar Dernegi)
tarafindan yapilmustir. Ikinci Tiirkce baskist yapilan kitap, Ayrinti Yayinlari’'ndan
cikmistir. Kitaptaki her bir makale farkli isimler tarafindan cevrilmistir.

Ikinci baskis1 592 sayfa olan “Elestirel Psikoloji» her biri bir ya da iki yazar tara-
findan kaleme alinan 23 ayr1 bolumden olusmaktadir. Boliimler de kendi icinde
“Boliim Konular1”, “Sonu¢”, “Boliimdeki Temel Noktalar”, “Terimler Sozlugi”, “
Okuma Onerileri”, “Internet Kaynaklar1” ve “Sorular” gibi kategorilere ayrilmus;
boylelikle kitap daha anlasilabilir bir muhteva kazanmis, okuyucunun bilissel se-

masina uygun bir hale getirilmistir.

Psikolojik ve sosyolojik terimlerin ¢ok fazla kullanilmamis olmasina ragmen kita-
bin dilinin sade oldugunu sdylemek pek dogru olmaz. Akademik bir dille kaleme
alinmus kitap, psikolojinin farkli inceleme alanlar1 ve alt disiplinleri hakkinda eles-
tirel alternatif bakis agilar1 sunmaya ¢alisan makaleler biitiintinden olusmaktadir.
Kitabin neredeyse tamaminda anaakim psikoloji® elestirel psikoloji ayrimi yapil-
mistir. Boliimlerde anaakim psikolojinin varsayim ve temellendirmeleri hakkinda
degerlendirmelerde bulunulmus ve bu konulardaki elestirel bakisin farklilig ve
islevselligi gozler oniine serilmistir (s. 20).

“Elestirel Psikoloji’nin hedef kitlesi 6ncelikli olarak lisans ve lisanstistii 6grencile-
ri, psikologlar, psikiyatrlar ve psikolojinin toplumsal degisim ve gelisime katkisina
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Antalya, E-posta: muratfarukozcelik@gmail.com

2 Dog. Dr,, Akdeniz Universitesi, Din Psikolojisi ABD. E-posta: orhangursu 1 @gmail.com
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inanan insanlardir. Kitap hedef kitleye psikolojiyi, 6zgiirlesme ve toplumsal adalet
icin bir ara¢ haline getirme konusunda katki sunacagini iddia etmektedir (s. 21).
Bu iddia elbette i¢inde oldukga yenilik¢i ve 6zgiirliik¢ii unsurlar barindirmaktadir.
Ayrica kitabin biitiinii okuyucuda ideolojik ve politik bir takim kaygilarla yazilmis
hissi olusturabilir. $6yle ki, kitabin biitiin boliimlerinde Marksist ve sosyalist bir
bakis agisinin hakim oldugu soylenebilir. Zaten bu kaygilar yazarlar tarafindan da
gizlenmemis, anaakim psikolojinin kapitalist sisteme hizmet ettigi ve statiikoyu
destekleyen bir disiplin oldugu defalarca kez tekrarlanmistir. Yine kitabin pek cok
bolimiinde “esitlik” ve “adalet” kavramlar1 6n plana ¢ikarilmis, anaakim psikolo-
jiye daha ziyade tist sosyo-ekonomik diizeydeki insanlara hitap ettigi ve toplumsal
siif ayrimi yaptig: elestirisi getirilmistir. Bu iddia kitapta psikolojik danisma ya
da psikiyatri hizmetinden yararlananlarin biiyiik oranda zengin ve elit kisiler ol-
dugunu ortaya koyan bilimsel arastirmalara yer verilerek savunulmustur. Kitapta
bu adaletsizligi ortadan kaldirmaya yonelik bir takim 6neriler bulunmaktadir.
Elestirel psikologlar oncelikle kiiltiirel farkliliklar: tanimals, kiiltiirel alt yapinin
danisanin ruh sagligina etkilerini yordayabilmelidir. Ayrica ruh sagligi hizmetleri
maddi imkéni1 olmayanlara {icretsiz verilmelidir.

Bu konuya getirilen elestirel bakis acisinin temellerinin saglam oldugu soylene-
mez. Zaten pek cok psikoloji disiplininde kiiltiirel farkindalik ve duyarlilik oldukca
onem arz etmektedir. Mevcut tani ve tedavilerde kiiltiiriin ruh saglig: tizerindeki
etkisi de degerlendirilmektedir. Ayrica pek cok tilkede ruh sagligi hizmetlerinden
de ticretsiz yararlanmak miimkiindiir. Bu sdylem savaslarin ya da dogal afetlerin
hiikkiim siirdiigii tilkeler i¢in pekéla gecerlidir. Kitapta bu konuya da deginilmis,
bu ve benzeri iilkelerde insanlarin biiyiik travmalar yasadigindan bahsedilmis ve
kitabin pek ¢ok yazari bu iilkelerde goniillii calismalar yiiriitmiistiir.

Kitabin tizerinde siklikla durdugu bir diger nokta da bireycilik ve toplumsal yapi-
dir. “Elestirel Psikoloji” mevcut psikoloji calismalarinin ve uygulamalarinin bireyci
bir anlayisla yiiriitiildiigiint iddia etmistir. Kapitalist kiiltiiriin insanlar1 bireyselli-
ge ittigini ve anaakim psikolojinin de bireyci bir diinya goriisiiyle kapitalist diize-
nin bu ¢abasina katk: sundugunu soylemektedir. Psikologlari; bireysel 6zgiirliigi
ve politik esitligi destekler gibi goriiniip, katilimc1r demokrasi ve adalet dagilimi
yerine, politik ilgisizligi ve serbest piyasay1 tercih eden kapitalist bir demokrasiye
uyum saglamakla su¢lamaktadir. Pek ¢ok psikolojik hastaligin aslinda sadece bi-
reylere 6zgii hastaliklar degil, kapitalist sistemin dogurdugu toplumsal hastaliklar
oldugu vurgulanmuistir.

Pek cok makalede yer alan bir diger husus da bireyin 6znel diinyasinin icinde
yasadigr toplumun kiiltiirtinden derin izler tasimasidir. Bireylerin istekleri, ih-
tiyaclari, arzulari, tutumlari, davranislar1 gibi pek ¢ok faktor bagli bulundugu
kilttirel normlar: yansitir. Kitap genel olarak anaakim psikolojinin bu kiiltiirel
etkiyi goz ard ettigini savunmaktadir. Ancak bu elestiri anaakim psikolojiye kars1
indirgemeci bir tutumla yapilmis bir degerlendirmedir. Nitekim pek ¢ok kuram
ve psikoloji dalinda bu kiiltiirel etki inkar edilmemistir. Ozellikle Adlerien yak-
lasim, Feminist yaklasim, Gestalt yaklasimi gibi kuramlar ve sosyal psikoloji gibi
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alt disiplinler kiltiir-psikoloji iliskisine sik sik atifta bulunmustur. Hatta bircok
iiniversitenin psikoloji boliimiinde “Kiiltiire Duyarli Danisma” adi altinda dersler
okutulmaktadir.

Klinik psikolojinin en ¢ok yogunlastigi alanlardan birisi de klinik tanilamadir. Ki-
tapta bu konuya 6zel bir bolim ayrilmis ve klinik tanilamalarin problemli yonleri
ortaya konmaya calisilmistir. Bilindigi tizere psikiyatrik hastalarin siniflandirilma-
sinda en yetkili kaynak Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan “Has-
taliklarin Tanilandirilmasi ve Sinirlandirilmasi Elkitabi” (DSM)4dir. DSM’nin 5.
bolimiinde Marecek ve Hare-Mustin’ in konuyla ilgili bir makalesi bulunmak-
tadir. Makale genel manada DSM’nin bilimsellikten uzak birtakim argtimanlarla
hastaliklar: siniflandirdigini ve bu smiflandirmanin politik ve ekonomik kaygi-
larla yapildigini iddia etmektedir. “Normal” ve “anormal” kavramlarinin kisiden
kisiye, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degisen kavramlar oldugu ifade
edilmis, anormallik kriterlerinin standart olamayacagi vurgulanmistir. DSM’nin
her baskisiyla yeni hastalik tanilamalarinin getirilmesinin, hastaliklar1 siniflandir-
maktan daha ziyade politik anlasmalara ve sigorta sirketlerine hizmet ettigi dile
getirilmistir. Ayrica bu tanilamalar insanlarda; Otekilestirme, dislanma, yoksun-
luk, ayrimcilik ve baskilanmaya sebebiyet vermektedir.

Kitapta sadece klinik tanilamaya degil, kuramlara da rasyonel bir takim elestiriler
getirilmektedir. Bu elestiriler lisans hayati boyunca mevcut kuram ve kuramcila-
rin Ogretilerine maruz kalmis ve mesleki siireclerinde kendi tarzini olustururken
bu kuramlardan esinlenen pek ¢ok psikologun kafasinda soru isaretleri olustura-
cak niteliktedir. Ozellikle gelisim kuramlarinda ortaya atilan gelisim evrelerinin
hangi ol¢iitlere gore belirlendigi ve bu evreler belirlenirken bireysel, toplumsal ve
kilttirel farkliliklarin g6z 6niine alinip alinmadig: sorular1 sorulmus ve bu konu-
larda degerlendirmelerde bulunulmustur (s. 127).

Insanin psikolojik durumunun icinde yasadig1 toplumsal ve kiiltiirel normlardan
etkilendigine dair ileri siirtilen goriis, ayn1 zamanda kitaptaki temel ana fikirlerden
birini olusturmaktadir. Kitapta insanin 6zerkligine ve 6zgiirliigiine imkan tanima-
yan sistemlerde psikolojik vakalarin dogal olarak artacagina dikkat cekilmektedir.
Modern siyasal sistemler her ne kadar kagit tstiinde esitlikci, cogulcu, hiirriyetci
gibi gosterilseler de aslinda vaziyet boyle degildir. Vergi sistemindeki adaletsizlik-
ler, calisma saatlerindeki yogunluk, giinliik hayattaki uyaricilarin artmasi, kapi-
talizmin insanlara dayattig1 bireysellik ve bencillik toplumsal iliskiyi ketlemekte,
insanlarmn ozgiirliigiini ve 6zerkligini kisitlamaktadir. Oyleyse psikolojik acidan
saglikli bir toplum meydana getirmenin 6n kosulu yasalar1 ve sistemleri insanin
ruhuna uygun hale gelecek bicimde revize etmekten ge¢cmektedir.

Her ne kadar calisma bir psikoloji kitab: olsa da aslinda bir sosyoloji kitab1 kadar
topluma ve kiiltiire atifta bulunmustur. Kitapta Dogu ve Bati toplumlar: arasin-
da bir kiyas yapilmis, Dogulu ve Batili insanlar hakkinda psikolojik tahlillerde
bulunulmustur. Ancak bu tahliller pek ¢ok oryantalistin yaptig1 gibi narsistik ve

4 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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kiicimser degil, daha gercek¢i ve bilimsel niteliktedir. Psikolojik uygulamalarin
Bat1 toplumlarinda daha fazla olmasina ragmen Dogulu insanlarin daha mutlu
olduklar: pek cok calismayla sabittir. Kitapta bu durumun temel sebebinin Dogulu
insanlarin birbirleriyle daha samimi ve daha paylasimci olmasindan kaynaklandig:
vurgulanmistir. Yine kitapta makalesine yer verilmis yazarlarin ¢ogunun Dogu
toplumlarinda arastirmalar ve gozlemler yapmis, Dogu insanin1 yakindan tanima
firsat1 bulmus olmas1 kitabin 6nemli mispet 6zelliklerinden birisidir. Bu arastir-
malara ve gozlemlere kitapta yer verilmis, pek cogu savas ve dogal afet tehdidiyle
yasayan bu toplumlardaki insanlarin “modern” Batili bireylere gore daha mutlu ve
umutlu olduklar: ifade edilmistir.

Elestirel psikologlarin anaakim psikolojiye getirdigi elestirilerin “din-psikoloji”
tartismasinda yasanan gerginlikle benzerlik gosterdigi soylenebilir. 1880’li yillar-
dan itibaren siire gelen bu tartismada psikologlar dinin ilkel bir kurum oldugunu
iddia etmisler; dini, materyalist ve determinist bir bakis acisiyla elestirmislerdir.
Bir baska grup ise psikolojinin insan davranislarini pozitivist bir bakis acisiyla de-
gerlendirdigini iddia etmistir. Mesela, Gordon Allport “Modern psikoloji ruhsuz
olmaktan gurur duyan bir ilim haline geldi,” diyerek modern psikolojiyi elestir-
mistir. Psikolojik teorilerin, kisilere sekiiler anlam sistemleri sunarak dinin ¢6-
kiistinden kaynaklanan boslugu doldurmaya calistig1 ileri stiriilmistiir. Bu acidan
bakildiginda elestirel psikologlarin sdyleminin din psikologlarininkiyle belli bir
olctide ortistigii soylenebilir (Kose ve Ayten, 2017, s. 8).

Sonug olarak kolektif bir kadro tarafindan kaleme alinan “Elestirel Psikoloji,” dav-
ranistan bilise, kisilik kuramlarindan cinsiyet rollerine, travmadan motivasyona
kadar psikolojinin calisma alanina dair pek ¢ok konuyu ele alan ve bu konulara
dair orijinal fikirler sunan bir ders kitab1 niteligindedir. Anaakim psikolojiye dair
Marksist ve sosyalist diizlemde elestiriler getirmeye calisilmis, anaakim psikolo-
jinin isteyerek ya da istemeden kapitalist diizene ve statiikoya hizmet ettigi iddia
edilmistir. Kitaptaki en hakim diisiince, “insanlarin ruh sagligini korumanin yolu-
nun toplumsal tekamiilden gectigi” diistincesidir. Bu tekamiil yolculugunda da en
onemli rol siyasilerin ve politikacilarin degil, toplum bilimciler ve psikologlarin
olmalidir.

Yazarlara gore modern psikoloji bir ¢ikmazdadir. Psikolojinin insanlara daha iyi
hizmet etmesi icin;

1. Kendi narsisim ve elitizminden kurtulmasi,

2. Insan1 pozitivist bir diisiinceyle algillamaktan vazgecmesi,

3. Adil bir diinya olusturma gayesi i¢inde olmasi,

4. Kilturel farkliliklara daha duyarli olmasi1 gerekmektedir.

Yukaridaki maddeler kitabin kisa bir 6zeti niteligindedir. Kitab: okuyanlar psiko-
lojiye dair diistinsel semalarini yeniden gozden gecirecek, psikolojik ve toplumsal

hadiselere baska bir pencereden bakma firsati bulacaktir. Bu baglamda alanda
calisanlar uzmanlar i¢in bir basvuru kaynag: olabilecegi diistiniilmektedir.
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