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Ozet

Bu caligmanin amaci ergenlerde duygu diizenleme, aile aidiyeti ve dijital bagimlilik arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Bu dogrultuda 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Arnavutkdy ilgesinde 6grenim goren 442 kiz
ogrenci, 574 erkek dgrenci toplam 1016 6grenci katilimcidan veri toplanmustir. Veriler Spss istatistik programi ile
analiz edilmis; analizler sonucunda, dijital bagimlilik ile aile aidiyeti arasinda negatif ve anlamli bir iligki (r=-
0.214, p<0.01), dijital bagimlilik ile duygu diizenlemenin alt boyutu olan bastirma arasinda (r=-0.070, p<0.05)
pozitif yonlii iliski, aile aidiyeti ile duygu diizenlemenin alt boyutu olan bastirma arasinda (r=-0.147, p<0.01) ve
diger alt boyut olan yeniden degerlendirme arasinda (r=-0.145, p<0.01) pozitif yonlii anlamli iliski oldugu, duygu
diizenlemenin alt boyutlar1 olan bastirma ile yeniden degerlendirme arasinda (r=-0.166, p<0.01) pozitif yonlii
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Katilimcilarin akademik bagarisina gore dijital bagimlilik (p = 0,252) ve duygu
diizenlemenin alt boyutu olan yeninden degerlendirme (p = 0,211) anlamli farklilik gostermezken, aile aidiyeti (p
= 0,002) ve duygu diizenlemenin alt boyutu olan bastirma (p = 0,001) anlamli sekilde farklilasmaktadir.
Katilimeilarin sosyal iliski diizeylerine gore dijital bagimliliklart (p = 0,00), aile aidiyetleri (p = 0,00), duygu
diizenlemenin alt boyutu olan yeniden degerlendirme (p = 0,000) ve bastirma (p = 0,000) anlamli sekilde
farklilagmaktadir. Ayrica dijital bagimlilik degiskeninin katilimcilarin gelir diizeyine ve kardes sayisina gore
anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur. Gelir diizeyine gore ise aile aidiyeti ve duygu diizenleme alt boyutlar
olan yeniden degerlendirme ve bastirma farklilasmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, bagimlilik, dijital bagimlilik, aile aidiyeti, duygu regiilasyonu
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Relationships Between Emotion Regulation, Famiily Belonging and Digital Addiction in
Adolescents

Abstract

The aim of this study is to examine the relationships between emotion regulation, family belonging, and digital
addiction in adolescents. In this direction, data were collected from a total of 1016 student participants, 442 female
and 574 male students studying in Arnavutkdy district in the 2024-2025 academic year. The data were analyzed with
the Spss statistical program; As a result of the analyses, a negative and significant relationship was found between
digital addiction and family belonging (r=-0.214, p<0.01), a positive relationship between digital addiction and
suppression, which is a sub-dimension of emotion regulation (r=-0.070, p<0.05), a positive and significant
relationship between family belonging and suppression, which is a sub-dimension of emotion regulation (r=-0.147,
p<0.01) and the other sub-dimension, reappraisal (r=-0.145, p<0.01), and a positive and significant relationship
between suppression and reappraisal, which are sub-dimensions of emotion regulation (r=-0.166, p<0.01).
According to the academic success of the participants, digital addiction (p = 0.252) and reappraisal (p = 0.211),
which is a sub-dimension of emotion regulation, do not show a significant difference, while family belonging (p =
0.002) and suppression (p = 0.001), which is a sub-dimension of emotion regulation, differ significantly. According
to the participants' social relationship levels, digital addiction (p = 0.00), family belonging (p = 0.00), reappraisal (p
= 0.000), and suppression (p = 0.000) which are sub-dimensions of emotion regulation, differ significantly. In
addition, it was found that the digital addiction variable differed significantly according to the income level and
number of siblings of the participants. According to the income level, family belonging and reappraisal and
suppression, which are sub-dimensions of emotion regulation, do not differ.

Keywords: High school students, addiction, digital addiction, family belonging, emotion regulation

1. GIRIS

Birey, dogum 0Oncesi siirecinden itibaren yagam boyu gelisimini devam ettirmektedir. Ergenlik donemi ise hizli
degisimlerin gergeklestigi bir gelisim stirecidir. Bu siiregte bedensel degisimlerin yani sira psikolojik degisiklikler de
yasamaktadir. Bu degisimler bireyin duygusal tepkilerini de etkilemektedir. Ergenlik ¢cagindaki genc¢lerde duygu
yogunlugunun artmasi ve duygularda tutarsizlik gibi belirtiler goriilebilir. Sevgi, kendine giiven, sorumluluk, 6fke ve
korku bu donemde daha yogun yasanabilir. Duygusal dengesizligin yasandigi bu ergenlik ¢aginda, en ufak olaylar bile
ergenin yakin gevresiyle iliskilerini yiiksek diizeyde etkilemektedir (Yavuzer, 2002). Fiziksel ve duygusal alanlarda
yasanan bu degisimlerin yani sira cinsel ve psikososyal olgunlagmayla baslayan ve ergenin aileden bagimsizlagtigi
slireci igeren, sosyal alanda iiretkenlik kazandigi ve kimlik duygusunu edindigi zaman sona eren bir donemdir ergenlik
(Derman, 2008). Kulaksizoglu (2001), bu dénemde duygularda goriilen inis ¢ikiglarin daha sik oldugunu ifade etmistir.
Cocukluk cagina gore ergenlik doneminde artan bu duygusal inis ¢ikislarla birlikte bazi ruh sagligi sorunlarinin da
arttig1 aragtirmacilar tarafindan kabul edilmektedir (Eskin, 2000). Bu nedenle ergenlik ¢agi, duygularin en iist diizeyde
yasandig1 bir gecis donemidir. Bu siiregte duygu diizenleme ve risk alma yonelimlerinin arttigi da goriilmektedir
(Zeman ve ark., 2006).

Duygu diizenleme; yasanan duygunun hangi sekilde ifade edilecegi ve nasil tanimlanabilecegi, hangi duygunun
ne zaman yasandiginin farkinda olunmasi ve duygularin dogru bir sekilde kullanilip davranista bulunulmasi olarak
ifade edilir (Izgmar, 2018). Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde mizag, yas, olaylara ve duygulara
odaklanmay1 saglayan biling¢li farkindalik etkili olabilir. Bu agidan duygu diizenleme ¢evresel ve kisisel faktorlerden
etkilenebilmektedir (Kismetoglu, 2019). Yasamin ilk yillarindan baslayarak ebeveynlerinin davranis ve tutumlariyla
duygu diizenleme becerilerini gelistiren ve sekillendiren ergenler, bu beceriler vasitasiyla gevresiyle etkilesim
kurarlar. Bu sebeple duygu diizenleme becerileri ergenlerin uygun sekilde yasamlarina devam edebilmesi ve sosyal
yasantilarina uyum saglayabilmesi agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir. Davraniglarini, duygularini ve algilarini
saglikl1 bir sekilde kontrol edebilmeyi 6grenen ergenler liziintii, kizginlik ve 6fke gibi olumsuz duygularini daha kolay
kontrol edebilir. Boylelikle de ¢evresi ile daha saglikli ve olumlu iliskiler gelistirebilir. Ayn1 zamanda bu durum
ergenin sosyal ¢evresi tarafindan 6zellikle arkadas iligkilerinde daha uyumlu olmasint ve olgunlagsmasini saglar
(Madem, 2008). Bu bilgiler dogrultusunda bireyin duygusal siireglerinin tiimiinii kontrollii sekilde yiiriitebilmesi
duygu diizenleme olarak degerlendirilebilir (Sagar, 2022).

Duygu diizenleme becerilerinin ilk olarak aile icerisinde edinildigi ve anne-babanin bu siiregte olumlu ve
olumsuz etkileri olabilmektedir. Ebeveynlerin bu etkisi hem niceliksel hem de niteliksel olarak genclerin yasina bagl
farkliliklar gostermektedir. Ergenlige gegisle birlikte ¢cocuklarin anne babalartyla gecirdikleri siirenin azalmasiyla dis
diinyaya ilgileri artmig ve 0zellikle arkadaslari ile daha fazla zaman gecirmeye baslamislardir. Bu durum duygusal,
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zihinsel ve bedensel degisimlerin kendini gosterdigi ve aile liyelerinden ayrigma miicadelesinin gerceklestigi ergenlik
caginda daha fazla meydana gelmektedir. Yine de bu karmasik siirecte ergenlerin ebeveynlerinin rehberligine
ihtiyaclar1 devam etmektedir (Saritag Atalar, Altan- Atalay, 2017). Ergenin ¢ocukluk déneminden yetiskinlige gegis
stirecinde ¢oziimlenmesi gereken problemlerden biri, anne-babasiyla ilgili biling disindaki kavramlarda yapmasi
gereken degisikliklerdir. Anne-babanin olusturdugu giiglii imgeyi yikip onlarin yerine gecebilecek bagka kisiler arayan
ergen, bu siiregte aradigini bu yolda bulamayacagini anlar ve yetiskinlige ulasmak i¢in olmasi gereken giiciin
kendisinin yaratmasi gerektigini kabul eder (Gengtan, 2019). Bu dogrultuda Erikson, ergenlerin kimlik edinme
stirecinde kimlik kazanimini basarili sekilde atlatirlarsa yasamlarint kendilerinden emin sekilde yiiriitebileceklerine
ve kendilerine giiveneceklerini ifade etmektedir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde ise ergenlik donemine gegisle
birlikte ergenlerin kimlik, baglilik, statii ve aidiyet ihtiyac1 en énemli ihtiyaglarin ilk sirasinda gelmektedir (Kusat,
2003).

Toplumsal bir gereksinim olarak insanlar yasamlarmin anlamin1 bulmaya calisan varliklardir. Insanlarm bu
yasamda anlam arayisini destekleyen en dnemli etkenlerden birisi aidiyet duygusudur (Mavili ve ark., 2014). Ait olma
kavrami, duygusal destek ile birlikte ele alinmaktadir. Duygusal destegi de deger, empati, sefkat, sevgi ve ait olma
gibi gereksinimlerin kargilanmasi; bireyin aile, toplum, arkadas ¢evresi ve diger kisiler tarafindan deger verildiginin
ve kabul edildiginin gosterilmesi olarak tanimlamaktadir. Bireyin stresle ve problemleriyle basa ¢ikmasinda duygusal
destegin artmas1 6nemli bir unsurdur (Ardahan, 2006). Baglanma, aidiyet duygusunun olusmasinda en temel faktor
iken, giiven de baglanma i¢in 6n kosuldur. Eger bu kosullar yoksa aidiyet duygusunun olusmasi da miimkiin
olmamaktadir. Cocuk, annesi ile giivenli bir baglanma gerceklestirmis ise kendisini annesinden ayirt edebilecek
potansiyele sahip olmakta ve boylece anne disindaki diger bireylerle de temasa gegebilmektedir. Bu temaslar
genellikle aile iginde diger kisilere karsi ger¢eklesmektedir. Bu yiizden gocuk tarafindan ilk aidiyetin aileye olmasi
s6z konusudur. Ailesine yonelik aidiyet duygusu olan ¢ocuklarin, sosyal ¢evrelerine yonelik uyum saglamalart
kolaylagsmaktadir (Giines, 2014). Aidiyet duygusu ergenlik doneminde de giiglii bir sekilde kendini gostermektedir.
Aidiyet duygusunu edinen ergenler kendilerine ve diger kisilere duyarli hale gelmekte, saygi duymakta, yeteneklerinin
farkina varmakta ve karsilastigi sorunlarla bag edebilmektedir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005). Eger cocuklugunda
ailesiyle saglikl bir bi¢imde aidiyet kuramayan ergen, bu aidiyet gereksinimini ergenlik déneminde karsilanmasi i¢in
belirtiler vermektedir. Ergen, bu aidiyet gereksinimini gidermek i¢in ya sosyal yagsamdan kendini koparir ya ailesine
hastalikli bir bicimde bagimli olur ya da ailesinden uzaklasir ve kendisini tamamen soysal yasama kapatir (Giines,
2014). Aile icinde gerilim, huzursuzluk, catisma ve duygusal problemlerin yasanmasi ¢ocuklart da olumsuz
etkilemekte ve bazi sorunlara yol agmaktadir. Bu dogrultuda ebeveyn tutumlart ve davraniglart 6nem kazanmaktadir
(Atalay ve Ozyiirek, 2021).

Ergenligin gelisim siireglerinde kimlik bunalimlarinin ve duygusal dalgalanmalarin yasanmasi sosyal ve arkadas
cevresini de 6nemli dl¢iide etkilemektedir (Steinberg, 2007). Yasanan bu duygusal sorunlar, kimlik arayis1 ve sosyal
iligki ihtiyac1 gibi faktorler teknolojiyi ergen bireyler igin daha ¢ekici bir durum haline getirmistir (Griffiths, 2001).
Arslan Cansever (2011), ergenlerin internet ortaminda gegirdigi siirenin artmasiyla onlarin toplumsal gelisimlerini
olumsuz etkiledigini ve arkadaglarla gegirilen zamanin azaldigini ifade etmistir (Arslan Cansever, 2011). Ebeveynlerin
herhangi bir sinirlama ve denetim uygulamamalari, ¢ocuklarmin hem internet bagimlist olmasina hem de denetimsiz
ve kontrolsiiz sekilde kullanmalarina yol acabilmektedir (Karahisar, 2014). Ebeveynlerin bu olumsuz rol model
davranislar ve dijital ihmal diizeylerinin fazla olmasi, ergenlerin dijital bagimlilik diizeylerinin de yiikselmesinde
etkilidir (Manap ve Durmus, 2021). Ergenlerin bu dijital bagimlilig1 onlarin yagsam alanlarinda islev kayiplaria ve
zarar verici ruhsal problemler yasamalarina neden olabilmektedir (Sagar ve Ozgelik, 2022). Ruhsal problemlerle
birlikte gelisim donemlerinin de beraberinde getirdigi bazi davranislar ergenler igin internet bagimlilig1 {izerinde
etkilidir. Ozetle bu siireclerde goriilen etkilesim ergenlerde, bagimli ve kontrolsiiz internet kullanimini1 da
artirabilmektedir (Odac1 ve Cikrikei, 2017).

Bu dogrultuda bu c¢aligmanin ana problemi; lise 6grencilerinde dijital bagimlilik, duygu diizenleme ve aile
aidiyeti arasindaki iliskilerin ortaya konarak, iligkinin yonii ve diizeyini belirlemektir. Bu kavramlarin farklh
degiskenlerle incelendigi ¢aligmalar olmakla birlikte ulasilan ¢alismalarda lise dgrencileri lizerinde ii¢ kavramin bir
arada bulundugu arastirmaya rastlanmamistir. Ana problem ¢ercevesinde su sorulara cevap aranmaktadir:

1. Lise dgrencilerinde dijital bagimlilik ile duygu diizenleme arasinda iliskinin yonii ve diizeyi nedir?

2. Lise dgrencilerinde dijital bagimlilik ile aile aidiyeti arasinda iliskinin yonii ve diizeyi nedir?

3. Lise dgrencilerinde duygu diizenleme ile aile aidiyeti arasinda iliskinin yonii ve diizeyi nedir?

4. Lise ogrencilerinde dijital bagimlilik, duygu diizenleme ve aile aidiyeti cinsiyete, sosyoekonomik diizeye,
akademik basariya, kardes sayisina, sosyal iliski diizeyine gore farklilagsmakta midir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin nasil
analiz edildigi konusunda bilgilere yer verilecektir.
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2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel bir paradigma ¢ercevesinde gergeklestirilmis olup, ergenlerde duygu diizenleme, aile
aidiyeti ve dijital bagimlilik arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglamaktadir. Bu dogrultuda, ¢alisma genel
tarama modelinin bir alt tiirli olan iligkisel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Genel tarama modelleri, genis
bir evrende yer alan bireylerin tamamini veya belirlenen bir 6rneklem grubunu analiz ederek evren hakkinda
genelleyici ¢ikarimlarda bulunmayi amaglayan arastirma desenleridir. Bu modeller, tekil ya da degiskenler arasi
iligkileri ele alan taramalara olanak tanimaktadir (Karasar, 2015). iliskisel tarama modelleri ise iki veya daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve bu degisimin diizeyini belirlemeye yonelik aragtirma
yaklagimlaridir (Bekman, 2022). Caligma kapsaminda toplanan veriler SPSS Statistics 23 programi kullanilarak
analiz edilmis; tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA),
Pearson korelasyon analizi testleri uygulanmustir.

2.2. Arastirma Grubu

Katilimcilar Arnavutkdy’de 2024-2025 egitim 6gretim yilinda resmi ve 6zel kurumlarda 6grenim goéren
goniillii lise 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimeilarin cinsiyet, gelir diizeyi, akademik basarisi, algilanan sosyal
iliski diizeyi 6zellikleri demografik bilgi tablosunda (Tablo-1) belirtilmistir.

Tammlayic istatistikler:

1. Cinsiyet: Katilimcilarin %56,5°1 kadin (574 kisi), %43,5°1 (442 kisi) erkektir (Tablo-1).

2. Gelir Diizeyi: Katilimcilarin %9,2’si (93 kisi) ¢ok diisiik gelire (asgari iicretin altinda) sahip oldugunu,
%49,5°1 (503) kisi diisiik gelire (asgari ticret diizeyi) sahip oldugunu, %29’u (295 kisi) orta gelir diizeyine
(asgari iicretten fazla 50 bin TL den az) sahip oldugunu ve %12,3"1 (125 kisi) yiiksek gelir diizeyine (50 bin
TL’den fazla) sahip oldugunu belirtmistir (Tablo-1).

3. Not Ortalamasi: Katilimcilarin % 5,9°u (60 kisi) diisiik (0-49 puan) basariya, % 70,9°u (720 kisi) orta diizey
(51-79 puan) basartya, %23,2’si (236 kisi) yiiksek diizey (81 ve iizeri) akademik bagariya sahip oldugunu
belirtmistir (Tablo-1).

4. Algilanan Sosyal iliski Diizeyi: Katilimcilarin % 4,5’i (46 kisi) hi¢ sosyal olmadigini, % 33,8’i (343 kisi)
az oranda sosyal oldugunu, % 46,7’si (474 kisi) sosyal oldugunu ve %15,1°i (153 kisi) ¢cok sosyal olarak
bildirmiglerdir (Tablo-1).

Cinsiyet N % Akademik basari N %
Erkek 442 43,5 Diisiik 60 5,9
Kadin 574 56,5 Orta 720 70,9
Yiksek 236 23,2
Gelir diizeyi Algilanan sosyal iligki
diizeyi
Cok diisiik 93 9,2 Hig sosyal degil 46 4.5
Diisiik 503 49,5 Az oranda sosyal 343 33,8
Orta 295 29,0 Sosyal 474 46,7
Yiiksek 125 12,3 Cok sosyal 153 15,1
Tablo-1
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2. BULGULAR
Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar:

Dijital Bagimhhk: Kadmlarin dijital bagimlilik puam1 (M=3,35) erkeklerden (M=3,16) anlamli derecede
yiiksektir (p<0.05) (Tablo-2).

Duygu Diizenleme: Kadin ve erkekler arasinda duygu diizenlemenin alt boyutlar1 agisindan bakildiginda
yeniden degerlendirme alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bastirma alt boyutunda ise
erkeklerin puani (M=3,33) kadinlarin puanina gore (M=3,14)anlamli derecede yiiksektir (p<0.05) (Tablo-2).

Aile Aidiyeti: Erkeklerin aile aidiyeti puan1 (M=3,85), kadmlarinkinden (M=3,72) anlamli derecede
yiiksektir (p<0.05) (Tablo-2).

Cinsiyet N X F Shy t Sd p
Dijital bagimlilik ~ Female 574 3,3503 2,902 ,089 2,678 1014 ,008
Male 442 3,1638 2,706 980,821 ,007
Aile aidiyeti Female 574 3,7275 9,619 ,002 -3,205 1014 ,001
Male 442 3,8576 -3,269 1002,134 ,001
Yeniden Female 574 3,3264 1,002 317 ,365 1014 ,715
degerlendirme Male 442 3,3096 ,362 911,170 ,718
Bastirma Female 574 3,1455 ,454 ,500 -3,997 1014 ,000
Male 442 3,3377 -3,988 940,415 ,000

Tablo-2

ANOVA Sonuclan

Katilimeilarin gelir diizeyine gore dijital bagimliliklari anlamli sekilde farklilagirken (p = 0,043);aile aidiyeti (p
=0,059) ve duygu diizenleme alt boyutlari olan yeniden degerlendirme (p = 0,741) ve bastirma (p = 0,138)
farklilagmamaktadir (Tablo-3).

Sum of Squares df MeanSquare F p
Dijital bagimlilik BetweenGroups 9,889 3 3,296 2,718 ,043
WithinGroups 1227,196 1012 1,213
Total 1237,086 1015
Aile aidiyeti BetweenGroups 3,081 3 1,027 2,485 ,059
WithinGroups 418,215 1012 413
Total 421,296 1015
Yeniden BetweenGroups ,659 3 ,220 416 ,741
degerlendirme WithinGroups 533,884 1012 ,528
Total 534,543 1015
Bastirma BetweenGroups 3,228 3 1,076 1,841 ,138
WithinGroups 591,391 1012 ,584
Total 594,618 1015

Tablo-3

Katilimeilarin akademik basarisina gore dijital bagimlilik (p = 0,252) ve duygu diizenlemenin alt boyutu olan
yeninden degerlendirme (p = 0,211) anlamli farklilik géstermezken, aile aidiyeti (p = 0,002) ve duygu diizenlemenin
alt boyutu olan bastirma (p = 0,001) anlamli sekilde farklilasmaktadir (Tablo-4).

Sum of Squares df MeanSquare F p
Dijital bagimlilik BetweenGroups 3,359 2 1,680 1,379 ,252
WithinGroups 1233,727 1013 1,218
Total 1237,086 1015
Aile aidiyeti BetweenGroups 5,286 2 2,643 6,436 ,002
WithinGroups 416,010 1013 411
Total 421,296 1015
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Yeniden BetweenGroups 1,640 2 ,820 1,559 211
degerlendirme WithinGroups 532,903 1013 ,526
Total 534,543 1015
Bastirma BetweenGroups 8,768 2 4,384 7,580 ,001
WithinGroups 585,850 1013 ,578
Total 594,618 1015
Tablo-4

Katilimeilarin kardes sayisina gore dijital bagimlilik (p = 0,010), aile aidiyeti (p = 0,014) ve duygu
diizenlemenin alt boyutu olan yeniden degerlendirme (p = 0,020) anlamli sekilde farklilasirken, bastirma alt boyutu
(p = 0,265) farklilagmamaktadir (Tablo-5).

Sum of Squares df MeanSquare F p
Dijital bagimlilik BetweenGroups 28,025 10 2,802 2,329 ,010
WithinGroups 1209,061 1005 1,203
Total 1237,086 1015
Aile aidiyeti BetweenGroups 9,217 10 ,922 2,248 ,014
WithinGroups 412,079 1005 ,410
Total 421,296 1015
Yeniden BetweenGroups 11,092 10 1,109 2,130 ,020
degerlendirme WithinGroups 523,451 1005 521
Total 534,543 1015
Bastirma BetweenGroups 7,209 10 ,721 1,233 ,265
WithinGroups 587,409 1005 ,584
Total 594,618 1015

Tablo-5

Katilimeilarin sosyal iliski diizeylerine gore dijital bagimliliklar (p = 0,00), aile aidiyetleri (p = 0,00), duygu
diizenlemenin alt boyutu olan yeniden degerlendirme (p = 0,000) ve bastirma (p = 0,000) anlamli sekilde
farklilasmaktadir (Tablo-6).

Sum of Squares df MeanSquare F p
Dijital bagimlilik BetweenGroups 22,577 3 7,526 6,271 ,000
WithinGroups 1214,509 1012 1,200
Total 1237,086 1015
Aile aidiyeti BetweenGroups 25,304 3 8,435 21,556 ,000
WithinGroups 395,992 1012 ,391
Total 421,296 1015
Yeniden BetweenGroups 13,844 3 4,615 8,969 ,000
degerlendirme WithinGroups 520,699 1012 515
Total 534,543 1015
Bastirma BetweenGroups 13,852 3 4,617 8,046 ,000
WithinGroups 580,766 1012 574
Total 594,618 1015

Tablo-6
Korelasyon Analizi Sonug¢lari:

Dijital bagimlilik ile aile aidiyeti arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0.214, p<0.01). Dijital
bagimlilik arttikga aile aidiyeti azalmaktadir. Dijital bagimlilik ile duygu diizenlemenin alt boyutu olan bastirma
arasinda (r=-0.070, p<0.05) pozitif yonlii iliski bulunmustur (Tablo-7).

Aile aidiyeti ile duygu diizenlemenin alt boyutu olan bastirma arasinda (r=-0.147, p<0.01) ve diger alt boyut
olan yeniden degerlendirme arasinda (r=-0.145, p<0.01)pozitif yonlii anlaml iliski oldugu bulunmustur (Tablo-7).

Duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan bastirma ile yeniden degerlendirme arasinda (r=-0.166,
p<0.01)pozitif yonlii anlamli iligki oldugu bulunmustur (Tablo-7).
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Dijital bagimlilik Aile aidiyeti Yeniden degerlendirme Bastirma
Dijital bagimlilik 1
Aile aidiyeti -,214" 1
Yeniden degerlendirme ,034 ,145™ 1
Bastirma ,070" -, 147" ,166™ 1

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo-7
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3. TARTISMA ve SONUC

Yapilan ¢alismada lise 6grencilerinde dijital bagimlilik, duygu diizenleme ve aile aidiyeti arasindaki iligkiler
incelenmis, demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiklari da ortaya konmaya ¢aligilmigtir. Ayrica anne,
baba ile iletisim ve ev islerine yardim diizeyi ile dijital bagimlilik, duygu diizenleme ve aile aidiyeti arasindaki
iligkilere bakilmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; Katilimcilarin cinsiyeti agisindan kadinlarin dijital
bagimlilik puani erkeklerden anlamli derecede yiiksektir. Kadin ve erkekler arasinda duygu diizenleme acgisindan
anlamli bir fark bulunmamustir. Erkeklerin aile aidiyeti puani, kiz 6grencilerden anlamli derecede yiiksektir. Arastirma
sonuglarini destekler nitelikte olan yapilan aragtirmada erkeklerin kadinlara oranla daha fazla aile aidiyeti hissettigi
sonuglarina ulasilmigtir (Ayberk & Taylan, 2021).Diger arastirma sonuglarina gore ise cinsiyet degiskeni agisindan
veriler incelendiginde kiz 6grencilerin aile aidiyeti puan ortalamasinin erkek 6grencilere gére anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Karip ve ark., 2020; Kizilkoca, 2023; King ve ark., 2015).Bagka bir ¢aligmada kadinlarin aile
aidiyetinin erkeklere gére anlamli bir sekilde yliksek oldugu goriilmistiir(Karip ve ark., 2020).Ortaokul 6grencileri
iizerinde yapilan bir caligmaya gore dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir bicimde farklilastigi
goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin kiz dgrencilere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur (Sahan, 2022).2010-2018 yillar1 arasinda yapilan caligmalari kapsayan bir meta analiz
¢alismasinin sonuglarina gore; 21 galisma sonucunda erkeklerin daha fazla bagimlilik diizeyine sahip oldugu, 4
calismada ise dijital bagimlilikta cinsiyetler arasi farklilik bulunmadigi belirtilmistir (Simsek & Yilmaz, 2020).

Katilimeilarin gelir diizeyine gore dijital bagimliliklar1 anlamli sekilde farklilagirken; duygu diizenleme ve aile
aidiyeti farklilagmamaktadir. Benzer ¢alismalarda gelir diizeyine yonelik destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir.
Gelgor (2016), cocuklarin duygu diizenleme becerisinin ailenin diisiik, orta ya da yliksek gelir diizeyine sahip olmasina
gore fark gostermedigini ortaya koymustur. Aile geliri iyi olan 6grencilerin dijital bagimliligy, aile geliri orta ve diigiik
olan &grencilere gore yiiksektir (Altinok, 2021). Aile aidiyeti 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin incelendigi
aragtirmaya gore gelir durumu agisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir (Kizilkoca, 2023). Lise 6grencileri
iizerinde yapilan arastirma sonuglarina gore aile gelir diizeyi diisiik olanlarin, gelir diizeyi yiiksek olanlara gore dijital
bagimlilik puanlarinin anlaml derecede diisiik oldugu belirtilmistir (Altinok, 2021; Goldag, 2018). 2010-2018 yillar
arasinda yapilan ¢alismalar1 kapsayan bir metaanaliz ¢aligmasina gore 4 ¢alismada aile gelir diizeyi arttik¢a dijital
bagimliligm arttig1, 1 calismada ise herhangi bir farklilik gézlenmedigi tespit edilmistir (Simsek & Yilmaz, 2020).

Katilimeilarin akademik basarisina gore dijital bagimliliklar1 ve duygu diizenlemeleri anlamli farklilik
gostermezken, aile aidiyeti anlamli sekilde farklilasmaktadir. Arastirmamiza benzerlik géstermeyen calismalar
bulunmaktadir. Benzer aragtirmalardan edinilen bilgilere gore ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme
becerileri ile akademik giidiilenmeleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Demiregen& Sener,
2021). Basgka bir lise aragtirmasinda ise algilanan akademik basar1 diizeyi arttik¢a dijital bagimlili§in azaldig:
bulgularina rastlanmistir (Altinok, 2021).2010-2018 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar1 kapsayan bir meta analiz
caligmasindan elde edilen sonuglara gore; akademik basari puanlari arttikca bagimlilik puanlarinin diistiigi
gozlenmistir (Simsek & Yilmaz, 2020).Katilimeilarin kardes sayisina gore dijital bagimlilik ve aile aidiyetleri anlaml
sekilde farklilasirken, duygu diizenlemeleri farklilasmamaktadir. Lise Ogrencilerine yonelik yapilan bir baska

arastirmada kardes sayisinin azlig1 dijital ortama siiriiklerken, kardes sayisi fazla olanlarin ise oyun oynama konusunda
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geleneksel davranislar sergiledigi, dijital ortamlara ihtiya¢ duymadigi goriilmiistiir (Altmok, 2021). Yapilan meta

analiz ¢aligsmasinda kardes say1si arttikca dijital bagimlilik diizeyinin de arttig1 belirtilmistir (Simsek & Yilmaz, 2020).
Katilimeilarin sosyal iliski diizeylerine gore dijital bagimliliklari, duygu diizenlemeleri ve aile aidiyetleri anlamli
sekilde farklilagmaktadir. Cocuklar tizerinde yapilan benzer bir ¢calismada dijital oyun bagimlilig1 ile olumsuz sosyal
beceriler ve sosyal davranislar arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir (Aslan ve ark., 2022).

Dijital bagimlilik ile aile aidiyeti arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Dijital bagimlilik arttikca
aile aidiyeti azalmaktadir. Arastirma sonuglarint destekler nitelikte olan 18-20 yas arasi bireyler iizerinde yapilan
calismaya gore aile aidiyetinin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde negatif etkisi oldugu ortaya konmustur (Semerci ve
ark., 2023). 18 yas iizeri bireyler iizerinde yapilan bir aragtirma sonucuna gore ise genel aidiyetle dijital bagimliliklar
arasma negatif yonlii bir iliski oldugu ifade edilmistir (Y1lmaz & Aydogan, 2024). Universite dgrencileri iizerinde
yapilan arastirma sonucuna gore dijital bagimlilik ile aile aidiyeti arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmus fakat
demografik degiskenlere gore degisiklik gostermedigi belirtilmistir. Ayrica aile aidiyetinde kendilerini kismen ait
hissedenlerle tamamen ait hissedenler arasinda da anlamli farklilik oldugu dile getirilmistir (Sentiirk, 2023). Duygu
diizenlemenin alt boyutu olan yeniden degerlendirme ile aile aidiyeti arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Duygu diizenlemenin diger alt boyutu olan bastirma ile aile aidiyeti arasinda ise negatif yonlii anlamli
bir iligki oldugu bulunmustur. Geng yetiskinler lizerinde yapilan ¢alismaya gore aile aidiyeti toplam puani ile bastirma
puani arasinda anlamli bir iliski yoktur. Ayrica bastirmayla bas etme ile aile aidiyeti arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (Karip ve ark., 2020). Geng yetiskinler iizerinde yapilan bir aragtirma sonucuna
gore duygu diizenleme ile aile aidiyeti arasinda pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur (Giines, 2018).

Duygu diizenlemenin alt boyutu olan bastirma ile dijital bagimlilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Duygu diizenlemenin diger alt boyutu olan yeniden degerlendirme ile dijital bagimlilik arasinda ise
anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢calismaya gére duygu diizenleme ile
dijital oyun bagimliligi arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir (Altiok & Kahraman, 2024). Dijital
bagimliligin benzer bir alan1 olan akilli telefon bagimlilig: ile duygu diizenleme arasinda yapilan aragtirmada da diisiik
diizeyde pozitif iliski oldugu belirtilmistir (Ergeni, 2022).13-18 yasinda ergenler iizerinde yapilan aragtirma sonucuna
gore, duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme boyutunun dijital bagimlilik iizerinde negatif yonde anlamli iligkiye
sahip oldugu, bastirma ile dijital bagimlilik arasinda ise pozitif yonlii iliski oldugu ve bastirmanin yeniden
degerlendirme ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide aracilik gorevi gordiigii belirtilmistir (Liang ve ark., 2021).
Ergenlerle yapilan baska bir caligmasini sonucuna gore ise, islevsel olmayan duygu diizenleme ile dijital bagimliliklar
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu ve duygu diizenlemenin dijital bagimlilig1 yordadigi belirtilmistir. Duygu
diizenleme duygusal 6zerklik ile dijital bagimlilik arasindaki iligskiye de aracilik etmistir (Eker & Tas, 2022).Diger bir
calisma sonucuna gore yeniden degerlendirmenin dijital bagimlilif1 yordadig: dile getirilmistir (Trumello ve ark.,
2018). Yeniden degerlendirme bastirmaya kiyasla daha az olumsuz duygu deneyimi sunmakta, ergenlerin zorlayici
duygulardan kagmnmasina, dikkat dagitmasina ve anlik duygusal tatmin saglamasma yol agmakta, bdylece asir
kullanim uyumsuz duygu diizenleme stratejisi olarak bireye hizmet etmektedir (Spada ve ark., 2008). Bazi
caligmalarda ise bireylerin dijital teknolojileri duygu diizenleme araci olarak kullandiklar1 ¢evrimigi video izleme
(Myrick, 2015), stresle basa ¢ikma ve istenilen duygular1 uyandirma i¢in dijital miizik platformlarinin bireylerin

uyarilma seviyesini artirmay1 amacladigi belirtilmistir (Wadley ve ark., 2019).

ournal Of International Social Sciences Academic Researches Cilt: 9 Sayi1:17 - 2025/1




9
ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER
AKADEMIK ARASTIRMALAR DERGISI
A e A ISSN NO:2602-4748

Cilt/ Volume : 9 Sayi/ Number:17 2025/ 1- Temmuz1 DOI: 10.58201/utsobilder.1704862

4. ONERILER

1. Bu arastirma 2024-2025 egitim 6gretim yilinda lisede okuyan 6grenciler ilizerinde yapilmistir. Gelecekte

diger egitim kademelerinde ¢alismalar yapabilir.

2. Aragtirmamizda dijital bagimlilik ve aile aidiyetinde cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu

farkliliklarin nedenleri gelecek arastirmalarda galigilabilir.
3. Aragtirmamizda Ogrencilerin cinsiyet, gelir diizeyi, akademik basarisi, algilanan sosyal iligki diizeyi

demografik degiskenleri incelenmistir. Gelecek ¢alismalarda farkli demografik degiskenler dahil edilebilir.

5. SINIRLILIKLAR

Bu ¢alisma 2024-2025 egitim dgretim yilinda istanbul Arnavutkdy ilgesinde dgrenim géren lise dgrencileri ile
sinirlandirilmagtir.
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