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OZET
Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin temel psikolojik ihtiya¢ doyumu, akademik ve kisisel
gelisimleri agisindan kritik bir rol oynadigi ifade edilebilir. Bu temel ihtiyag¢larinin yeterince doyum
saglamamasi, sosyal medya bagimliligini artirarak &grencilerin bilissel ve davranigsal islevlerini
olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde &grenim
gormekte olan 6grencilerin temel ihtiya¢ doyumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin
6grencilerin cinsiyetleri, boliimleri, egzersiz yapma sikliklar: gibi degiskenler iizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Arastirma amact dogrultusunda aragtirmanin yOntemini nicel arastirma
yontemlerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan diizenli egzersiz yapan ve sosyal medyay1 giinde en az 1-2
saat kullanan 6grencilerden olugsmaktadir. Arastirmaya 119 kadmn (%43,9), 152 erkek (%56,1)
toplamda 271 &grenci goniillii olarak katilim gostermistir. Bu kapsamda Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi Yetiskin Formu (SMBO-YF), Universite Ogrencilerinin Temel Ihtiyaglarnin Doyumu
Olgegi (UOTIDO) ve arastirmacilar tarafindan incelenecek degiskenlerin gesitlerine gore
hazirlanmis olan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen veriler aragtirma amaci dogrultusunda
korelasyon analizinin yan1 sira bagimsiz drneklem t-testi ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, temel ihtiyag doyumlari ve sosyal medya bagimliliklar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, cinsiyete gore farklilagmadigi ve spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinden daha fazla egzersiz yapan katilimcilarin yeterliklerinin daha yiiksek, sosyal
medya kullanimi yogun olan katilimcilarin da sosyal medya bagimliliklarinin fazla oldugu
bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: temel ihtiyagc doyumu, sosyal medya bagimliligi, egzersiz, sosyal medya,
iiniversite 6grencisi
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN BASIC NEED SATISFACTION AND
SOCIAL MEDIA ADDICTION OF STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS
SCIENCES
ABSTRACT
The fulfillment of basic psychological needs constitutes a pivotal determinant in the academic and
personal development of students enrolled in Faculties of Sport Sciences. Insufficient satisfaction
of these essential needs may exacerbate tendencies toward social media addiction, which in turn can
detrimentally influence students’ cognitive and behavioral functioning. The aim of the study is to
examine the effect of the relationship between basic need satisfaction and social media addiction of
students studying at the Faculty of Sport Sciences on variables such as students' gender, departments,
and frequency of exercise. In line with the objective of the research, the relational survey model,
which is one of the quantitative research methods, was used as the method of the research. The
samples of the study consist of students studying at the Faculties of Sport Sciences who exercise
regularly and use social media at least 1-2 hours a day. A total of 271 students, 119 female (43.9%)
and 152 male (56.1%), participated in the study voluntarily. In this regard, the Social Media
Addiction Scale Adult Form (SMAS-AAD), the Satisfaction of Basic Needs of University Students
Scale (SSBSBS) and a personal information form designed by the researchers according to the types
of variables to be analyzed were used. In addition to correlation analysis, independent sample t-test
and one-way analysis of variance (ANOVA) were applied to the data obtained in line with the
research purpose. As a result of the outcomes, it was determined that there was a statistically
significantly relationship between basic need satisfaction and social media addictions, that there was
no difference according to gender, and that the participants who exercised more than the students of
the faculty of sport sciences had higher competencies, and the participants who used social media
intensively had higher social media addictions.

Key Words: basic need satsifaction, social media addiction, exercise, social media, university
student
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Giris

Insan motivasyonu ve kisiligi {izerine en etkili
kuramlardan biri olan 6z belirleme kurami
cergevesinde yer alan temel ihtiyaglar
doyumu kavrami fizyolojik veya psikolojik
bir¢ok temel ihtiyacin tatmin edildigi takdirde
saglikli olmaya ve esenlige yol agan, tatmin
edilmedigi takdirde ise patolojik vakalar
harekete  gecirici bir durum  olarak
tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Ilk
olarak 1970’li yillarda Edward Deci
tarafindan ayrintili olarak ele alinan 06z
belirleme kurami (Cankaya, 2009), bireylerin
kendi yasamlarinda ozerklik, yetkinlik ve
iligkisellik  ihtiyaglarinin ~ karsilanmasinda
aktif rol istlendigini ve insan hayatinin
fizyolojik, sosyal biitiinligii ile kiiltiir
yapisinin, psikolojik gelisim ve iyi olma hali
icin dogustan gelen yatkinligin nasil gelisim
gosterdigini veya sinirlandigini
aciklamaktadir (Ryan ve Deci, 2017; Ryan
vd., 2019; Tasman ve Aydogmus, 2022).

Ozerklik ihtiyaci, psikolojik 6zgiirliik ve irade
deneyimini; kisinin kendi davraniglarinin
kaynagi olmasii (De Charms, 1968; Deci ve
Ryan, 1985); yetkinlik ihtiyaci, kisinin
fiziksel ve sosyal gevresiyle etkilesiminde
etkili olma deneyimini ve giiven duygusunu
(Deci ve Ryan, 2002) ve son olarak,
iligkisellik  ihtiyaci,  karsilikli  bakim
deneyimini ve bagkalarina bagl hissetmeyi;
bagkalariyla ve kisinin toplumuyla aidiyet
duygusuna sahip olmay:1 ifade etmektedir
(Baumeister ve Leary, 1995; Deci ve Ryan,
2002). Son yillarda hizla gelisen teknolojik
gelismelerin artmast ve bireylerin
hayatlarinda dikkate deger kismin1 kaplamasi
temel ihtiya¢ doyumlarinin etkilenebilecegi
anlamina gelebilir. Sosyal medya
platformlarinin ~ yaygin  kullanomi  ve
iletisimlerin ~ sanal ortamlar {izerinden
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iliskisellik ihtiyacin1 olumlu veya olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bilgisayarlar, internet ve akilli telefonlar gibi
birgok teknolojik alet giinliik yasamin 6nemli
bir parcasi haline gelmistir (Gokmen, 2024).
Glinlimiizde diinya niifusunun %67,9’u
olusturan 5,56 milyar kisi internet kullanicisi
ve %63,9’unu olusturan 5,24 milyar kisi aktif
sosyal medya kullanicisidir (Petrosyan,
2025). Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’deki
durumda benzer sekildedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK, 2023) verileri incelendiginde
niifusun biiylik bir kismi (%85) interneti
kullanmakta ve bu internet kullaniminda
siklikla kullandiklar1 araglar arasinda sosyal
medya en {ist sirada yer almaktadir. Sosyal
medya kullanimmin  hem olumlu hem
olumsuz bir¢cok yoni oldugu goriilebilir.
Sosyal ~medya  kullannominin  olumlu
katkilarina iliskin Grieve ve arkadaslar
(2013)’nin yaptiklart ¢alisma incelendiginde
sosyal medya kullanmanin sosyal bagliligin
gelisimine katki sagladig ve sosyal baghligin
devamliligina da yol acgtigmmi ifade ettikleri
goriilmektedir.  Olumlu katkilara iliskin
Quinn ve Oldmeadow (2013)’un yaptiklar1 bir
calisma incelendiginde ise sosyal medyay1
kullanan geng¢ niifusun kullanmayanlara gore
aidiyet duygularinin daha fazla oldugu ileri
stiriilmektedir. Ek olarak Davis (2012), sosyal
medyanin  yam1  sira  teknolojiyi  de
kullanmanin arkadas iligkilerine olumlu
katkilar saglayarak arkadaslig
giiclendirdigini ve bu durumunda sosyal
bagliligint arttirdigin1 sdylemektedir. Sosyal
medyanin  kullaniminin  baz1  durumlarda
sosyal iliskilere katki sagladigi ileri
stiriilebilir ancak sosyal medya kullaniminin
asirtya  kagmast ve  sosyal  medya
bagimliliginin olusmasi bu olumlu etkileri
tersine ¢evirerek olumsuz etkilere yol
acabilecegi sdylenebilir.
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Sosyal medya bagimliligi, asir1 sosyal medya
kullanimina yonelik giiclii bir giidiiye sahip
olmak olarak tanimlanmaktadir. Bununla
beraber, sosyal medya bagimlilig1 sosyal ve
psikolojik refahi bozan sosyal medya ile asir1
ilgilenmek olarak da ifade edilmektedir
(Andreassen,  2015). Sosyal = medya
bagimlhiligiyla ilgili yapilan bazi arastirmalar,
sosyal medya bagimliliginin genel refah ile
negatif bir iliskisi oldugunu gdstermistir
(Follows, 2005; Balcerowska vd., 2020;
Pertegal vd., 2019). Sosyal medya
kullaniminin sikligimin artmasi sosyal medya
bagimliligt anlamima gelmese de sosyal
medyada gecirilen zaman depresif belirtilerle
(isteksizlik, olumsuz  duygu durumu,
konsantrasyon giigliigii vb) pozitif yonde
iligkilendirilmistir (Kuss, 2017). Benzer
sekilde, Balcerowska ve arkadaglart (2020)
sosyal medya bagimliliginin algilanan stres
ile pozitif, 6znel 1yi olus ile negatif bir iligkisi
oldugunu tespit etmistir. Bunun yani sira
sosyal medya bagimliligmin benlik saygisi,
akademik performans veya ruh saglgiyla
iliskisine bakildiginda olumsuz ydnde bir
iliskiye sahip olduklar1 goriilmektedir (Hou
vd., 2019; Balcerowska vd., 2020; Pantic vd.,
2012; Joinson, 2008). Ek olarak yapilan
aragtirmalar, sosyal medya bagimliliginin
daha fazla hareketsiz zaman (Karaca vd.,
2021), daha az fiziksel aktivite (Boke, 2021,
Zagalaz-Sanchez vd., 2019), beden Kkitle
indeksi degerinde artis (Yan ve ark, 2017) ile
iliskili ~ oldugunu  goézlemlemistir.  Bu
baglamda yapilan arastirmalar goz Oniine
alindiginda, sosyal medya bagimliliginin
bireylerin refahlarini, sosyal iligkilerini ve
hatta akademik yasamlarini olumsuz yonde
etkileme  potansiyeline sahip  oldugu
sOylenebilir.

Sosyal medya kullaniminin o6zellikle hizla
gelisen akilli telefonlarin yogun

kullanimindan dolay1 arttig1 ve bu teknolojik
gelismeler  bireylerin =~ sosyal = medya
bagimliligima dogru ydnlenmesine sebep
oldugu soylenebilir. Ozellikle yiiksekdgrenim
siirecinde Ogrencilerin yasadiklart birtakim
psikososyal, kiiltiirel ve ekonomik sorunlarin
incelenmesinde, sikilma algisi, internet
bagimlilig1 ve sosyal yetkinlik gibi konularin
giincel sorunlarin  giderilmesinde etkili
olacag1 distiniilmektedir (Kara ve Giirbiiz,
2022). Bu noktada sosyal medya kullaniminin
bireyleri olumlu veya olumsuz etkileyebildigi
diistintildiigiinde temel ihtiya¢ doyumlarinin
da bu dogrultuda etkilenebilecegi
sOylenebilir.  Nitekim  sosyal = medya
bagimliliginin da sebebinin yogun bicimde
akilli telefon kullanimi oldugu ifade edilebilir.
Son yillarda temel ihtiya¢c doyumu ile akilli
telefon kullanim1 arasindaki iliskiyi aragtiran
bazi arastirmalar, temel ihtiya¢ doyumlari
yuksek olan bireylerin yogun bi¢imde akilli
telefon kullanimindan kagindigini belirtmistir
(Hong vd., 2019; Sun vd., 2020). Diger
taraftan, takintili sekilde akilli telefon
kullanimimin depresyon ve anksiyete gibi
negatif duygular agiga ¢ikarma ihtiyacindan
kaynaklandig1 tespit edilmistir (Adams vd.,
2020; Green vd., 2020; Kliestik vd., 2020;
Lazaroiu vd., 2020). Yapilan arastirmalar 6z-
belirleme kurami ¢ergevesinde ele alinmis ve
buna gore arastirmacilar, daha fazla temel
ihtiya¢ doyumunun problemli akilli telefon
kullanimiyla olumsuz bir iliskisi oldugunu
bildirmislerdir (Geng vd., 2022). Bu
dogrultuda, akilli telefona kullanimiyla iliskili
olarak sosyal medya bagimliliginin bireylerin
temel ihtiyag doyumlar {iizerinde etkisi
oldugu sdylenebilir. Ozellikle geng bireylerin
teknolojiye yonelik daha yogun bir ilgi
gosterdigi diisiiniildiiglinde iniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig
yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu
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goriilebilir.  Sosyal medya kullanimiin
bireyin sosyal iletisimini, fiziksel hareketini,
kendini ifade etme bicimini
etkileyebileceginden dolay1 spor bilimleri
ogrencilerinin  ele  alinmasi1  gerektigi
diistiniilmektedir. Bu noktada arastirmanin
amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
temel ihtiyag doyumu ve sosyal medya
bagimlilig arasindaki iliskinin ve
ogrencilerin cinsiyetleri, bolimleri, egzersiz
yapma sikliklar1 gibi faktorlerin degiskenler
tizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Yontemsel Modeli

Bu calismada spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin temel ihtiyag doyumu ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
ortaya cikarmak amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmustir.  Iliskisel tarama modeli,
arastirmada durum, olgu veya olaym olma
durumunu betimleyerek degiskenler
arasindaki  iliskiyi, etkiyi veya farki
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir
(Karasar, 2011; Simsek, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi, 2023-2024 giiz ve
bahar  yartyillarinda ~ Spor  Bilimleri
Fakiiltelerinde 6grenim gdérmekte olan 119
kadin, 152 erkek toplamda 271 &grenciden
olusmaktadir. Orneklem 18-38 yas (X=21,06)
araliginda, diizenli egzersiz yapan ve sosyal
medyay1 giinde en az 1-2 saat kullanan spor
yoneticiligi, antrendrliik egitimi, rekreasyon
ve beden egitimi O6gretmenligi bdliimiinde
aktif ~ O0grenim  gbren  Ogrencilerden
olusmaktadir.

Arastirmanin Etik Kurul Izni

Arastirma amaci dogrultusunda arastirmanin
orneklemini olusturun spor bilimleri fakiiltesi

Ogrencilerinin katilimlarinin sosyal, fiziksel,
psikolojik veya ekonomik olarak olumsuz bir
etkiye sahip olmadigindan ve katilimin
goniilliige dayali olmasindan dolay1r gerekli
etik kurul onayr Aydin Adnan Menderes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik
Kurulu (11.08.2023 tarihli ve
31906847/050.04.04-08-435 sayili karar)
tarafindan verilmistir.

Veri Toplama Araglar

Veri toplama araglar1 olarak kisisel bilgi
formu, sosyal medya bagimliligi dlgegi ve
temel  ihtiyaclarinin @ doyumu = 6lcegi
kullanilmigtir.  Kisisel  bilgi  formunda
arastirmada kullanilacak degiskenlere iligkin
bilgileri elde edebilmek amaciyla
katilimcilarin ~ yasi, cinsiyeti, okumakta
olduklar1 boliim, siklikla kullandiklar1 sosyal
medya araglart  (en sik  kullandiklar
platformlardan  birden fazla se¢meleri
istenmistir), kullandiklar1 sosyal medya
araglarinda gecirdikleri siire araliklar1 ve
egzersiz yapma sikliklarini ait sorular yer
almaktadir. Kullanilan bir diger veri toplama
aract olan “Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi
Yetiskin Formu (SMBO-YF)” Tiirkge alan
yazina Sahin ve Yagci (2017) tarafindan
kazandirilmig bir Olgektir. Sahin ve Yagci
tarafindan gelistirilen bu Olgegin toplam
madde sayis1 20, alt boyut sayis1 ise 2 ve 5’°li
Likert tipiyle degerlendirilmektedir. Olgegin
alt boyutlar1 sanal tolerans ve sanal
iletisimdir. Olgek hesaplamalar1 toplam puan
iizerinden yapilmaktadir ve 5 ile 11’inci
maddeler ters puanlanmaktadir. Sahin ve
Yagc1 (2017) tarafindan 6lgegin giivenirligine
iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar
toplam dlgek i¢in ,94 oldugu alt boyutlarda ise
sanal tolerans i¢in ,92 ve sanal iletisim i¢in ,91
olarak bulundugu ifade edilmektedir. Elde
edilen veriler lizerinde Cronbach Alpha kat
sayis1 incelendiginde ise i¢ tutarlilik kat
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sayilar1 toplam Olgek icin ,88 oldugu alt
boyutlarda ise sanal tolerans alt boyutunda ,81
ve sanal iletisim alt boyutunda ,83 oldugu
goriilmektedir. Elde edilen Cronbach Alpha
degerleri 6l¢egin gegerli ve giivenilir sonuglar
verebilecegine isaret etmektedir.

Veri toplama araglarindan olan bir diger 6lgek
“Universite Ogrencilerinin Temel
Ihtiyaglarinimn Doyumu Olgegi
(UOTIDO) dir. Olgegin orijinali Jenkins-
Guarnieri, Vaughan ve Wright (2015)
tarafindan  gelistirilmis  ve  Tirkceye
uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlikleri Simsir
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir.
Olgegin toplamda 13 maddesi ve 3 alt boyutu
vardir. Olgegin degerlendirilmesi toplam
puan iizerinden yapilmaktadir ve 5’li Likert
tipiyle degerlendirilmektedir. Olgegin alt
boyutlar yeterlik, 6zerklik ve iliskidir. Simsir
ve arkadaglar1 (2020) tarafindan Olcegin
toplam puani i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .79; alt boyular ise sirastyla 6zerklik
, 79, yeterlik ,72 ve iligki ,80 oldugu ifade
edilmektedir. Elde edilen veriler iizerinde
Cronbach Alpha kat sayis1 incelendiginde ise
i¢ tutarlilik kat sayilar1 toplam 6lcek igin ,82
oldugu alt boyutlarda ise yeterlik alt
boyutunda ,64, 6zerklik alt boyutunda ,73 ve
iliski alt boyutunda ,70 oldugu goriilmektedir.
I¢ tutarlik kat sayilarina gére temel ihtiyag
doyumu 0l¢eginin ,82 ile giivenilir bir 6lgek
oldugu ifade edilebilir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda veriler Google form
iizerinden online olarak goniilliiliik esasina
dayali sekilde toplanmistir. Veriler IBM SPSS
27.0 paket programinda analiz edilmistir.
Verilerin analiz asamasinda ilk olarak
verilerin normallik dagilimlar1 incelenmistir.
Normallik dagilimlar1 kapsaminda verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve

verilerin +1 ile -1 araliginda olmas1 gerekliligi
test edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Verilerin normallik degerleri incelendiginde
verilerin normal dagildig1 goriilmiis ve
parametrik testler uygulanmistir. Arastirma
kapsaminda Once betimleyici analizler
yapilmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda; temel ihtiyag doyumu ile
Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
korelasyon analizi, temel ihtiya¢ doyumu ile
sosyal medya bagimliligi degiskenlerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek i¢in  bagimsiz
orneklem t-testi, gruplar aras1 farklilig1
belirleyebilmek icin ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) vyapilmistir. Ek olarak
sosyal medya kullanim siklig1 ile egzersiz
yapma sikliginin gruplar arast farkliliklarini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Elde edilen veriler
bulgular boliimiinde yer almaktadir.
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Bulgular

Arastirmaya ait betimsel istatistikler, normallik dagilimlar1 ve verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular bu béliimde yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara {liskin Betimsel Istatistikler

n %
Cinsiyet Kadin 119 439
Erkek 152 56,1
Okuduklari Béliim Spor Yoneticiligi 150 55,4
Rekreasyon 42 15,5
Antrenorliik Egitimi 59 21,8
Beden Egitimi Ogretmenligi 20 7,4
Egzersiz Yapma Sikhig: Haftada 1-2 defa 99 36,5
Haftada 3-4 defa 106 39,1
Haftada S veya daha fazla 66 24.4
Sosyal Medya Kullanim Siireleri 0-1 saat 20 7,4
2-4 saat 137 50,6
5-6 saat 95 35,1
7 saat ve iizeri 19 7,0
Toplam 271 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan katilimeilarin 119 (%43,9)’unun kadin ve 152 (%56,1)’inin erkek
toplamda 271 kisiden olustugu goriilmektedir. Katilimcilari 150 (%55,4)’sinin spor yoneticiligi boliimiinde, 42
(%15,5)’sinin rekreasyon bdliimiinde, 59 (%21,8)’unun antrendrliik egitimi boliimiinde ve 20 (%7,4)’sinin beden
egitimi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim gordiikleri; katilimeilarin 99 (%36,5)’unun haftada 1-2 defa egzersiz
yaptiklari, 106 (%39,1)’siin haftada 3-4 defa egzersiz yaptiklar1 ve 66 (%24,4)’simn ise haftada 5 veya daha
fazla egzersiz yaptiklari ayrica katilimcilarin 20 (%7,4)’sinin giinde 0-1 saat, 137 (%50,6)’sinin giinde 2-4 saat,
95 (%35,1)’inin giinde 5-6 saat ve 19 (%7,0)’unun giinde 7 saat ve iizerinde sosyal medyada zaman gegirdikleri
gorlilmektedir. Ayrica arastirmaya ait katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya platformlarina iligkin dagilimlar
incelendiginde en ¢ok Instagram (238 kisi-%34,5’1) sosyal medya platformunu kullandig1 goriilmektedir. Bu
siralamay1 Whatsapp (181 kisi-%26,2°1), YouTube (128 kisi-%18,6’s1), X (50 kisi-%7,2’si), Snapchat (42 kisi-
%6,1°1), Pinterest (14 kisi-%2’si), Telegram (13 kisi-%1,9’u), Facebook (12-%1,7’si), TikTok (7 kisi-%1°1),
BeReal (3 kisi-%0,4’1), Twitch (1 kisi-%0,1°1) ve Spotify (1 kisi-%0,1’1) sosyal medya platformlar takip
etmektedir. Katilimcilarin toplamda 690 adet sosyal medya platformu segenegi isaretledikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Verilerin Normallik Dagilimi

n X ss Carpikhik Basikhik

Universite Yeterlik 271 17,07 3,70 -,416 ,594
Ogrencilerinin Ozerklik 271 14,96 3,45 -,691 439
Temel ihtiya¢ iliski 271 14,25 3,55 -,554 ,014
Doyumu Olqegi Olcek Toplam Puam 271 46,28 8,60 -,463 ,248
Sosyal Medya Sanal Tolerans 271 30,30 7,02 422 ,163
Bagimlihg Olgegi Sanal iletisim 271 21,62 8,36 ,599 ,509

Olcek Toplam Puam 271 51,92 13,86 ,650 ,709

Tablo 2 incelendiginde Universite Ogrencilerinin Temel Ihtiyag Doyumu Olgeginin lgek toplam puanina
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iligkin ortalamanin 46,28; standart sapmasinin 8,60; yeterlik alt boyutunda ortalama 17,07, standart sapma 3,70;

0zerklik alt boyutunda ortalama 14,96, standart sapma 3,45; iliski alt boyutunda ortalama 14,25, standart sapma
3,55 oldugu goriilmektedir. Sosyal Medya Bagimlihgi Olgeginin 6lgek toplam puanina iliskin ortalamanin
51,92; standart sapmasinin 13,86; sanal tolerans alt boyutunda ortalama 30,30, standart sapma 7,02; sanal
iletisim alt boyutunda ortalama 21,62, standart sapma 13,86 oldugu goriilmektedir. Normallik dagilimlari
incelendiginde dlgeklerin toplam puanlarina ve alt boyutlarina iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -
1 deger araliginda oldugu ve verilerin normal dagildig: goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Tablo 3. Temel ihtiyag Doyumu ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon
Analizi Sonuglari

Yeterlik  Ozerklik iliski TiDO Sanal Sanal SMBO
Tolerans iletisim

Sanal Tolerans r -,381 -,197 -,247 -,346 1

p ,000* ,001* ,000* ,000*
Sanal iletisim r -,108 -,003 -,152 -,110 ,622 1

p ,077 ,967 ,012% ,070 ,000*
SMBO r -,285 -,120 -,226 -,264 918 ,881 1

p ,000* ,048* ,000* ,000* ,000* ,000*
*p<.05

SMBO= Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi; TIDO= Temel ihtiyag¢ Doyumu Olcegi

Universite Ogrencilerinin Temel Ihtiyag Doyumu Olgegi (UOTIDO) ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(SMBO) arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarmin yer
aldig1 tablo 3 incelendiginde temel ihtiyag doyumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu ve bu iliskinin negatif yonlii ve zayif oldugu goriilmektedir (p<.05; r=-,264). Alt
boyutlar arasindaki iligki incelendiginde ise sanal tolerans alt boyutunun yeterlik, 6zerklik ve iligki alt
boyutlariyla istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Sanal tolerans
alt boyutunun yeterlik alt boyutuyla orta diizeyde (r=-,381), 6zerlik (r=-,197) ve iliski (r= -,247) alt boyutlariyla
ise zayif diizeyde bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Ayrica sanal toleransin temel ihtiya¢ doyumu toplam
puaniyla negatif yonlii bir iliskisi vardir (r= -,346; p<.05). Sanal iletisim alt boyutu incelendiginde ise iliski (r=
-,152) alt boyutunda anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde iliski elde edilmistir. Bu baglamda, sosyal medya
bagimlilig1 azaldik¢a temel ihtiya¢ doyumlariin arttigi sOylenebilir. Ayrica, sanal tolerans azaldik¢a temel
ihtiyag doyumunun da arttig1 ifade edilebilir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Temel Thtiyag Doyumu ve Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X ss sd t p
Yeterlik Kadin 119 17,39 3,81 269 1,232 219
Erkek 152 16,33 3,61
Ozerklik Kadin 119 15,13 3,18 269 ,753 452
Erkek 152 14,81 3,66
iliski Kadin 119 13,81 3,86
Erkek 152 14,59 3,26 269 1794 074
Olgek Toplam Puan Kadin 119 46,34 8,80
S 269 094 925
(TIDO) Erkek 152 46,24 8,46 ’ ’
Sanal Tolerans Kadin 119 29,98 8,92
2 2 2 _
Erkek 152 30,55 7,917 69 ,336 579
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Sanal iletisim Kadin 119 21,60 6,58
2 -,02 2
Erkek 152 21,62 7,36 69 023 98
Olcek Toplam Puan Kadin 119 51,59 14,06
.. 269 -,347 729
(SMBO) Erkek 152 52,18 13,74 ’ ’

Universite Ogrencilerinin Temel Ihtiyag Doyumu Olgegi (UOTIDO) ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin
(SMBO) cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi analizi
yapilmistir. Analiz dogrultusunda tablo 4 incelendiginde katilimcilarin temel ihtiya¢c doyumlar1 ve sosyal medya
bagimliliklarmnin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur (p>.05). Olgeklere ait alt boyutlar incelendiginde
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 5. Egzersiz Sikhign Degiskenine Gére Temel Ihtiyagc Doyumu ve Sosyal Medya Bagimlilig
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Egzersiz Sikhigi n X ss F P Fark
Yeterlik  Haftada 1-2 defa (1) 99 16,04 3,85
Haftada 3-4 defa (2) 106 17,07 3,39
Haftada 5 veya daha 66 18,64 3,44 1-3
fazla (3) 10,421 ,000% 2-3
Toplam 271 17,07 3,70
Ozerklik Haftada 1-2 defa 99 14,96 3,30
Haftada 3-4 defa 106 14,53 3,61
Haftada 5 veya daha 66 15,64 3,36 2,110 ,123
fazla
Toplam 271 14,95 3,45
Iliski Haftada 1-2 defa 99 13,64 3,78
Haftada 3-4 defa 106 14,35 3,52 3.097 047
Haftada S veya daha 66 15,01 3,11 1-3
fazla 2-3
Toplam 271 14,25 3,55
Olcek Haftada 1-2 defa (1) 99 44,64 8,83
Toplam Haftada 3-4 defa (2) 106 45,94 8,26
Pu'an" Haftada 5 veya daha 66 49,29 8,09 6.159 002+ 1-3
(TIDO) fazla (3)
Toplam 271 46,28 8,59
Sanal Haftada 1-2 defa 99 31,18 7,83
Tolerans Haftada 3-4 defa 106 30,45 8,5
Haftada 5 veya daha 66 28,74 8,66 1,722 ,181
fazla
Toplam 271 30,30 8,36
Sanal Haftada 1-2 defa 99 21,83 6,59
iletisim Haftada 3-4 defa 106 21,61 7,13
Haftada 5 veya daha 66 21,30 7,52 110 896
fazla
Toplam 271 21,62 7,01
Olgek Haftada 1-2 defa 99 53,01 13,02
Toplam Haftada 3-4 defa 106 52,07 13,87 915
Puan Haftada 5 veya daha 66 50,04 15,03 ’ ,402
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(SMBO) fazla

Toplam 271 51,92 13,86

*p<.05

Universite Ogrencilerinin Temel Ihtiyag Doyumu Olgegi (UOTIDO) ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin
(SMBO) egzersiz yapma sikliklarma gore gruplar arasi farkliligi belirleyebilmek amaciyla tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi yapilmistir. Analiz sonuglarinin yer aldigi tablo 5 incelendiginde temel ihtiyag doyumunun
yeterlik ve iligki alt boyutunda egzersiz yapma sikliklarina gore gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (p<.05). Buna karsilik, sosyal medya bagimliliklarinin egzersiz yapma sikligina
gore istatistiksel olarak farklilasmadigi bulunmustur (p>.05). Temel ihtiyag doyumu gruplar arasi farkliligin hangi
gruplarda oldugunu bulabilmek i¢in post hoc testlerinden biri olan LSD testi yapilmistir. LSD testi sonucunda
temel ihtiya¢ doyumuna gore egzersiz yapma sikliklarinda haftada 1-2 defa ve haftada 5 veya daha fazla egzersiz
yapan katilimcilar arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Haftada 5 veya daha fazla egzersiz yapan (X=49,29)
katilimeilarin haftada 1-2 defa egzersiz yapan (Xx= 44,64) katilimcilara gore temel ihtiyag doyumlarinin daha
yliiksek oldugu bulunmustur. Temel ihtiya¢ doyumu alt boyutlarinda gruplar arasi farkliliklar incelendiginde
yeterlik alt boyutunda haftada 5 veya daha fazla egzersiz yapan (X=18,64) katilimcilarin haftada 1-2 defa egzersiz
yapan (X=16,04) katilimcilara gére yeterliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Iliski alt boyutu
incelendiginde ise haftada 5 veya daha fazla egzersiz yapan (X=15,64) bireylerin haftada 1-2 defa ve haftada 3-4
defa egzersiz yapan bireylere gore iliskilerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Sonug olarak, daha fazla egzersiz
yapan 0grencilerin temel ihtiya¢ doyumlari ile yeterlik ve iliski boyutlarinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
goriilmistiir.

Tablo 6. Sosyal Medya Kullanim Siireleri Degiskenine Gore Temel Thtiyag Doyumu ve Sosyal Medya
Bagimlilig1 Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Sosyal Medya n X ss F P Fark
Kullamim Siiresi

Yeterlik 0-1 saat 20 17,80 3,44
2-4 saat 137 17,11 3,49
5-6 saat _ 95 17,36 3,60 3287 021 1-4
7 saat ve iizeri 19 14,63 5,07
Toplam 271 17,07 3,70

Ozerklik 0-1 saat (1) 20 16,95 2,62
2-4 saat (2) 137 14,71 3,32
5-6 saat (3) 95 15,25 3,38 4,582 ,004* 1-4
7 saat ve iizeri (4) 19 13,16 4,46
Toplam 271 14,95 3,45

iliski 0-1 saat (1) 20 13,80 3,86
2-4 saat (2) 137 14,17 3,46
5-6 saat (3) 95 15,09 3,00 7,373 ,000% 2-4
7 saat ve iizeri (4) 19 11,10 4,63 3-4
Toplam 271 14,25 3,55

Olgek Toplam 0-1 saat (1) 20 48,55 7,60

Puan (TiDO) 2-4 saat (2) 137 45,98 8,16 1-4
5-6 saat (3) 95 47,70 7,92 6.431 ,000% 2-4
7 saat ve iizeri (4) 19 38,89 11,90 ’ 3-4
Toplam 271 46,28 8,59

Sanal Tolerans 0-1 saat (1) 20 26,40 8,62 12224
2-4 saat (2) 137 28,47 7,59 ’ 1-4
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5-6 saat (3) 95 32,20 7,70 ,000% 2-3
7 saat ve iizeri (4) 19 38,16 9,96 2-4
Toplam 271 30,30 8,36

Sanal iletisim 0-1 saat 20 19,15 8,35
2-4 saat 137 20,76 6,28
5-6 saat _ 95 23,29 6,76 3.428 018+ 2-3
7 saat ve iizeri 19 22,00 10,04
Toplam 271 21,62 7,01

Olgek Toplam 0-1 saat (1) 20 45,55 15,74

Puan (SMBO) 2-4 saat (2) 137 49,23 12,62 14
5-6 saat (Ii) . 95 55,49 12,48 8,063 000 23
7 saat ve iizeri (4) 19 60,16 19,09 2.4
Toplam 271 51,92 13,86

*p<.05

Universite Ogrencilerinin Temel Ihtiyag Doyumu Olgegi (UOTIDO) ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin
(SMBO) sosyal medya kullanim siirelerine gore farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Analiz sonuglariin yer aldigi tablo 6 incelendiginde, temel ihtiyag
doyumu ile sosyal medya bagimlilig1 degiskenlerinde ve alt boyutlarinda gruplar arasi istatistiksel olarak farklilik
oldugu bulunmustur (p<.05). Gruplar arasi1 farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin post hoc
testlerinden LSD testi yapilmistir. LSD testi sonucunda temel ihtiya¢ doyumu toplam puani gruplarn
incelendiginde sosyal medyada 0-1 saat (X=48,55), 2-4 saat (x=45,98) ve 5-6 saat (x=47,70) araliginda zaman
geciren katilimcilarin 7 saat ve iizeri (X= 38,89) zaman gegiren katilimcilara gore temel ihtiya¢ doyumlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Temel ihtiyag Doyumu Olgegi alt boyutlar1 incelendiginde; sosyal medyada 0-1 saat
(X= 17,80) zaman gegirenlerin 7 saat ve iizeri (x=14,63) zaman gegcirenlere gore yeterliklerinin daha yiiksek
oldugu, 0-1 saat araliginda (X= 16,95) zaman gegiren katilimcilarin 7 saat ve iizeri (X=13,16) zaman geciren
katilimcilara gére 6zerkliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. iliski alt boyutunda ise 2-4 saat (X= 14,17) ve
5-6 saat (x= 15,09) zaman gegiren katilimcilarin, 7 saat ve tizeri (X= 11,10) zaman gegirenlere gére daha yiiksek
iligki diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.

Sosyal medya bagimliligi toplam puanlar1 gruplar arasi farkliliklar incelendiginde sosyal medyada 0-1 saat (x=
45,55), 2-4 saat (x=49,23) ve 5-6 saat (x= 55,49) zaman gegirenlerin, 7 saat ve lizeri (X=60,16) zaman ge¢irenlere
gore sosyal medya bagimliliklarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin sanal
alt boyutlar1 incelendiginde ise sosyal medyada 7 saat ve {izeri (X= 38,16) zaman gegiren katilimcilarin 0-1 saat
(X= 26,40) ve 2-4 saat (x= 28,47) zaman geciren katilimcilara gore sanal toleranslarinin daha yiiksek oldugu
gOriilmustiir. Ayrica 5-6 saat (x=32,20) zaman gegirenlerin 2-4 saat (X=28,47) zaman gegirenlere gore daha
yiiksek sanal tolerans gostermektedirler. Sanal iletisim alt boyutunda ise sosyal medyada 5-6 saat (Xx=23,29)
zaman gecirenlerin 2-4 saat (X=20,76) zaman gecirenlere gore sanal iletisimlerinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu baglamda, sosyal medya kullanim siireleri daha az olan katilimcilarin temel ihtiyag
doyumlarinin (yeterlik, 6zerklik, iliski) daha yiiksek oldugu; sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a sanal
tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilig: diizeylerinin yiikseldigi sOylenebilir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin temel ihtiya¢ doyumu ile sosyal
medya bagimliligi arasindaki iliski ile
cinsiyet, egzersiz yapma sikligt ve sosyal
medya kullanim sikligina gore farklilasip
farklilasmadigi  incelenmistir.  Arastirma
sonucunda; temel ihtiyag doyumu ve sosyal
medya bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore ise
her iki degiskende de anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Bunun yani sira, egzersiz
yapma sikliginin sosyal medya bagimliligi
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi ancak
temel ihtiya¢ doyumu {izerinde gruplar arasi
anlaml farkliliklar oldugu saptanmistir. Son
olarak, sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a
temel ihtiya¢c doyumunun azaldigi ve sosyal
medya bagimliliginin ytikseldigi gorilmiistiir.

Spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medya
bagimhilik diizeyleri azaldik¢a temel ihtiyac
doyumlarinin arttig1 tespit edilmistir. Sosyal
medya kullanim siiresinin ve buna bagl
olarak sanal tolerans diizeyinin artmasi da
temel ihtiyag doyumunun diigmesine isaret
etmektedir. Ek olarak, temel ihtiya¢c doyumu
iliski boyutunun sosyal medya bagimlilig1 ve
alt boyutlariyla negatif bir iligkisi mevcuttur.
Bu bulgular sosyal medya bagimliliginin
ogrencilerin  temel ihtiyag doyumlarimi
olumsuz etkileyebilecegini ifade etmektedir.
Elde edilen bulgular alan yazinla paralellik
gostermektedir. Alan yazin incelendiginde,
Kurker ve Siriicii (2024) yaptiklar1 bir
calismada temel psikolojik ihtiya¢ doyumu ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif
yonlii bir iligki oldugunu ve temel ihtiyaglar
daha fazla karsilanan tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha
diisiik oldugunu bulmustur. Benzer sekilde

Bozkurt (2021) {iniversite  Ogrencileri
lizerinde yaptig1 arastirmada sosyal medya
bagimliligi  arttikca  temel  psikolojik
ihtiyaglarin (yeterlik, o6zerklik, iligski) daha
diisiikk diizeyde karsilandigini belirlemistir.
Ayrica Erdem ve Dost’'un (2024)
arastirmasiyla da ortiismektedir. S6z konusu
caligmada temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal
medya bagimliliginin anlamli bir yordayicisi
oldugu ve ihtiyaclar1 daha diisiik kargilanan
bireylerin bagimlilik diizeylerinin daha
yilksek oldugu belirtilmistir. Alt boyut
bulgularina paralel olarak, Reinecke ve
arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 bir arastirmada
temel ihtiya¢ doyumu alt boyutlarindan olan
iligki ithtiyacinin sosyal medya
uygulamalarindan olan facebook kullanimini
arttirdigini belirtmiglerdir. Ayni arastirmada,
temel ihtiyag doyumu alt boyutlarinin
yeterlik, 6zerklik ve iliski arasinda yiiksek bir
korelasyon oldugu da ifade edilmistir (r=.74).
Ek olarak, iliski boyutunu ele alan Ilori vd.
(2025) yaptiklar bir ¢alismada sosyal medya
bagimhiligmin kisiler arasi iliskiler {izerinde
onemli etkilere sahip oldugunu bulmuslardir
ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri daha
disiik olan bireylerin daha yakin iliskiler
kurabildiklerini 6ne siirmektedirler. Bu bulgu,
iligki1  ihtiyac1  yeterince karsilanmayan
ogrencilerin sosyal baglilik hissini ¢evrim igi
etkilesimlerle telafi etmeye calistiklarini,
ancak sosyal medyada gecirilecek siirenin
artmasinin yliz yiize iliskileri zayiflatmasi
nedeniyle iliski doyumunu daha da
diisiirdiigiinii diisiindiirmektedir. Bu sonuglar,
arastirmadaki iliski ihtiyact doyumunun
sosyal medya bagimliligiyla negatif iliskili
olmasiyla tutarhdir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu spor
bilimleri  6grencilerinin  temel  ihtiyag
doyumlar1 ve sosyal medya bagimliliklar
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
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farklilasmadigidir. Alan yazin incelendiginde,
tiniversite ~ O0grencilerinin  sosyal medya
bagimliliklar1 ve cinsiyetleri arasinda bir
farklilik  olmadigint  belirten ¢aligmalar
mevcuttur (Baz, 2018; Aktan, 2018; Aslan ve
Yasar, 2020). Diger taraftan, sosyal medya
bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda onemli bir
farklilik oldugunu ifade eden arastirmalar da
mevcuttur.  Bazi  arastirmalar,  kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore sosyal
medya  platformlarma  daha  bagimli
olduklarmi gozlemlemislerdir (Ciftgi, 2018;
Bozkurt, 2021; Bozkurt ve Bozkurt, 2022;
Tut, 2021). Benzer sekilde Li Chung ve
arkadaslar (2018), sosyal medya
platformlarinda daha uzun siire zaman geciren
kadin katilimcilarin sosyal medya
bagimliliklarinin da daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Bunun yami sira, erkek
katilimeilarin kadin katilimcilara gore sosyal
medya platformlarina daha bagimli oldugunu
bildiren arastirmalar da mevcuttur (Alime vd.,
2021; Ozdemir, 2019). Bu nedenle, cinsiyet
degiskenine iliskin sonuglarin  6rneklem
ozellikleri, kiiltiirel farkliliklar ve sosyal
medya kullanim motivasyonlarina bagh
olarak degiskenlik gosterebilecegi
sOylenebilir.

Egzersiz yapma siklig1 degiskeni
incelendiginde, temel ihtiya¢ doyumunun
yeterlik ve iligki alt boyutlariyla dikkate deger
bir farklilik oldugu, buna karsilik sosyal
medya bagimlilig1 ile istatistiksel bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 ve egzersiz yapma siklig1 arasinda
farklilik gézlemlenmemesinin olas1 nedeninin
orneklemin sadece diizenli egzersiz yapan
spor bilimleri o6grencilerini kapsamasindan
dolayr oldugu distiniilmektedir. Buna
ilaveten, spor bilimleri 6grencilerinin spor ve
sosyal medya kullanim1 arasinda dengeli bir
yasam tarzina sahip olmalarinin bu sonucun

ortaya  c¢cikmasinda  etkili  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Rapor edilen verilen aksine
yapilan bazi aragtirmalar diizenli egzersiz ile
sosyal ag bagimlilig1 arasinda negatif yonlii
bir iliski oldugunu belirtmislerdir (Hassan
vd., 2020; Boke, 2021; Hosen ve ark, 2021).
Benzer sekilde, diizenli fiziksel aktiviteye
katilmanin  sosyal medya bagimliligimni
azaltma yontemlerinden biri oldugu yoniinde
aragtirmalar mevcuttur (Li  vd., 2020;
Brailovskaia ve Margraf, 2020). Bununla
birlikte, Chen ve arkadaslar1 (2022) diizenli
egzersizin  aracit  roliini  inceledikleri
arastirmada, diizenli egzersizin sosyal medya
bagimliligr etkilerini hafifletmedigi ve
diizenli egzersiz ile sosyal medya bagimliligi
arasinda bir etkilesim olmadigini tespit
etmislerdir. Ek olarak, sosyal medya
bagimliligr yiiksek olan bireylerde diizenli
egzersizin internet kullanimimi azaltmak
yerine arttirabilecegini, baska bir ifadeyle
bireylerin ne kadar ¢ok egzersiz yaparsa o
kadar fazla internet kullanma egiliminde
olduklarini 6ne siirmiiglerdir. Bu yoniiyle,
mevcut aragtirmanin bulgular1 s6z konusu
sonuglarla paralellik gostermektedir. Bununla
beraber, temel ihtiya¢c doyumu degiskeninin
de alan yazinla paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Xu ve arkadaglart (2021)
iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklart bir
arastirmada fiziksel aktivite ve dayaniklilik
arasinda yeterlik ihtiyacinin karsilanmasinin
aract bir rol oynadigimi belirtmistir. Diger
taraftan, fiziksel aktivite ile 6zerklik arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir.
Benzer sekilde Wilson ve arkadaglar1 (2006)
egzersiz yapan bireylerin yetkinlik algilarinin
daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit
etmiglerdir. Birlikte ele alindiginda, egzersiz
yapan bireylerin yetkinlik diizeylerinin
yiiksek oldugu ve egzersiz yapmanin yeterlik
ihtiyacinin ~ karsilanmasinda  6nemli  rol
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istlendigi  soylenebilir. Ayrica Crespo-
Eguilaz ve arkadaslar1 (2024) rekreasyonel
amacl yapilan egzersizlerin temel ihtiyag
doyumunun tim alt boyutlariyla iligkili
oldugunu ifade etmis, Ozellikle iligki ve
yeterlik ihtiyaglarin pozitif yonde iliskili
oldugunu vurgulamistir. Bu sonuglar, egzersiz
yapmanin Ozellikle yeterlik ve iliski
ithtiyaglarinin karsilanmasini
destekleyebilecegini gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgular1 sonucunda,
sosyal medya kullanim siireleri daha az olan
katilimcilarin - temel ihtiya¢ doyumlarinin
(yeterlik, ozerklik ve iliski) daha yliksek
oldugu bulunmustur. Buna karsin, sosyal
medya kullanim siireleri daha fazla olan
katilimcilarin ise sosyal medya bagimliligi,
sanal tolerans ve sanal iletisimlerinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Ozellikle 7 saat ve iizeri
sosyal medya kullanan bireylerde temel
ithtiya¢ doyumunun belirgin sekilde diistiigi
ve sosyal medya bagimliliklarinin en yiiksek
seviyeye ulastigi goriilmiistiir. Elde edilen
bulgular alan yazinla paralellik
gostermektedir. Aslan ve Yasar (2020), sosyal
medyada daha fazla zaman gegiren
ogrencilerin sosyal medyaya daha bagimli
hale geldigini ifade etmistir. Benzer sekilde
Blachnio ve arkadaslarnn (2016) ile
Brailovskaia ve Margraf (2018), sosyal
medya kullanim yogunlugu arttikga bagiml
olma  olasihigmin  yiikseldigini  ifade
etmislerdir. Zhao’nun (2021) calismas1 da
sosyal kullanim tiirleri (iletisim, etkilesim,
paylasim) ile bagimlilik arasinda anlamh
iligkiler oldugunu gostermistir. Ayrica Ekinci
(2022) sosyal medya kullanim siiresi arttikca
iliski doyumunun distiigiini ve sosyal
medyanin  kisileraras1 iletisim  {izerinde
olumsuz etkiler yarattigim1 ifade ederek
mevcut arastirma bulgularim1 desteklemistir.
Benzer sekilde Bayramoglu ve Giiltekin

(2023), Z kusaginda sosyal medya bagimliligi
arttikga yasam doyumunun azaldigini
belirlemis ve sosyal medya kullaniminin
psikolojik iyi olug {iizerinde olumsuz
sonuclara yol agabilecegini ortaya koymustur.

Bu arastirma, yalnizca bir iiniversitenin spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim gbren ve
diizenli egzersiz yapan 6grencilerle siirlidir.
Orneklemin homojen yapis1, bulgularin farkl
fakiiltelerdeki ~ Ogrenciler veya diizenli
egzersiz yapmayan bireylere genellenmesini
kisitlamaktadir. Veriler 0z-bildirim
Olcekleriyle toplandigi i¢in  yanitlayici
yanliligr ihtimali bulunmaktadir. Ayrica
calisma kesitsel bir desende yiiriitiildiiglinden
sosyal medya kullanimi ile temel ihtiyag
doyumu arasindaki nedensel yon net olarak
belirlenememektedir.

Gelecek arastirmalarda farkli fakiiltelerden,
farkli yas gruplarindan ve egzersiz diizeyleri
degisen daha genis Orneklemlerle caligmalar
yapilmast Onerilir. Boylamsal arastirmalar,
sosyal medya kullaniminin temel ihtiyag
doyumu {izerindeki etkilerini zamansal olarak
inceleyebilir. ~ Ayrica  sosyal = medya
kullaniminin tiirii (aktif/pasif kullanim) ve
motivasyonlar1 dikkate almarak yapilacak
caligmalar iliskilerin daha derinlemesine
anlasilmasina katki saglayabilir. Sporcu
olmayan bireyler ve elit sporcularla
karsilagtirmali caligmalar yapilmasi,
sonuglarin spor alanina 6zgii olup olmadigini
ortaya koyabilir.
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