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Ozet

Bu arastirmanin amaci ciddi bir bos zaman etkinligi olarak amatdr diizeyde futbol oynayan bireylerin rekreasyonel
faaliyetlere yonelik beklentilerini incelemektir. Bununla birlikte ¢aligmada, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ciddi
bos zaman degerlendirme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek de hedeflenmistir. Aragtirma,
Ankara iline bagh Sincan, Kegioren, Altindag ve Yenimahalle ilgelerinde amator futbol faaliyeti siirdiiren toplam 334
sporcu ile gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecinde, Gould ve ¢aligma arkadaglari (2008) tarafindan gelistirilen
“Measuring Serious Leisure” adli 6lgekten faydalanilmistir. Akgiil ve arkadaslar1 (2016)’da Tiirk¢e’ye uyarlamasini
gerceklestirmistir. Olcegin yap1 gegerliligi ile model uyumunu degerlendirmek amaciyla AMOS programi kullanilmistir.
Arastirmada yer alan demografik bilgilere ait ylizde ve frekans dagilimlart istatistiksel olarak belirlenmistir. Ayrica, Ciddi
Bos Zaman Olgegi’nin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve coklu varyans analizi (MANOVA) tekniklerinden ve Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma
testinden yararlanilmistir. Verilerin analizinde SPSS for Windows 20 ve AMOS paket programlart kullanilmistir.
Arastirma bulgularna gore, Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin alt boyutlarinin; katilimeilarin yasi, 6grenim diizeyi, anne ve
babalarinin egitim durumu, ekonomik refah seviyesi, haftalik bos zaman siiresinin yeterliligi ve haftalik futbol oynama
siklig1 gibi demografik degiskenlerle anlamli bigimde iliskili oldugu belirlenmistir. Ote yandan, profesyonellik diizeyi ile
maddi kazang beklentisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bununla birlikte, katilimcilarin
maddi kazang beklentisine dair yanitlarinin ve profesyonellik diizeylerinin 6rneklem i¢inde esit bicimde dagilmamasi, bu
iligkinin anlamsiz ¢ikmasinda etkili bir faktor olabilir. Arastirma bulgulari, bireylerin demografik 6zelliklerinin bu
kavram ftzerindeki etkisini gostermekte; Ozellikle haftalik futbol katilim sikligmin ciddi bos zamanin en giglii
belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the expectations of individuals who play football at an amateur level as a serious
leisure activity, regarding recreational activities. The study also aimed to determine whether there was a significant
relationship between the demographic characteristics of the participants and their levels of serious leisure time
evaluation. The study was conducted with a total of 334 amateur football players in the Sincan, Ke¢ioren, Altindag, and
Yenimahalle districts of Ankara province. The "Measuring Serious Leisure" scale, developed by Gould and colleagues
(2008), was used in the data collection process. Akgiil and colleagues (2016) also adapted it for Turkish. The AMOS
program was used to assess the construct validity and model fit of the scale. Percentage and frequency distributions of
the demographic information included in the study were statistically determined. In addition, one-way analysis of
variance (ANOVA), and multiple analysis of variance (MANOVA) techniques and Tukey HSD were used to determine
whether the Serious Leisure Scale differed according to demographic variables. Pearson correlation analysis was
applied to determine the relationships between variables. SPSS for Windows 20 and AMOS packages were used to
analyze the data. The research findings indicated that the sub-dimensions of the Serious Leisure Scale were significantly
correlated with demographic variables such as participants' age, education level, parents' education level, economic
well-being, adequacy of weekly leisure time, and weekly frequency of playing football. However, no statistically
significant relationship was found between professionalism level and financial gain expectation. However, the uneven
distribution of participants' responses regarding financial gain expectation and professionalism levels within the sample
may have contributed to the non-significance of this relationship. Research findings demonstrate the impact of
individuals' demographic characteristics on this concept; in particular, they reveal that the frequency of weekly football
participation is one of the strongest determinants of serious leisure time.

Keywords: Serious Leisure, Amateur Football Player, Recreational Activity
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Giris

Giliniimiliz toplumlarinda bireylerin mesai saatleri disinda zamanlarin1 nasil gegirdikleri, yasam
kalitesini belirleyen temel faktorlerden biri haline gelmistir. Endiistrilesme ve sehirlesmenin hizla
artmastyla birlikte bireylerin bos zamana bakis agilar1 donilisiime ugramis; sadece dinlenme ve
eglenme amacina hizmet eden pasif etkinliklerden, bireyin kendini gerceklestirmesine ve kimligini
sekillendirmesine katki saglayan aktif katilim temelli faaliyetlere dogru bir egilim gézlemlenmistir
(Iso-Ahola, 1980). Bu doniisiimle birlikte, “bos zaman” kavrami akademik ¢evrelerin dikkatini daha
fazla ¢cekmeye baslamis; 6zellikle bireylerin kendi istekleriyle uzun stireli olarak dahil oldugu ve bu
siiregte belirli bir yetkinlik kazandigi faaliyetleri tanimlamak amaciyla Stebbins’in (1992) 6ne

stirdiigli “ciddi bos zaman” (serious leisure) kurami temel bir yaklagim olarak 6nem kazanmugtir.

Ciddi bos zaman; bireyin yogun bir istekle belirli bir etkinlige dahil oldugu, bu siirece zaman ve caba
harcadigi, kimligini yapilandirdig: ve sosyal aidiyet duygusu gelistirdigi bir bog zaman bi¢imi olarak
tarif edilmektedir (Stebbins, 2007). Amatér futbol, yalnizca bir fiziksel ugras ya da sportif etkinlik
olarak goriilmemekte; bireyin sosyal iliskiler kurma, basar1 hissi yasama, toplumsal konum edinme
ve yasam doyumu gibi derin psikososyal gereksinimlerini karsilayan bir yasam tarzi olarak
degerlendirilmektedir (Hoye et al., 2015). Ozellikle futbolun genis kitleler tarafindan benimsendigi
Tiirkiye gibi iilkelerde, amator futbolcularin bu spordan elde ettikleri haz, hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde 6nemli etkiler yaratmaktadir.

Amator futbolcularin rekreatif etkinliklerden beklentileri, bu faaliyetlerin yalnizca fiziksel
performansla sinirli kalmadigini ortaya koymaktadir. Katilimeilarin bu etkinliklerden bekledikleri;
sosyal iliski kurma, gruba ait olma hissi, takim dayanigmasi, stresle basa ¢ikma, 6zgiiven ingas1 gibi
unsurlar, rekreatif faaliyetlerin anlamini ¢ok boyutlu hale getirmektedir (Giirbiiz & Karakiigiik,
2007). Bunun yani sira, bu faaliyetlerin gerceklestigi mekanlar, organizasyonun yapisi, egitmen ya
da yoneticilerin tutumu, tesis olanaklari ve planlamanin niteligi gibi ¢evresel unsurlar da bu
beklentileri dogrudan sekillendirmektedir (Driver et al., 1991). Katilimcilarin bu etkinliklerden elde
ettikleri memnuniyetin artirilmasi, tim bilesenlerin bir biitiinliik i¢inde ele alinmasmi gerekli

kilmaktadir.

Amator futbol, gelir elde etmeyen fakat futbola yiiksek diizeyde zaman ve enerji ayiran bireylerin
olusturdugu bir spor katilim tiirii olarak tanimlanabilir. Bireyler, bir takimin par¢asi olmanin sagladigi
aidiyetin yaninda, diizenli antrenmanlara katilarak, maclara ¢ikarak ve sosyal cevreleriyle etkilesimde
bulunarak hem fiziksel hem de zihinsel olarak tatmin olmaktadir (Eime et al., 2013). Bdylece,
rekreatif bir bakigla incelendiginde, etkinlik sadece bir serbest zaman alternatifi degil, ayn1 zamanda

bireylerin yasam tarzlarina derinlemesine niifuz eden bir deneyim olarak degerlendirilmektedir.
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Arastirma, amator futbolcularin rekreatif faaliyetlere yonelik beklentilerini anlamaya doniik olarak
kurgulanmigtir. Aragtirmanin amaci, ciddi bir bos zaman degerlendirme etkinligi olarak amator
diizeyde futbol oynayan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere yonelik beklentilerini incelemektir.
Boylece basta spor kuliipleri olmak {izere yerel yonetimler ve sivil toplum yapilarinin, katilimei
temelli ve stirdiiriilebilir etkinlik programlar: gelistirmelerine katki sunulmasi rekreatif amacla futbol
oynayan kisilerin rekreasyonel hedefleri ve ciddi bog zaman1 degerlendirmede futbol branginin 6nemi
hakkinda derinlemesine bilgi almak hedeflenmektedir. Ayrica ulasilan bulgularin, ciddi bos zaman
kuram1 baglaminda yeni degerlendirmelere olanak saglayarak literatiire kuramsal bir katki sunmasi

da amaglanmaktadir.
Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, genel tarama modellerinden biri olan iliskisel (correlational) yontem ile birlikte
karsilastirmali nedensel (causal-comparative) yontem tercih edilmistir. iliskisel arastirma, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki bagin, herhangi bir miidahalede bulunmadan incelenmesini ifade eder.
Temel diizeyde iki degisken arasindaki bagitinin arastirildigi bu tiir calismalar, ayn1 zamanda daha

fazla sayida degisken arasindaki iliskilerin analizine de olanak tanimaktadir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye genelinde cesitli diizeylerde futbol oynayan bireyler meydana
getirmektedir. Tirkiye Amatdr Spor Kuliipleri Konfederasyonu (TASKK) verilerine gore 2013
yilinda toplam amatdr futbolcu sayist 273.382 kisidir. Orneklem grubunu ise, Ankara ilinde aktif
olarak miicadele eden Amator Lig takimlarinda forma giyen ve yaslar1 14 ile 32 arasinda degisen
toplam 334 sporcu olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii, G*Power 3.1.9.7 programi kullanilarak
hesaplanmis ve Cochran formiilii ile dogrulanmistir. Cochran (1977) tarafindan gelistirilen formiile
gore, %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 esas alindiginda, Tiirkiye’de futbol oynayan kisilerin
sayisini temsil etmek i¢in minimum gerekli 6rneklem biiylikligii 160 kisi olarak hesaplanmuistir.
Arastirma kapsaminda 334 kisilik bir 6rnekleme ulasilmis olup, yapilan giic analizi sonucunda
istatistiksel giiciin %100 oldugu belirlenmistir. Boylece elde edilen verilerin evreni temsil etme

kapasitesinin oldukea yiiksek oldugunu ve analizlerin gii¢lii bir temsiliyet sagladigini1 géstermektedir.
Veri Toplama Aracglar

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen kisisel bilgi formu araciligiyla katilimcilarin yasi, forma

giydikleri takim, egitim seviyeleri, anne ve babalarimin 6grenim durumu, ekonomik refah algilari,
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haftalik bos zaman siireleri, haftada kag¢ giin futbol oynadiklari, ka¢ yildir bu sporu siirdiirdiikleri,
profesyonellik diizeyleri ve futbolu maddi kazan¢ amaciyla yapip yapmadiklar1 gibi demografik ve

deneyimsel bilgilere ulagiimistir.

Kisisel bilgi formuna ek olarak, ¢alismada Ciddi Bos Zaman Olgegi de veri toplama araci olarak
kullanilmustir. Olgegin 6zgiin ad1 “Measuring Serious Leisure” olup, Gould ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir (2008). Bu 6lcegin Tiirkgeye ilk uyarlamas1 Akgiil ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gergeklestirilmistir. Likert tipi 9 dereceli bu envanter, toplamda 54 madde ve 18 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin orijinal versiyonunda, her ifadenin basinda yer alan bosluga, katilimcinin
ilgilendigi etkinligin ad1 yazilmalidir. Ornegin, Gould ve arkadaslarmin satrang oyunculari {izerinde
yiiriittiigii arastirmada bu bosluga “Satrang etkinligi” ifadesi eklenmistir (Gould vd., 2011). Olgegi
gelistiren basyazar James Gould ile yapilan yazigmalarda da belirtildigi {izere, bu bosluk, dlgcme

aracini dolduran bireyin ilgilendigi spesifik faaliyetle doldurulmalidir.

Akgiil ve arkadaglart (2016), 6l¢egi iiniversite 6grencileriyle test etmislerdir. Bu ¢aligmada ise s6z
konusu bosluklar, futbolla ilgili ifadelerle doldurulmus olup, bu nedenle kapsam gegerligi ve yapi
gecerligi siiregleri yeniden ele alimmustir. Olgegin 6zgiin formuyla karsilastiriimas: sonucunda bazi
alt boyut adlar1 tekrar degerlendirilmis ve yap1 gegerliligi modeli hem orijinal 6l¢cek hem de Akgiil ve
arkadaglarinin uyarlama ¢alismasi esas alinarak olusturulmustur. Yap1 gegerliliginin testinde CFI,
GFI, NFI, RMSEA ve Ki-kare/serbestlik derecesi (X*/sd) gibi uyum indekslerinden yararlanilmistir.
Olgege ait madde ortalamalar1 ve uyum gostergeleri Tablo 1°de sunulmustur. Modelleme siirecinde
AMOS yazilimi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin,
futbolculara 6zgii 6rneklem grubunda 54 madde ve 8 alt boyuttan olusan gecerli bir yap1 sergiledigi

ortaya konmustur. Ayrica 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .986 olarak belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma verileri, SPSS 20.0 istatistik yazilim1 araciligiyla degerlendirilmistir. Oncelikle, verilerin
parametrik analizler i¢cin gerekli varsayimlar1 karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Carpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilar1 dikkate alinmis; elde edilen degerlerin -1.0 ile +1.0
araliginda yer almasi nedeniyle, dagilimin normal oldugu sonucuna ulasilmistir (Kline, 2011).
Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenince, analiz siirecinde istatistiksel yontem olarak tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), coklu varyans analizi (MANOVA) ve Tukey HSD c¢oklu
karsilagtirma testi testi uygulanmistir. MANOVA, 6ziinde birden fazla ANOVA analizinin birlikte
yorumlanmasini saglayan bir tekniktir. Bu nedenle bulgular boéliimiinde 6nce MANOVA sonuglari
paylasilmis; ardindan degiskenler arasindaki farkliliklarin detayli incelenebilmesi amaciyla ANOVA
tablo verilerine bagvurulmustur (Biiyiikoztiirk, 2018).
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Arastirmanmin Etigi

Arastirmaya katilan katilimeilarin tiimiinden goniillii onam formu alinirken, arastirmada yer alan

katilimeilarin  kuliipleri i¢in Ankara Amatér Spor Kuliipleri Federasyonundan izin alinarak
yapilmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” gercevesinde hareket edilmistir. Ayrica ¢aligmanin etik izni Kiitahya Dumlupinar

Universitesi tarafindan 55093314-302.99- sayili karar ile alimis ve ekler kisminda bu belgeye yer

verilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin demografik 6zellikleri frekans analizleri agagida tabloda verilmistir. Veriler SPSS

paket programinda frekans analizi ile alinmistir.

Katilimci Frekans Analizi

Degiskenler Cevaplar n %

Yas <14 57 17,1
15-20 185 55,4
21-25 39 11,7

26-30 27 8,1

31-35 17 5,1

36< 9 2,7
Egitim Durumu Ortaokul 60 18,0
Lise 207 62,0
Universite 67 20,0

Anne Egitim Durumu Ilkokul 51 15,3
Ortaokul 58 17,4
Lise 99 29,6

Universite 108 32,3

Yiiksek Lisans 18 5,4

Baba Egitim Durumu ilkokul 32 9,6
Ortaokul 47 14,1

Lise 94 28,1
Universite 139 41,6

Yiiksek Lisans 22 6,6

Refah Diizeyi Cok Kotii 8 2.4
Koti 40 12,0
Normal 137 41,0
Iyi 123 36,8

Cok lyi 26 7,8

Bos Zaman Yeterlilik Kesinlikle Yetersiz 17 5,1
Yetersiz 64 19,2
Normal 163 48,8
Yeterli 81 243

Kesinlikle Yeterli 9 2,7
Haftalik Futbol ile Tlgilenme 1-2 giin 69 20,7
Siiresi 3-4 giin 198 59,3
5-6 giin 53 15,9

7 giin 14 4,2

Katilimeilarin Futbol Oynama 1yl 11 33
Yili 2y1l 31 9,3
3y1l 47 14,1
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4y1l 42 12,6

Syl 41 12,3

6y1l 31 9,3

Tyil 23 6,9

8yil 31 9,3

9y1l 14 4,2

10y1l 19 5,7
11yl > 44 13,0

Profesyonellik Diizeyi Ulusal 17 5,1
Amator 317 94,9
Maddi Kazang Beklentisi Evet 75 22,5
Hayir 259 77,5

Yas Degiskenine Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Ciddi Bos Zaman Olgegi'nin alt boyutlar iizerinde gergeklestirilen MANOVA analizi, katilimcilarin
yas gruplar1 agisindan 6l¢egin bazi alt boyutlarinda anlamli farklar bulundugunu gostermektedir. Bu
sonug, alt boyut puanlarmin olusturdugu dogrusal bilesenlerin genel olarak yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdstermedigini ifade etmektedir. Olgege ait on sekiz alt boyutun her birine iligkin
ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin yaglarina gore yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) bulgular ilgili tabloda sunulmustur. Bulgular incelendiginde, anlaml1 farkliligin yalnizca
“maddi kazang” alt boyutunda ortaya ciktigi goriilmektedir. Uygulanan Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gore, 26-30 yas grubundaki katilimcilar, hem 14 yas alt1 hem de 15-20
yas aralifindaki bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek ortalama puanlar

almistir. Sonuglarin genel 6zeti Tablo 1'de detaylandirilmistir.

Tablo 1: Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Yas Degiskeni Etkilesimi

Etki Wilks' Lambda Value F Hypothesis df Error df Sig.
Ciddi Bos Zaman Olgegi 0,69 1,336 90 1513,26 0,022*
Alt Boyutlar1

X

Yas

#p< 0,05

Egitim Durumuna Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Ciddi Bos Zaman Olgeginin alt boyutlar1 iizerinde gergeklestirilen MANOVA sonuglari,
Katilimeilarin egitim diizeylerine gére Ciddi Bos Zaman Olgegi'nin alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Olgege ait on sekiz faktore iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri ile katilimcilarin haftalik futbol oynama sikliklarina gore alt boyut
diizeyinde gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari ilgili tabloda sunulmustur.
Analiz sonucglarina gore, anlamli fark yalmizca “maddi kazang” alt boyutunda goriilmiistiir.

Gergeklestirilen Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testine gore, iiniversite mezunu katilimcilarin
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ortalama puanlar1 hem ortaokul hem de lise diizeyindeki bireylerin ortalamalarindan istatistiksel

olarak anlamli bigcimde daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgularin 6zeti Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2: Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Egitim Durumu Etkilesimi

Etki Wilks' Lambda Value F Hypothesis df Errordf  Sig.
Ciddi Bos Zaman Olgegi 0,841 1,573 36 628 0,019*
Alt Boyutlar1

X

Egitim durumu

#p< 0,05
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin alt boyutlarina ydnelik gergeklestirilen MANOVA analizinin sonuglari,
katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gore anlamli farkliliklar bulundugunu ortaya koymaktadir.
Bu sonug, alt boyut puanlarinin olusturdugu dogrusal bilesenlerin genel olarak annenin egitim
seviyesine gore degisiklik gostermedigini ifade etmektedir. Olgegin on sekiz alt faktdriine ait
ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin annelerinin 6grenim durumuna gore
gerceklestirilen tek yonlii ANOVA analizine iligkin bulgular ilgili tabloda sunulmugtur. Yapilan
degerlendirme sonucunda anlamli farklarin, kariyer gelisimi, maddi fayda, kararlilik, grup uyumu,
grubun devamliligl, 6zel alan, takim basarisi, keyfi memnuniyet, kendini ifade etme becerileri,
kendini gerceklestirme, rekreasyon, bireysel ifade ve bireysel doyum gibi alt boyutlarda ortaya ¢iktig1
belirlenmistir. Gergeklestirilen Tukey HSD coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, annesi
lisansiistli egitime sahip olan katilimcilarin bu alt boyutlardan elde ettikleri puanlarin anlamhi diizeyde

daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Sonuclarin detaylar1 Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3: Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Annenin Egitim Durumu Etkilesimi

Etki Wilks' Lambda Value F Hypothesisdf  Eror df Sig.
Ciddi Bos Zaman Olgegi Alt 0,693 1,672 72 1229,22  0,001*
Boyutlari
X
Anne Egitim

*p< 0,05

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin alt boyutlarina iliskin gergeklestirilen MANOVA analizine gore,
katilimcilarin babalarinin 6grenim diizeyine baglh olarak 6lcek alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
bulundugu saptanmistir. Ancak bu sonug, alt boyutlardan elde edilen dogrusal bilesen puanlarinin
genel olarak babanin egitim seviyesine gore anlamli bir sekilde degismedigini gostermektedir.

Olgegin on sekiz faktdriine ait ortalama ve standart sapma degerleri ile babalarin egitim durumlarina
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gore gerceklestirilen alt boyut temelli tek yonlii ANOVA analizlerinin sonuglart ilgili tabloda
sunulmustur. Incelemeler sonucunda, istatistiksel agidan anlamli farklarin su alt boyutlarda ortaya
cikt1ig1 goriilmiistiir: 6z farkindalik, maddi kazang, grup uyumu, grup stirekliligi, takim basarisi, keyfi
doyum, kendini ifade etme becerileri, kendini gergeklestirme, manevi gelisim, bireysel ifade ve
bireysel doyum. Yapilan Tukey HSD coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, babasi lisansiisti
egitim almig olan katilimcilarin bu alt boyutlardan elde ettikleri puanlarin, diger gruplara gére anlaml

bigimde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bulgularin genel 6zeti Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Babanin Egitim Durumu Etkilesimi

Etki Wilks' Lambda Value F Hypothesisdf  Eror df Sig.
Ciddi Bos Zaman Olgegi Alt 0,689 1,698 72 1229,22  0,001*
Boyutlari
X
Baba Egitim

#p< 0,05

Refah Diizeyi Degiskenine Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin alt boyutlar1 iizerinde uygulanan MANOVA analizi, katilimcilarin
ekonomik refah seviyelerine gore Olgek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulundugunu gostermektedir. Bu sonug, alt boyut puanlarindan olusan dogrusal birlesik yapinin,
bireylerin refah diizeyine gére degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Olgege ait on sekiz alt
faktoriin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin refah durumlarina gére yapilan alt
boyut temelli tek yonlii ANOV A analiz sonuglari tablo halinde sunulmustur. Analiz bulgularina gore,
yalnizca “maddi kazang™ alt boyutunda anlamli bir fark gézlenmemistir. Yapilan Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gore, refah diizeyini “cok kotii” olarak belirten katilimcilar, diger
gruplara kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik puanlar almistir. Bulgularin 6zeti Tablo 5°te

detaylandirilmistir.

Tablo 5: Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Refah Diizeyi Etkilesimi

Etki Wilks' Lambda Value F Hypothesisdf  Eror df Sig.
Ciddi Bos Zaman Olgegi Alt 0,662 1,889 72 1229,22 0,001*
Boyutlar

X

Refah Diizeyi

#p< 0,05

Bog Zaman Yeterlilik Degiskenine Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin alt boyutlar1 iizerinden yapilan MANOVA analizi, katilimcilarm

haftalik bos zaman siirelerine gore Olcek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar
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bulundugunu gostermektedir. Bu bulgu, alt boyut puanlarindan elde edilen dogrusal bilesenlerin,
bireylerin haftalik serbest zaman miktarina gore degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. Olgegin
on sekiz alt faktoriine ait ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin haftalik bos zaman
stirelerine gore alt boyut diizeyinde gergeklestirilen tek yonliit ANOVA analiz sonuglar ilgili tabloda
sunulmustur. Analiz sonuglarina gore, tiim alt boyutlarda istatistiksel agidan farklar gézlemlenirken,
yalnizca “maddi kazang” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan Tukey HSD
coklu karsilastirma testi dogrultusunda, haftalik serbest zamanini “kesinlikle yetersiz” olarak
degerlendiren bireylerin, bu siireyi “yetersiz”, “orta diizeyde”, “yeterli” ve “cok yeterli” olarak

tanimlayanlara kiyasla anlamli bicimde daha diisiik puanlar aldig1 belirlenmistir. Bulgular Tablo 6’da

Ozetlenmistir.

Tablo 6: Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Bos Zaman Siiresi Yeterliligi Etkilesimi

Etki Wilks' Lambda Value F Hypothesisdf ~ Eror df Sig.
Ciddi Bos Zaman Olgegi Alt 0,623 2,185 72 1229,22  0,001*
Boyutlari
X
Haftalik Bog Zaman Siiresi

*p< 0,05

Haftalik Futbol ile Ilgilenme Siiresi Degiskenine Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin alt boyutlar1 iizerinden gergeklestirilen MANOVA analizine gore,
katilimcilarin haftada kag giin futbol faaliyetine katildiklarina bagli olarak dlgek alt boyutlarinda
anlaml diizeyde farkliliklar olustugu gériilmiistiir. Olgege ait on sekiz faktdriin ortalama ve standart
sapma degerleri ile birlikte, futbol oynama sikligina gore yapilan alt boyut temelli tek yonlii ANOVA
analizinin bulgular tablo halinde sunulmustur. Elde edilen sonuglara gore, tiim alt boyutlarda
istatistiksel acidan anlamli farklar meydana gelmistir. Uygulanan Tukey HSD coklu karsilagtirma
testi sonucunda, haftada 1-2 giin futbol oynayan katilimcilarin, 3-4 giin bu spora katilanlara kiyasla
anlamli bicimde daha diisiik ortalama puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Ilgili bulgular Tablo

7’de Ozetlenmistir.

Tablo 7: Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Haftalik Futbol Ile Ilgilenme Siiresi Etkilesimi

Etki Wilks' Lambda Value F Hypothesisdf  Errordf  Sig.
Ciddi Bos Zaman Olgegi Alt 0,729 1,936 54 933,433  0,001*
Boyutlar
X
Futbolla {lgilenme Siiresi

#p< 0,05
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Profesyonellik Diizeyi Degiskenine Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin alt boyutlarina yénelik yapilan MANOVA analizi, katilimcilarin
profesyonellik diizeylerine gore 6l¢ek alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.
Bu sonug, alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenlerin, bireylerin profesyonellik diizeyine
gore anlaml1 bir degisim gostermedigini ifade etmektedir. Olgegin on sekiz alt faktoriine iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin profesyonellik diizeylerine gore yapilan alt
boyut temelli tek yonlii ANOV A analiz sonuglari ilgili tabloda sunulmustur. Bulgular incelendiginde,
anlaml farkin yalnizca “maddi kazang” alt boyutunda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Gergeklestirilen
Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, ulusal diizeyde futbol oynayan katilimcilar,
amator diizeyde olanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek ortalama puanlara

sahiptir. Bu bulgularin 6zeti Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Profesyonellik Diizeyi Etkilesimi

Etki Wilks' Lambda Value F Hypothesis df Errordf  Sig.
Ciddi Bos Zaman Olgegi 942 1,079 18 315 0,372
X
Profesyonellik diizeyi

#p< 0,05

Maddi Karsihik Beklentisi Degiskenine Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin alt boyutlarina iliskin gerceklestirilen MANOVA analizi, katilimcilarin
bu faaliyeti maddi kazan¢ amaciyla yapip yapmadiklarina gore 6lgek alt boyutlarinda genel olarak
anlamli bir fark bulunmadigini géstermektedir. Bu sonug, alt boyut puanlarindan elde edilen dogrusal
bilesenlerin, bireylerin bu etkinligi gelir elde etmek amaciyla yapmalarina bagli olarak degismedigini
ortaya koymaktadir. Olgegin on sekiz alt faktériine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile
katilimcilarin para kazanma durumlarina gore yapilan alt boyut diizeyindeki tek yonlii ANOVA
analizinin sonugclari ilgili tabloda sunulmustur. Yapilan degerlendirme sonucunda; “caba”, “6z
farkindalik”, “kimlik”, “azim”, “maddi kazang”, “grup ¢ekiciligi”, “6zel ortam” ve “grup basaris1”
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Uygulanan Tukey HSD coklu karsilastirma testi
dogrultusunda, bu faaliyeti gelir elde etmek amaciyla siirdiiren katilimcilarin, para karsilig1 yapmayan

bireylere kiyasla bu alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli1 bigimde daha yiiksek ortalamalara sahip

olduklar1 belirlenmistir. S6z konusu bulgular Tablo 9’da 6zetlenmistir.
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Tablo 9: Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Maddi Karsilik Beklentisi Etkilesimi

Etki Wilks' Lambda Value F Hypothesis df Errordf  Sig.
Ciddi Bog Zaman Olgegi 916 1,602 18 315 0,058
X
Maddi Kazang Beklentisi

#p< 0,05

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu calismada, amator futbolu ciddi bir bos zaman faaliyeti olarak siirdiiren bireylerin rekreatif
beklentileri analiz edilmistir. Arastirmada Ciddi Bos Zaman Olgegi'nin alt boyutlarinin; yas, egitim
diizeyi, ebeveynlerin 6grenim geg¢misi, ekonomik refah algisi, haftalik serbest zaman yeterliligi,
futbola haftalik katilim sikligi, maddi kazang beklentisi ve profesyonellik seviyesi gibi gesitli

demografik degiskenlerle olan iligkisi incelenmistir.

Veri toplama siirecinde, Akgiil (2016) tarafindan Tiirk¢eye ilk kez uyarlanan “Measuring Serious
Leisure” adli Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin uzun formu kullamlmustir. Ancak literatiirde, Isik,
Kalkavan ve Demirel’in (2020) gelistirdigi “Ciddi Bos Zaman Olgegi Kisa Formu” ile Ozdemir,
Durhan ve Akgiil’iin (2020) yiiriittiigii “Serious Leisure Inventory and Measurement (Short Form)”
adli gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 da yer almaktadir. Ayrica, s6z konusu 6lgegin alt boyutlarindan
biri olan kariyer gelisimine yonelik gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi, Ayyildiz Durhan, Ozdemir
ve Karakiiclik (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Bunun yani sira Ayna, Giimiis ve Uzun’un
(2022) “Ciddi Bos Zaman Aktivite Tatmini Olgegi”ni gelistirdikleri caligmalar da dikkate degerdir.
Ciddi bos zaman kurami1 temel alinarak yiiriitiilmiis bir¢ok ¢alisma daha mevcuttur. Bunlara 6rnek
olarak, Ardahan’in (2016) “Ciddi Bos Zaman Faaliyeti Olarak Goniilliiliik” arastirmasi ile Erturan
Ogiit, Yenel ve Kocamaz’in (2013) “Spor Federasyonundaki Géniillillerin Katilim Nedenleri ve
Kazanimlar1” baslikli ¢aligmasi gosterilebilir. Giincel literatiir incelendiginde, ciddi bog zaman temali

cok sayida aragtirmanin varlig1 géze ¢carpmaktadir.

Stebbins’in (1992; 2007) gelistirdigi Ciddi Bos Zaman Teorisi, bireylerin goniillii bicimde ve uzun
soluklu bir baghlik gelistirerek katildiklar1 etkinliklerin anlamlandirilmasinda temel bir kuramsal
cerceve sunmaktadir. Bu teori temelinde yapilan yeni kusak arastirmalar, bireylerin ciddi bos zaman
pratiklerinin yalnizca fiziksel aktivitelerle sinirli kalmadigini; ayn1 zamanda duygusal, toplumsal ve
dijital diizeyde de ¢ok boyutlu etkiler yarattigin1 ortaya koymustur. Denktas ve Erkmen Hadi’nin
(2022) caligsmasi, benlik saygisinin ciddi bos zaman perspektifiyle anlaml diizeyde iliskili oldugunu
gostermis; ancak 0zgiinliik ile ciddi bos zaman arasinda istatistiksel anlamda bir bag kurulamamustir.
Bu durum, bireyin etkinlik deneyimini i¢sellestirme diizeyinin kisisel 6zelliklere gore sekillendigine

isaret etmektedir. Karakiiclik ve arkadaslarinin (2019) oryantiring sporcular iizerinde yaptigi
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calismada en yiiksek puan “azim” alt boyutunda goriilmiis; Stebbins’in (1992) “caba” vurgusunu
destekler niteliktedir. Ancak sporla kimlik 6zdeslestirme diizeyinin diisiik ¢ikmasi, bireylerin etkinlik
ile kurdugu kimliksel bagin farklilasabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Yildiz ve
Ardahan’in (2024) master atletlerle yiiriittiigli arastirmada da kosuya katilimin yalnizca bedensel
degil, sosyal, duygusal ve kendini ifade etmeye doniik ¢coklu kazanimlar sagladig1 goriilmektedir. Bu
bulgular, ciddi bos zaman faaliyetlerinin bireyin yasam doyumu iizerindeki olumlu etkisini

desteklemektedir (Gould et al., 2008; Green & Jones, 2005).

Demirel, Bayrak ve Kaya’nin (2025) dijital bos zamanla ilgili ¢alismasi, dijital ortamda gegirilen
siirenin de ciddi bir katilim bigimine déniisebildigini gdstermektedir. Ozellikle geng bireylerin dijital
etkinliklerden yiiksek diizeyde tatmin saglamasi, ciddi bos zaman kavraminin dijital baglamda
yeniden tanimlanmasi gerekliligini giindeme getirmistir (Bayrak et al., 2023). Heo ve Lee (2010)
tarafindan da vurgulandig gibi, dijital alanda siirdiiriilen 6zverili katilimlar da ciddi bos zaman
kapsaminda degerlendirilmelidir. Munusturlar ve arkadaslarinin (2023) arastirmasi ise ciddi bos
zaman katilm diizeyi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiye odaklanmis; daha yiiksek katilim
gosteren bireylerin sorumluluk duygusu gelismis, disa doniik ve deneyime agik bireyler oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular, ciddi bos zamanin ayn1 zamanda kisilik gelisimini destekleyen bir

alan oldugunu da gostermektedir (Gibson et al., 2002; Liu, 2014).

Yas degiskeni agisindan bakildiginda, 26-30 yas araligindaki bireylerin, daha geng yas gruplarina
gore Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin Maddi Kazang alt boyutunda anlaml sekilde daha yiiksek puan
aldig1 goriilmektedir. Bu fark, bireylerin bu yaslarda is yasamina adim atarak gelir elde etmeye
baslamasiyla aciklanabilir. Eraslan’in (2017) bulgular1 da yas degiskeninin etkisini desteklerken;
Akyildiz Munusturlar ve Munusturlar (2016) ile Akyildiz Munusturlar ve Argan’in (2016)

yuriittiikleri ¢aligmalarda yasla iligkili anlamli farklar saptanmamaistir.

Katilimeilarin egitim seviyeleri ile dlcek puanlari arasindaki iligki, 6zellikle maddi kazang alt
boyutunda belirginlesmistir. Universite mezunu katilmcilarin daha yiiksek puanlar almasi,
yuksekdgrenimin bireylerin ciddi bos zaman faaliyetlerine yonelik farkindaliklarini ve beklentilerini
artirdigin1 diisiindiirmektedir (Iso-Ahola, 1980; Eime et al., 2013). Ebeveynlerin egitim diizeyleri de
cesitli alt boyutlarda anlamli farklara neden olmustur. Ozellikle lisansiistii egitim almis anne ve
babaya sahip bireylerin, bazi alt boyutlarda daha diisiik puan almasi, ailelerin akademik
yonlendirmelerinin sportif etkinliklere katilim {izerinde sinirlandirici olabilecegini diisiindiirmektedir

(Wang & Zhang, 2016).

Annesi yiiksek lisans veya doktora yapmis olan bireyler; kariyer gelisimi, maddi kazang, azim, grup
baglari, 6zel alan ihtiyaci, basar1 hissi, ifade becerileri, kendini gerceklestirme ve rekreasyon gibi
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bir¢ok alanda daha diisiik puan almistir. Benzer sekilde, babasi lisansiistii egitimli olan bireyler de 6z
farkindalik, manevi gelisim gibi alt boyutlarda daha diisiik ortalamalara sahiptir. Bulgular,
ebeveynlerin egitim diizeyine bagli olarak cocuklarinin bos zamani degerlendirme egilimlerinin

farklilik gosterdigine isaret etmektedir.

Refah diizeyi ile dlgek puanlari arasinda anlamli bir iligki saptanmis, ancak maddi kazang alt
boyutunda fark bulunmamistir. Ekonomik durumu diisiik olan bireylerin ciddi bos zaman algilarinin
daha zayif oldugu gozlenmistir (Eraslan, 2017; Karakii¢lik vd., 2019). Bulgu, ekonomik kosullarin

ciddi bos zaman degerlendirmesinde temel bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

Haftalik bos zaman siiresi ile 6l¢ek puanlari arasinda da anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ozellikle
bos zamanin1 “kesinlikle yetersiz” olarak tanimlayan bireyler, diger gruplara gore anlamli bigimde
daha diisiik puanlar almistir. Ciddi bos zamanin olugabilmesi i¢in bireyde zaman yeterliligi algisinin
bulunmasinin gerekliligini vurgular. Haftalik futbol oynama siklig: arttik¢a ciddi bos zaman puanlari
da ytikselmistir. Ancak bu etkinligin haftanin her giinii stirdiiriilmesi, baz1 alt boyutlarda diisiise neden
olmustur. Etkinligin rutinleserek anlam kaybina ugrayabilecegini gostermektedir (Akyildiz

Munusturlar & Munusturlar, 2016; Eraslan, 2017; Karakiigiik vd., 2019).

Profesyonellik diizeyi ile genel anlamda anlamli farklar bulunmazken, yalnizca maddi kazang alt
boyutunda ulusal diizeyde faaliyet gosteren bireyler daha yiiksek puan almistir. Cikan sonuca gore
profesyonellik diizeyinin yalnizca ekonomik c¢iktilarla iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Maddi
kazang beklentisi ile genel dl¢ek puanlari arasinda anlamli bir iliski gériillmemekle birlikte, ¢aba, 6z
farkindalik, kimlik, azim ve grup basaris1 gibi alt boyutlarda beklentisi olan bireylerin puanlar1 daha
yuksek oldugu goriilmesiyle birlikte, ekonomik motivasyonun bazi yonlerden katilim istegini

artirabilecegini ortaya koymaktadir.

Genel olarak, Ciddi Bos Zaman Olgegi’nin alt boyutlarmin; yas, egitim, ebeveyn egitimi, ekonomik
durum, bos zaman siiresi ve futbol etkinlik siklig1 gibi degiskenlerle iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Profesyonellik diizeyi ve maddi beklentiyle anlamli iliski bulunmamasi ise, 6rneklem

dagiliminin homojen olmamasindan kaynaklanmis olabilir.

Sonug olarak, ciddi bos zaman kavrami siradan serbest zaman faaliyetlerinden ayrilmakta ve bireyin
yasam tarzini sekillendiren temel bir unsur haline gelmektedir. Arastirma bulgulari, bireylerin
demografik 6zelliklerinin bu kavram iizerindeki etkisini gostermekte; 6zellikle haftalik futbol katilim

sikliginin ciddi bos zamanin en giiglii belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir.
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Oneriler

Arastirma tamamen erkek katilimcilar iizerine yapilmistir. Giiniimiizde kadin futbolu da 6n planda
oldugu i¢in kadinlar i¢in ayr1 olarak bir ¢alisma yapilabilir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin bos zaman
degerlendirme big¢imleri lizerindeki etkisi dikkate alindiginda, aileyi merkeze alan egitsel ve sosyal
etkinliklerin artirilmasi, g¢ocuk ve genclerin ciddi bos zaman etkinliklerine yo6nelmesini
kolaylastirabilir. Ozellikle okul-aile is birligini giiclendirecek sosyal destek modelleri
gelistirilmelidir. Zaman yeterliligi algisinin ciddi bos zaman deneyimini dogrudan etkiledigi goz
oniinde bulundurularak, bireylere yonelik zaman yonetimi egitimleri ve dijital zaman planlama
araglarmin kullanimi yayginlastirilabilir. Ozellikle geng sporcularin akademik ve sportif yasami

dengelemelerini saglayacak uygulamalar tesvik edilmelidir.

Arastirma, haftanin her giinii futbol oynayan bireylerde baz alt boyutlarda diisiis yasandigini ve spor
katilminin  yogunlugu ile verimliligi arasinda optimal bir denge kurulmasi gerektigini
gostermektedir. Antrenman planlamasinda dinlenme giinleri ve alternatif bos zaman faaliyetleri dahil
edilmelidir. Arastirma sadece amatdr futbolculart kapsamaktadir. Benzer calismalar farkli spor
dallarinda (basketbol, yiizme, voleybol gibi) yiiriitiilerek, ciddi bos zaman algisinin branslara gore
degiskenligi analiz edilebilir. Boylece bransa 6zgii politika ve uygulamalar gelistirilebilir. Ciddi bos
zaman davraniglarinin zaman i¢indeki degisimi incelenmeli; bireylerin belirli bir siirede etkinlige olan

baghiliklarinin nasil evrildigi takip edilmelidir.
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