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Oz

Bu caligmanin amaci, 26 yasinda, ¢ocukluk doneminde cinsel travmalar ve yetersiz nesne iliskileri bulunan kadin danisanin Nancy
McWilliams’in (2010) Psikanalitik Tan1 kitabindaki sinir durum kisilik yapilanmasini daha iyi anlamak ve bu yapilanma diizeyine sahip
bireylerde, Bilissel Davranigci Terapi (BDT) tekniklerinin nasil etkili bir sekilde uygulanabilecegini somut bir vaka iizerinden
gostermektir. Bilissel Davranis¢1 Terapinin temel amaci, bireyin islevsel olmayan diisiince kaliplarini fark etmesini ve bunlarin yerine
daha gercekei ve uyumlu diigiinceler gelistirmesini saglamaktir. Daniganin terapiye bagvurmasinin nedeni 1 yildir siiren romantik
iligkisindeki sinir sorunlari, terk edilme korkularidir. Klinik gézlem sonucunda erken travmatik yasantilar, siireksiz nesne iliskileri
sonucunda olusan siiregen bir bosluk duygusu, ilkel savunmalar kullanimi, duygulanimda dalgalanmalar, kimlik biitiinlesmesinde
bozulmalar gézlemlenmistir. 9 seans siiresince kullanilan bilissel miidahaleler olarak ABC modeli, biligsel carpitmalar: fark ettirme,
Sokratik sorgulama teknigi, cifte standart teknigi, denge modeli ¢alismasi, gevseme ve nefes egzersizleri, icimdeki ¢ocuk formu, rol
oynama teknikleri kullanilmigtir. Uygulanan 9 seanslik tedavi sonrast bulunan bulgular, danisanin kendilik farkindaliginda artis,
duygularm diizenleme becerisinde artis ve sorunlu iliskisini sonlandirma karar1 gibi olumlu degisimler gdzlenmistir. Oneri olarak
gelecek arastirmalarda DSM-5 kriterini net bir sekilde karsilayamayan vakalarda danisanlarin psikanalitik perspektifle degerlendirmesi
ve farkli terapi ekollerinin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olgu Sunumu, Sinir Durum Kisilik Yapilanmasi, Bilissel Davranis¢1 Terapi

Cognitive Behavioral Therapy in Borderline Personality Construction: A Case Report

Abstract

The aim of this study is to better understand the borderline personality structure of Nancy McWilliams’ (2010) book Psychoanalytic
Diagnosis, a 26-year-old female client who had sexual traumas and inadequate object relations in childhood, and to demonstrate how
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) techniques can be effectively applied to individuals with this level of structure through a concrete
case. The main purpose of Cognitive Behavioral Therapy is to enable the individual to recognize dysfunctional thought patterns and
develop more realistic and harmonious thoughts instead. The reason the client applied to therapy was the boundary problems in her
romantic relationship that had been going on for 1 year and her fears of abandonment. As a result of clinical observation, early traumatic
experiences, a chronic feeling of emptiness resulting from discontinuous object relations, the use of primitive defenses, fluctuations in
affect, and disruptions in identity integration were observed. The ABC model, awareness of cognitive distortions, Socratic questioning
technique, double standard technique, balance model work, relaxation and breathing exercises, the inner child form, and role-playing
techniques were used as cognitive interventions during the 9 sessions. The findings after the 9-session treatment showed positive
changes such as increased self-awareness of the client, increased ability to regulate emotions, and the decision to end a problematic
relationship. As a suggestion, in future studies, it is suggested that clients who do not clearly meet the DSM-5 criteria should be evaluated
with a psychoanalytic perspective and different therapy schools should be applied.
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Giris
McWilliams’a gore geleneksel DSM kategorilerinden farkli
olarak psikanalitik tanida tanimlanan sinir durum terimi, tek
bir klinik sendromdan ziyade, kisiligin drgiitlenme diizeyine
isaret eder. Bu yaklasimda amag, daniganin tanisin1 sadece
semptomlara gore koymak degil, kisilik yapisini, benlik,
nesne algilarint ve savunma diizeneklerini anlamaktir
(McWilliams, 2010). Tamimlanan ozellikler egilimlerdir.
Kisilik yapilanmasi, tarihsel olarak psikanalitik kuramda
psikoz kategorilerine uymayan vakalar
tanimlamak iizere ortaya ¢ikmistir. McWilliams’a gore sinir
durum  kisilik  yapilanmasi, nevrotik psikotik
yapilanmalarin arasindaki sinirda yasar. Kisiligin nevrotik
yapidaki gibi biitiinlesmis bir kimlik biitiinligii ve sabit
duygu durumu yoktur (McWilliams, 2010). Ancak psikozda
goriilen haliisinasyonlar, hezeyanlar veya gerceklik
algisinin kaybi da goriilmez. Siir durum kisilerde en
belirgin  6zellikler sunlardir: Kimlik bitiinligiindeki
bozulmalar, ilkel
kullanimi, duygusal dalgalanmalar, kisilerarasi iliskilerde
sorunlar, yogun terk edilme korkulari, ayrilma-birlesme
ikilemidir. Islevsellik acisindan smir durum kisilik
bireyin akademik, mesleki

nevroz ve

Ve

savunma mekanizmalarinin  yogun

ve sosyal
yasaminda ciddi zorluklara yol agabilir ve uzun vadede
islevselligi azaltabilir. Intihar girisimleri ve kendine zarar
verme davraniglari da bu yapinin potansiyel tehlikeleri

arasindadir. (McWilliams, 2010).

yapilanmasi,

Sinir  durum kisilik yapilanmasi1 ile ilgili net bir
epidemiyolojik veriler bulunmamakla birlikte sinirda kisilik
bozuklugunun genel toplumda %1,6 ile %6 arasinda
goriildiigii tahmin edilmektedir. Yaygmlik, ruh saghgi
kliniklerinde %20’ye kadar
cikmaktadir. Birligi, 2013).
Psikanalitik perspektife gore, erken ¢ocukluk doéneminde

bakim veren figiirlerle yasanan tutarsiz, reddedici ya da

%10, vyatan hastalarda
(Amerikan  Psikiyatri

travmatik iligkiler, bireyin nesne siirekliligi gelistirmesini
engellemekte ve benlik algisinda parcalanmalara yol
acmaktadir. (McWilliams, 2010). Nesne iligkileri kuramina
gore, bakim verenlerle kurulan tutarsiz iliskiler, bireyde
siiregen bir bosluk duygusu yaratmaktadir. Masterson’a
(1976) gore ise sinir durum kigilerde ayrilma- birlesme
siirecinin etimolojisini su sekilde aciklar: Yeniden yaklagsma
alt donemine gelmis 2 yasinda bir c¢ocuk ebeveynini
yakininda gormek ister. Ozerklik doneminde “kendim
yapabilirim”, istegiyle eyleme gecer ve sonra tekrar anneye
doner. Siir durum kisilerinde anne, ¢ocugun gitme
zamaninda cesaretini kirmis ve kendine bagiml kilinmis ya
da geri gelme ihtiyacinda ¢ocugun yakininda
bulunmamislardir. Bu durum hastanin i¢ diinyasinda iki zit
duruma neden olur: Terk edilme korkusu ve yutulma
korkusu. Kisi yetiskinlik donemine geldiginde yakinlik ister

ama bir yandan da yutulacagindan korkar. Ayrilik
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durumunda ise Ozgiirliigiin rahathigiyla beraber bosluk
duygusu ve terk edilme hissi yasar.

Otto Kernberg ve calisma arkadaglar tarafindan gelistirilen
STIPO (Structured Interview of Personality Organization),
kisilik yapilanmasimi degerlendiren psikanalitik kurama
dayali yar1 yapilandirilmig bir klinik goriisme aracidir.
(Clarkin ve ark., 2004).

Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT), psikoterapi alaninda en
yaygin kullamlan yaklagimlardan biridir. Ik baslarda
depresyonun tedavi edilmesi ile baslayan BDT, zamanla,
anksiyete bozuklugu, yeme bozukluklari, obsesif kompulsif
bozukluk, panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu,
cinsel iglev bozukluklari, kisilik bozukluklari, sosyal fobi
vs. gibi bozukluklarin tedavisinde etkilidir. (Tiirkcapar ve
Sargin, 2011). Aaron T. Beck ve arkadaglarn tarafindan
1960’larda gelistirilen bu yontem, biligsel terapi ve
davranmig¢1 terapi unsurlarini birlestirir. (Leahy, 2003).
Depresif hastalarin riiyalariin, kontrol grubundaki kisilerin
rilyasina gore daha fazla diismanlik temalari, yoksunluk ve
kusurlu temalar1 igerdigi gozlemlenmistir. (Tiirkcapar ve
Sargm, 2011). Beck, depresif hastalardaki
otomatik diisiincelerin etkisini fark etmis ve bilissel
miidahalelerle yapilandirmistir. Bireylerin kendilerine ve
gevrelerine  iliskin otomatik  diisiinceler
gelistirdiklerini ve bu diisiincelerin duygusal bozulmalara
yol agtigin1 ortaya koymustur. BDT’nin temel amaci,
bireyin islevsiz diisiincelerini fark etmesi ve yerine islevsel
diisiinceler ortaya koymasidir. Duygu, diisiince, davranig

olumsuz

olumsuz

zincirinden olusmaktadir. Leahy’ye gore, BDT sadece
semptom diizeltmeye odakli degil,
sistemini yeniden yapilandirmaya yonelik bir sistemdir
(Leahy, 2003).

bireyin disiince

Biligsel Davraniggt Terapi’nin bazi temel ilkeleri vardir.
gore;  psikolojik hatali  diisiinme
bicimlerinden kaynaklanabilir, bu sorunlar 6grenilmis ve

Buna sorunlar
islevsiz davranis kaliplarina yol agar, ancak psikolojik
giicliikler yasayan bireyler bu sorunlarla daha etkili basa
cikma yollarin1 6grenebilir ve bdylece semptomlarinda
azalma goriilebilir.

BDT’nin temel kavramlari sunlardir: biligsel model,
semalar, inanglar, otomatik diisiinceler, bilissel ¢arpitmalar.

e Biligsel model; olaylara iliskin algilarimiz sonucunda

duygu ve davranislarimizin olustugunu 6ne siirer.
Semalar, kisinin kendisi ve bagkalariyla olan
iligskilerinde c¢ocukluk déneminde gelistirdigi islevsiz
temalardir.

Ara inanglar, kisinin kendisi, ¢evresi ve diinya ile ilgili
fikirleridir.
Varsayimlar ve tutumlar da bu baglik altinda yer alir

(6rnegin, “Kimseden yardim istememeliyim.”).

en yiizeydeki ama dile getirmedigi

Otomatik diislinceler, yasanan olayla ilgili zihinde
kendiliginden ortaya c¢ikan, en yiizeysel ve kisa
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diisiincelerdir (“Yalnizim”, “Kimse benden
hoslanmiyor.” gibi).
e Biligsel carpitmalar, bir durumun yanlig

yorumlanmasidir. Hatali ve mantiksiz diigiince kaliplari
olup, ger¢egi yanlis yorumlama egilimindedir.

BDT’nin temel teknikleri; otomatik disiincelerin
belirlenmesi, bilissel c¢arpitmalarin  fark edilmesi
degistirilmesi, biligsel yeniden yapilandirma, Sokratik
sorgulama, diislinceleri kaydetme, rol oynama, asamali
gorevler olusturma, atilganlik egitimi
egzersizleridir. (Leahy. 2003).

vE

ve gevseme

Danisan F., c¢ocukluk ddéneminde yasadigi travmatik
yasantilar, siireksiz nesne iligkileri, aileden erken ayrilma ve
bosluk hissi nedeniyle Nancy McWilliams’in (2010)
Psikanalitik Tami kitabinda tanimlanan sinir durum kisilik
yapilanmasi  Ozellikleriyle uyum gostermektedir. Bu
kapsamda, 26 yasindaki kadin danisanla 9 haftalik online
seans siiresince Biligsel Davranisgt Terapi teknikleri
uygulanmistir. Danmisanin  kimligine dair bilgiler gizli
tutulmus, yalnizca calismanin amacina hizmet edecek
olgiide danmisanin  agik onayiyla smirh
paylasilmistir. Miidahalelerin amaci, sinir durum kisilik
yapilanmasina 6zgii iliski dongiileri, kimlik biitlinliigiinde

ve veriler

yasanan glgliikkler ve duygu diizenleme problemleri
iizerinde ¢aligmaktir.

Olgu sunumu c¢alismalari, genel bir farkindalik olusturan
fakat derinlemesine anlasilmayan olgulara odaklanir. Bu tiir
aragtirmalarda, ilgili olguyu deneyimleyen kisilerle
goriismeler yapilarak olaya iliskin anlamlar incelenir. Bu
caligmalar genelleme yapmaktan ¢ok, belirli bir olguyu daha

iyl anlamay1 amagclar (Biiytlikoztiirk ve ark., 2018).
Olgu

1999 yilinda diinyaya gelmistir. Universite mezunu, bekar
bir kadindir. Ailesinden uzakta, sehirde tek basina
yasamaktadir. 28 yasinda bir ablasi ve 21 yasinda bir erkek
kardesi vardir. Ortanca ¢ocuktur. Ablasi ve kardesinin
ismini aileden biri koymusken, danigsanin ismini komsusu
koymustur. Istenmeyen cocuk olarak diinyaya geldigini
ifade etmistir. Ozellikle ailesinin erkek cocuk beklentisi
iginde oldugunu ve babaannesinin kendisine kars1 dislayici
bir tutum sergiledigini ifade etmistir.

Ailenin sosyoekonomik seviyesi diisliktlir. Babasi tarim
isiyle ugragmakta, annesi ise ev hanimidir. Aile i¢i iliskileri
genel olarak tutarsizdir. Danigan, babasini otoriter, sevgisini
belli edemeyen biri olarak tanmimlarken, annesini sakin,
kendi halinde, yumusak huylu birisi olarak tanimlamistir.
Cocukluk doneminde babasindan ¢ok korkmasima ragmen
en ¢ok da onun tarafindan goriilmek ve onaylanmay1
arzulamistir. Zamanla babasiyla olan iletisimi daha goriiniir
hale gelmistir, fakat mesafeli bir iliski devam etmektedir.
Ablasiyla iligkisi olduk¢a karmagsiktir. Ablasiyla iyi
anlagamadigini, mitkemmeliyet¢i biri oldugunu, kendisini
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stirekli elestiren ve kiiciimseyen bir tutumu oldugunu
anlatmaktadir. Danigana gore, ablasi aile ig¢inde en g¢ok
sevilen kisidir. Danigan ise aile i¢inde kendisini dislanan bir
kisi olarak gordiigiinden dolayi, sevgiyi alabilmek i¢in
siirekli ablastyla yarigsmistir. Ablasinin  okula  giris
sinavlarindan aldig1 puanlardan hep daha yiiksek puanlar
almig, ablasinin sectigi meslegi segmis ve ayni bolimii
okumustur. Ev ortaminda gériinmez oldugunu hissettigi icin
basarisiyla var olmay1 se¢mistir. Su anda ablasi ile aym
meslegi yapmaktadir. Ablasinin kazandigi {iniversiteden
cok daha iyi bir iiniversite kazanmis ve “ben senden daha
basariliyim” mesaji1 vermeye calismistir. Erkek kardesi ile
olan iligkisi ise daha yakin ve samimidir. Kardesini ¢ok
sevdigini ve siirekli korumak istedigini ve babasiyla
ablasina karsi adeta ikili bir grup olusturduklarini ifade
etmistir. Kardesine karsi siirsiz bir koruyuculuk ve verme
egilimi gostermektedir. Babaannesiyle hi¢
anlasamadiklarini, kendisini hep disladigin1 ve danisana
sirekli sevilmedigini hissettiren bir kisi
sOylemistir. Danisanin dogum giinlerinde torununa hediye
almak yerine babasina hediye almistir. Danisan, babaannesi
nedeniyle en Ozel giinlerinde bile kendini degersiz ve
goriinmez hissettigini sdylemektedir. Danisanin erken
yasam olaylarma bakildiginda, 5 yasindayken gittigi bir

oldugunu

kursta, tanidigi 20°1i yaglardaki bir erkek tarafindan cinsel
tacize ugradigini ifade etmistir. Olay1 tiim ayrintilariyla
hatirladigini ve “igindeki ¢ocugun her defasinda agladigim”
ifade etmistir. Ilkokul doneminde de benzer sekilde iki kez
daha cinsel taciz yasadigmi, bu durumlar1 kimseye
aciklamadigini, sadece giinliigline yazdigini ifade etmistir.
Yetigkinlikte katildigi bir “gecmisi silme” temali seans
sayesinde ilk kez ¢ocukluk travmalarini dillendirmis, ancak
bu deneyim onun zihnindeki izleri silememistir. Yasanan
olay, o yas donemine gore fark edemedigini
anlamadigimi sdylemistir. Yast ilerledikce taciz oldugunu

ve
anlamistir. Bu olay sonrasinda siiregen bir bosluk
duygusuna kapildigini ifade etmistir. Kendisini o yaslarda
¢ok civil civil, neseli, hareketli bir kiz olarak tanimlamuistir.
Cinsel taciz olayindan sonra erkek gibi olmaya bagladigini,
daha kapali ve bol kiyafetler tercih ettigini sdylemistir.
Bunu savunma mekanizmasi olarak kullandigini ifade
etmigtir. Liseyi ailesinden uzakta yatili okuyup, tiniversiteyi
de baska bir sehirde tamamlayarak aile ortamindan miimkiin
oldugunca uzak kalmigtir. Bu uzakligi, ailesi ile iligkilerinde
bir bosluk olarak nitelendirmistir.

Lise zamanina iligkin olaylar arasinda, babasinin onu yatili
okula ilk kez birakirken hediye olarak aldigi saati anlatmig
ve bu olay danisanda oldukga biiyiik bir etki birakmistir. lk
kez orada babasi tarafindan degerli oldugunu hissetmistir.
Sosyal ¢evresinin yetersiz oldugunu ifade etmistir. Bir tane
yakin kiz arkadasi vardir. Gorev yaptigi okulda sabah
calisan tek kadin 6gretmendir. Bir yildir ayrilip barisma
seklinde siirmekte olan bir romantik iligkisi vardir.
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Danigan F., 1 yildir bir romantik iligki yasamaktadir. Erkek
arkadasinin onu manipiile ettigini ve psikolojik siddet
uyguladigim distinmektedir. Erkek arkadasinin yillardir
tuttugu glinliigii okumasi damigan1 ¢ok rahatsiz etmistir.
Danisanin tiim gecmisini Ogrenip onu yargilamasi,
hakaretler etmesi danisana kendini su¢lu hissettirmistir. Bu
olay sonrasi daniganda intihar etme diigiinceleri olusmustur.
Erkek arkadasinin “Intihar etmenin bir onuru vardir o bile
sana yakigmiyor.” cilimlesi danisana kendini degersiz
hissettirmistir. Olaydan kisa bir siire sonra erkek arkadaginin
alt1 sayfalik mektup yazarak ayaklarina kapanmasi ve higbir
sey olmamis gibi iligkiyi baglatma istegi, danisanin ayrilma
kararim1 vermesini zorlastirmistir Bir buguk ay ayrilik
yasamig ve sonrasinda tekrar barigma karart almigtir.
Sevilme ihtiyacinin tiim olumsuz durumlarin Oniine
gectigini ifade etmistir. {liskisinde sayg1 smirlarini asildigin
ve sagliksiz bir iligki yasadiginin farkindadir. Ancak ayrilma
kararini bir tiirlii alamamaktadir. Ayrica kendini tam olarak
tamimadigini, kararsiz oldugunu ve duygularmin stirekli
degistiginden sikdyet etmektedir. Danisanin gec¢misinde
psikotropik ila¢ kullanimi1 yoktur. Profesyonel bir tedavi
geemisi yoktur.

Bulgular

Tiim seans boyunca DSM-5’in tan1 kriterlerini karsilayacak
spesifik tani bulunamamis ve kesin olarak bir taniya
oturtulamamistir. Bu sebeple belirti ve islevsel sorunlara
odaklanilmuistir.

Psikanalitik ¢erceveden bakildiginda Nancy McWilliams’in
(2010) Psikanalitik Tan1 kitab1 faydali olmusgtur. Danisanin
stnir durum  kisilik yapilanmasi belirtilerini karsiladigi
gozlemlenmistir. Danmigan nevrotik bir diizey kadar
biitiinlesmis degil fakat psikotik bir diizey kadar da
gergeklikle bagini koparmis degildir (McWilliams, 2010).
zayiflik,  ilkel
mekanizmalarinin  yogun kullanimi, gergeklikle bagin

Kimlik  biitiinlemesindeki savunma
kopmamis olmasi, duygusal dalgalanmalar, kisilerarasi
iligkilerde kutuplagmalar gibi 6zellikler dogrultusunda sinir
tan1 olarak

durum kisilik yapilanmasi uygun bir

diistintilmiistiir.

Belirtilere 6rnek olarak sunlar verilebilir: Danisanin aile
icinde yalniz ve sevilmedigini hissettigini bilerek “Babam
ve ablam bir gruptu, ben ise diglanmistim.” seklindeki
ifadesi; daniganin bir yandan kendini yetersiz ve sevilmez
goriirken, diger yandan ablasi gibi olmak igin asir1 ¢aba
gostermesi, benligin boliinmiis yonlerini diga vuran bir
davranis Oriintiisiidiir. Bolme savunma mekanizmasina ek
olarak ablasina karsi da hem hayranlik hem nefret uclar
arasinda gidip gelen duygular beslemektedir. Erkek arkadasi
ile iligkisinde de iyi-kotii nesne temsillerini bir araya
getirememektedir. Bir yandan kendisinden bir parca gibi
gormekte, bir yandan da ondan ayrilmak istememektedir
(Kernberg, 1985).
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Tablo 1. Oykiiniin Teknik Ozetlemesi

Erken Yasam
Deneyimi
islevselligi Bozan
Varsayim

Kritik Yasam
Olay1

Olumsuz
Otomatik
Diisiinceler

Belirtiler

Siirdurum
Kisilik
Yapilanmasi
Belirtileri:
Psikanalitik Tam

ilkel Savunmalar

Kimlik
Biitiinlesmesi

Duygulanimda
Dalgalanmalar

Yaklasma-
Uzaklasma

Terk Edilme
Kaygisi

Siiregen Bosluk
Duygusu

Paranoid
Diisiinceler

Gerg¢eklik
Sinamasi

Tutarsiz aile cinsel taciz

travmasi

iliskileri,
Sevilmek i¢in sinirlarimi feda etmeliyim.

Sagliksiz iliskide sinir koyamama, hayati
ile ilgili net kararlar verememe.

Ben degersiz biriyim.

Biligsel: Karamsarlik, sugluluk

Duygusal: Uziintii, bosluk, degersizlik
hissi

Davranigsal: Sagliksiz iliskiden
kopamama, zaman zaman intihar
diisiinceleri

Motivasyonel: ~ Motivasyonda  diisiis
vardir.

Fiziksel: Bogazda agr1 ve baski
Idealizasyon ~ ve  Degersizlestirme:
Ablasma bir yandan diismanca tavir
sergilemekte bir yandan da onu

ideallestirip onun gibi olmaya g¢alisma.
Ayni okulu kazanip ayni meslegi yapmasi
gibi.

Yansitmali Ozdesim: Kendi igindeki
sevilmeye layik olmadigint diigiindiigii
yonlerini partnerine yansitma

Bolme: Ablasma karsi da hem hayranlik
hem nefret ucglar1 arasinda gidip gelen
duygular

Bana ait bir sey var m1? Icimde sanki
birden fazla kisi var, her yiiziimii tanimak
yiiziime tokat gibi carpiyor. Icimde
stirekli bir bosluk hissi var.

Yasanan zorlu ayrilik siireci sonrasi
intihar dislinceleri, dirtisellik, karar
vermede zorlanma, seans iginde ani
duygu degisimleri

Bag kurma, iliski icinde olma ihtiyaci 6te
yandan birliktelik siirdiiremeyecegi,

Kendisinden zit karakterli, fikirli kisileri
secme

Ayrilik  sonrast yogun terk
korkusu ve intihar diistinceleri

edilme
Bosluk duygusu hissetme

“Sokakta gecen herkes benim hakkimda
kotli  disiinebilir.”  Sosyal iliskilerde
¢ekilme.

Gergeklik algis1 yerindedir.

Idealizasyon ve degersizlestirme savunma mekanizmasina
ornek olarak ise danisan, partnerini baslangicta miikemmel
goriip hatalarmi affederken, hayal kirikligi yasadiginda
partneri tamamen goziinden diisirmiis ve onu “canavar”
olarak  nitelemistir. Nesne iliskilerindeki
davranislar, danisanin ihtiyacinin  yeterince

sureksiz
sevilme
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karsilanmamis oldugunu agiklayabilir. Danigan, tiim
seanslar boyunca “Sevilmek ve doyurulmak istiyorum,
herkes beni sevsin istiyorum.”, “Icimdeki gercek F.’yi
kimse gormedi, iletisim kurmadi.” gibi ifadeler kullanmistir.

Daniganin terk edilme korkular1 yogun olarak mevcuttur.
Seans sirasinda yapilan “En kotii ne olabilir?” ¢aligmasinda
danisan su ifadeleri kullanmistir: “Herkes benim hakkimda
cok kotii konusabilir, soguk davranabilir, herkes kotii
davranabilir, kimse samimi degildir, benden uzaklasirlar ve
herkes gider, ben yalniz kalirim. Beni sevmemelerinden ¢cok
korkuyorum.” Bu ifadeler, danisanin terk edilme ve yalniz
kalma korkularinin bir yansimasi olabilmektedir. Ayrica,
erkek arkadasmin ayrilik karar sonrasi intihar girigimi
diisiincelerinin olmas1 da yogun terk edilme korkusunu
gostermektedir. Danisanin ge¢cmiste yasadigi bu bosluk,
kimsesizlik ve terk edilme duygulan, erkek arkadasinin
tutarsiz davranig Oriintiileri ve terk etme davranislar ile
yeniden deneyimlemesine neden olmustur.

Kisileraras1 iliskilerinde  belirgin  bir  kutuplagsma
gozlemlenmektedir. Daniganin partneriyle defalarca ayrilip
barisma  dongiisiine  girmesi durum  kisilik
yapilanmasinin  tipik o6zelliklerini yansitmaktadir. Bu
dinamik, bir yandan yogun terk edilme korkusu diger
yandan da tamamen baglanma ve yutulma endisesi
arasindaki ¢atigmadan kaynaklanmaktadir (McWilliams,
2010). Erkek arkadasimi bir yandan kendinden bir parca
olarak goriip bir yandan da ondan tamamen kopmak
istemektedir. Rilyasinda erkek arkadasini yilan gibi

simir

gbérmesi, onun danigana zarar verecegini bilmesinden ve bu
durumdan uzaklagsmak istemesinden kaynakli olabilir.

Smir durum bireyler, kimlik biitiinlesmesinde zorluk
yasadigmin  bilincindedirler ~ve bununla yasarlar
(McWilliams, 2010). Danisanin, “Icimde benden 2-3 tane
daha kimlik var, her yiizimii tanimak bana tokat gibi
carpiyor.” ifadesi de kimlik biitiinlesmesinde yasadigi
zorlugu anlatmakta fakat gerceklik algisinin bozulmadigini
da gostermektedir. “Uglarda yasiyorum, bazen ne
hissettigimi bilmiyorum, kendimi tanimak istiyorum.”
ifadeleri de kimlik biitlinlesmesindeki zorlanmalara 6rnek
gosterilebilir.

McWilliams’in gozlemlerine gore, simir durum bireyler
genellikle tedavinin ilk dénemlerinde terapistin iyi niyetli
yorumlarimi bir saldirn gibi algilayip tepki gosterebilirler
(McWilliams, 2010). Danigan F. ile terapotik bag kurulmaya
baglandig1 diisliniildiikten sonra yorumlama teknigine
bagvurulmustur. Fakat danigsan bu yoruma &fkelenmis ve
seansin giinii ile saatini unutmustur. I¢sel diinyasinda
deneyimledigi 6tke duygusunu, dis diinyaya projekte etmis
olabilecegi diistiniilmiistiir.

Beck’in Biligsel Davranisgi Kurami’nda bireyin kendi

yasamini ve ¢evresini anlamlandirmast ¢ok Onemlidir.
Olaylara yiikledigi anlamlar, duygu ve davraniglar tizerinde
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etkili bir faktordiir. Borderline bireylerde en temel 3 algi
vardir: “Ben giligsiiziim ve zarar gorebilirim.”, “Diinya
tehlikeli ve zararli bir yer.”, “Dogdugumdan beri kabul
edilmeyen biriyim.” (Beck, 1995; Beck ve Freeman, 1990).
Danisan F. vakasinda da danisanin dis diinyaya karst
kendisini siirekli koruma c¢abasi vardir. Yasadigi cinsel
tacizden sonra erkek kimliginin rollerine biiriinme g¢abas,
yani erkek gibi davranmasi ve bol kiyafetler giymesi;

cevresindeki insanlarin onun hakkinda koti  seyler
diisiindliglinii  diistinmesi, her hareketini izlediklerini
sanmasi gibi. Ayrica danigan, ailede kendini kabul

edilmeyen ve istenmeyen bir kisi olarak gérmektedir.

Tablo 2. Diisiince Kaydi Tutulmasi

Olay Duygu Diisiince Davranis
Seans 4: Suclu ve Benim Hemen
Erkek arkadasimla utang hakkimda erkek

yolda yiiriirken hissettim.  koti seyler  arkadagimin
eski sevgilimin disiinecegini  elini
arkadaglar1 gordii. distindiim. biraktim.
Seans 8: Degersiz Bana Ayrildim.
Erkek arkadagimla hissettim.  saygisizlik

okul etkinliginde yaptigini

tartistik. Bana diistindiim.

herkesin i¢inde
sesini yiikseltti.

Danisan i¢in erkek kardesi hem bir “sevgi nesnesi” hem de
kendisinin kurtaricis gibidir. Kardesini her kosulda koruma
ve ona smirsizca verme egilimi, kendi goriilmemis ve
sevilmemis ¢ocukluk halini kardesi {lizerinden iyilestirme
cabasi olarak yorumlanabilir. Bu iligkinin bagimli niteligi,
son donemlerde daha saglikli sinirlara tasmnmustir. Ozetle bu
inanglara bagli otomatik diislincelerin fark edilmesi,

sorgulanmasi ve islevli olanlarla yer

seanslarin genel hedefleri arasindadir.

degistirilmesi

Tablo 3. Olumsuz Otomatik Diigiinceler ve Biligsel Carpitmalar
Listesi

Zihin Okuma
Felaketlestirme

Benim hakkimda ¢ok kotii diisiindiiler.
Herkes gidecek ben yalniz kalacagim.

Asir1 Genelleme Beni babam bile sevmediyse kimse

SEvVIez.

Siyah Beyaz Basarili olmazsam goriilmem. O zaman

Diisiinme degerim de yok.

Etiketleme Ben dislanan ¢ocuktum.

Oturum 1-2

Ilk  oturumlarda, terapdtik iliski  kurma  siirecine
odaklanilmigtir. Damisanla giivene dayali bir bag
gelistirilmesi hedeflenmis, seanslarin isleyisi, sikligi,

gonilliliik, stire, gizlilik ilkesi ve Bilissel Davraniggr Terapi
(BDT) ekoliine iliskin temel psiko-egitim verilmistir. ilk
oturum 55 dakika siirmiistiir. Damisan bilgi formu
doldurmus ve zaman cizelgesi ile 6nemli yasam olaylar
noktalar

siralanarak  damisanin  hayatindaki  donim
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degerlendirilmistir. Bu uygulama, danigsanin 6zge¢misine
dair i¢goriisiinii artirmak amaciyla kullanilmistir. Terapiden
beklentileri ve hedefleri acik bicimde belirlenmis, danisan
“kendini daha yakindan tamimak”, “kararli bir birey olmak”
ve “iligkisini sonlandirma giiclinii kazanmak”™ gibi hedefler
dile getirmistir. Sikayet diizeyini degerlendirmek igin
derecelendirme teknigi uygulanmig, danisan mevcut
durumunu 10 tizerinden 6 olarak ifade etmistir.

Duygu farkindaligini artirmak ve terapdtik siirece aktif
katilmi desteklemek amaciyla ev Odevi olarak hafta
boyunca hissettigi duygular1 not etmesi istenmistir.

Oturum 3-4

Bu oturumlarda danisanin bilissel siiregleriyle duygusal ve
davranigsal tepkileri arasindaki iligkiyi anlamasma yardimci
olmak hedeflenmistir. Bu amacla, diisiince-duygu-davranis
analizi temelinde yapilandirilmis olan diisiince kayit formu
danisana tanitilmis ve formun nasil kullanilacagina dair
detayli bir psiko-egitim verilmistir. Daniganin giindelik
yasaminda kargilagtigi olaylara dair Orneklerle formu
doldurmasi istenmis; bu sayede otomatik diislincelerinin
tetikledigi duygular ve davranisglarla nasil iligkili oldugunu
fark etmesi amaglanmigtir. Seans siirecinde sik karsilagilan
biligsel carpitmalar (zihin okuma, kisisellestirme, asiri
genelleme, etiketleme ve siyah-beyaz diisiinme) danisanla
birlikte tanimlanmis ve her biri kendi yasamindan 6rneklerle
birlikte ele alinmistir. Ornegin, danisanin “Onlar kesin
benim hakkimda kotii diistiniiyorlardir.” diisiincesi zihin
okuma, “Hep bdyleyim, hi¢ degismeyecegim.” inanci ise
agir1 genelleme garpitmasi olarak ele alinmis ve ¢aligilmugtir.

e Sokratik sorgulama: Danisanin otomatik diisiincelerine

elestirel bir gozle bakmasi saglanmis; 6rnegin “Bu
distincenin kaniti nedir?”, “Alternatif bir aciklama
mi?” sorularla esneklik

olabilir gibi

kazandirilmaya calisilmigtir.

biligsel

Cifte standart teknigi: Damiganin kendisine karsi kati
tutumunu, sevdigi bir arkadasi hakkinda disiiniip
diisiinmeyecegi sorgulanmig; bdylece daha sefkatli bir
i¢ konusma gelistirmesi desteklenmigtir.

Kanit lehine/aleyhine listesi: Otomatik disiincelerin
dogrulugunu degerlendirmek i¢in “Ben degersizim.”
gibi temel inanglara karsi kanit toplanmis ve alternatif
diisiinceler gelistirilmistir.

Yarar-zarar analizi: Danisanin sahip oldugu diisiince
bigiminin islevselligi bu diisiinceyi
stirdiirmenin ne ise yaradigi analiz edilmistir.

sorgulanmis;

Duygu derecelendirme ve izleme: Diisiince kayitlari
iizerinden duygularin siddeti, seans dncesi ve sonrasi
karsilastirilarak duygu diizenleme becerilerinin geligimi
gbzlemlenmistir.

Oturum 5-6

Daniganin giindem getirdigi konular ¢ercevesinde yeniden
cerceveleme teknigi uygulanmis; yasantilara alternatif

80

yorumlar gelistirmesi tesvik edilmigtir.  Daniganin
kaynaklarin1 daha iyi tanimak amaciyla denge modeli
calisilmig; yasam enerjisini bilylik oranda bedensel (%50),
iliskisel  (%30) ve Dbasari/fantezi (%10)
yonlendirdigi goriilmiistiir. Bu dagilim, danisanin iliskisel
temalarda duygusal yiik tasidigi ve bedensel semptomlara
duyarlilik  gelistirdigi ~ gozlemlenmistir. ~ Duygusal
regiilasyonu desteklemek amaciyla nefes egzersizleri ve
gevseme caligmalar1 6gretilmistir. Ayrica, danigsanin erken
dénem yasantilart ile bugiinkii iliski Oriintiileri arasindaki
baglanty1 kurabilmesini desteklemek amaciyla “I¢imdeki

alanina

Cocuk” ¢aligmasi uygulanmuistir.

Bu calisma, danigsanin ¢ocukluk donemine donerek o
donemde yasadig1 duygusal ihtiyaglari, incinmeleri ve eksik
kalan taraflartyla sembolik olarak yeniden temas kurmasin
hedeflemektedir. Egzersiz sirasinda danigandan gozlerini
kapatmasi ve kendini giivenli bir mekanda hayal etmesi
istenmistir. Hissettigi iyi duygu ve diisiincelere odaklanmasi
beklenmistir. Daha sonra, bu hayali silmesi ve kendini
iizlicii bir durumda, ebeveynlerinden biriyle birlikte bir
cocuk olarak hayal etmesi istenmistir. Detaylara dikkat
etmesi soOylenmistir. Ebeveyniyle bir diyalog halinde
olmasi, ebeveynin nasil degismesini ve farkli olmasini
istedigini diisiinmesi ve bunu ¢ocuk haliyle ifade etmesi
istenmistir. Hissettigi duygulara odaklanarak, kendini
yetiskin halinde benzer hissettigi bir duruma yonlendirmesi
saglanmistir. Hayalindeki kisiye de ayni seyleri sdylemesi
istenmistir. Son olarak, bu hayal silinmis ve danisan tekrar
giivenli ortama getirilmistir.

Danisan bu siiregte, 6zellikle babaannesiyle olan iligkisine
dair yogun duygular yasadigini belirtmis; babaannesinin
kendisini kiiclimsedigini, hi¢ sevmedigini ve “masrafmis
gibi baktigim” ifade etmistir. Bu donemde danmisanin
icgdriisii artmis ve ge¢mise dair anlamlandirma kapasitesi
gelismistir. Bu ¢alismayla birlikte, danisanda yogun sekilde
ortaya ¢ikan “Ben sevilmeye layik biri degilim” temel inanct
terapide cekirdek inang olarak ele alinmis ve ilerleyen

oturumlarda bu inancin  yeniden yapilandirilmasi
hedeflenmistir.
Oturum 7-8
Bu oturumlarda, olumsuz otomatik diislincelerin

donistiirilmesi lizerinde galisilmistir. Danigsanin sevilen biri
olduguna dair, gercek yasamdan somut kanitlar igeren bir
kanit listesi hazirlanmigtir. Rol oynama ve yeniden
yapilandirma teknikleri ile alternatif diisiince ve davranig
gelistirme egzersizleri yapilmistir. Danisanin, iligkisinde
son yasadigi olay ayrintili sekilde ele alinmis; rol oynama
teknigi ile kendini ifade etme ve empati becerisini
gelistirmek amaglanmistir. Danisanin 6zellikle romantik
iligkilerindeki kendilik temsili ve bas etme becerileri lizerine
calisilmig; kendi sorumluluklarini fark etmesi ve daha
saglikli sinirlar olusturabilmesi desteklenmistir. Ev 6devi
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olarak, danisandan kendisine ve ge¢misteki haline yonelik
bir mektup yazmasi istenmistir. Bu uygulama hem igsel
farkindaligi artirmak hem de duygu bosaltimi saglamak
amaciyla kullanilmigtir.

Oturum 9

Siire¢ degerlendirme oturumu olarak yapilandirilan bu
seansta, danisan terapiye gozle gorilir bir duygusal
yogunlukla gelmis, erkek arkadasiyla yasadigi tartismanin
ardindan ayrilik karar aldigini ifade etmistir. Bu karar,
terapi siireci boyunca ¢aligilan sinir koyma becerisi, 6zdeger
kazanimi ve benlik algisinin giiclenmesi agisindan 6nemli
bir adim olarak degerlendirilmistir. Danigan, baslangicta
belirledigi hedeflere biiyiik 6l¢iide ulagtigini ifade etmistir.
Ayrica, danisanin benzer iliski dongiilerine yeniden
girmemesi adina yeni bas etme stratejileri tartisilmis ve bu
stratejiler pekistirilmistir. Duygusal regiilasyon,
farkindalik, iliskisel sinir ¢izme ve c¢ekirdek inanglarin

0z

yeniden yapilandirilmasi alanlarinda belirgin ilerlemeler
gozlemlenmistir. Seans sonunda, danigsana kontrol
goriismeleri yapilabilecegi bilgisi verilmig; seans siirecine
dair ortak bir kazanim degerlendirmesi yapilmustir.

Tartisma

Malafanti ve arkadaslarinin (2024) c¢alismasi, c¢ocukluk
travmalarinin smir kisilik yapilanmasma sahip kisilerin
gelisimindeki roliinii vurgulamaktadir. Arastirma, erken
donemde yasanan travmalarin kimlik bozukluklari, bogluk
hissi ve ilkel savunmalar gibi sinir kisilik 6zelliklerine yol
actigin1  gostermektedir. Bu  bulgular,
gecmisindeki cinsel istismar, duygusal ihmal ve aile

daniganin

icindeki kaosun smir kisilik yapilanmasinin geligsimine
katkida bulundugunu dogrulamaktadir. Ayrica, travma
odakli terapilerin (6rnegin, sema terapisi veya travma odakl
BDT) danisanin terapi siirecinde 6nemli bir rol oynayacagi
ve cocukluk travmalarmin bu terapilerle ele alinmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Jeong ve arkadaglarinin (2022) arastirmasi, sinir durum
kisilik yapilanmasina sahip bireylerin favori kisilere karsi
gelistirdigi yogun bagimliligi ve terk edilme korkusunu
vurgulamaktadir. Danisanin partnerine yonelik asirt
baglilig1, idealizasyonu ve ayrilik tehdidi karsisinda panikle
intihar diislincelerine yonelmesi bu yapiyla ortiismektedir.
Caligma, terapide smir koyma ve duygusal bagimsizlik

becerilerinin dnemini agik¢a ortaya koymaktadir.

Akytiz’iin (2018) nesne iliskileri kurami ¢ergevesinde sinir
kisilik Ortintiisiinii inceledigi ¢alismada her iki vakada da
ilkel savunma mekanizmalarindan bolme, idealizasyon ve
degersizlestirme mekanizmalarinin oldukca sik kullanildig:
gOrilmistir. Terapist, bu olgu ¢alismasinda da oldugu gibi,
duygulari tanima ve regiile etme iizerine ¢aligmistir.

Davidson ve arkadaslarinin (2006) BOSCOT caligmast,

Biligsel Davranigg1 Terapi’nin (BDT) borderline kisilik
bozuklugu olan bireylerde intihar ve kendine zarar verme
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davranislari, duygusal sikinti diizeyi ve islevsiz bilisler
iizerinde klinik olarak anlamli ve siirdiiriilebilir iyilesmeler
sagladigin1 gostermektedir. Bu vaka da benzer sekilde,
BDT’nin yapilandirilmis teknikleri sayesinde danisanin
hem kendilik farkindaligi artmis hem de islevsiz iliski
dongiilerinden uzaklasarak daha saglikli basa ¢ikma yollart
geligtirmesi saglanmistir. Ayrica, terapi silireci sonunda
danisanin  geg¢miste  yasadigi  intithar  girisiminin
tekrarlamadig1 gozlemlenmis, bu da BDT’nin borderline
kisilik bozuklugunda hem biligsel hem duygusal hem de
davranmigsal diizeyde etkili bir miidahale oldugunu
desteklemektedir.

Daniganin yasadigi yogun utang ve donemsel kendine zarar
verme fikri, borderline kisilik bozuklugunun klinik seyrinde
sik rastlanan bir Ozelliktir. Nitekim, borderline hastalarin
%75 gibi yiiksek bir oraninin yagsamlarinin bir déneminde
intihar girisiminde bulundugu literatiirde belirtilmektedir
(Rameckers ve ark., 2021).

Masterson yaklasimina gore, erken donemde yasanan ihmal
ve istismarlar, bireyin ayrisma-bireylesme siirecini sekteye
ugratarak benlik gelisimini zedeler. Bu durum, yogun terk
edilme kaygist ve bolme gibi ilkel
yerlesmesine neden olur. Danisanin gocukluk travmalari,
sevilme ihtiyacina duydugu asir1 baghilik ve iliskilerinde
yasadig1 kutuplagsmalar, Masterson’in tanimladigi “terk
edilme depresyonu” ile ortiismektedir. Ozellikle duygusal
dalgalanmalar1 ve kimlik daginikligi, bu kuramsal bakisla
sekilde smir kisilik yapilanmasinin  temel
gostergelerini yansitmaktadir (Acici, 2025).

savunmalarin

uyumlu

BDT, smir kisilik yapilanmasinda diyalektik davraniggl
yaklasima kiyasla daha az siklikla uygulansa da 6zellikle
semptom diizeydeki islevsiz dislince ve davranig
oriintiilerine odaklanarak duygusal regiilasyonda anlamli
iyilesmeler saglayabilmektedir. (Bozdag ve Yalginkaya-
Alkar, 2018) Bu vakada da danisanin iliskilerinde daha
islevsel stratejiler gelistirmistir. Degersizim semasi yerine

uyumlu alternatif inanglar benimsemistir.

McWilliams’a (2010) gore, smir kisilik yapilanmasi
gosteren bireylerde sik¢a goriilen bélme savunmasi, kiginin
hem yasantilarinm1 hem de iliskide oldugu insanlar1 biitiinciil
bir bakis acisiyla algilamasini ve degerlendirmesini
engeller. Bu durum, gézlemleyen ego islevlerinde zayifliga
neden olur. Danisanin hem kendisini hem de ¢evresindeki
insanlart degerlendirmede kati ve ug¢ noktalarda tepkiler
vermesine yol agmaktadir. Danisan F., terapi siirecinde ona
sunulan yorumlara karsilik sikca “O kadar da koti biri
degilim. Bu kadar aciz degilim.” seklinde ifadeler
kullanmistir. Bu durum, danisanin igsel diinyasinda iyi ve
kotii yanlarimt bir arada tutma konusunda zorlandiginmi ve
mutlak iyi bir kisi olmak i¢in yogun bir ¢aba gosterdigini
gostermektedir. Gozlemler sonucu, altinda yatan temel
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korkunun “koétii  biri  olarak  goriilirsem sevilmem”

olabilecegi diistiniilmektedir.

Sinir durum kisilik yapilanmasindaki bireylerin, zaman
zaman duygu durumlarindaki dalgalanmalar nedeniyle
olumsuz otomatik diisiincelere yonelme egilimlerinin fazla
olmasi ve bu durumun degistirilmesi i¢in BDT nin bag etme
stratejileri, ev Odevleri ve uyumlu, islevsel diisiincelerle
calisilmasi islevselligi artirabilir (Beck, 1995).

Diyalektik Davranis¢t Terapi sinir durum bireylerde intihar
diisiincelerini  ve kendine zarar verme davraniglarini
azaltmada onemli bir rol oynar. (Linehan, 1993). Sir
durum kisilik yapilanmasi i¢in Diyalektik Davranis¢1 Terapi
ile daha derinlemesine ¢aligilsa da BDT nin yapilandirilmig
yaklagimi da 6nemli bir etkendir.

Ertiirk ve Arikan (2022), sinir kisilik yapilanmasina sahip
bireylerin romantik iliskilerde manipiilasyon ve duygusal
siddet gibi oOriintiiler sergileyebilecegini belirtmistir.
Danisanin iliskisel tutarsizliklari, idealize
degersizlestirme dongiisii bu bulgularla oOrtiismektedir.
Ozellikle terk edilme korkusu ve giiven semalarinin
etkisiyle iligkide sagliksiz tepkiler verdigi gozlenmektedir.

etme ve

Oztiirkler-As ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan bir
olgu sunumunda BDT, sinir durum kisilik yapilanmasinda
islevsel davranmig degisiklikleri baslatsa da kalici iyilegsme
icin bilingdis1 ¢atismalar1 hedefleyen dinamik tekniklerle
biitiinlestirilmesi fikrini ortaya koymaktadir. Danmigsan F.,
vakasinda ise tani1 psikanalitik stireclerle agiklanmis fakat
davranis degisikligi i¢in bilissel davranisgr terapi
kullanilmigtir. Kalici iyilesme i¢in biitlinciil bir yaklagimin
kullanilmasi etkili olabilmektedir.

Son olarak, bu vakada, sinir durum kisilik yapilanmasi
Ozellikleri  gosteren  daniganin  i¢gsel  catigmalari,
duygulanimda dengesizlikleri, kimlik biitiinliigiindeki
zorluklar1 ve ilkel savunma mekanizmalar1 psikanalitik
bakis agisiyla degerlendirilmistir. Kernberg (1985) ve
McWilliams (2010) gibi
daniganin kisilik yapilanmasin1 kavramada yol gosterici

olmustur. Terapi siirecinde, psikanalitik formiilasyon

kuramcilarin  tanimlamalari,

daniganin temel yapisinin anlagilmasina katki saglarken;
islevselligini artirmaya yonelik miidahalelerde Bilissel
Davranigg1t Terapi (BDT) tekniklerinden yararlanilmigtir.
Bu baglamda, damisanin otomatik diislincelerinin
belirlenmesi, islevsel olmayan temel inanglarmin yeniden
yapilandirilmasi

ve daha gercekei, islevsel diislince

oriintiilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Danmiganin ~ yogun terk edilme kaygisi, kimlik
biitiinlesmesinde zorlanma, ani duygusal tepkiler, siiregen
bosluk hissi ve ilkel savunmalar gibi belirtileri, sinir durum
kisilik yapilanmasiyla yiliksek diizeyde Ortligmektedir.
Terapotik miidahaleler sonucunda, danisanin duygusal
farkindaliginda artis gozlemlenmis; olumsuz disiince
igerikleri yerini daha islevsel ve gergekei diisiincelere
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birakmistir. Aym zamanda, duygu diizenleme becerilerinde
belirgin bir ilerleme saglanmis; danisanin kendilik degerine
iliskin algis1 daha dengeli bir yapiya kavusmustur. Terapotik
hedeflerden biri olan romantik iligkisini sonlandirma ve
saglikli sinirlar koyma konusunda danisan siirecin sonunda
eyleme gegmistir. Terapide belirlenen hedeflere biiylik
Olciide ulasildig1 g6z 6niinde bulundurularak seanslara son
verilmis; danisanla birlikte ilerleyen donemlerde kontrol
goriismeleri yapilmasi planlanmistir.

Literatiirde, sinir durum kisilik yapilanmasima sahip
bireylerle psikanalitik yonelimli terapilerin daha yaygin
kullanilldigi; BDT  tekniklerinin yer aldigi vaka
sunumlarmin ise smirl oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
sunulan olgu hem psikanalitik tani ¢ercevesinin hem de
BDT tekniklerinin birlikte kullanildig1 hibrit bir yaklagimi
temsil etmesi acisindan Onem tagimaktadir. Gelecekte
yapilacak caligmalarda, DSM-5 tani 6l¢iitlerini tam olarak
karsilamayan ancak klinik olarak belirgin sinir yapilanma
oriintiisii sergileyen vakalarin psikanalitik bakis agisiyla
degerlendirilmesi ve farkli terapi ekollerinin karsilastirmali
bicimde uygulanmasi, literatiire anlamhi  katkilar
saglayabilir.

Yazar Katkilari: C.S.N. calismanin tasarlanmasi, literatiir
taramasi, deneysel programin olusturulmasi ve uygulanmasi,
verilerin toplanmast, ve yorumlanmasi,
yazilmasi. K.M. ¢alismanin tasarlanmasi, yayinlanacak son haline
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onay verilmesi, makalenin elestirel revizyonu.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmast
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