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Oz: Bu arastirmanin amact, IAAF Cocuk Atletizm Oyunlari’nin korunmaya muhtag ¢ocuklarin sosyal iliskilerine
olan etkilerini incelemektir. Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden deneysel desen kapsaminda, 6n test—son test
kontrol gruplu tam deneysel bir model olarak tasarlanmistir. Arastirma grubunu, Aksaray ilinde korunmaya muhtag
cocuk yuvalarinda yasayan, 10-12 yas araliginda 39 deney, 39 kontrol grubunda olmak iizere toplam 78 korunmaya
mubhtag ¢cocuk olusturmaktadir. Katilimeilar rastgele yontemle deney (n=39) ve kontrol (n=39) gruplarina atanmaistir.
Calismaya katilan tiim ¢ocuklarin demografik bilgilerini belirlemek amacryla Kisisel Bilgi Formu ile Sosyal iligki
Unsurlar1 Olgegi uygulanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara, 8 hafta boyunca haftada ii¢ giin, her biri 60 dakika
stiren IAAF c¢ocuk atletizmi programi uygulanmistir. Programin ardindan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara
ayni testler tekrar uygulanmistir. Verilerin analizinde, verilerin normal dagilim sergiledigi belirlenerek, grup i¢i 6n
test-son test puanlarinin karsilastirilmasi icin Bagimli Orneklem t Testi kullanilmustir. Elde edilen bulgular, IAAF
Cocuk Atletizm Oyunlari’na katilimimn, korunmaya muhtag c¢ocuklarin sosyal iligkilerini destekleyici bir rol
oynadigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, 6zellikle arkadas destegi ve genel sosyal iliski diizeyinde anlamli
artiglar oldugunu gostermektedir. Buna karsin, aile destegi boyutunda kisa siireli bir miidahalenin etkisinin sinirlt
kaldig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, sporun korunmaya muhta¢ ¢ocuklar igin yalnizca fiziksel gelisimi degil, sosyal
duygusal gelisimi de destekleyen dnemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir.
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The Role of IAAF Children’s Athletics Games in the Development of Social Relationships
of Children in Need of Protection

Abstract: The aim of this study was to examine the effects of the IAAF Children’s Athletics Games on the social
relationships of children in need of protection. The study was designed as a true experimental model with a pre-test—
post-test control group design within the framework of quantitative research methods. The research group consisted
of 78 children aged 10-12 years living in child protection institutions in Aksaray, Tirkiye. Participants were
randomly assigned to an experimental group (n = 39) and a control group (n = 39). To determine the demographic
characteristics of the participants and assess their social relationships, a Personal Information Form and the Social
Relationship Elements Scale were administered. The experimental group participated in the IAAF Children’s
Athletics program for eight weeks, three days per week, with each session lasting 60 minutes, while the control
group did not receive any intervention. Following the intervention period, the same measurements were repeated for
both groups. Data analysis indicated that the data were normally distributed; therefore, the Paired Samples t-test was
used to compare pre-test and post-test scores within groups. The findings revealed that participation in the IAAF
Children’s Athletics Games significantly improved the social relationships of children in need of protection. In
particular, significant increases were observed in peer support and overall social relationship levels. However, the
short-term intervention had limited effects on the family support dimension. These findings suggest that sports can
serve as an important tool not only for physical development but also for the social and emotional development of
children in need of protection.
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GIRIS

Cocukluk donemi, bireyin sosyal kimliginin sekillendigi, temel iletisim becerilerinin
kazanildig1 ve toplumsal kurallarin igsellestirildigi kritik bir gelisim evresidir. Bu siiregte
cocuklarin sosyal iliskiler kurarak ¢evresiyle etkilesimde bulunmasi, saglikli bir benlik algisinin
olusmas1 ve psikososyal gelisimlerinin desteklenmesi agisindan biiylik 6nem tasir. Ancak
korunmaya muhta¢ durumda olan g¢ocuklar; aile desteginden yoksun biiyiimeleri, ihmal ve
travma gibi olumsuz yasam deneyimleri nedeniyle bu gelisim siirecinde dnemli dezavantajlarla
kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu durum, s6z konusu ¢ocuklar i¢in sosyal iligkilerin yalnizca
gelisimsel degil, ayn1 zamanda iyilestirici bir rol tistlenmesini gerekli kilmaktadir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde aile, akran gruplar1 ve Ogretmenler gibi yakin
sosyal cevrelerin roli kritik bir 6neme sahiptir (Binbir ve Ertiirk Kara, 2020; Ladd, 2021).
Ancak korunmaya muhta¢ cocuklar, yasadiklar1 travmatik deneyimler ve gevresel eksiklikler
nedeniyle bu tiir destekleyici iligki aglarina ¢ogu zaman erisemezler (UNICEF, 2020). Bu
baglamda, spor ve fiziksel etkinlik temelli programlar, cocuklarin sosyal etkilesimlerini
artirmak ve toplumsal uyumlarin1 desteklemek agisindan alternatif bir miidahale alani olarak
one ¢ikmaktadir (Holt ve ark., 2017).

Arastirmalar, spora katilimin ¢ocuklarda takim ¢aligsmasi, empati, iletisim, problem ¢dzme gibi
sosyal becerilerin gelisimini destekledigini; ayn1 zamanda 6z giiven ve aidiyet duygusunu
pekistirdigini gdstermektedir (Jones, 2024). Bu tiir olumlu etkiler, 6zellikle sosyal diglanma
riski yliksek olan korunmaya muhta¢ ¢ocuklar i¢in daha da anlamli hale gelmektedir.
Yapilandirilmis spor programlarinin sosyal izolasyonu azaltarak c¢ocuklarin duygusal iyilik
halini artirdig1 da ¢esitli caligmalarla ortaya konmustur (Eime ve ark.,2013; Holt ve ark.,2017).
Bu dogrultuda, yeni adi World Athletics eski adiyla da Uluslararasi Atletizm Federasyonlari
Birligi (IAAF) tarafindan gelistirilen "IAAF Cocuk Atletizm Oyunlar1" programi, 7-12 yas
grubundaki cocuklara yonelik olarak egitsel, katilimc1 ve eglenceli atletizm etkinlikleri
sunmaktadir. Programin temel hedeflerinden biri, ¢ocuklarin yalmzca fiziksel degil, ayni
zamanda sosyal gelisimlerini de desteklemektir (IAAF, 2015). Literatiirde, oyun temelli
etkinliklerin c¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri lizerinde olumlu etkiler yarattigmma dair
bulgular yer almakta olup, Morgan ve ark. (2013), bu kapsamda IAAF Cocuk Atletizm
Oyunlari’nin da korunmaya muhtag ¢ocuklarin sosyal gelisiminde yapici bir rol istlenebilecegi
ongoriilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, TAAF Cocuk Atletizm Oyunlari’nin korunmaya muhtag ¢cocuklarin sosyal
iliskilerine olan etkilerini incelemektir. Bu g¢er¢cevede, programin ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri, akran iliskileri ve genel sosyal etkilesimleri lizerindeki katkilar1 degerlendirilecektir.
Bu arastirma, korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar iizerinde IAAF Cocuk Atletizm Oyunlari’nin sosyal
etkilerini dogrudan inceleyen az sayidaki ¢calismadan biri olmas1 bakimindan 6zgiin bir nitelik
tagimaktadir. Literatiirde bu ¢ocuk grubuna yonelik spor temelli miidahaleler sinirl sayida ele
alimmis olup, mevcut calisma bu boslugu doldurmay: hedeflemektedir. Ayrica, arastirma
bulgularinin sosyal hizmet, egitim ve spor bilimleri alaninda uygulamalara 1s1k tutmasi;
ozellikle dezavantajli cocuklarin toplumsal uyumunu giiclendirmeye yo6nelik politika ve
programlarin gelistirilmesine katki sunmasi beklenmektedir. Dolayisiyla arastirma hem
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kuramsal bilgi birikimine hem de pratik uygulamalara 6nemli diizeyde katki saglayabilecek
potansiyele sahiptir.

METOT

Arastirma Modeli: Arastirma nicel arastirma yontemlerinden deneysel arastirma tiiriinde bir
arastirma olarak tasarlanmistir. Deneysel model, arastirmacinin kendi gozetimi ve kontrolii
altinda gozlemek istedigi verileri neden-sonug iliskisine dayali olarak incelemeye calistigi
arastirma modelidir (Karasar, 2005). Arastirmada "On Test-Son Test Kontrol Gruplu Deneysel
Desen" yapilmis daha sonra gruplarda deneysel islem uygulanmistir.

Evren-Orneklem: Bu arastirmanin arastirma grubunu, 2022 yilinda Aksaray ilinde korunmaya
muhtac¢ cocuk yuvalarinda yasayan, 10—12 yas araligindaki 39 deney, 39 kontrol grubunda
olmak iizere toplam 78 korunmaya muhta¢ ¢cocuk olusturmaktadir.

Orneklem biiyiikliigiiniin yeterligi, G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak yapilan a priori giig
analizi ile degerlendirilmistir (Faul ve ark., 2007). On test-son test kontrol gruplu deneysel
desen ic¢in, orta diizey etki biiyiikligi (f = 0.25), anlamlilik diizeyi (a = 0.05) ve %80
istatistiksel gilic (1—f = 0.80) esas alindiginda, toplam Orneklem biiylkliigiiniin en az 54
katilimc1 olmasi gerektigi hesaplanmigtir. Bu calismada yer alan 78 katilimci, Onerilen
minimum Orneklem biyiikligiiniin lizerinde olup, arastirmanin istatistiksel giiclinii yeterli
diizeyde saglamaktadir.

Ayrica, cocuklar ve dezavantajli gruplarla yiiriitiilen deneysel calismalarda, etik ve
erigilebilirlik smirliliklart dikkate alindiginda, bu biiyiikliikteki 6rneklemlerin psikososyal
degiskenlerin incelenmesi icin yeterli oldugu belirtilmektedir (Cohen, 1988; Creswell, 2014).
Bu baglamda mevcut 6rneklemin, uygulanan deneysel islemin sosyal iligski unsurlari tizerindeki
etkisini ortaya koymak ag¢isindan bilimsel olarak yeterli oldugu degerlendirilmektedir.
Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir ve her bir katilimci igin yasal
vasilerinden yazil1 bilgilendirilmis onam alinmistir. Katilimcilar uygunluk kriterlerini (10-12
yas araliginda olma, kurum bakiminda bulunma, saglik agisindan engel teskil edecek bir
durumun olmamasi) sagladiktan sonra, deney ve kontrol gruplarna rastgele atama
yontemiyle dagitilmistir. Bu siirecte her cocuga bir numara verilmis ve bu numaralar bilgisayar
destekli basit rastgele say1 tiretimi ile iki gruba esit sekilde yerlestirilmistir. Boylece, goniilliiliik
esasina katilm saglanmis, ancak grup dagiliminda randomizasyon uygulanarak segilme
yanlilig1 en aza indirilmeye calisilmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada, korunmaya muhtag ¢ocuklara “Kisisel Bilgi Formu ve
Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi” uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, okul ortalamasi, anne hayatta olma durumu, baba hayatta
olma durumu, kaldig1 kurulusun adi, kurulusta kalma siiresi vb. bilgiler toplanmustir.

Sosyal Iliski Unsurlar1 Olgegi: Bireylerin sosyal destek algilarini sosyal iliski unsurlarina gére
O0lcmek amaciyla Turner, Frankel ve Levin (1983) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’de

15



Yazicioglu Calisan, H., Atici, A. R., ve Anaz, K. (2026). Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin sosyal iligkilerinin
gelistirilmesinde IAAF ¢ocuk atletizm oyunlarinin rolii. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(1), 13-23.

gegerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasi Duyan, Gelbal ve Var (2013) tarafindan 1070 6grenci
iizerinde yapilmustir. Olgek, bes faktorlii yap: (baglanma, sosyallesme, degerine inanma,
yabancilara giiven ve rehberlik) ile olusturulmustur. Orijinal 6lgegin gelistirilmesi sirasinda
yapilan Faktor Analizi sonrasi aile destegi (4,7,10,11,12,14) ve arkadas destegi
(1,2,3,5,6,8,9,13,15) seklinde iki faktorlii yap: ortaya ¢ikmistir. Olgekte bireylerin sosyal iliski
unsurlarin1 6lgen 15 madde bulunmaktadir. Maddelerde belirtilen diisiinceye, bireylerden
“benim i¢in asla gecerli degil” yanitindan, “benim i¢in tamamiyla gecerli” yanitina kadar
degiskenlik gosteren bes derecede goriis bildirmeleri istenmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, bireylerin sosyal iliskilerde daha fazla destek algiladigini; diisiik puanlar ise destek
algisinin daha smirli oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada degerlendirme, her alt boyut ve
toplam Olcek puani igin hesaplanan ortalama degerler iizerinden yapilmis ve bireylerin sosyal
destek algilar1 nicel olarak karsilastirilmistir.

Arastirmanin Yaym Etigi: Arastirmanm yapilabilmesi icin, Aksaray Universitesi Insan
Arastirmalart Etik Kurulundan 24.06.2022 tarihinde diizenlenen ve 2022/04-16 protokol
numarali E-34183927-000-00000731594 toplant1 numarasiyla onay alinmistir.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal iligki
Unsurlar1 Olgegi” kullanilmustir.

Arastirmada verilerin toplanmasinda ilk asamada korunmaya muhtag ¢ocuklara “Sosyal Iliski
Unsurlar1 Olgegi” uygulanmis ve on test verileri elde edilmistir. Kontrol grubu herhangi bir
fiziksel aktiviteye dahil edilmeden deney grubuna 8 haftalik IAAF ¢ocuk atletizmi programi
yaptirilmistir. Uygulanan IAAF ¢ocuk atletizmi programi sonunda kontrol ve deney grubuna
Sosyal Iliski Unsurlar1 Olgegi son test verilerini elde etmek i¢in uygulanmugtir.

Deney Prosediirii: Projeye katilan deney grubuna 8 hafta boyunca, haftada ii¢ (3) gilin ortalama
altmisar dakika “IAAF Cocuk Atletizm” oyunlar1 uygulatilmistir.

IAAF Cocuk Atletizm Oyunlarina baslamadan once ¢ocuklarin herhangi bir sakatlik
yasamamasi ve viicut 1s1 dengelerinin oyuna hazir olmasi i¢in yaklasik 10 dakikalik bir 1sitnma
yaptirilmistir.  Isinma hafif diizeyde kosu ve germe hareketlerinden olusmaktadir.
Arastirmadaki uygulamalar, aragtirma ekibi tarafindan yliriitiilmiis; siire¢, korunmaya muhtag
cocuklarin rehber 6gretmenleri ile “Cocuk Atletizm Sertifikasi”na sahip goniillii iiniversite
ogrencilerinin danigsman gozetiminde gerceklestirilmistir. IAAF cocuk atletizmi oyunlarindan
her uygulama giiniinde farkli olacak sekilde 2 farkli oyun secilerek ¢ocuklara uygulanmistir.
10-12 yas grubuna uygun “IAAF Cocuk Atletizm” oyunlar1 [AAF tarafindan belirlenen IAAF,
(2006) ve ortaokullar icin Milli Egitim Bakanliginca hazirlatilan atletizm modiilinde MEB,
(2013) yer alan kosular, atlamalar ve atmalar i¢cin IAAF ¢ocuk atletizm oyunlarindan se¢ilmistir.
Ayrica, temel atletizm temelli oyunlarin ¢ocuklarda motor beceri gelisimi, sosyal etkilesim ve
fiziksel uygunluk tizerindeki olumlu etkileri ¢esitli caligmalarla da desteklenmektedir (Velez ve
ark., 2020). Uygulamanin son 10 dakikalik siirecinde ise ¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik
toparlanma siireglerini desteklemek ve motor beceri kazanimlarini pekistirmek amaciyla
soguma oyunlari ve esneme egzersizleri yaptirilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirma verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim varsayimimi belirlemek i¢in Shapiro Wilk testi, carpiklik ve basiklik
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analizlerinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gore verilerin normal dagilim sergiledigi
belirlenmistir. Arastirmanin hipotez testlerinde grup ici On test-son test puanlarinin
karsilastirilmasi icin Bagimli Orneklem t Testi kullanilmistir. Arastirmada anlamhilik diizeyi
p<.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Sosyal iliski unsurlar1 6l¢egine ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler N X Ss

Aile Destegi 78 3.5242 .84561
Arkadas Destegi 78 3.5256 .62941
Olcek Toplam Puan 78 3.5248 .68850

Tablo 1’e goére arastirma grubunda yer alan Ogrencilerin tanimlayict istatistiklerine yer
verilmistir.

Tablo 2. Sosyal iliski deney ve kontrol gruplarinin 6n testlerinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Gruplar N X Ss sd t p

Aile Destegi Deney 39 3.7840 41830
-2.489 .550

Kontrol 39 3.6508 .85150

Arkadas Destegi Deney 39 3.6019 .57206
78 -1.038 961

Kontrol 39 3.6111 .60400

Olcek Toplam Puan Deney 39 3.7111 .37989
-2.189 .680

Kontrol 39 3.6349 . 69206

p<0.05*

Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda aile destegi (t = -2.489, p
> .05), arkadas destegi (t = -1.038, p > .05) ve Ol¢ek toplam puani (t = -2.189, p > .05) agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgu, uygulama 6ncesinde gruplarin 6lgiilen
degiskenler bakimindan benzer 6zellikler gosterdigini ve baslangi¢ diizeyinde homojen olduklarim
ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Sosyal iliski deney ve kontrol gruplarinin son testlerinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Gruplar N X Ss sd t P

Aile Destegi Deney 39 2.9506 41830
-2.489 .306

Kontrol 39 3.6667 .85150

Arkadas Destegi Deney 39 3.3241 57206
78 -1.038 017*

Kontrol 39 3.5476 .60400

Olgek Toplam Puan Deney 39 3.1000 37989
-2.189 .035*

Kontrol 39 3.6190 . 69206

p<0.05*

17



Yazicioglu Calisan, H., Atici, A. R., ve Anaz, K. (2026). Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin sosyal iligkilerinin
gelistirilmesinde IAAF ¢ocuk atletizm oyunlarinin rolii. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(1), 13-23.

Tablo 3'te ise deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglari karsilagtirilmistir. Arkadas Destegi
degiskeninde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t(36) = -1.038, p =,017). Bu fark,
deney grubunun arkadas destegi algisinda iyilesme oldugunu gostermektedir. Ancak ortalama
degerler incelendiginde, kontrol grubunun deney grubuna gore daha yiiksek skor aldigi
belirlenmistir. Bu bulgu, uygulamanin arkadas destegi algisin1 deney grubunda beklenen
diizeyde artirmadigini, aksine kontrol grubunun daha giiglii bir algiya sahip oldugunu
gostermektedir. Olgek Toplam Puani da deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli farklilik
gostermistir (t(36) = -2.189, p =,035). Ancak Aile Destegi degiskeninde son testte de anlamli
bir farklilik bulunmamstir (t(36) = -2.489, p = ,306). Bu sonuglar, uygulamanin 6zellikle
arkadas destegi ve genel sosyal iliski diizeyini artirmada etkili oldugunu, ancak aile destegi
tizerinde anlamli bir degisim saglamadigin1 gostermektedir.

Tablo 4. Sosyal iliski diizeyinin cinsiyete gore degerlendirilmesi (6n test—son test ortalama puanlari)

Degiskenler Cinsiyet N X Ss sd t p

Aile Destegi Erkek 50 3.5644 90513
559 578

Kiz 28 3.4524 73760

Arkadas Destegi Erkek 50 3.5333 .63174
78 143 .886

Kiz 28 3.5119 .63656

Ol¢ek Toplam Puan Erkek 50 3.5520 72943
464 .644

Kiz 28 3.4762 .61843

p<0.05*

Tablo 4’te goriildiigii iizere, sosyal iligkiler 6l¢eginin aile destegdi, arkadas destegi ve dlgek
toplam puanlar agisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).
Erkeklerin aile destegi puan ortalamasi (X= 3.5644, ss=.90513) kizlarinkinden (X = 3.4524, ss
= .73760) biraz daha yiiksek olmakla birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t(72)
=.559, p=.578). Benzer sekilde, arkadas destegi puanlar1 da erkeklerde (X =3.5333, ss =.63174)
kizlara (X=3.5119, ss= .63656) gore az da olsa yiiksek olsa da bu fark anlamli bulunmamigtir
(t(72) = .143, p = .886). Olgek toplam puanlari incelendiginde ise erkeklerin ortalamasi (X=
3.5520, ss = .72943) kizlardan (X= 3.4762, ss = .61843) bir miktar fazla olmakla birlikte, bu
farklilik da istatistiksel olarak anlamli degildir (t(72) = .464, p = .644). Sonug olarak, sosyal
iligki diizeyinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir.
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Tablo 5. Sosyal iliski diizeyinin spor yapma durumlarina gore degerlendirilmesi (6n test—son
test ortalama puanlart)

Spor yapma N X Ss sd t P
Degiskenler durumu
Aile Destegi Spor 40 3.4971 .84174
Yapiyor
-.275 784
Spor 38 3.5500 .85917
Yapmiyor
Arkadas Destegi Spor 40 3.4254 57304
Yapiyor
78 -1.378 043*
Spor 38 3.6208 67197
Yapmiyor
Ol¢ek Toplam Puan Spor 40 3.4684 65842
Yapiyor
-.702 037*
Spor 38 3.5783 72014
Yapmiyor

p<0.05*

Tablo 5'te bireylerin spor yapma durumlarina gore sosyal iligki diizeyleri karsilastirilmistir.
Elde edilen sonuglara gore, Aile Destegi puanlari agisindan spor yapanlar ile yapmayanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (t(72)=-,275, p=,784). Arkadas Destegi puanlarinda ise
spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir
(t(72) = -1,378, p=,043). Buna gore, spor yapmayan bireylerin arkadas destegi algilari, spor
yapan bireylere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Olgek Toplam Puani agisindan da gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmus (t(72)= -,702, p=,037); spor yapmayan bireylerin toplam
sosyal iliski puanlarinin, spor yapan bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular,
bireylerin spor yapma durumlarinin 6zellikle arkadas destegi algilar1 ve genel sosyal iligki
diizeyleri lizerinde etkili olabilecegini géstermektedir.

Tablo 6. Degiskenler arasindaki pearson korelasyon katsayilari

1 2 3
1. Olcek_TOP —
2. Aile_Destegi ,850%% —
3. Arkadas_Destegi ,937%* LO013%%*

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére, Olgek TOP ile Aile Destegi arasinda
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (1=,850, p<.001). Ayn1 sekilde,
Olgek TOP ile Arkadas Destegi arasinda da pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
gozlemlenmistir (r=,937,p<.001).

Ote yandan, Aile Destegi ile Arkadas Destegi arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
saptanmistir (r=,613, p<.001). Tiim korelasyonlar 0.01 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bu bulgular, bireylerin genel destek algisinin hem aileden hem de
arkadaslardan aldiklar1 destek ile giiclii bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica, aile
ve arkadas destegi arasinda da anlamli bir iliski oldugu, ancak bu iliskinin diger degisken
ciftlerine kiyasla daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, IAAF Cocuk Atletizm Oyunlari’na katilimin korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin
sosyal iliskileri tizerindeki etkisi incelenmis; bulgular 6zellikle arkadas destegi ve genel sosyal
iliski diizeyinde gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bununla birlikte,
kontrol grubunda da bazi sosyal iliski boyutlarinda gorece yiiksek ortalamalarin gézlenmesi,
elde edilen sonuglarin yalnizca deneysel miidahaleye atfedilmeden, daha biitiinciil bir ¢ergevede
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Nitekim literatiirde, kurum bakiminda bulunan
cocuklarin sosyal iligkilerinin zaman igerisinde dogal gelisimsel siirecler, akran etkilesimleri ve
kurum i¢i psikososyal destekler araciligiyla da giiclenebilecegi belirtilmektedir (Holt ve ark.,
2017; Eime ve ark, 2013). Bu baglamda, deney grubunda gozlenen degisimlerin IAAF Cocuk
Atletizm Opyunlari’nin yapilandirilmis ve etkilesim temelli dogasiyla iliskili oldugu
diistiniilmekle birlikte, kontrol grubundaki iyilesmelerin de gelisimsel olgunlasma ve kurum
ortaminin sagladigi sosyal etkilesim olanaklariyla agiklanabilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla bu
bulgular, spor temelli miidahalelerin sosyal iliskiler iizerindeki etkisinin mutlak degil;
baglamsal, cevresel ve zamansal faktorlerle birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu, bazi sosyal iliski boyutlarinda son test
ortalamalarinin 6n testlere kiyasla beklenen diizeyde artis gdstermemesi ve bazi durumlarda
diisiis egilimi sergilemesidir. Bu durum, spor temelli miidahalelerin kisa siireli uygulamalarda
her zaman dogrudan ve giiclii sosyal kazanimlar iiretmeyebilecegini gdstermektedir. Nitekim
literatiirde, Ozellikle dezavantajli c¢ocuk gruplariyla yiiriitilen miidahalelerde, program
stiresinin siirlt olmasi, grup i¢i etkilesimlerin heniiz yeterince yapilandirilamamasit ve
cocuklarin spora yonelik motivasyon diizeylerindeki bireysel farkliliklarin, sosyal ¢iktilarin
ortaya ¢ikmasini sinirlayabildigi belirtilmektedir (Hoffmann, 2022; Kentta, 2024). Ayrica, spor
ortamlarinda zaman zaman ortaya ¢ikabilen performans beklentisi, rekabet algis1 veya uyum
baskisinin, baz1 c¢ocuklarda sosyal c¢ekilme ve kaygi tepkilerine yol acabilecegi de
vurgulanmaktadir (Bean, 2021; Gosai, 2023). Bu ¢er¢evede, elde edilen bulgular sporun sosyal
iliskiler tizerindeki etkisinin tek yonlii ve otomatik olmadigini; miidahalenin siiresi, uygulama
bicimi ve psikososyal iklimi gibi baglamsal faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Bu noktada, aragtirmanin Orneklem grubunun Ozelliklerinin 6zellikle vurgulanmasi
gerekmektedir. Korunmaya muhtac ¢ocuklar, tipik gelisim gosteren ve diizenli olarak spor
yapan cocuklardan farkli psikososyal ge¢mislere, baglanma deneyimlerine ve sosyal 6grenme
firsatlarina sahiptir. Dolayisiyla bu ¢ocuklardan elde edilen bulgularin, sporcu kimligi gelismis
veya destekleyici aile ortaminda yetisen cocuklarla dogrudan karsilastirilmasi metodolojik ve
kuramsal agidan yaniltict olabilir. Literatiirde, korunmaya muhtag ¢ocuklar i¢in sporun temel
islevinin performans gelistirmekten ziyade, giivenli sosyal etkilesim alanlar1 olusturmak,
aidiyet duygusunu desteklemek ve duygusal regiilasyonu giiclendirmek oldugu
vurgulanmaktadir (UNICEF, 2020; Holt, 2017). Bu baglamda, IAAF Cocuk Atletizm
Oyunlari’nin bu ¢ocuklar {lizerindeki etkileri, “spor yapan ¢ocuklar daha yiiksek sosyal destek
algisina sahiptir” seklindeki genelleyici yaklasimlar cergevesinde degil; koruyucu ve
destekleyici bir miidahale modeli olarak degerlendirilmelidir. Elde edilen bulgular, sporun
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korunmaya muhta¢ c¢ocuklar icin sosyal iliskileri giliclendirmede tek basina yeterli
olmayabilecegini; ancak uygun sosyal iklim, siireklilik ve psikososyal destekle birlikte ele
alindiginda anlaml bir gelisim alan1 sunabilecegini gostermektedir.

Genel olarak bulgular, spor temelli miidahalelerin 6zellikle akran iliskilerini destekleme
potansiyeli tasidigini; ancak bu potansiyelin ortaya ¢ikmasinda programin siiresi, uygulama
bigimi ve spor ortaminda olusturulan sosyal iklimin niteliginin belirleyici oldugunu
gostermektedir. Nitekim Gosai ve arkadaslar1 (2023) liderlik tarzi, psikolojik giivenlik ve takim
ikliminin spor ortamlarinda sosyal faydalarin olugsmasinda kritik bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Azpiazu (2024), erken ergenlik doneminde akran desteginin benlik
algis1 ve psikolojik saglamlik tizerindeki etkisini vurgulamis; spor ortamlarinin bu etkilesimleri
bilingli bigimde destekleyecek sekilde yapilandirilmasinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Mevcut
aragtirmanin bulgular1 da bu gercevede degerlendirildiginde, korunmaya muhtag ¢ocuklarin
sosyal iligkilerinin giiclendirilmesinde sporun tek basina yeterli bir ara¢ olmadigi; miidahalenin
stiresi, baglamsal kosullar1 ve ¢ocuklarin icinde bulundugu sosyal ¢cevrenin destekleyici niteligi
ile ele alinmas1 gerektigi anlasilmaktadir. Bu durum, spor temelli uygulamalarin bu 6zel grup
icin yalnizca fiziksel etkinlik olarak degil, planl ve ¢ok boyutlu bir psikososyal destek alani
olarak tasarlanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu aragtirma, IAAF Cocuk Atletizm Oyunlari’na katilimin korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin
sosyal iligkileri lizerinde baz1 boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olusturdugunu
ortaya koymustur. Ancak bu farkliliklarin tim boyutlarda tutarlt ve olumlu yonde bir artis
bigiminde gergeklesmedigi goriilmiistiir. Ozellikle arkadas destegi ve genel sosyal iligki
diizeyine iligkin bulgular, deney ve kontrol gruplar1 arasinda yonii degisken sonuglar ortaya
koymus; bazi durumlarda kontrol grubunun daha yiiksek puanlar sergiledigi belirlenmistir.
Ayrica, son test ortalamalarinin 6n testlere kiyasla diisiis gdstermesi, spor temelli miidahalelerin
sosyal destek algisi lizerindeki etkilerinin baglama duyarli oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
cercevede, sosyal destek algisinin programin niteligi, siiresi ve c¢ocuklarin bireysel
deneyimleriyle birlikte sekillenen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin smirhliklart dikkate alindiginda, elde edilen bulgularin genellenebilirliginin
siirlt oldugu sdylenebilir. Katilimcir sayisinin gérece az olmasi, program siiresinin kisa
tutulmasi ve yalnizca nicel yontemlerin kullanilmasi, ¢alismanin baslica kisitlaridir.

Oneriler

Gelecekte yapilacak g¢alismalarin, daha uzun siireli ve takip Ol¢limleri igeren tasarimlarla
ylriitiilmesi,

Programlara aile katilim1 ve sosyal beceri egitimleri gibi psiko-sosyal bilesenlerin eklenmesi,
Kontrol gruplarinin da sosyal destek mekanizmalar1 agisindan daha yakindan izlenmesi,

Nitel yontemlerle cocuklarin 6znel deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi, aragtirmanin
bulgularini daha gii¢lii ve anlamli hale getirecektir.
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