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Ozet

Bu arastirma, Bitlis Eren Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim géren kadin dgrencilerin dogum sekli
tercihlerini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla Aralik 2024- Ocak 2025 tarihleri arasinda yapilmistir. Caligma
tanimlayici ve Kesitsel tipte olup, 6rneklemini 400 kadin 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, Sosyo-demografik
ozellikleri igeren “Ogrenci tanilama formu”, “Dogum sekillerine yonelik goriislerini, tercihlerini ve etkileyebilecek faktdrleri”
belirlemeye ydnelik anket formu kullanilmigtir. Ogrencilerin gelecekteki dogum sekli tercihi %64,25 normal dogum, %11,75
sezaryenle gerceklesen dogum seklinde iken %241 bu konuda kararsiz oldugunu ifade etti. Ogrencilerin medeni durumu, anne
egitim diizeyi, gelecekte diigiiniilen gocuk sayisi, doguma yonelik bilgi/egitim alma, istege bagl sezaryen yapmay isteme,
Ogrencilerin gordiikleri dogum sekli, sosyal medyadan normal dogum videolar1 izleme, sosyal medyadan sezaryenle ger¢eklesen
dogum videolar1 izleme ve annesinin kendisini dogurma sekli ile gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptand1 (p<0,05). Ogrencilere gore kadinlarin normal dogumu tercih etmelerini etkileyen en 6nemli faktoriin
anne ve bebek i¢in saglikli oldugunu (%25,1) diisiinmeleridir. Sezaryenle gergeklesen dogumu tercih etmelerini etkileyen en
onemli faktdr ise normal doguma gore daha kolay olmasi/normal dogum agrisindan korkma (%41,6) seklindeydi. Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin gelecekte tercih edecegi dogum seklinin normal dogum oldugu (%64,25) belirlenmistir. Sonug olarak
ogrencilerin gelecekteki dogum sekli tercihlerinin, dogum sekilleri konusunda bilgi/egitim alma, sosyal medyada gordiikleri
dogum sekilleri, anne dogum sekli, anne egitim diizeyi, medeni durumlari, istedikleri ¢ocuk sayist gibi faktorlerden etkilendigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci; saglik hizmetleri, dogum sekli tercihi, etkileyen faktdrler, normal dogum, sezaryen dogum
Abstract

This study was conducted between December 2024 and January 2025 to determine the birth mode preferences of female students
studying at Bitlis Eren University Vocational School of Health Services and the factors affecting them. The study was descriptive
and cross-sectional type and the sample consisted of 400 female students. In the collection of data, ‘Student identification form’
including socio-demographic characteristics and a questionnaire form for determining ‘opinions, preferences and factors that
may affect the mode of birth” were used. While 64.25% of the students preferred normal delivery and 11.75% preferred caesarean
section, 24% of them stated that they were undecided about this issue. There was a statistically significant difference (p<0.05)
between the marital status of the students, mother's education level, the number of children planned in the future, receiving
information/education about childbirth, requesting an elective caesarean section, the type of birth seen by the students, watching
normal birth videos on social media, watching caesarean section videos on social media, and the way their mother gave birth to
them and their future birth type preferences. According to the students, the most important factor affecting women's preference
for normal birth is that they think it is healthy for mother and baby (25.1%). The most important factor affecting their preference
for caesarean section was that it was easier than normal birth / fear of normal birth pain (41.6%). It was determined that more
than half of the students would prefer normal birth in the future (64.25%). As a result, it was determined that the future birth
mode preferences of the students were affected by factors such as receiving information/education about birth modes, the birth
modes they saw on social media, mother's birth mode, mother's education level, marital status, and the number of children they
wanted.
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1. Giris

Gebelik ve dogum, kadmlarin hayatinda hem olumlu hem de olumsuz duygularla iliskilendirilebilen 6nemli
olaylardir (Webb ve ark., 2021). Dogum, bir¢ok kadin i¢in annelige geg¢is siirecinin énemli bir pargasi olarak kabul
edilmektedir. Bu siire¢, kadinlarin 6z benlik algisini, fiziksel deneyimlerini ve psikolojik iyi olusunu c¢esitli
sekillerde etkileyebilmektedir (Bai ve ark., 2019; O’Brien ve ark., 2018; Webb ve ark., 2021).

Normal dogum dogal ve fizyolojik bir siirectir Normal dogum, annelige gegis siirecinde bazi kadinlarda gliclenme
ve Oz-yeterlik duygusunu destekleyebilir (Olza ve ark., 2018). Ancak, baz1 durumlarda, anne ve bebegin sagligin
korumak i¢in sezaryenle ger¢eklesen dogum gerekebilir. Tibbi olarak gerekli oldugunda, sezaryenle gergeklesen
dogum anne ve yenidogan 6liimlerini etkili bir sekilde dnleyebilir. (WHO, 2015). Gerekli durumlarda (fetal distres,
preeklampsi, plasenta previa, makrozomi gibi), sezaryenle gergeklesen dogum tercih edilmedigi takdirde maternal
ve perinatal mortalite ve morbiditenin artmasina neden olabilir. Sezaryenle gergeklesen dogum gereginden fazla
kullanildig1 takdirde ise insan giicii ve maddi kaynaklarm israfina yol agabilir. Bu nedenle, sezaryenle gergeklesen
dogum kullaniminin optimize edilmesi kiiresel bir endise kaynagidir ve toplum saglig1 agisindan bir sorundur
(Betran ve ark., 2021).

Diinya saglik o6rgiit’i, 1985 yilindan bu yana, sezaryenle gergeklesen dogum oranlarinda hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde anlamli bir artis gézlemlenmektedir (WHO, 2015). Giiniimiizde, diinya ¢apinda sezaryen
ile dogum oraninin %21 oldugu ve bu oranin 2030 yilinda %28,5'e ¢ikacagi (%7,1-%63,4) tahmin edilmektedir.
Diinya capinda sezaryen ile dogum orani gelismis iilkelerde daha yiiksektir fakat 2030 yilina gelindiginde diisiik
ve orta gelirli iilkelerde daha fazla artis olacag diistiniilmektedir (Betran ve ark., 2021). Canli dogumlar igerisinde
sezaryenle gerceklesen dogum oranlarinin uluslararasi karsilastirmas: yapildiginda, Tiirkiye yaklasik %61,5°1ik
orantyla diinya genelinde en yiiksek sezaryenle gerceklesen dogum oranina sahip iilkeler arasinda ilk sirada yer
almaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2025).

Sezaryenle gerceklesen dogum oranlarindaki artig, anne adaylari ve ailelerinin tercihleri, saglik calisanlarinin
goriis ve inanglari, saglik hizmeti organizasyonu ve finansman yapilar dahil olmak iizere birgok faktorden
etkilenmektedir (Opiyo ve ark., 2020). Yapilan bir sistematik derlemede (Jenabi ve ark., 2020) anne adaylarinin;
dogum agris1 korkusu, fetiistin yaralanmas1/6liimii kaygisi, dogum korkusu, mesane kontrolii kaybi, pelvik taban
ve normal travma, hekimin Onerisi, dogum zamamm belirleme istegi, daha once yasanmig olumsuz dogum
deneyimi gibi nedenlerden dolayi sezaryenle gergeklesen dogumu tercih ettiklerini gostermektedir. Diger nedenler
arasinda ise, daha once infertilite yasama, jinekolojik muayene kaygisi, kontrol kaybi kaygisi, uzun dogum
stirecinden kacinma, saglik personelinden destek alamama kaygisi, diski yapma korkusu, duygusal yonler,
dogumda bebegin viicut agirligi ve dogum o6ncesi normal olmayan (Normal olmayan Biyofizik profil, nonstres
testi (NST) ve kontraksiyon stres testi (CST) gibi) muayene bulgular1 gibi nedenlerle elektif sezaryenle gerceklesen
dogum u tercih ettikleri belirtilmektedir. Demografik nedenler ise; ileri anne yasi, dogum sayisi, meslek, egitim
diizeyi, anne obezitesi, aile durumu (evli veya bekar), azalan dindarlik diizeyi, hane geliri, yasayan ¢ocuk sayisi
ve evlilik yas1 yer almaktadir (Jenabi ve ark., 2020). Brezilya'da yapilan nitel bir ¢galismada, kadinlarin ¢ogunun
dogumdan sonra daha hizli iyilesme nedeniyle normal dogumu tercih ettigi ve bazi kadinlarin sezaryeni tercih
etme nedeninin dogum sirasinda agri olmamasi oldugu belirtilmistir (Kasai ve ark., 2010). Coates ve ark., (2020)
yaptiklar sistematik ¢aligmada kadmlarin ¢ogunlugunun normal dogumu tercih ettigini belirtmiglerdir. Yazarlar,
kadinlarin dogum sekline karar verirken 6ne ¢ikan ana faktorleri; giivenlik algisi, agr1 korkusu, 6nceki dogum
deneyimi, saglik personelinin dogum sekli tercihine yonelik yonlendirmeleri (tesvik edici veya caydirict etkiler),
sosyal ve kiiltiirel etkiler, bilgiye erisim ve egitim diizeyleri seklinde siralamigtir (Coates ve ark., 2020).

Tiirkiye'deki gebe kadinlarin dogum sekli tercihleri ve bu tercihleri etkileyen faktorler incelendiginde, normal
dogumun tercih edilme nedenlerinin baginda anne-bebek sagligi, erken iyilesme/hastaneden erken taburcu olma
istegi gelmektedir. Sezaryenle gerceklesen dogumun tercih edilme nedenlerinin ¢ogunlukla ilk sezaryen, tibbi
endikasyon, agr1 korkusu ve diger nedenler (dogum sirasinda agri olmamasi, uzun dogumdan kaginma, dogum
tarihini belirleme vb.) oldugu goriilmustiir (Sonmez ve Sivashoglu, 2019; Kadioglu ve Sahin; 2019; Tetik Metin
ve ark., 2020; Horasanli ve Demirbas, 2020; Ocal ve ark., 2022; Unal Toprak ve Turan, 2023).

Gelecekte sezaryenle gergeklesen dogum oranlarinin azaltilabilmesi i¢in kadinlar1 olumsuz yonde etkileyen ve
sezaryene yonlendiren faktorlerin belirlenmesi dnemlidir. Bu ¢alismanin amaci, gelecegin saglik ¢alisani olarak
sahada gorev yapacak ve gelecegin anne aday1 olan katilimcilarin dogum sekli tercihlerini ve etkileyen faktorleri
incelemektir. Bu agidan normal dogumun yaygmlagmasi ve tibbi gereklilik digindaki sezaryen oranlarinin
azaltilmasina yonelik ¢aligmalara katki sunmasi amaglanmustir.
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2. Yontem
2.1. Aragtirmamn Tipi, Evren ve Orneklemi

Calisma tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Arastirma evrenini, Bitlis Eren Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
yiiksekokulunda 6grenim goren 460 kadin 6grenci olusturmustur. Evreni bilinen 6rneklem hesaplama yontemi
kullanilarak %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 ile 6rneklem hesaplandiginda yaklasik 210 kadin 6grenciye
ulasilmasi gerektigi gorilmiistiir. Caligma, goniillii olarak katilmak isteyen 400 kadin 6grenci ile tamamlanmaistir.
Calisma Aralik 2024-Ocak 2025 tarihlerinde tamamlanmaistir.

2.2. Veri Toplama Araglar: ve Veri Toplama Yontemi

Verilerin toplanmasinda, aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Aksu ve Ozsoy, 2015; Kaymak, 2017,
Tektas ve ark., 2018; Kadioglu ve Sahin, 2019; Horasanli ve Demirbas, 2020) hazirlanan ve sosyo-demografik
ozellikleri igeren “Ogrenci tanilama formu”, “Dogum sekillerine yonelik goriislerini, tercihlerini ve
etkileyebilecek faktorleri” belirlemeye yonelik anket formu kullanilmistir.  Sosyo-demografik veri anketi;
Ogrencilerin tanitici bilgilerini igeren 11 sorudan, dogum sekillerine yonelik goriislerini, tercihlerini ve
etkileyebilecek faktorler igeren 19 sorudan olusmaktadir. Toplamda 30 soru i¢ermektedir. Katilimeilar Google
Forms araciligiyla hazirlanmis olan ankete baslarken katilimci1 olmayi kabul ettiklerini beyan ederek ilgili anket
sorularmni tamamlamiglardir. Veri toplama asamasinda Helsinki Bildirgesi’nde yer alan kurallara uygun olarak
davranilmustir.

2.3. Dahil Edilme Kriterleri

18 yas ve iizeri olmak,

Saglik sorunu olmamak, kadin 6grenci olmak,

Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda okuyor olmak,

Aragtirmaya katilmayi kabul etmek.

2.4. Dislanma Kriterleri

Veri toplama formlarini eksik veya hatali dolduranlar,

Aragtirmanin herhangi bir asamasinda goniillii katilimini sonlandirmak isteyenler.
2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Calisma igin Bitlis Eren Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2024/8 ve karar
No: 5 karar numarastyla etik kurul izni alindi (04.12.2024-E.6610). Ayrica arastirmanin yapildigi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii’'nden yazili izin alinmistir.

2.6. Arastirmanin Smrliliklar

Calisma Dogu Anadolu bolgesinde bulunan bir devlet iiniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
O0grenim goren kadin dgrencilerle yapilmistir. Arastirma sonuglari, arastirmanin 6rneklemini temsil eden Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulundaki kadin dgrencilerle sinirli olup arastirmanin sonuglari genellenemez.

2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Calismada istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 20 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanilmustir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin yani sira niteliksel verilerin
degerlendirilmesinde Ki-Kare testi kullanildi. Anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,98+4,05 ve %62,8’1 birinci simif 6grencisi olup %26,3’ii yasl bakim béliimiinde
6grenim gormektedir. Ogrencilerin %93,3iiniin bekar, %42,5’inin sosyal giivencesi SGK, %68,8’1 ¢ekirdek aile
ve %52,8’inin miistakil evde oturdugu belirlendi. Ogrencilerin %72’sinin gelir ve gideri esit, %40,5’inin en uzun
yasadigi yer il merkezi, %46,5’inin annesi ilkdgretim mezunu ve %57 sinin babasi ilkdgretim mezunudur (Tablo
1).
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Tablo 1. Universite dgrencilerinin sosyo-demografik zelliklerine gore dagilimi (n=400)

Yas ortalamasi 20,98 +4,05

Degiskenler Say1 %
Boliim

Yaslt bakimi 105 26,25
[lk ve acil yardim 92 23,0
T1bbi lab. 52 13,0
Cocuk gelisimi 71 17,75
Diger (anestezi, engelli bakim, patoloji lab., 80 20,0
optisyenlik)

Simf

1. simf 251 62,75
2. smf 149 37,25
Medeni durum

Bekar 373 93,25
Evli 27 6,75
Sosyal giivence

Yok 152 38,0
SGK 170 42,5
Bag-kur 16 4,0
Yesil Kart 59 14,75
Ozel 3 0,75
Aile tipi

Cekirdek 275 68,75
Genis 115 28,75
Diger (pargalanmis/bosanmis) 10 2,5
Oturdugunuz ev tipi

Gecekondu 12 3,0
Apartman 177 44,25
Miistakil 211 52,75
Gelir

Gelir giderden az 96 24,0
Gelir gidere esit 288 72,0
Gelir giderden fazla 16 4,0
En uzun yasadigimiz yer

Il 162 40,5
Iice 135 33,75
Kdoy/Kasaba 103 25,75
Anne egitim diizeyi

Okur-yazar degil 169 42,25
[Ikogretim 186 46,5
Lise 39 9,75
Yiiksekogretim 6 1,5
Baba egitim diizeyi

Okur-yazar degil 26 6,5
ko gretim 228 57,0
Lise 116 29,0
Yiksekogretim 6 15

Ogrencilerin gelecekteki dogum sekli tercihinin %64,2 normal dogum, %11,8 sezaryenle gergeklesen dogum ve
%24 kararsiz seklinde oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyo-demografik verilerine gore gelecekteki dogum
sekli tercihleri iizerine etkisi degerlendirildiginde O6grencilerin medeni durumu ile gelecekteki dogum sekli
tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir (p: 0,000, p<0,05). Bekar olan 6grencilerin
gelecekte planladiklart dogum seklinin %61’inin normal dogum, %37 sinin sezaryenle gergeklesen dogum ve
%23 liniin kararsiz oldugu saptanmigtir (Tablo 2).
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Anne egitim diizeyine gore 6grencilerin gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmistir (p: 0,002, p<0,05). Buna gére annesi ilkogretim mezunu olan dgrencilerin %31,5’inin dogum
sekli tercihinin normal dogum oldugu, annesi okur-yazar olmayan 6grencilerin %4,8’inin dogum sekli tercihinin
sezaryen oldugu ve annesi okur-yazar olmayanlarin %11,8’inin gelecekteki dogum sekli tercihinde kararsiz oldugu
tespit edilmistir (Tablo 2).

Gelecekte kac ¢ocuk istiyorsunuz sorusu ile gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmustir (p: 0,040, p<0,05). Gelecekte iki gocuk isteyenlerin dogum sekli tercihinin %39’ unun normal
dogum tercih edecegi, yine iki cocuk isteyenlerin %35,2’sinin sezaryenle gerceklesen dogumu tercih edecegi ve iki
cocuk isteyenlerin %13 iiniin gelecekteki dogum seklinde kararsiz oldugu saptandi (Tablo 2).

Ogrencilerin sosyo-demografik verilerinden gelecekteki dogum sekli tercihlerine; boliimlerinin, siniflarmin,
sosyal giivencelerinin, aile tipinin, oturduklari ev tipinin, gelirlerinin, en uzun yasadiklar1 yerin ve baba egitim
diizeyinin etkili olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gére gelecekte planladiklari dogum sekli tercihlerinin
degerlendirilmesi

Gelecekte planlanan dogum sekli

Normal Sezaryenle Emin
dogum gerceklesen degilim
dogum

Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) 1% P
Boliim
Yasli bakimi 62 (15,5) 12 (3,0) 31(7,8)
[lk acil yardim 66 (16,5) 10 (2,5) 16 (4,0) 9,465;
Tibbi lab. 32 (8,0) 4 (1,0) 16 (4,0) 0,305
Cocuk gelisimi 47 (11,8) 12 (3,0) 12 (3,0)
Diger 50 (12,5) 9(2,2) 21 (5,2)
Toplam 257 (64,2) 47 (11,8) 96 (24,0)
Simf
1.simf 158 (39,5) 33(8,2) 60 (15,0) 1,300;
2.smuf 99 (24,8) 14 (3,5) 36 (9,0) 0,522
Medeni durum
Bekar 244 (61,0) 37 (9,2) 92 (23,0) 17,943,
Evli 13 (3,2) 10 (2,5) 4 (1,0) 0,001*
Sosyal giivence
Yok 99 (24,8) 13 (3,2) 40 (10,0)
Sgk 103 (25,8) 23 (5,8) 44 (11,0) 7,652;
Bag-kur 11 (2,8) 3(0,8) 2 (0,5) 0,468
Yesil Kart 41 (10,2) 8 (2,0) 10 (2,5)
Ozel 3(0.8) 0(0,0) 0(0,0)
Aile tipi
Cekirdek 173 (43,2) 38 (9,5) 64 (16,0) 6,105;
Genis 75 (18,8) 9(2,2) 31(7,8) 0,191
Diger (pargalanmis/boganmuis) 9(2,2) 0(0,0) 1(0,2)
Oturdugunuz ev tipi
Gecekondu 9(2,2) 0(0,0) 3(0,8) 7,518;
Apartman 109 (27,2) 29 (7,2) 39 (9,8) 0,111
Miistakil 139 (34,8) 18 (4,5) 54 (13,5)
Gelir
Gelir giderden az 62 (15,5) 5(1,2) 29 (7,2) 7,677,

30



NLERT;
L >

Gelir gidere esit 184 (46,0) 39 (9,8) 65 (16,2) 0,104

Gelir giderden fazla 11 (2,8) 3(0,8) 2 (0,5)

En uzun yasadiimz yer

il 111 (27,8) 14 (3,5) 37 (9,2) 4,973,
flge 81 (20,2) 22 (5,5) 32 (8,0) 0,290
Kd&y/kasaba 65 (16,2) 11 (2,8) 27 (6,8)

Anne egitim diizeyi

Okur-yazar degil 103 (25,8) 19 (4,8) 47 (11,8)

[kdgretim 126 (31,5) 18 (4,5) 42 (10,5) 21,337,
Lise 26 (6,5) 6 (1,5) 7(1,8) 0,002*
Yiiksekogretim 2 (0,5) 4(1,0) 0(0,0)

Baba egitim diizeyi

Okuryazar degil 16 (4,0) 5(1,2) 5(1,2)

[kdgretim 145 (36,2) 26 (6,5) 57 (14,2) 3,549;
Lise 76 (19,0) 11 (2,8) 29 (7,2) 0,737
Yiiksekdgretim 20 (5,0) 5(1,2) 5(1,2)

Kag¢ ¢ocuk istiyorsunuz?

1 39 (9,8) 11 (2,8) 28 (7,0)

2 156 (39,0) 21 (5,2) 52 (13,0)

3 43 (10,8) 11 (2,8) 11 (2,8) 16,187,
4 13 (3,2) 2(0,5) 1(0,2) 0,040*
5 ve lizeri 6 (1,5) 2(0,5) 4 (1,0)

¥2: Ki-kare , *p<0,05

Ogrencilerin diger 6zelliklerine gore gelecekteki dogum sekli tercihlerini etkileyen faktorler degerlendirildiginde;
doguma yonelik bilgi/egitim alma ile gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (p:0,002, p<0,05). Doguma ydnelik bilgi/egitim alan &grencilerin %44,5’inin gelecekte
normal dogum, %8,8’inin sezaryenle gergeklesen dogumu yapmak istedigi ve %12,2’sinin kararsiz oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3).

Istege bagli sezaryen yapilmali diisiincesi ile gelecekteki dogum sekli tercihi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (p:0,000, p<0,05). Istege gore sezaryen yapilmamali diyenlerin %38’inin gelecekteki dogum
sekli tercihi normal dogum, istege bagli sezaryen yapilmali diyenlerin ise %26,2’sinin gelecekteki dogum sekli
tercihinin normal dogum oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin gordiikleri dogum sekli ile gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmigtir (p:0,000, p<0,05). Buna gore higbir dogum deneyimine tamiklik etmeyen Ogrenciler
%33,5’inin, normal dogum gorenlerin %22,5’inin ve sezaryenle gerceklesen dogumu goérenlerin %8,2’sinin
gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Sosyal medyadan normal dogum videolar1 izleme ile gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilk saptanmistir (p:0,009, p<0,05). Sosyal medyadan normal dogum videolar1 izleyenlerin
%25,2’sinin gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum oldugu, %4 {iniin sezaryen oldugu, %5,2’sinin
kararsiz oldugu, ayrica izlemeyenlerin %39 unun gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Sosyal medyadan sezaryenle ger¢eklesen dogum videolar1 izleme ile gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p:0,008, p<0,05). Sosyal medyadan sezaryenle gerceklesen
dogum videolar: izleyenlerin %25,5’inin gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum oldugu, %6’sinin
sezaryen oldugu, %6,2’sinin kararsiz oldugu, ayrica izlemeyenlerin %38,8’inin gelecekteki dogum sekli tercihinin
normal dogum oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Katilimcilarin annelerinin dogum sekli ile gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmustir (p:0,002, p<0,05). Buna gore annesi tarafindan normal dogum ile diinyaya gelen 6grencilerin
%60,5’inin gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum oldugu, %9,2’sinin sezaryenle gergeklesen dogumu
tercih edecegi ve %21 inin kararsiz oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin diger dzelliklerine gore gelecekte planladiklart dogum sekli tercihlerinin degerlendirilmesi

Gelecekte planlanan dogum sekli

Normal Sezaryenle Emin
dogum gerceklesen degilim
dogum

Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) ¥ P
Doguma ydnelik bilgi/egitim alma
Evet 178 (44,5) 35 (8,8) 49 (12,2) 12,162;
Hayir 79 (19,8) 12 (3,0) 47 (11,8) 0,002*
Dogumla ilgili bilgi aldigimiz
kaynak 84 (21,0) 13 (3,2) 24 (6,0) 4,766;
Okul/tiniversite 79 (19,8) 15 (3,8) 25 (6,2) 0,312
Internet/medya 94 (23,5) 19 (4,8) 47 (11,8)
Aile/arkadas
Sizce istege bagh olarak sezaryen
Yapilmali 105 (26,2) 34 (8,5) 51 (12,8) 19,708;
Yapilmamal 152 (38,0) 13 (3,2) 43 (10,8) 0,001*
Gordiigiiniiz dogum sekli
Normal dogum 90 (22,5) 5(1,2) 8 (2,0)
Sezaryen 33(8,2) 18 (4,5) 12 (3,0) 50,480;
Higbiri 134 (33,5) 24 (6,0) 76 (19,0) 0,001*
Cevrenizdeki kisilerin dogum
tercihinden etkilenme
Evet 93 (23,2) 21 (5,2) 47 (11,8) 5,175;
Hayir 164 (41,0) 26 (6,5) 49 (12,2) 0,075
Normal dogum yapan birinin
dogum oncesi yaninda bulunma
Evet 133 (33,2) 20 (5,0) 39 (9,8) 4,099;
Hay1r 124 (31,0) 27 (6,8) 57 (14,2) 0,129
Sezaryenle gerceklesen dogum
yapan birinin dogum 6ncesi
yaninda bulunma 119 (29,8) 24 (6,0) 42 (10,5) 0,680;
Evet 138 (34,5) 23 (5,8) 54 (13,5) 0,712
Hayir
Hangi dogum sekli bedenin
bozulmasina neden olur?
Normal 26 (6,5) 10 (2,5) 14 (3,5) 5,026;
Sezaryen 231 (57,8) 37 (9,2) 82 (20,5) 0,081
Hangi dogum seklinde
toparlanma siireci uzundur?
Normal 20 (5,0) 5(1,2) 10 (2,5) 0,845;
Sezaryen 237 (59,2) 42 (10,5) 86 (21,5) 0,655
Sosyal medyadan normal dogum
videolar1 izleme
Evet 101 (25,2) 16 (4,0) 21 (5,2) 9,396;
Hayir 156 (39,0) 31(7,8) 75 (18,8) 0,009*
Sosyal medyadan sezaryenle
gerceklesen dogum videolar:
izleme 102 (25,5) 24 (6,0) 25 (6,2) 9,557
Evet 155 (38,8) 23 (5,8) 71 (17,8) 0,008*
Hayir
Medyada yer alan dogum
sahnelerinin gercegi yansittigini
diisiiniiyor musunuz?
Evet 109 (27,2) 16 (4,0) 36 (9,0) 1,555;
Hayir 148 (37,0) 31 (7,8) 60 (15,0) 0,460
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Medyada yer alan dogum
sahneleri dogum sekline yonelik
tutumunuzu nasil etkiliyor?

Oldukga olumsuz 49 (12,2) 16 (4,0) 33(8,2) 12,285;
Olumlu 27 (6,8) 5(1,2) 6 (1,5) 0,015
Etkilemiyor 181 (45,2) 26 (6,5) 57 (14,2)

Anneniz sizi hangi dogum sekli ile

dogurmus?

Normal dogum 242 (60,5) 37(9,2) 84 (21,0) 12,873;
Sezaryen 15 (3,8) 10 (2,5) 12 (3,0) 0,002*

2% Ki-kare , *p<0,05

Ogrencilere gore kadimlarm normal dogumu tercih etmelerini etkileyen en énemli faktor 310 yanit (%25,1) ile
anne ve bebek i¢in saglikli oldugunu diisiinmeleridir. Sezaryenle gergeklesen dogumu tercih etmelerini etkileyen
en 6nemli faktor ise 195 yanit (%41,6) ile normal doguma gore daha kolay olmasi/normal dogum agrisindan
korkma seklindeydi (Tablo 4).

Tablo 4. Universite 6grencilerine gore kadinlarin dogum tercihlerini etkileyen faktorler

* Normal dogum tercih nedenleri (n:1233) Say1 %

Anne ve bebek i¢in daha saglikli olacagini diisiinmek 310 251
Bebegi hemen gorebilme ve emzirebilmek 71 5,8
Dogal oldugu igin 242 19,6
Dogum sonu iyilesme hizli oldugundan 223 18,1
Anne-bebek baglanmasi daha iyi oldugundan 111 9,0
Maliyeti diisiik oldugu igin 17 1,4
Ameliyatindan korktugu/Ameliyat izinin kalmasin1 istemedigi i¢in 83 6,7

Normal hayata adaptasyon daha hizli oldugu igin 176 14,3

*Sezaryenle gerceklesen dogumu tercih nedenleri (n:469)

Anne ve bebek i¢in daha saglikli oldugu i¢in 77 16,4
Normal doguma gore daha kolay/ Dogum agrisindan korkma 195 41,6
Saglik Problemi Oldugu i¢in /doktor &nerisi 129 27,5
Dogum tarihi 6nceden bilmek icin 68 14,5

*Birden fazla yamit. % ler birden fazla yanit sayisi (n) iizerinden hesaplanmigstir.
4. Tartisma

Literatiirde anne ve bebek saghgi i¢cin normal dogumun tercih edilmesi gerektigi, saglik ¢alisanlarinin egitim
stirecinde normal dogum felsefesini benimsemeleri, dogru tutumlar1 kazanmalar1 ve anne adayin1 normal doguma
hazirlamalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Amanak ve Akdolun, 2013; Tektas ve ark., 2018; Horasanli ve
Demirbas, 2020; Ocal ve ark., 2022; Unal Toprak ve Turan, 2023).

Calisma bulgularina gore; 6grencilerin gelecekteki dogum sekli tercihinin %64,2 normal dogum oldugu
goriilmektedir. Literatiirde sirasiyla dogum sekli tercihleri; Heidari ve Kohan (2015)’in ¢aligmasinda ebelik
ogrencilerinin %74,20’sinin ve hemsirelik dgrencilerinin %52,40’nin dogum sekli tercihlerinin normal dogum
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oldugu goriilmektedir. Palas Karaca ve Geng Koyucu (2015)’in ¢alismasinda ilk ve acil yardim &grencilerinin
%69,8’inin normal dogumu tercih ettiklerini belirtmislerdir. Kadioglu ve Sahin (2019)’un c¢alismasinda
ogrencilerin %59,2sinin gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum oldugu; Horasanli ve Demirbag
(2020)’nin ¢aligmasinda 6grencilerin %85,1’inin dogum sekli olarak normal dogumu; Vurgeg ve ark. (2021)’in
calismasinda kadinlarin %85,2si kendileri, erkeklerin ise %89,1°i esleri igin gelecekte normal dogumu tercih
edeceklerini; Saraf ve Bagga (2022)’nin ¢alismasinda 1. Sinif tip 6grencilerinin %69,37{i, stajer 6grencilerin
%85,2’si; Ocal ve ark. (2022)’nin calismasinda tip fakiiltesi dgrencilerinin %93,4’{iniin; Unal Toprak ve Turan
(2023)’iin ¢alismasinda ise hemsirelik 6grencilerinin %79,4’iiniin gelecekte endikasyon bulunmamas: halinde
kendisi veya esleri i¢in normal dogumu tercih edeceklerini bildirmislerdir. Literatiirde yer alan bulgular
incelendiginde, katilimcilarin gelecekte normal dogumu tercih etme oranlarinin genel olarak bu ¢aligmada elde
edilen oranlardan daha yiiksek oldugu, bazi ¢aligmalarin ise benzer sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Bu
farkliligin, s6z konusu ¢alismalarin katilimcilariin hemsirelik, ebelik ya da tip fakiiltesi gibi dogumla ilgili
kapsamli egitimlerin verildigi boliimlerde Ogrenim goren Ogrencilerden olusmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Palas Karaca ve Geng Koyucu (2015)’in ¢aligmasinin bu ¢aligmadaki sonuglara yakin olmasinin,
her iki ¢alismanin da saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu &grencilerini kapsamasiyla iliskili olabilecegi
degerlendirilmektedir. Genel olarak, literatiirdeki farkliliklarin, 6grencilerin egitim aldiklar1 bolimlere ve dogumla
ilgili ders ya da egitimlere katilip katilmadiklarina bagl olarak degiskenlik gosterebildigi sdylenebilir.

Calismamizda 6grencilerin medeni durumu, anne egitim diizeyi, doguma yonelik bilgi/egitim alma, 6grencilerin
gordiikleri dogum sekli, sosyal medyadan normal dogum videolar1 izleme, sosyal medyadan sezaryenle
gerceklesen dogum videolar: izleme, istege bagli sezaryen yapmayi isteme, annesinin kendisini dogurma sekli ve
gelecekte diigiiniilen cocuk sayisi ile gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmustir (p<0,05). Bu verilere gore 6grencilerin yaridan fazlasinin (%64,2) gelecekte normal dogumu
tercih edecekleri belirlenmistir. Kadioglu ve Sahin (2019) ¢aligmalarinda, dogum ile ilgili egitim alan 6grencilerin
gelecekteki dogum tercihlerinin normal dogum oldugunu belirlemistir. Aym ¢alismada 6grencilerin gelecekte
istedikleri ¢cocuk sayisi, annelerin dogum sekli, 6grencilerin yakin gevresindeki kadinlarin dogum sekilleri, daha
once normal dogum/sezaryenle gergeklesen dogum yapan birinin yaninda bulunma, sosyal medyadan normal
doguma/sezaryenle gergeklesen doguma yonelik videolarin izlenmesi dogum sekli tercihinde etkili olmustur.
Sonug olarak ¢alismamizda oldugu gibi 6grencilerin gelecekte normal dogumu tercih edecekleri goriilmiistiir
(Kadioglu ve Sahin, 2019). Tektas ve ark. (2018)’nin calismasinda doguma yonelik bilgisi/egitimi olan
ogrencilerin normal dogumu daha ¢ok tercih edecegi, istege bagl sezaryen yapilmasi gerektigini diigtinmeleri ve
gordiigli dogum sekli gibi durumlarin dogum sekli tercihinde etkili oldugunu belirlemislerdir (Tektas ve ark.,
2018). Calismamuz literatiir bulgulariyla benzerdir. Ogrencilerin ve saglik calisanlarimin dogum sekline iliskin
tercihleri ve dogum hakkindaki bilgi ve tutumlari, anne adaylarina verdikleri tavsiyeleri etkileyebilir (Amanak ve
ark., 2013).

Calismamizda 6grencilere gore kadinlarin normal dogumu tercih etmelerini etkileyen en 6nemli faktoriin (%25,1)
anne ve bebek i¢in saglikli oldugunu diisiinmeleridir. Sezaryenle gergeklesen dogumu tercih etmelerini etkileyen
en onemli faktoriin ise (%41,6) normal doguma gére daha kolay olmasi/ normal dogum agrisindan korkmalari
olabilecegini diislindiikleri goriilmiistiir. Brezilya’da Saglik Bilimleri ve Beseri Bilimler lisans programlarinda
Ogrenim goren dgrencileri kapsayan kesitsel bir ¢alismada 6grencilerin %91,2'si normal dogumun "en iyi" (daha
az riskli ve anne/bebek igin daha faydali) dogum sekli oldugunu, %75,5’1 ise dogum sekli tercihinin normal dogum
olacagini bildirmistir (Knobel ve ark., 2016). Palas Karaca ve Geng Koyucu (2015)’nun ¢alismasinda 6grencilerin
normal dogumun saglikli oldugunu (%39,2) ve dogum sonrasi iyilesmenin daha kolay ve hizli oldugunu
diistindiikleri igin (%24,8) normal dogumu tercih edeceklerini belirlemislerdir (Palas Karaca ve Gen¢ Koyucu,
2015). Baska bir ¢alismada 6grenciler normal dogumun tercih edilmesinde, anne i¢in daha saglikli olmasi (%86,6),
dogal olmasi (%83,4) ve dogum sonrasi iyilesmenin kolay ve hizli olmasi (%78) gibi nedenlerden dolayi tercih
edildigini disiindiiklerini belirtmislerdir (Tektas ve ark., 2018). Horasanli ve Demirbas (2020) ¢aligmalarinda
Ogrencilere gore kadinlarin normal dogumu tercih nedenlerinin baginda anne i¢in daha saglikli olacag: diistincesi
oldugunu, sezaryen ile dogumu tercih etme nedenlerinin baginda ise dogum agrisindan korkma, bebek igin daha
saglikl1 olacag diisiincesi oldugunu diisiindiiklerini belirlemistir (Horasanli ve Demirbas, 2020). Unal Toprak ve
Turan (2023) ¢aligmalarinda 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun (%88.9) anne ve fetiisiin saglik durumunun
kadinlarin dogum tercihini etkiledigini diisiindiiklerini bildirmistir. Ocal ve ark. (2022)’nin calismasinda
kadinlarin normal dogumu tercih etme sebeplerinin anne ve bebek i¢in daha saglikli bir dogum sekli oldugu
diisiincesi (%92,1) oldugunu belirlemistir. Literatiirde oldugu gibi bu ¢alismada da 6grenciler; kadinlarin normal
dogumu tercih etmelerini etkileyen en onemli faktoriin anne ve bebek i¢in saglikli oldugunu diisiinmeleridir.
Sezaryenle ger¢eklesen dogumu tercih etmelerini etkileyen en 6nemli faktoriin ise normal doguma gore daha kolay
olmasi/ normal dogum agrisindan korkmalar1 olabilecegini diisiinmeleridir. Calismamizin bulgulan literatiirle
uyum gostermektedir.
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5. Sonug¢

Arasgtirma bulgularina gore, Oogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu gelecekte normal dogumu tercih etmeyi
planlamaktadir. Dogumla ilgili egitim almis olmak, sosyal medya araciligiyla dogum sekillerine dair igeriklere
maruz kalmak, bireyin kendi dogum sekli, planladigi ¢cocuk sayisi, medeni durumu, annesinin egitim diizeyi ve
gozlemledigi dogum deneyimleri gibi ¢esitli bireysel ve cevresel faktorlerin, dogum tercihi {izerinde belirleyici rol
oynadig1 saptanmistir. Ayrica, 6grencilerin anne ve bebek sagligi acisindan normal dogumu en 6nemli etkenlerden
biri olarak degerlendirmeleri, bu tercihi etkileyen bir diger dnemli unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Egitimli geng
bireylerin ileride normal dogumu 6ncelikli secenek olarak gérmeleri, toplum sagligi agisindan olumlu bir gelisme
olarak degerlendirilmektedir.

Bu dogrultuda, saglik egitimi verilen programlarda 6grenciler arasinda bilgi paylasimim tesvik etmek amaciyla
akran egitimi modellerinin uygulanmasi onerilmektedir. Ayrica, sosyal medya platformlarinda kamu spotlari
araciligiyla dogum sekillerine, bu sekillerin avantaj ve risklerine, tibbi gerekliliklerine iliskin bilimsel ve gorsel
iceriklerin sunulmasi, toplumsal farkindaligin artirilmasina katki saglayacaktir. Normal dogum konusunda bilgi
diizeyini yiikseltmek amaciyla egitim programlarina dogum siireci, dogum tiirleri ve dogum fizyolojisine dair daha
kapsamli ve igerikli derslerin eklenmesi ya da mevcut derslerde ilgili konulara daha fazla yer verilmesi
onerilmektedir. Ayrica 6grencilerin normal doguma iliskin bilgi, tutum ve tercihlerini derinlemesine inceleyen,
farkli tiniversiteler ve disiplinler arasinda karsilagtirmalar yapilabilecek nitelikte genis 6rneklemli aragtirmalara
gereksinim duyulmaktadir. Dogum tercihlerinin bilgiye dayali bi¢imde sekillenebilmesi adina, dogum alaninda
calisan saglik profesyonellerinin rehberlik ve danigmanlik rollerinin giiglendirilmesi dnem tagimaktadir. Ayni
zamanda, doguma iliskin medya iceriklerinin 6grenciler tizerindeki etkileri g6z oniinde bulundurularak, bilimsel
verilerle desteklenmis, dogru ve giivenilir bilgilere erisimi kolaylastiran materyallerin yayginlastirilmasini
oneriyoruz.
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