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GASTRONOMIK ESTETiIGIN YENI DiLi: TABAK TASARIMINDA
CHATGPT'NIN PRATIK BiR UYGULAMASI

Esra OZATA SAHIN!

Oz

Bu calismanin amaci, tabak tasarim siirecinde soslarin estetik kullanimi igin
yaratict bir yapay zeka araci olan ChatGPT’yi kullanarak gorsel rehber
hazirlamak ve uygulanabilirligini ortaya koymaktir. Aym zamanda gorselligin
yemek deneyimini O6nemli Olglide etkiledigi gerceginden hareketle, tasarim
unsurlarimin sistematik bir sekilde kullanimi iizerinde durulmustur. Calisma,
nokta, ¢izgi, sekil, doku, renk, form, ton/isik/golge ve alan gibi temel tasarim
Ogelerini inceleyerek, soslarin tabak tasariminda nasil yaratici bir bicimde
uygulanabilecegini analiz etmektedir. Bu siirecte, yapay zeka destekli bir
yaklasim benimsenmis ve ChatGPT'nin sundugu oOneriler degerlendirilerek

gorsel bir rehber olusturulmustur. Yapay zekanin yaratici karar alma siireclerine
nasil katki saglayabilecegi, tasarim Ogelerinin ¢esitliligini artirma ve
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ve Tkram Hizmetleri Boliimdj, Ascilik Programi, esraozata@hitit.edu.tr, Orcid: 0000-0002-
9438-5882
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uygulanabilirlik agisindan uzman degerlendirmeleriyle incelenmistir. Bulgular,
ChatGPT’'nin sundugu tasarim Onerilerinin gastronomik sunumlarda inovatif
kullanim alanlar1 olusturdugunu gostermektedir. Sonug olarak, calisma hem
teorik hem de pratik anlamda gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda yenilikgi
bir perspektif sunmaktadir. Gastronomi egitiminde yaratici diistinmeyi tesvik
edici bir kaynak olarak da degerlendirilebilir. Bu baglamda, yapay zekanin
mutfak sanatlariyla etkilesimi yeni arastirmalara zemin hazirlayabilir
niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Tabak Tasarimi, Gastronomi, Yapay Zeka Araglar,
ChatGPT, Mutfakta Gorsel Estetik, Uygulanabilirlik.

The New Language of Gastronomic Aesthetics: A Practical
Application of ChatGPT in Plate Design

Abstract

The purpose of this study is to prepare a visual guide for the aesthetic use of
sauces in plate design by utilizing ChatGPT as a creative artificial intelligence
tool and to demonstrate its applicability. Based on the fact that visual appeal
significantly impacts the dining experience, the study emphasizes the systematic
use of design elements. It examines fundamental design components such as
points, lines, shapes, texture, color, form, tone/light/shadow, and space,
analyzing how sauces can be creatively applied in plate design. In this process,
an Al-assisted approach has been adopted, and ChatGPT's recommendations
have been evaluated to create a visual guide. The study also investigates how
artificial intelligence contributes to creative decision-making, enhances the
diversity of design elements, and evaluates its feasibility through expert
assessments. The findings indicate that ChatGPT’s design recommendations
provide innovative applications for gastronomic presentations. Ultimately, this
study offers a novel perspective in both theoretical and practical aspects of
gastronomy and culinary arts. It can also be considered as a resource that
encourages creative thinking in gastronomy education. In this context, the
interaction of artificial intelligence with culinary arts can pave the way for new
research.
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Keywords: Plate Design, Gastronomy, Al Tools, ChatGPT, Visual Aesthetics in
Cuisine, Applicability.

GIRiS

Insanlar bir yemegi yemeye ya da yememeye karar verirken segimlerini
etkileyen sey nedir? Neye gore karar verirler? Belki bir¢ok kisi bu soruyu
“yemegin lezzetli olmas1” seklinde cevaplayacaktir. Ama bir yemegin
tadina bakmadan onun lezzetli olup olmadigina nasil karar verilebilinir
ki? Aslinda birgok kisinin farkinda bile olmadan bu kararini etkileyen ¢ok
onemli bir etken vardir, gorsellik. Tat, koku ve kimyasal duyumlarin
bileskesi  olarak  tanimlanabilecek  lezzet olgusu, yemegin
hazirlanmasinda kullanilan hammaddeler ve kimyasal siireglerin ¢ok
otesine gegerek ¢oklu duyusal bir deneyime doniismiistiir. Gorsellik de
bu deneyimin 6nemli bir kismini olusturmaktadir (Delwiche, 2012).

Apicus’'un dedigi gibi “Ilk tat her zaman gozlerle alinir”. Gorsel olarak
begenilmeyen bir yemek pek de istah agic1 olarak degerlendirilmez. Bir
yemegin goriiniimii tiiketicilerin tat, koku ve lezzet algismni degistirebilir.
Bu agidan bakildiginda yemegin lezzetini degerlendirmede gorsellik
onemli bir etken olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Delwiche, 2012). Yapilan
bir¢ok calisma yemegin servis edilme seklinin, tabak tasarimlarinin
(Deroy et al., 2014, Spence & Piqueras-Fiszman, 2014; Michael et al., 2014),
yemek yerken kullanilan tabagin renk ve seklinin (Piqueras-Fiszman et
al., 2012; Stewart & Goss, 2013), catal bicak takimlarnin agirhigindan
(Harrar & Spence, 2013, Spence et al., 2012; Michel et al., 2015), yemegin
tiiketildigi ortama kadar (Bell et al., 1994, Wansink & Van Ittersum, 2012)
pek ¢ok unsurun insanlarin begenisi iizerinde Onemli bir etkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir.

Gorselligin bu kadar 6nemli oldugu bir alanda beslenme ritiielleri sadece

biyolojik bir ihtiya¢ olmanin oOtesine gegerek, insanlarin yedikleri

yiyeceklerde, yemek yenilen ortamin tasarimi da dahil olmak {izere

yemege dair pek ¢ok unsurda estetik arayisi igerisine girmelerine neden

olmaktadir (Uguk, 2017, s.35). Diinyaca iinlii bir¢ok sefin restoran ve
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tabak tasarimlarna bakildiginda yemeklerin hazirlanma, pisirilme ve
sunumuna kadar biitiin asamalarda bu estetik arayisin etkileri agikca
goriilmektedir. Mutfak sanatlari her ne kadar 18. yiizyilda ortaya ¢ikan
duyussal haz, 6zgiinliik, yaraticilik ve hayal giicii gibi estetik ve bigimci
ozellikler gosteren giizel sanatlar agisindan yemegin islevsel olusu
nedeniyle sanat olarak degil bir tasarim olarak degerlendirilse de Sophie
Daunais (2010) yiiksek mutfagin; tasarim, bilim, mimarlk ile tat ve
dokular1 birlestirme sanatin1 kapsayan fantastik bir yaraticilik 6rnegi
oldugunu (akt. Pedersen, 2012, s.50), Sipahi, Ekincek ve Yilmaz (2017,
5.392) ise gastronominin “giizel sanatlar” kavramindan ayri, heniiz tarihi
yazilmamis bir sanat olarak kabul edilebilecegini ifade etmektedir.
Giintimiizde sanat ile tasarim arasindaki smirlarin giderek ortadan
kalktig1 ve bu iki disiplinin birbirlerinin yerine siklikla kullanilmaya
baglandig1 goriilmektedir (Caglayan, 2019).

LITERATUR TARAMASI

Ozellikle 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren, Marcel Duchamp’in bir
pisuari ters gevirip sergiledigi " Fountain", badem ezmesi kullanarak
yaptig1 “Iskenceli Oliim” ve “Oliim Heykeli”, FA+ grubunun ekmek
hamurundan yapti§i “I Cadavere Squisito (Lezzetli Ceset)” gibi
yenilebilen gida maddeleri ve farkli materyaller kullanilarak olusturulan
heykeller ile yeni malzeme ve anlatim yollar1 kullanilarak disiplinler aras:
deneysel bir uygulama alanina doniisen sanat, tasarim ile giderek daha
icli dishi hale gelmeye baglamistir (Onurlar & Aksoy, 2024; Ucar, 2023).

Biitiin sanatlarin temelinde bir tasarim olgusu bulunmaktadir (Becer,
2002, s.32). Sanatgilar, sanat dilini kullanarak belirli bir bi¢cim ve anlam
tasiyan sanat eserleri yaratmak igin sanatsal tasarim unsurlari ve tasarim
ilkelerini uygun tekniklerle birlestirmektedir. Sanatin temel tasarim
unsurlar1 arasinda nokta, ¢izgi, sekil/bi¢cim, form, deger/ton, alan
(bosluk/doluluk), doku ve renk bulunmaktadir. Bu unsurlar bir ressamin
tablosunda boya ve fir¢a darbeleri ile hayat bulurken bir sefin tabaginda
tabaga yerlestirilen bir bonfile diliminde, bir balik filetosunda, bir pasta
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diliminde veya tabagi bambagka bir boyuta tasiyan enfes bir sosta hayat
bulmaktadir.

Tasarim oOgelerinin geometrik olarak en basiti olan nokta, gorsel
tasarimlarda farkli boyutlarda ve konumlarda cesitli kompozisyonlarin
olusturulmasinda siklikla kullanilmaktadir. Tek basina kullanilmig bir
nokta duraganlik hissi olustururken, birbirini takip eden noktalar hareket
hissi vermektedir (Alpaslan, 2003). Yemek sunumlarinda da nokta, bazen
tabagin temel unsuru olarak bazen soslarin tasariminda siklikla
kullanilmaktadir. Noktalarin bir diizlem tizerinde birlesmesi ile olusan
¢izgi, tasarimlarda diiz, kavisli, ince, kalin, kesikli, uzun, kisa, dalgals,
kirik v.b degisik formlarda kullanilmaktadir. Kullanilan yatay diiz
cizgiler denge etkisi, egik (diyaganal) cizgiler hareket ve dinamizm, dikey
cizgiler stireklilik hissi, egimli cizgiler yumusak hatlar olusturarak
hareket ve nese duygusu, zigzak kirikl ¢izgiler kararsizlik, diizensizlik,
devamsizlik hissi uyandirmaktadir (Ongen, 2011). Farkli &zellikteki
cizgilerin bir arada kullanilmas1 eserin gorsel etkisini arttirmakta ve
gliclendirmektedir. Birbirine zit yonlerde konumlandirilan ¢gizgiler eserde
dengeyi gii¢lendirirken, farkl incelik/kalinlik ya da siklik/seyreklikteki
cizgiler tasarimin gorsel etkisini artirmaktadir (Bingdl & Durlu Ozkaya,
2020; Onurlar & Aksoy, 2024).

Tasarim Ogeleri arasinda yer alan sekil/bigim nesnelerin iki boyutlu
gorselleridir. Sekiller iiggen, kare, daire gibi geometrik olabildigi gibi
dogada bulunan sekillere benzeyen diizensiz sekilde organik bigimlerde
olabilirler. Kare, dikdortgen gibi dortgen sekiller agiklik, netlik; tiggen,
capraz bicimler dinamizm; daire gibi egri bigimler siireklilik, serbest
sekiller, organik egriler yumusakligi, dogallig1, siirekliligi ifade
etmektedir. Geometrik sekiller net ve yalin bir anlatim unsuru olarak
sanatsal ifadelerde siklikla kullanilmaktadir (Bingol & Durlu-Ozkaya,
2020). Iki boyutlu olan seklin aksine form belirli boyut, doku, hacim ve
rengi olan bir yapidir. Form, daha ¢ok nesnenin varligini ifade eden bir
terimdir (Yolcu, 2004, s. 45; Y1ldiz & Turung, 2019).

674



Esra OZATA SAHIN

Deger ton, 151k ve karanlik arasindaki etkilesimdir. Isigin dogrudan temas
ettigi ylizeyler daha acgik renkli/parlak, 15181n daha az temas ettigi
ylizeyler daha koyu renkli/karanlik olarak goziikiir. Bu deger farkliliklar:
iki boyutlu ¢izimlerde goz yanilsamasi olusturarak ii¢ boyut etkisi
vermek amaciyla kullanilabilmektedir (Teo, 2022). Yiiksek kontrastlarin
kullanildig1 tasarimlarda daha net ayrimlar goze carparken, birbirine
yakin tonlara sahip tasarimlarda bu netlik ortadan kalkmaktadir. Tabak
tasarimlarinda da kontrast renk kullanimi veya tonsiirton renklerde tiriin
kullanimu ile farklh tasarimlar ortaya ¢ikmaktadir.

Tasarimda negatif/bosluk ve pozitif/doluluk olarak tanimlanan alan,
zemin lizerinde yer alan sekil ve o seklin goriinmesini saglayan boslugu
ifade etmektedir. Tasarimda olusturulan negatif/bos alanlar kullanilan
sekiller kadar 6nemlidir. Bosluk, bir mekan ifade eder ve tasarimin
zeminini olusturur. Calismanin heryerinin sanatsal unsurlarla
doldurulmasi, eserin gorsel etkisini azaltacaktir (Teo, 2022; Uguk, 2017, s.
59, 60). Tabak tasarimlarinda da biitiin tasarimlarda oldugu gibi bog
birakilan alanlar, tasarimda kullanilan iiriinlerin 6n plana ¢ikmasina ve
estetik bir goriintime katki saglayacaktir.

Tasarim ogelerinden doku nesnelerin ytiizey kalitesini ifade etmektedir.
Nesnelerin yiizeyleri sert/yumusak, pliriizlii/piiriizsiiz, keskin gibi farkl
dokulara sahiptir. Dokular hem dokunma hem de gérme duyularma
hitap etmektedir. Goz ile nesnelerin gorsel dokusu algilanirken dokunma
duyusu ile dokunarak yiizeyin dokusu hissedilmektedir (Wong, 1991). Bu
dokular dokunma duyusu ile hissedilebilen dokular olabildigi gibi sadece
goz ile algilanan taklit dokular da olabilmektedir (Teo, 2022). Tabak
tasarimlarinda dokunun algilanmasinda tiglincti bir duyu organi daha
kullanilmaktadir. Gorme ve dokunma duyusu ile beraber tat alma
duyusu ile de tabaktaki tiriinlerin dokusu (yumusak, ¢itir, piiriizsiiz v.b)
algilanir. Tabak tasarimlarinda farkli dokularda tirtin kullanimi tabakta
dengeyi saglamakta ve kompozisyonda farkli bir estetik deger
olusturmaktadir.

Tasarimm en oOnemli unsurlarindan biri olan renk 1s1gin bir cisme
carparak yansimasiyla olusmaktadir. Tasarimda renk, bakislarin
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yonlendirilmesinde benzer unsurlarin gruplandirilmasinda ya da
ayristirlmasinda yardimcr olarak kullanilabilmektedir (Ambrose &
Harris, 2008, s. 156). Rengin insan psikolojisi tizerindeki etkileri pek¢ok
alanda tasarimcilar tarafindan kullanilmaktadir. Ancak renklerin farklh
kiltiirlerde farkli anlamlar tasiyabilecegi gercegi de asla goz ardi
edilmemelidir. Renklerin psikolojik etkisinin yami sira gorsel olarak
degerlendirildiginde kontrast renkler birlikte kullanildiginda bir digerini
on plana ¢ikarmakta, goriiniir olmasma kath saglamaktadir. Tabak
tasarimlarinda {irtinler dogal renklerinde kullanildig1 gibi cesitli
renklendirici {riinlerle renklendirilerek kullanilabilmektedir. Ancak
dogal renkli iirtin kullanimi tabaklarn daha cekici ve istah agic
goriinmesine katki saglayacaktir. Ayrica yiyecegin rengi iriiniin tadi,
tazeligi hakkinda da bir fikir verebilmektedir (Spence, Levitan, Shankar
& Zampini, 2010). Canli renklere sahip yiyecekler taze, solgun, mat renge
sahip yiyecekler bayat olarak algilanabilir.

Literatiirde ChatGPT ile ilgili bir¢ok akademik ¢alismaya rastlamak
miimkiindiir (Sarrion, 2023; Welsby & Cheung, 2023; Lewandowski vd.,
2024; Deng ve Lin, 2023; Krettek, 2023; Kohnke, Moorhouse ve Zou, 2023;
Biswas, 2023; Jacob vd., 2024; Zhu vd., 2023; Shamburg vd., 2025; Mei vd.,
2025; Prazeres, 2025; Manierre vd., 2025; Bohn vd., 2025; Hahn vd., 2025;
Deng vd., 2025; Butler & Jiang, 2025; Khizar vd., 2025; Xu ve Liu, 2025;
Aftab vd., 2025; Park & Kim, 2025). Bu akademik ¢alismalar konu bazinda
incelendiginde saglhkla ilgili (Gonzalez vd., 2024; Huang vd. 2025;
Tabanli ve Demirkiran, 2025; Thelwall vd., 2025; Wu vd., 2025; de Vries
vd., 2025; Bekiroglu & @zgﬁr, 2025), egitimle ilgili (Zhang, Wang ve Rice,
2025; Al-Mamary & Abubakar, 2025; Jiang ve Hyland, 2025) konular yer
almaktadir. Gastronomi ile ilgili yapilan ¢alismalar da mevcuttur ancak
simirhidir (Califano & Spence, 2024; Califano, Zhang & Spence, 2024;
Kansaksiri vd., 2023; Ogrinc vd., 2024; Torrico, 2025; O'Hara vd., 2025;
O’Hara vd., 2024; Yigit, 2023; Zeleny vd., 2024; Sener & Ulu, 2024; Degerli
& Tatlisu, 2023; Goktas, 2023; Masruroh vd., 2023; Tbi§, 2025; Kivrak vd.,
2024).
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Gastronomi alaninda yapilan yapay zeka odakli arastirmalarin simirl
olmasi, bu caligmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Ozellikle
gastronomik tasarimda yapay zekanin yaratici siireglere nasil entegre
edilebilecegi konusunda sistematik bir yaklasim sunan calismalarin
azlig1, mevcut literatiirde bir bosluk olusturmaktadir. ChatGPT gibi
yapay zeka araglarinin gastronomik sunumlara nasil katk:
saglayabilecegi konusunda derinlemesine bir analiz sunan bu arastirma,
gastronomi ve mutfak sanatlar1 alanindaki yenilikci yaklagimlar igin
onemli bir referans saglamaktadir.

Bu calismanin temel amaci, yapay zekanin gastronomik tasarim
siireglerindeki roliinii incelemek ve somut uygulamalarla bu teknolojinin
kullanilabilirligini ortaya koymaktir. Tabak tasariminda soslarin estetik
kullanimini ele alarak, tasarim ilkelerinin sistematik bir bigimde yapay
zeka destekli siireglerle nasil uygulanabilecegi analiz edilmistir.
Gorsellik, yemek deneyimini dogrudan etkileyen temel bir unsurdur ve
yapay zeka destekli yaklagimlar, estetik diizenlemeleri optimize etme
konusunda yenilik¢i ¢oziimler sunabilir (Califano & Spence, 2024).
Ornegin, Ingiltere merkezli teknoloji firmast Slerp tarafindan 2023'te
yaptirilan bir arastirmada Eataly London'in popiiler yemeklerinden
olugsan bir seriyi goriintiiledi, ardindan ayni goriintiiler yapay zeka
tarafindan yeniden yaratildi ve 100 kisiye gosterildi. Paylasilan 10 gorsel
icin katilimcilarin %60'mdan fazlas1 bu gorsellerin gercek yiyecek mi
yoksa yapay zeka tarafindan mi olusturulmus bir gortintii mii oldugunu
soyleyememistir (Hou vd., 2017; Califano & Spence, 2024; Jackson, 2023).
Dolayisiyla gorsel olusturma noktasinda bu arastirma yapay zekanin
kullanilabilir oldugunu gostermektedir. Yine yapay zeka gorselleri
tizerinde yapilan bir arastirmada ise katilimcilar gergek insan yiizii ve
yapay zeka tarafindan olusturulan insan yiiziinii ayirt etmekte
zorlanmistir. Yapay zeka tarafindan olusturulan insan ytiiziinii daha fazla
insan olarak degerlendirmislerdir (Miller vd., 2023). Bu da yapay zeka
aracinin gorsel olusturmadaki etkinligini gostermektedir.

Bu baglamda, ChatGPT'nin sundugu oOneriler estetik, sistematik ve
uygulanabilirlik agisindan degerlendirilmis, bu onerilerin pratik mutfak
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ortaminda nasil adapte edilebilecegi tartisilmistir. Calisma, gastronomik
tasarim ve yapay zeka entegrasyonu iizerine yapilan 6nceki arastirmalari
ileriye tasiyarak, gelecek calismalar icin giiclii bir zemin olugturmaktadar.
Mutfak sanatlarinda dijitallesme siirecinin giderek arttig1 giintimiizde,
yapay zekanin yaratici karar alma siireglerine nasil entegre edilebilecegini
anlamak, gastronominin evrimi agisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Bu dogrultuda, calisma hem akademik hem de pratik katkilar sunmakta
olup, mutfak sanatlarinda yapay zeka kullanimina yonelik daha genis
Olcekli aragtirmalarin temelini olusturabilecek niteliktedir. ChatGPT nin
gastronomik estetik {izerindeki etkisi, yaratici mutfak siireglerini
destekleyerek hem profesyoneller hem de arastirmacilar i¢in degerli
icgoriiler saglamaktadir.

ChatGPT'nin  uygulanabilirligi ve uzman degerlendirmeleriyle
dogrulanmasini ele alan akademik calismalara bakildiginda Boduroglu,
Kog¢ ve Yigiter (2023) tarafindan yapilan ¢alisma ChatGPT'nin belirli
gorevlerde uzman goriisleriyle nasil karsilastirildigini incelemektedir.
Calismanin bulgularina gore ChatGPT'nin verileri ile uzman gorisleri
birbirine oldukg¢a yakindir. Bu sonug, ChatGPT'nin belirli alanlarda
uzman degerlendirmeleriyle biiylik Ol¢lide Ortiisebildigini ve ozellikle
deneme uygulamalarinin yapilamadig1 durumlarda destekleyici bir arag
olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Lee vd. (2024)'nin yapmis
oldugu calismada ise elde edilen bulgulara gore yapay zekanin klinik
karar alma siireclerinde destekleyici bir ara¢ olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Ancak, uzmanlar ChatGPT'nin 6nerilerinin dogrulugu
ve  glvenilirligi  konusunda  dikkatli  olunmasi  gerektigini
vurgulamaktadir. Kim vd. (2024) tarafindan yapilan bir arastirma, yapay
zekanin saglik alanindaki uygulanabilirligini test ederek, uzman
yanitlariyla karsilastirmali bir analiz sunmaktadir. Uyku bozukluklar:
konusunda verilen yanitlarin dogrulugu, acklhigi ve uygulanabilirligi
hem uzmanlar hem de genel kullanicilar tarafindan puanlanmistir.
Bulgular ChatGPT'nin uzman goriisleriyle uyustugunu gostermektedir.
Gastronomik tasarimda oldugu gibi, saglik alaninda da yapay zekanin
sundugu ¢ozlimler uzmanlar tarafindan dogrulanarak
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degerlendirilmektedir. Chen vd. (2025) tarafindan yapilan bu arastirma
ChatGPT'nin  Onerilerinin ~ uzman  degerlendirmeleriyle  nasil
karsilastirildigini ve 6grencilerin yaratici karar alma siireclerine nasil etki
ettigini incelemektedir. Caligmanin sonucu, ChatGPTmnin yiiz felci
pratiginde Kore Tibb1 uzmanlar: tarafindan kismen uygulanabilir olarak
degerlendirildigini gostermektedir.

ChatGPT'nin  uygulanabilirligi ve wuzman degerlendirmeleriyle
dogrulanmasini ele alan akademik c¢alismalar literatiirde mevcutken
gastronomiyle ilgili ¢alismalar oldukga siirlidir. Dolayisiyla bu durum,
¢alismanin 6zgiinliigiinii de desteklemektedir. Califano ve Spence (2024),
yapmis olduklar1 ¢alismada gercek ve yapay zeka tarafindan tiiretilmis
yemek  gorsellerinin  gorsel  cekiciligini = degerlendirmektedir.
Aragtirmanin sonuglar;, Al tarafindan {iretilmis gida gorsellerinin
tiiketiciler tarafindan genellikle estetik olarak ¢ekici bulundugunu, ancak
gercek gorsellerin daha giivenilir ve tercih edilebilir oldugunu
gostermektedir. bu sonuglar ChatGPT'nin gastronomik tasarim
onerilerinin estetik ¢ekiciligini nasil etkileyebilecegini ve pratik
uygulamalardaki algilarla nasil karsilastirildigini incelemek agisindan
Onemli olabilir.

Yukaridaki bilgilere dayanarak asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H1: ChatGPT tarafindan ftretilen tasarim Onerileri, uzman
degerlendirmeleri dogrultusunda estetik ve uygulanabilirlik agisindan
kabul edilebilir niteliktedir.

H2: ChatGPT'nin sundugu tasarim Onerileri, tabak tasariminda
kullanilan o6gelerin gesitliligini artirarak yaratict sunum alternatifleri
gelistirilmesine katki saglamaktadir.

YONTEM

Bu calismanin amaci, tabak tasarim siirecinde soslarin estetik kullanimi
icin yaratic1 bir yapay zeka araci olan ChatGPT’yi kullanarak gorsel
rehber hazirlamak ve uygulanabilirligini ortaya koymaktir. ChatGPT,
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sorgulara insan benzeri yamnitlar iiretmek ve bir insan uzmanmnin
yanitlarina benzeyen konulara yanitlar saglamak igin gozetimsiz 6n
egitim ve gozetimli ince ayarin bir kombinasyonunu kullanmaktadir
(Dwivedi vd., 2023). Bu c¢alismanin tasarim adimlari ise Sekil 1’deki
gibidir.

Soslarin gastronomik tasarimdaki rolii ve
onemi  hakkinda mevcut literatiir
incelenmistir ve bu bilgiler. calismanin

Literatiir Taramasi

< ? ~———
~
Prompt Olusturulmast ve ChatGPT'ye 6zel olarak tasarlanmis
ChatGPT Kullanimi sorgular gonderilmis ve soslarla tabak
tasarimina iliskin cesitli Oneriler taleo )
: : ~———
( )
ChatGPT'nin sundugu Oneriler, teorik
Tasarim Siireci bilgilerle desteklenerek tasarim Ggelerine

doniistiiriilmiistiir. Her bir tasarim 6gesi
icin avr bir kategori olusturilmus ve hu

T

4 N\
ChatGPT'nin sundugu 6neriler, uzmanlar

tarafindan estetik ve uygulanabilirlik

%

Gorsel Ciktilarin

Degerlendirilmesi agisindan degerlendirilmistir.
\ J
: : ~———
( )
Tasarim Ogeleri kullamilarak bir gorsel
Gorsel Rehber Olusturma rehber hazirlanmigtir. Bu rehber, hem

akademik hem de profesyonel mutfaklar
icin  venilikci bir kaynak olarak

— /

Son  asamada  ChatGPT  destekli
olusturulan gorsellerin uygulanabilirligi
mutfak ortaminda test edilmig ve

%

Gorsel Rehberin Pratige
Donitigturiilmesi

~———

%
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Sekil 1. Calisma tasarimi adimlar

ChatGPT, tasarim 6gelerinin analizinde ve uygulanmasinda etkili bir arag
olarak kullanilmistir. Literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda, her bir
tasarim Ogesi detayli bir sekilde ele ahinmis ve bu bilgiler 1s181nda en
uygun gorsel hazirlanmistir. Bu siiregte, yapay zeka destekli bir yaklagim
benimsenmis ve ChatGPT, tasarim Onerileri sunarak siirece katk:
saglamistir.  Gorsel hazirlama  siirecinde, tasarim  6gelerinin
uygulanabilirligi tizerine calismalar yiiriitiilmiis ve bu siire¢, hem teorik
hem de pratik asamalar1 kapsayacak sekilde yapilandirilmistir. Prompt,
yapay zeka sistemlerine (ornegin ChatGPT'ye) verilen talimat, soru,
komut ya da yonlendirmedir. Ornek Promptlar ise;

“Bir tabak tasariminda sos kullanimi ile estetik bir sunum hazirlamak
istiyorum. Bana nokta tasarim 6gesi kullanarak 3 farkli sos diizenlemesi
Onerir misin?”,

“Tabakta bogluk ve doluluk dengesini gozeterek minimal ve dolu
tasarimlar igin sos diizenlemeleri Onerir misin?

seklinde sorular ¢ogaltilarak gorseller olusturulmustur. Calismada, tabak
tasarimina yonelik gorsel oneriler olusturmak amaciyla OpenAl
tarafindan gelistirilen ChatGPT-4.0 siirtimii kullanilmistir. Yapay zeka
destekli Oneriler, 15 Aralik 2024 - 25 Subat 2025 tarihleri arasinda
alimuistir. Kullanilan siirtim, metin tabanli gorsel 6neriler sunabilen GPT-
4.0 modelinin web tabanli versiyonudur. Tiim promptlar ayni tarih
araliginda olusturulmustur. Bu promptlar, ChatGPT 4.0 siiriimiine
sirastyla girilmis, alinan yanitlar literatiirde belirtilen tasarim ilkeleri
dogrultusunda degerlendirilmis ve her biri nokta, ¢izgi, renk, doku gibi
tasarim Ogeleri baghiklar altinda kategorize edilerek gorsellestirilmistir.
ChatGPT’'nin sundugu Oneriler, arastirmacilar tarafindan incelenmis ve
uygulamaya gecirilmigtir. Gorsellerin tasariminda, literatiirde belirtilen
temel ilkeler gozetilmis ve sonug olarak uygun gorsel olusturulana kadar
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bu islem tekrarlanmigtir. Tasarim Ogeleri kendi igerisinde
gruplandirilmig, bu gruplandirma siirecinde ChatGPT'nin sundugu
cesitli olasiliklar degerlendirilmistir. Ancak, calismanin kapsami ve
uygulanabilirligi agisindan yalnizca en sik kullarulan ornekler tercih
edilmistir. Boylece, gastronomik tasarim alaninda gorsel bir rehber
olusturulmus ve bu rehberin uygulanabilirligi test edilmis, hem teorik
hem de pratik anlamda degerli bir kaynak olarak sunulmustur. Bu
¢alismada kullanilan tasarim kategorileri; Nokta: Nokta, gorsel tasarim
olusturma siirecinde hem hareket yaratma hem de denge olusturma
konusunda etkilidir. ChatGPT, nokta ile ilgili bir¢ok unsur olusturmus
olsa da bu unsurlar arasindan en belirgin ve yaygin kullanilan nokta
ornekleri alinmistir. Paralel nokta, ¢zigisel nokta ve dairesel nokta alt
tasarim Ogeleri olarak olusturulmustur.

Cizgi: Cizgi, tabakta belirli bir diizen veya dinamizm sunar. Diiz ¢izgi,
kavisli ¢izgi ve paralel ¢izgi ise alt tasarim 6geleri olarak olusturulmustur.
Sekil: Sekiller, tabakta odak noktasi olusturma veya ana yemegi
vurgulama amaciyla kullanilmaktadir. Spiral sekil, noktasal sekil ve
cizgisel sekil alt tasarim Ogeleri olarak olusturulmustur. Doku: Doku, bir
yiyecegin ylizey Ozelliklerini estetik bir sekilde vurgulamaktadir. Gorsel
doku, fiziksel doku ve doku kontrasti alt tasarim Ogeleri olarak
olusturulmustur. Renk: Renk, tasarimin en temel 6gelerinden biri olarak,
hem gorsel cekiciligi artiran hem de psikolojik etkiler yaratan bir
unsurdur. Zit renkli, cok renkli ve toprak tonlar alt tasarim 6geleri olarak
olusturulmustur. Form: Tabakta diizenli geometrik sekillerin (kare, daire,
tiggen) kullanilmasi, simetri ve diizen hissi yaratmaktadir. Geometrik
form, kaplama form ve soyut form alt tasarim Ogeleri olarak
olusturulmustur. Ton/Isik/Golge: Ton farkliliklari, yemegin boyutunu ve
derinligini vurgulamak igin kullanilmaktadir. Alan (Bosluluk/Doluluk):
Minimalist tasarimlarda, tabagin biiyiik bir kismmin bos birakilmas:
odak noktasi yaratir ve sade bir estetik sunar. Tabakta tiim alanlarin
malzemelerle doldurulmasiyla daha zengin ve enerjik bir goriiniim elde
edilir.
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NOKTA

o DOKU

Paralel Nokta CIzal SEKIL Fiziksel
Dogrusal Diiz cizgi Nokta Doku

Nokt gri cizgi
f> a Egri cizgi Dogrusal Gorsel Doku

Dairesel Paralel ¢izgi Spiral Dok
Nokta "

Kontrasti

__J
/

Tabak tasarim 6gelerinin alt tasarim
bilesenlerine ayrilmasi

—

j/

RENK FORM )
Kontrast Geometrik TON/ISIK/GO ALAN
renk Form LGE (BOSLUK-
Cok renkli Soyut Form Ton DOLULUK)
Toprak Kaplama Isik Bosluk
tonlar1 Formu Golge Doluluk

_

Sekil 2. Kavram Haritas1 (Alt tasarim O6geleri ChatGPT'nin Onerileri
dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur.)
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Nokta, tasarimda hareket ve denge saglamak amaciyla kullanilan en
temel unsurlardan biridir. Noktalar paralel bir diizen igerisinde
siralandiginda (P1), gorsel akis ve diizen saglanmaktadir. Cizgisel
noktalar (P2) ise belirli bir ¢izgi boyunca konumlandirilarak hareket ve
yonlendirme hissi yaratmaktadir. Dairesel noktalar (P3) ise odak noktasi
olusturmaktadir. Cizgi, tabakta diizen, yonlendirme ve dinamizm
saglayan bir unsurdur. Diiz ¢izgi (L1) ile simetri ve diizen vurgulanirken,
kavisli ¢izgi (L2) hareket ve akis kazandirir. Paralel ¢izgiler (L3) ise
kompozisyonda simetri ve diizen olusturan bir tasarim unsuru olarak
kullanilmaktadr.

Sekil, tabakta odak noktas1 yaratmak ve gorsel kompozisyonu
desteklemek amaciyla kullanilan bir diger 6nemli unsurdur. Spiral sekil
(51) modern ve dinamik bir goriiniim saglarken, noktasal sekil (52)
minimalist ve sik bir estetik sunar. Cizgisel sekil (S3) ise gorsel akisi
destekleyerek tasarimin odak noktasini belirlemeye yardimci olur. Doku,
yemegin yiizey Ozelliklerini hem gorsel hem de fiziksel olarak belirleyen
bir faktordiir. Gorsel doku (T1) sos veya malzemelerle yapilan desenler
araciligiyla yemege estetik bir katman ekler. Fiziksel doku (T2), yemegin
dokunuldugunda veya ¢ignendiginde hissedilen 6zelliklerini ifade eder.
Doku kontrast1 (T3) ise farkli dokularmn bir arada kullanilmasiyla gorsel
cesitlilik ve denge olusturur.

Renk, gastronomik sunumlarda estetik kompozisyonun temel
bilesenlerinden biridir. Zit renkler (C1) gorsel vurgu olustururken, ¢ok
renkli diizenlemeler (C2) hareketli ve dikkat ¢ekici bir sunum saglar.
Toprak tonlar1 (C3) ise dogal ve minimalist bir goriiniim sunarak sofistike
bir estetik yaratir. Form, tabagin geometrik yapisim1 belirleyen
unsurlardan biridir. Geometrik formlar (F1) diizenli sekiller kullanilarak
belirli bir yap1 ve denge olusturur. Kaplama formu (F2), yemeklerin
tamamen sos veya garnitiirle kaplanarak gorsel biitiinliik kazanmasin
saglar. Soyut formlar (F3) ise belirli bir yapiya sahip olmayan, 6zgiir ve
yaratici sekilleri ifade eder.
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Ton, 151k ve golge, yemegin derinligini ve hacmini artiran unsurlardir.
Ton farkliliklar: (T1) renk gegisleriyle derinlik yaratirken, 1s1k (L1) belirli
bolgelerin vurgulanmasini saglar. Golge (S1) ise tabaktaki malzemelerin
altina eklenerek boyut ve hacim etkisini artirir. Son olarak, alan kullanima,
tasarimin genel diizenini ve kompozisyonunu belirler. Bosluk (Al),
minimalist bir goriiniim saglamak icin tasarimin ¢énemli bir parcasidir.
Doluluk (A2) ise daha zengin bir sunum olusturmak amaciyla tiim
alanlarin kullanildig: diizenlemeleri ifade eder.

Calismada, 5 uzman degerlendirmeci gorev almistir. Uzmanlarin 3'i
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaninda doktora derecesine sahip
akademisyen, 2’si ise en az 10 yillik deneyime sahip mutfak sefidir.
Uzmanlar, ChatGPT tarafindan onerilen tasarim o6gelerini asagidaki
kriterlere gore degerlendirmistir:

eUygulanabilirlik: Onerinin gercek mutfak ortaminda fiziksel olarak
uygulanabilir olup olmadig;.

*Estetik deger: Geleneksel tabak tasarim anlayisinin tesinde yaratici ve
yenilik¢i bir yaklasim sunup sunmadig:.

BULGULAR VE YORUM

ChatGPT’'nin tabak tasariminda soslarin kullanimina iliskin Onerileri,
belirli temalar altinda degerlendirilmistir.

Gorsel 1. Chatgpt'nin tabak tasariminda sos kullanimi igin trettigi
Oneriler
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Gorsel 1 Devami. ChatGPT'nin tabak tasariminda sos kullanumi igin {irettigi
oneriler

Chatgpt'nin tabak tasariminda sos kullanimi igin {irettigi oneriler Gorsel
1’de yer almaktadir. Nokta, ¢izgi, sekil, doku, renk, form, ton/isik/golge
ve alan gibi temel tasarim unsurlarn detaylandirilmis ve bu unsurlarin
farkli varyasyonlari belirlenmistir. Ornegin, paralel noktalar (P1), cizgisel
noktalar (P2) ve dairesel noktalar (P3) gibi farkli nokta diizenleri
degerlendirilmistir. Cizgiler diiz (L1), kavisli (L2) ve paralel (L3) gibi
alternatifler ~sunarak gorsel akisin nasil yonlendirilebilecegini
gostermektedir. Spiral, gizgisel ve noktasal sekillerle estetik vurgular
yaratilabilirken, doku kategorisinde gorsel ve fiziksel dokularm yan sira
doku kontrasti on plana g¢ikmaktadir. Gorsel 1, temel Ogeleri alt
kategorilere bolerek ChatGPT'nin gastronomik tasarim onerilerini teorik
bir gergevede sunmaktadir. Genel olarak gorseller ana yemek olarak et ve
sos lizerine kurgulanmustir. Her bir tasarim 6gesi ti¢ adet alt tasarim 6gesi
olarak ele alinmistir. Gorsel alg1 ve anlamlandirma stireclerine yonelik 20.
ylizyildaki en etkili kuramsal yaklasimlardan biri, 1910'1u yillarda Max
Wertheimer, Kurt Koffka ve Wolfgang Kohler tarafindan temellendirilen
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Gestalt alg1 psikolojisidir. Gestalt teorisinin temelinde, "btitiin, kendisini
olusturan pargalarin basit toplamindan daha anlamhdir" ilkesi
bulunmaktadir. Bu yaklasima gore; sekil, bicim, boyut, renk, doku veya
deger gibi gorsel 6zellikleri ortak olan 6geler, izleyici tarafindan birbirine
ait ve biitiinsel bir yap1 olarak algilanmaktadir (Gezer, 2019; s. 603).
Dolayisiyla olusturulan gorseller, bir tabagin tasariminda biitiinliik
olusturmas: anlaminda kiymetlidir.

Gorsel 2. ChatGPT'nin tabak tasariminda sos kullanimi icin {irettigi
onerilerin uygulanmasi
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Gorsel 2 Devam. ChatGPT'nin tabak tasariminda sos kullanimi igin {irettigi
Onerilerin uygulanmasi

Bu tablo, Gorsel 1’de sunulan tasarim Ogelerinin  pratikte
uygulanabilirligini incelemektedir. ChatGPT'nin Onerdigi tasarim
ogelerinin mutfak ortaminda ne 6lciide kullanilabilecegini degerlendiren
Gorsel 2, teorik bilgiyi pratik uygulamayla iliskilendirmektedir. Burada
ozellikle ChatGPT'nin sundugu gorsel onerilerin gercek diinyada nasil
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kullanilabilecegi test  edilmistir. Soslarin ~ tabakta  nasil
konumlandirilabilecegi, hangi tasarim unsurlarinin gorsel dengede daha
etkili oldugu gibi konular detayl olarak ele alinmistir. ChatGPT'nin
Onerileri pratik baglamda analiz edilerek gastronomik sunumlarda
kullanilabilirligini artirmaya yonelik ¢iktilar olusturulmustur. Deneyler
ChatGPT de gorsel olusturma siireci tamamlandiktan sonra (15 Aralik
2024-25 Subat 2025) baglamigtir (30 Subat 2025- 20 Nisan 2025). Her bir
tasarim Ogesi icin genel hatlariyla soslarin yerlesme durumlarina gore
ChatGPT’ye yakin gorsel elde edilene kadar devam edilmistir.
Aragtirmanin amact kapsaminda olusturulan H2 hipotezi kabul
edilmistir (ChatGPT'nin sundugu tasarim Onerileri, tabak tasariminda
kullanilan o6gelerin gesitliligini artirarak yaratici sunum alternatifleri
gelistirilmesine katk: saglamaktadur).

TARTISMA

Bu c¢alisma, ChatGPT'nin gastronomik tasarim  alanindaki
uygulanabilirligini degerlendiren ilk 6rneklerinden biri olarak literatiire
katki saglamaktadir. Calismanin bulgulari, hem teorik hem de pratik
anlamda giincel bilgiler sunarak mutfak sanatlar1 alanindaki yenilikgi
yaklasimlarin gelistirilmesine olanak tanimaktadir.

Calismada, ChatGPT tarafindan onerilen sos diizenlemeleri Gorsel 1'de
sekiz temel tasarim O6gesi altinda kategorize edilerek sunulmus, Gorsel
2'de ise bu oOnerilerin mutfak ortamindaki uygulanabilirligi uzman
degerlendirmeleriyle test edilmistir. Uzmanlar, her tasarim Onerisini
estetik deger ve wuygulanabilirlik agisindan degerlendirmistir.
Degerlendirme yorumlar: Tablo 1’de verilmistir. Uzmanlar, ChatGPT'nin
onerilerinin tasarim 6geleri acisindan sistematik bir gerceve sundugunu,
bu gergevenin yaratici mutfak siireglerini destekleyici bir unsur olarak
degerlendirilebilecegini belirtmektedirler. Ozellikle nokta, cizgi, sekil,
doku, renk, form, ton/isik/golge ve alan gibi temel tasarim unsurlarinin
ChatGPT tarafindan detayli sekilde kategorize edilmesi, gastronomik
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sunumlarda daha bilingli ve 6zgiin yaklasimlar gelistirilmesine olanak
tanimaktadir.

Tablo 1. Uzman degerlendirmeleri
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Tasarum
ag'esi Estetik Deger Uygulanabilirlik
P1: Dilzene vurgu vapmasiyla sade ve sik bulunmusgtur. P1: Uygulamas: kolay, homojen dagilim saglanabilir,
P2: Hareket hissi vermesi olumlu ancak karmagk | P2: Uygulamas: zahmetli, hizalama zorlugu yaratabilir.
Nokta kompozisyonlarda gorsel biitiinligi bozabilir. P3: Mutfakta kolay uygulanabilir, kentrolli sos sikma
P3: Tabakta guiclis bir odak noktasi yaratarak dengeli ve ilgi | ile rahatlikla yapilabilis.
gelici bir porinim saflamgtr.
L1: Minimalist ve sade bir etki yaratifi igin estetik agidan | L1: Basit ve hazh wygulanabilir.
basarilidir. L2: Sos kontroli ile rahatca uvgulanabilir
L2 Tabaga dinamizm ve kg hissi katarak estetik olarak | L3: Uygulamas: zor, hizalamak zahmetli
Cigt en begemlen cizgl diizem olmugiur.
L3: Dizgtin paralellik estek agidan fazla statik
bulunmugtur,
51: Modem ve dikkat gekici kompozisyonlar icmn estetik | 51 Sos yogunlugu ve alag kontroli ile uygulanabilir.
acudan glichi 52: Noktalarnn homojen konumlandsnimas: zorlayics.
Sekil 52: Estetik olarak sade ve modem, ancak etkisi suirly S3: Dilz ¢izgi cekme teknikleriyle kolay uygulanabilis.
53: Goirsel alog saglamasi agismdan estetik bitinlik sunar.
T1: Yuzey desenleriyle gl bir gorsellik varatir, TI. Farkh sos dokulan kullamlarak  kolavea
T2 Yemegin dokusal zenginlifini tamamladify igin | uygulanabilic
Dokn basanl TI: Malzeme uwumuna dikat edilirse rahathkla
T3: Gorsel olarak 11z gekici ancak agirya kacarsa dagimik | wygulanabalir.
alabilir. T3: Farkh dokulan dengeli kullanmak zor, uygulama
C1: En dikkat ¢ekici ve estetik agidan en giiclii diizenleme. | C1: Farkly renk soslar kolay temin edilip uygulanabiler.
iC2: Hareketh ve canh bir gérikntl sunmas) olumlu. C2: Burden fazla sosla uygulanmas: orta dizeyde kolay.
Renk C3: Dogal ve sade bir estetik sadlar ancak dosik dikkat | C3: Tek tonla galismak kolay, uygulanabilirligi yiksek.
pekicilik.
F1. Dizenli ve simeink oldugu igin dengeli gorinim | F1. Daire, kare gibi basit geometrk formlar kolay
Form F2: Tabag bitinse] olarak kaplayip modem goriniim | F2: Aksgkan soslarla rahatga vapidabilic,
varatmasi agisindan estetik agidan giichi. F3: Standart dig1 oldugu iin uvgulama zorlugu viksek
F3: Yaratic: ama kontrolsiiz kalma riski nedeniyle estetic
degeri degisken.
Tl: Dennlk ve bovut kazandwarak estetk etkrvi | T1: Sos voguniugu ve ton kontroli ile uygulanabilr.
glclendinir. L1: Istk kaynaf ve ag: avan gerekisnr, orta dilzeyde zor.
TonTsk/Golge | L1:Parlak ve dikkat celoen bolimler olugturur, estetik katks | 51: Sos yogunlugu ve gevresel sikla wygulamas:
saglar. zahmethi.
51: Derinlik hissi yaratir ancak kontrol edilmesi giig_
Alam AT Mmimalist ve dengeli sunumlar iin olduk;a estetic. | Al Kolay uygulanabil
(Bosluk/Deluta) A2: Zengin ve enerjik bir sunum saglar, ancak karmaga | A2: Yogunluk ayan zor, kontrollii uygulama gerektirir,

varatabilir.
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Estetik agisindan, dairesel noktalar (P3), kavisli gizgiler (L2), spiral
sekiller (S1), gorsel dokular (T1), zit renkler (C1) ve kaplama formlar1 (F2)
en yiiksek puani almistir. Uygulanabilirlik agisindan, paralel noktalar
(P1), diiz gizgiler (L1), cizgisel sekiller (S3), gorsel dokular (T1), zit renkler
(C1) ve kaplama formlar1 (F2) mutfakta en rahat uygulanabilir
diizenlemeler olarak 6ne ¢ikmistir. Bu baglamda, ¢alismanin uzman
goriisleri dogrultusunda ortaya koydugu en 6nemli bulgulardan biri,
yapay zeka destekli 6nerilerin mutfak ortaminda uygulanabilir oldugu ve
gorsel sunumlari iyilestirme potansiyeline sahip oldugudur. Ozellikle
Gorsel 2'de yer alan pratik uygulamalar, yapay zekanin sundugu
Onerilerin mutfak sanatlarinda nasil islevsel hale getirilebilecegini gozler
oniine sermektedir. Uzman degerlendirmeleri ayrica, ChatGPT’nin
sundugu Onerilerin yaraticr gesitliligi artirdigini, ancak tamamen insan
sezgisinin yerini alabilecek diizeyde olmadigmmi vurgulamaktadir
(Califano ve Spence, 2024; Miller vd., 2023). Bu endise Kocaman (2021)'1n
calismasinda da ifade edilmis ve yapay zeka grafik tasarimda yardimci
bir ara¢ olarak konumlanmakta, ancak insan yaraticiliginin yerini
tamamen alabilecek diizeyde olmadig1 ifade edilmistir. Dolayisiyla
Yapay zeka destekli gastronomik tasarim siiregleri, seflere ve
tasarimcilara yeni bakis acilar1 sunarken, insan uzmanlhgiyla birlikte
kullanlldiginda en  yiiksek  verimlilie ulagsmaktadir. Uzman
degerlendirmeleri neticesinde olusturulan HI1 hipotezi (ChatGPT
tarafindan {retilen tasarim Onerileri, uzman degerlendirmeleri
dogrultusunda estetik ve uygulanabilirlik agisindan kabul edilebilir
niteliktedir) kabul edilmistir.

Sonug olarak, bu c¢alisma ChatGPT'nin gastronomik tasarimda
uygulanabilirligini ve uzman degerlendirmeleriyle dogrulandigini
gostermektedir. Yapay zeka, mutfak sanatlarinda yaratici karar alma
siireglerini destekleyen bir ara¢ olarak degerlendirilebilir. Ancak,
gastronomik estetigin 6znel yapisi goz ontine alindiginda, yapay zekanin
insan yaraticiligiyla dengeli bir sekilde kullanilmas: gerektigi uzmanlar
tarafindan Onerilmektedir. Tipki Sen ve Atiker (2020)'in g¢alismasinda
ifade ettigi gibi Yapay zeka ile olusturulan tasarimlarin, geleneksel
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tasarim siiregleriyle karsilastirildiginda yaraticilik ve 6zgtinliik agisindan
sinirli oldugu, ancak islevsellik agisindan belirli avantajlar sundugu
belirlenmistir. Yine de yapay zekanin sanat ve tasarim stirecinde yaratici
siiregleri destekleyen bir ara¢ oldugu ifade edilmistir (Deveci, 2022).

SONUC

ChatGPT'nin sundugu oneriler, gastronomik tasarim siirecinde hem
yaratict hem de iglevsel bir rehber olarak degerlendirilmistir. Ozellikle
Gorsel 2, yapay zeka tarafindan olusturulan tasarim onerilerinin gercek
mutfak uygulamalarinda ne Olgiide islevsel oldugunu ve hangi
kosullarda daha etkili sekilde kullanilabilecegini analiz etmektedir. Bu
dogrultuda, = ChatGPT'nin  Onerileri  profesyonel  mutfaklarda
uygulanabilir tasarim trendleri gelistirilmesine katki saglamaktadir.
Onerilen tasarmm Ogeleri, seflerin ve gastronomi uzmanlarinin gorsel
sunumlarini daha bilingli bir sekilde diizenlemelerine yardima olabilir.
Estetik denge saglamak, renk ve doku uyumu olusturmak, tabak
tasariminin tiiketici algisi tizerindeki etkisini artirarak yemek deneyimini
daha zengin hale getirebilir.

Ayrica, gorsel unsurlarin bilingli bir sekilde uygulanmasi, yemek
sunumlarinin daha etkileyici ve o0zgiin hale gelmesine katkida
bulunmaktadir. Tabak tasariminda kullanilan noktalar, cizgiler, sekiller
ve ton gecisleri, tiiketicinin gorsel algisini giiclendirerek mutfak
sanatlarinda yenilik¢i yaklasimlar ortaya koymaktadir. Gorsel 2'deki
analizler, gastronomik estetigin pratik uygulanabilirligini artirarak yapay
zekanin mutfak ortaminda nasil basarili bir sekilde adapte edilebilecegini
gostermektedir.

ChatGPT tarafindan sunulan tasarim Onerileri, teorik olarak genis bir
cesitlilige sahip tasarim Ogelerini sistematik bir ¢er¢evede sunmaktadir.
Gorsel 1, tasarim 6gelerinin alt kategorilere ayrilarak gorsel sunumlarda
nasil daha yaratic1 bir sekilde kullanilabilecegini teorik bir temel ile
aciklamaktadir.
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Onerilen tasarim sistematigi, gastronomik estetikte yeni bir perspektif
sunarak mutfak sanatlarinda yapay zekanm roliinii daha kapsamli bir
sekilde degerlendirmektedir. Ozellikle, nokta, cizgi, sekil, doku, renk,
form, ton/isik/golge ve alan gibi temel tasarim unsurlarmin
detaylandirilmasi, gastronomik estetik baglaminda yaratici bir rehber
olusturmaktadir.

Teorik olarak, yapay zeka destekli tasarim siiregleri mutfak sanatlarinin
dijitallesmesine ve sistematik bir cercevede sekillenmesine olanak
tanimaktadir. Tablo 1’in sundugu kapsamli yapi, gastronomi alaninda
yapay zekanin sanatsal ve teknik bilesenleri nasil bir araya
getirebilecegini  ortaya koymaktadir. Turizm  perspektifinden
bakildiginda, gastronomik tasarimda yapay zeka kullaniminin
destinasyon pazarlamasi ve yemek deneyimi {izerindeki etkisi énemli
olabilir. ChatGPT'nin sundugu yaratic1 tabak tasarim onerileri, gastro-
turizm destinasyonlarinda 0zgiin sunumlar olusturarak turistlerin
deneyimini gelistirebilir. Ozellikle, gdrsel estetigin yiyecek algist
tizerindeki etkisi diisiintildiigiinde, yapay zeka destekli tabak
tasarimlarinin restoranlarin rekabet giiclinii artirabilecegi ve gastronomi
turizmine katki saglayabilecegi ifade edilebilir. Bu c¢alisma, turizm
sektoriindeki restoran isletmeleri igin yenilik¢i sunum teknikleri
gelistirme, turistlerin ilgisini ¢ekme ve unutulmaz deneyimler yaratma
agisindan yeni firsatlar sunmaktadir.

Bu sistematik yaklasim, gastronomi diinyasinda yapay zeka destekli
tasarim siireglerinin uygulanabilirli§ini ve teorik baglamimi daha genis
olgekli arastirmalarla destekleme gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu calisma, gastronomik tasarim siireglerinde yapay zeka kullanimina
yonelik 6nemli veriler sunmakla birlikte bazi simirhiliklar icermektedir:

eUzman Sayisi: Calismada yalmizca 5 uzman degerlendirmeci gorev
almistir. Uzman sayisinin sinirli olmasi, sonuglarin genellenebilirligini
kisitlamaktadir.

*Degerlendirme Siiresi: Uzmanlar, 6nerilen tasarim 6rneklerini smirl bir
siire igerisinde degerlendirmistir. Daha uzun siireli ve uygulamali
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degerlendirmeler, onerilerin mutfak pratigindeki performansini daha
saglikli 6lgmeye katk: saglayabilir.

eTasarimlarin Gorsellestirilme Sekli: ChatGPT tarafindan Onerilen
tasarim  Ornekleri sadece  goOrsel tasarirm  Onerileri  olarak
degerlendirilmistir. Gergek tabak sunumlarinda bu tasarimlarin
uygulanabilirligi, malzeme ve doku Ozellikleri agisindan farkhilik
gosterebilir.

*Yapay Zeka Modeli Stnirliligr: Calismada yalnizca ChatGPT-4 modeli
kullanilmigtir. Farkli yapay zeka platformlar1 veya versiyonlar ile
yapilacak karsilagtirmali ¢alismalar, sonuglarin gesitliligini  ve
gecerliligini artirabilir.

eMutfak Pratigi Kisitlar: Tasarimlar, mutfak ortaminda gercek servis
hizina ve operasyonel kosullara gore test edilmemistir. Dolayisiyla
Onerilerin uygulanabilirligi yalmizca gorsel estetik ve teorik diizeyde
degerlendirilmistir.

Bu smirliliklar, gelecekte yapilacak daha kapsamli uygulamali calismalar
igin yol gosterici niteliktedir.

ETiK BEYAN

Bu c¢alismada, uzmanlardan kisisel veri toplanmamis, yalnizca gorsel
degerlendirme yapilmistir. Calisma, herhangi bir deneysel insan katilimi
icermediginden etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
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GENISLETILMIS OZET

Biitiin sanatlarin temelinde bir tasarim olgusu bulunmaktadir (Becer, 2002, s.32).
Sanatgilar, sanat dilini kullanarak belirli bir bi¢im ve anlam tasiyan sanat eserleri
yaratmak igin sanatsal tasarim unsurlar1 ve tasarim ilkelerini uygun tekniklerle
birlestirmektedir. Sanatin temel tasarim unsurlari arasinda nokta, ¢izgi,
sekil/bi¢im, form, deger/ton, alan (bosluk/doluluk), doku ve renk bulunmaktadir.
Bu unsurlar bir ressamin tablosunda boya ve firca darbeleri ile hayat bulurken
bir sefin tabaginda tabaga yerlestirilen bir bonfile diliminde, bir balik filetosunda,
bir pasta diliminde veya tabag1 bambaska bir boyuta tasiyan enfes bir sosta hayat
bulmaktadir.
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Bu calismanin amaci, tabak tasarim siirecinde soslarin estetik kullanimi igin
yaratict bir yapay zeka araci olan ChatGPT’yi kullanarak gorsel rehber
hazirlamak ve wuygulanabilirligini ortaya koymaktir. ChatGPT, tasarim
Ogelerinin analizinde ve uygulanmasinda etkili bir ara¢ olarak kullanilmistir.
Literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda, her bir tasarim 6gesi detayli bir
sekilde ele alinmis ve bu bilgiler 15181nda en uygun gorsel hazirlanmigtir. Bu
siirecte, yapay zeka destekli bir yaklasim benimsenmis ve ChatGPT, tasarim
Onerileri sunarak siirece katki saglamistir. Gorsel hazirlama siirecinde, tasarim
Ogelerinin uygulanabilirligi tizerine ¢alismalar yiiriitiilmiis ve bu siire¢, hem
teorik hem de pratik agsamalar kapsayacak sekilde yapilandirilmistir. Prompt,
yapay zeka sistemlerine (6rnegin ChatGPT'ye) verilen talimat, soru, komut ya da
yonlendirmedir.

Bu calisma, ChatGPT'nin gastronomik tasarim alanindaki uygulanabilirligini
degerlendiren ilk Orneklerinden biri olarak literatiire katki saglamaktadir.
Calismanin bulgulari, hem teorik hem de pratik anlamda giincel bilgiler sunarak
mutfak sanatlar1 alanindaki yenilik¢i yaklasimlarin gelistirilmesine olanak
tanimaktadir. Calismada, ChatGPT tarafindan 6nerilen sos diizenlemeleri Gorsel
1'de sekiz temel tasarim 6gesi altinda kategorize edilerek sunulmus, Gorsel 2'de
ise  bu Onerilerin mutfak ortamindaki uygulanabilirligi = uzman
degerlendirmeleriyle test edilmistir. Uzmanlar, her tasarim Onerisini estetik
deger ve uygulanabilirlik agisindan degerlendirmistir. Degerlendirme yorumlar:
Tablo 1’de verilmistir. Uzmanlar, ChatGPT’'nin Onerilerinin tasarim ogeleri
agisindan sistematik bir ¢erceve sundugunu, bu cergevenin yaratict mutfak
siireclerini ~ destekleyici ~ bir = unsur olarak  degerlendirilebilecegini
belirtmektedirler. Ozellikle nokta, cizgi, sekil, doku, renk, form, ton/isik/golge ve
alan gibi temel tasarim unsurlarmin ChatGPT tarafindan detayli sekilde
kategorize edilmesi, gastronomik sunumlarda daha bilingli ve 6zgiin yaklasimlar
gelistirilmesine olanak tanimaktadir.

Sonu¢ olarak, bu calisma ChatGPT'nin gastronomik tasarimda
uygulanabilirligini ve  uzman  degerlendirmeleriyle  dogrulandiginm
gostermektedir. Yapay zeka, mutfak sanatlarinda yaratici karar alma siireglerini
destekleyen bir arag¢ olarak degerlendirilebilir. Ancak, gastronomik estetigin
0znel yapisi goz oniine alindiginda, yapay zekanin insan yaraticiligiyla dengeli
bir sekilde kullanilmasi gerektigi uzmanlar tarafindan 6nerilmektedir. Tipki Sen
ve Atiker (2020)'in ¢alismasinda ifade ettigi gibi Yapay zeka ile olusturulan
tasarimlarin, geleneksel tasarim siiregleriyle karsilastrildiginda yaraticilik ve
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ozglinliik acisindan sinurli oldugu, ancak islevsellik agisindan belirli avantajlar
sundugu belirlenmistir. Yine de yapay zekanin sanat ve tasarim siirecinde
yaratic1 siiregleri destekleyen bir ara¢ oldugu ifade edilmistir (Deveci, 2022).
Teorik olarak, yapay zeka destekli tasarim siirecleri mutfak sanatlarinin
dijitallesmesine ve sistematik bir cercevede sekillenmesine olanak tanimaktadir.
Tablo 1'in sundugu kapsamli yapi, gastronomi alaninda yapay zekanin sanatsal
ve teknik bilesenleri nasil bir araya getirebilecegini ortaya koymaktadir. Turizm
perspektifinden bakildiginda, gastronomik tasarimda yapay zeka kullaniminin
destinasyon pazarlamasi ve yemek deneyimi {izerindeki etkisi 6nemli olabilir.
ChatGPT’'nin sundugu yaratict tabak tasarim Onerileri, gastro-turizm
destinasyonlarinda 06zgiin sunumlar olusturarak turistlerin deneyimini
gelistirebilir. Ozellikle, gorsel estetigin yiyecek algis1 iizerindeki etkisi
diisiiniildiigiinde, yapay zeka destekli tabak tasarimlarinin restoranlarin rekabet
gliclinli artirabilecegi ve gastronomi turizmine katki saglayabilecegi ifade
edilebilir. Bu galisma, turizm sektoriindeki restoran isletmeleri igin yenilikgi
sunum teknikleri gelistirme, turistlerin ilgisini gekme ve unutulmaz deneyimler
yaratma agisindan yeni firsatlar sunmaktadir.

Sonug olarak, ChatGPT’nin gastronomik tasarim siirecine sundugu teorik ve
pratik Oneriler, yaratici tabak tasarimlarimin gelistirilmesi ve gastronomik
sunumlarin estetik agidan giiclendirilmesine dair 6nemli ipuglar1 vermektedir.
Bu sistematik yaklasim, gastronomi diinyasinda yapay zeka destekli tasarim
siireclerinin uygulanabilirligini ve teorik baglamimi daha genis Oolgekli
aragtirmalarla destekleme gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu calisma, gastronomik tasarim siireglerinde yapay zeka kullanimina yonelik
onemli veriler sunmakla birlikte bazi sinirliliklar icermektedir:

. Uzman Sayist: Calismada yalmzca 5 uzman degerlendirmeci gorev
almistir. Uzman sayisimin smirli olmasi, sonuglarin genellenebilirligini
kisitlamaktadir.

. Degerlendirme Siiresi: Uzmanlar, 6nerilen tasarim 6rneklerini sinurh bir
siire igerisinde degerlendirmistir. Daha wuzun siireli ve wuygulamal
degerlendirmeler, onerilerin mutfak pratigindeki performansini daha saglikli
Ol¢meye katki saglayabilir.

o Tasarimlarin  Gorsellestirilme Sekli: ChatGPT tarafindan Onerilen
tasarim Ornekleri sadece gorsel tasarim oOnerileri olarak degerlendirilmistir.
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Gergek tabak sunumlarinda bu tasarimlarin uygulanabilirligi, malzeme ve doku
ozellikleri acisindan farklilik gosterebilir.

o Yapay Zeka Modeli Smirliligi: Calismada yalmizca ChatGPT-4 modeli
kullanilmustir. Farkli yapay zeka platformlar1 veya versiyonlar ile yapilacak
karsilastirmali ¢calismalar, sonuglarin gesitliligini ve gegerliligini artirabilir.

. Mutfak Pratigi Kisitlari: Tasarimlar, mutfak ortaminda gercek servis
hizina ve operasyonel kosullara gore test edilmemistir. Dolayisiyla Onerilerin
uygulanabilirligi yalnizca gorsel estetik ve teorik diizeyde degerlendirilmistir.

EXTENDED ABSTRACT

There is a design phenomenon at the core of all art (Becer, 2002, p.32). Artists
combine artistic design elements and design principles with appropriate
techniques to create works of art that have a certain form and meaning using the
language of art. The basic design elements of art include point, line, shape/form,
form, value/tone, area (emptiness/fullness), texture and color. While these
elements come to life with paint and brush strokes in a painter's painting, they
come to life in a steak slice, a fish fillet, a slice of cake placed on a plate on a chef's
plate or in a delicious sauce that takes the plate to a whole new dimension.

The aim of this study is to prepare a visual guide using ChatGPT, a creative
artificial intelligence tool for the aesthetic use of sauces in the plate design
process, and to demonstrate its applicability. ChatGPT was used as an effective
tool in the analysis and implementation of design elements. In line with the
information in the literature, each design element was examined in detail and the
most appropriate visual was prepared in light of this information. In this process,
an artificial intelligence-supported approach was adopted and ChatGPT
contributed to the process by providing design suggestions. In the visual
preparation process, studies were conducted on the applicability of design
elements and this process was structured to cover both theoretical and practical
stages. Prompt is an instruction, question, command or guidance given to
artificial intelligence systems (e.g. ChatGPT).

This study contributes to the literature as one of the first examples evaluating the
applicability of ChatGPT in the field of gastronomic design. The findings of the
study provide up-to-date information in both theoretical and practical terms,
allowing the development of innovative approaches in the field of culinary arts.
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In the study, the sauce arrangements suggested by ChatGPT are presented in
Visual 1, categorized under eight basic design elements, and in Visual 2, the
applicability of these suggestions in the kitchen environment is tested by expert
evaluations. Experts evaluated each design suggestion in terms of aesthetic value
and applicability. Evaluation comments are given in Table 1. Experts state that
ChatGPT's suggestions provide a systematic framework in terms of design
elements, and that this framework can be evaluated as a supporting element for
creative kitchen processes. In particular, ChatGPT's detailed categorization of
basic design elements such as point, line, shape, texture, color, form,
tone/light/shadow and area allows for the development of more conscious and
original approaches in gastronomic presentations.

As a result, this study shows that ChatGPT is applicable in gastronomic design
and verified by expert evaluations. Artificial intelligence can be considered as a
tool that supports creative decision-making processes in culinary arts. However,
considering the subjective nature of gastronomic aesthetics, experts recommend
that artificial intelligence should be used in a balanced way with human
creativity. Just as stated in the study of Sen and Atiker (2020), it has been
determined that designs created with artificial intelligence are limited in terms of
creativity and originality compared to traditional design processes, but offer
certain advantages in terms of functionality. Nevertheless, it has been stated that
artificial intelligence is a tool that supports creative processes in the art and
design process (Deveci, 2022). Theoretically, artificial intelligence-supported
design processes allow culinary arts to be digitalized and shaped in a systematic
framework. The comprehensive structure presented by Table 1 reveals how
artificial intelligence can bring together artistic and technical components in the
field of gastronomy. From a tourism perspective, the impact of the use of artificial
intelligence in gastronomic design on destination marketing and dining
experience may be significant. The creative plate design suggestions offered by
ChatGPT can improve the experience of tourists by creating original
presentations in gastro-tourism destinations. In particular, considering the effect
of visual aesthetics on food perception, it can be stated that artificial intelligence-
supported plate designs can increase the competitiveness of restaurants and
contribute to gastronomy tourism. This study offers new opportunities for
restaurant businesses in the tourism sector in terms of developing innovative
presentation techniques, attracting tourists' attention and creating unforgettable
experiences.
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As a result, the theoretical and practical suggestions offered by ChatGPT to the
gastronomic design process provide important clues on developing creative plate
designs and aesthetically enhancing gastronomic presentations. This systematic
approach reveals the necessity of supporting the applicability and theoretical
context of Al-supported design processes in the gastronomy world with larger-
scale research.

Although this study provides important data on the use of Al in gastronomic
design processes, it has some limitations:

* Number of Experts: Only 5 expert evaluators took part in the study. The limited
number of experts limits the generalizability of the results.

¢ Evaluation Period: Experts evaluated the proposed design examples within a
limited period of time. Longer-term and practical evaluations can contribute to a
more accurate measurement of the performance of the suggestions in culinary
practice.

¢ Visualization Method of Designs: The design examples suggested by ChatGPT
were evaluated only as visual design suggestions. The applicability of these
designs in real plate presentations may differ in terms of material and texture
properties.

e Artificial Intelligence Model Limitation: Only the ChatGPT-4 model was used
in the study. Comparative studies with different Al platforms or versions can
increase the diversity and validity of the results. ® Kitchen Practice Limitations:
The designs were not tested according to the actual service speed and operational
conditions in the kitchen environment. Therefore, the applicability of the
suggestions was evaluated only at the visual aesthetic and theoretical level.

Yazar Katkilar1: Bu makalenin arastirilmasi, yazarlig1 ve yayimlanmasi tek yazar
tarafindan yiirtitiilmiistiir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar)) bu makalenin arastirilmasi, yazarligr ve
yayimlanmasina iligkin herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemistir.

Finansal Destek: Yazar; bu makalenin arastirilmasi, yazarlig1 ve yayimlanmasi
i¢in herhangi bir finansal destek almamastir.

Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi: Yazar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve
yayinlanmasi igin ChatGPT-4 yapay zeka aracindan faydalanmustir.

710



