
Th#s art#cle #s l#censed under a Creat#ve Commons Attr#but#on-NonCommerc#al 4.0 Internat#onal L#cense (CC BY-NC 4.0). 
158 

 

 

Araştırma Makales. 

Deprem Sonrası Hemş/rel/k Öğrenc/ler/nde Eko-Anks/yete ve Travma Sonrası 
Stres Bozukluğu: Kes/tsel B/r Çalışma 

 
Eco-Anx/ety and Post-Traumat/c Stress D/sorder Among Nurs/ng Students After an 

Earthquake: A Cross-Sect/onal Study  
 

Ayla GÜLLÜa, N+hal ALOĞLUb, Süheyla ASLANc 
aÖğr. Gör. Dr., Hatay Mustafa Kemal Ün#vers#tes#, Sağlık B#l#mler# Fakültes#, Hemş#rel#k Bölümü, Hatay, Türk#ye 

bDr. Öğr. Üyes#, Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün#vers#tes#, Sağlık B#l#mler# Fakültes#, Hemş#rel#k Bölümü, Kahramanmaraş, Türk#ye 
cÖğr. Gör., Hatay Mustafa Kemal Ün#vers#tes#, Sağlık B#l#mler# Fakültes#, Hemş#rel#k Bölümü, Hatay, Türk#ye 

Gel$ş tar$h$/Date of rec$p$et: 25/05/2025  Kabul tar$h$/ Date of acceptance: 14/04/2026 

 
ÖZ 
Amaç: Bu çalışmada hemş-rel-k öğrenc-ler-nde 6 Şubat depremler-n-n ardından travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) ve eko-
anks-yete düzey-n-n bel-rlenmes-, ayrıca eko-anks-yete -le TSSB arasındak- -l-şk-n-n bel-rlenmes- amaçlandı. 
Yöntem: Kes-tsel t-pte planlanan bu çalışmanın ver-ler- 10 Aralık 2023–10 Ocak 2024 tar-hler- arasında toplandı. Deprem 
bölges-nde bulunan b-r devlet ün-vers-tes-n-n hemş-rel-k bölümünde öğren-m gören 235 katılımcı çalışmanın örneklem-n- oluşturdu. 
Çalışmanın evren- bölümde kayıtlı 304 öğrenc-den oluştu ve örneklem, evren- b-l-nen örnekleme yöntem- -le bel-rlend-. Ver- toplama 
araçları olarak ‘Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) Kısa Ölçeğ-’ ve ‘Eko Anks-yete Ölçeğ-’ kullanıldı. 
Bulgular: Katılımcıların deprem sonrası TSSB düzeyler-n-n orta düzey-n üzer-nde olduğu ve öğrenc-ler arasında TSSB 
yaygınlığının %37 olduğu saptandı. Katılımcıların eko-anks-yete düzeyler-n-n -se orta sev-yede olduğu bulundu. Eko-anks-yeten-n 
TSSB üzer-nde poz-t-f yönde ve anlamlı b-r etk-s-n-n olduğu, TSSB varyansının %50,1’-n-n eko-anks-yete tarafından açıklandığı 
bel-rlend- (R=0,708; R2=0,501; p<0,001). 
Sonuç: Deprem g-b- doğal b-r afet sonucunda eko-anks-yete ve travma sonrası stres bel-rt-ler- yaşayan öğrenc-lere yönel-k uzmanlar 
tarafından k-ş-ye ve c-ns-yete özel ps-koloj-k destek ve başa çıkma stratej-ler-n-n sağlanması öner-lmekted-r. 
Anahtar Kel7meler: Afet Sonrası Ruh Sağlığı, Deprem, Eko-anks-yete, Hemş-rel-k Öğrenc-ler-, Travma Sonrası Stres Bozukluğu 
 
ABSTRACT 
Object7ve: The a-m of th-s study was to determ-ne the level of post-traumat-c stress d-sorder (PTSD) and eco-anx-ety -n nurs-ng 
students after the February 6 earthquake, and to determ-ne the relat-onsh-p between eco-anx-ety and PTSD. 
Methods: The data for th-s cross-sect-onal study were collected between December 10, 2023, and January 10, 2024. A total of 235 
students enrolled -n the nurs-ng program at a state un-vers-ty located -n the earthquake-affected reg-on const-tuted the study sample. 
The populat-on cons-sted of 304 students reg-stered -n the program, and the sample was determ-ned us-ng a known-populat-on 
sampl-ng method. Data collect-on -nstruments -ncluded the Br-ef Post-Traumat-c Stress D-sorder (PTSD) Scale and the Eco-Anx-ety 
Scale. 
Results: It was found that the part-c-pants' post-earthquake PTSD levels were above the moderate level and the prevalence of PTSD 
was 37%. The eco-anx-ety levels of the part-c-pants were found to be moderate. It was determ-ned that eco-anx-ety had a pos-t-ve 
and s-gn-f-cant effect on PTSD and 50.1% of PTSD var-ance was expla-ned by eco-anx-ety (R=0.708, R2=0.501, p=0.000). 
Conclus7on: It -s recommended that experts prov-de -nd-v-dual and gender-spec-f-c psycholog-cal support and cop-ng strateg-es for 
students who exper-ence eco-anx-ety and post-traumat-c stress symptoms as a result of a natural d-saster such as an earthquake.  
Keywords: D-saster Mental Health, Earthquake, Eco-anx-ety, Nurs-ng Students, Post Traumat-c Stress D-sorder  
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GİRİŞ  

İkl%m değ%ş%kl%ğ%, %nsan refahını tehd%t etmekte ve hızla artan r%skler oluşturmaktadır. Bu r%skler%n g%derek daha %y% anlaşılması, 

“eko-kaygı” veya “eko-anks%yete” olarak adlandırılan b%r olguyu ortaya çıkarmıştır (Butler, 2025). "Eko-anks%yete" ter%m%, 

kötüleşen çevresel koşullar neden%yle %nsanların deney%mled%ğ% kaygıyı %fade etmekted%r (P%hkala, 2020). B%reyler g%derek 

daha aşırı hava olayları, artan sıcaklıklar, su ve gıda bulunab%l%rl%ğ%ndek% değ%ş%kl%kler, k%tlesel göç hareketler% ve tanıdık 

ortamların kaybı g%b% durumlara maruz kalarak kaygı dolu b%r gelecek v%zyonuyla boğuşmaktadırlar (Baudon ve Jachens, 

2021). İkl%m kaygısı veya %kl%m değ%ş%kl%ğ% kaygısı olarak da b%l%nen eko-anks%yete, 2017 yılında Amer%kan Ps%koloj% Derneğ% 

tarafından %kl%m değ%ş%kl%ğ%yle %lg%l% olarak b%r 'çevresel kıyamet' duygusu olarak tanımlanmıştır (Clayton vd., 2017). Kuraklık, 

gıda kıtlığı, vektör kaynaklı hastalıklar veya doğal afetler g%b% %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne bağlı sorunların ortaya çıkma olasılığının 

daha yüksek olduğu bölgelerde yaşayan b%reyler %le daha az etk%lenen b%reyler arasında "eko-anks%yete" açısından duygu ve 

davranış farklılıklarının olab%ld%ğ% bel%rt%lmekted%r (Er vd., 2024). 

 Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB), b%rey%n yaşamını tehd%t eden ya da c%dd% f%z%ksel ve ps%koloj%k zarar r%sk% 

%çeren travmat%k b%r olaya maruz kalması veya bu olaya tanıklık etmes% sonucunda gel%şeb%len öneml% b%r ruhsal bozukluk 

olarak tanımlanmaktadır. TSSB k%ş%de çares%zl%k, yoğun korku ve dehşet duygularının üret%lmes%ne neden olmaktadır. TSSB'ye 

yol açab%lecek nedenler; f%z%ksel, z%h%nsel veya c%nsel saldırı, sev%len b%r%n%n beklenmed%k ölümü, kaza sonucu gel%şen b%r olay, 

savaş veya doğal afet g%b% durumlardır (Thakur vd., 2022). Özell%kle yıkıcı b%r deprem%n veya felaket%n ardından b%reyler 

arasında TSSB görülme sıklığı ve yaygınlığının arttığı bel%rt%lmekted%r (Aslan ve Önal, 2024; İlhan vd., 2023). TSSB her yaşta 

ortaya çıkab%lmes%ne rağmen, genç yet%şk%nler arasında daha yaygındır ve kadınlarda erkeklerden daha yüksek b%r yaygınlık 

oranına sah%pt%r (Carmass% vd., 2021).  TSSB'l% b%reyler, ölüm veya ölüm tehd%d%, ağır yaralanma veya kend%ler%ne veya 

çevreler%ndek%lere yönel%k f%z%ksel zarar neden%yle korku ve çares%zl%k yaşamakta ve bu durum çoğu zaman kron%kleşerek 

yaşam kal%tes%n%n azalmasına neden olmaktadır. Yaygın semptomlar arasında uykusuzluk, kabuslar, travmat%k olayın 

tekrarlayan anıları, sürekl% uyanıklık ve olayı tekrar yaşama korkusuyla %l%şk%l% sürekl% b%r huzursuzluk hal% yer almaktadır. 

Semptomlar genell%kle travmadan hemen sonrak% günlerde ortaya çıkmakta ve çoğu zaman müdahale olmaksızın b%rkaç hafta 

%ç%nde kend%l%ğ%nden düzelmekted%r. Ancak bazı durumlarda semptomlar aylarca hatta yıllarca süreb%lmekte ve başlangıç 

bazen travmat%k olaydan aylar sonra ortaya çıkab%lmekted%r (Vera-V%llarroel vd., 2011). 

2023 yılının 6 Şubat'ında Türk%ye'n%n Kahramanmaraş kent%nde b%rb%r% ardına meydana gelen Mw 7,7 ve 7,6 

büyüklüğündek% %k% deprem, 11 %l% ve 13 m%lyondan fazla %nsanı doğrudan etk%lem%şt%r. 20 Şubat 2023 tar%h%nde de merkez 

üssü Hatay olan Mw 6,4 büyüklüğünde b%r deprem daha meydana gelm%şt%r. Artçı sarsıntılar aylarca devam etm%şt%r. Deprem 

bölges%nde 50.000'den fazla %nsan ölmüştür (Afet ve Ac%l Durum Yönet%m% Başkanlığı [AFAD], 2023). Yaklaşık 380.000 

öğrenc% %le 45.000 akadem%k ve %dar% personel bölgedek% 16 ün%vers%tede eğ%t%m-öğret%m faal%yetler%ne devam etmekted%r. 

Bölgedek% ün%vers%telerde kayıtlı öğrenc% sayısı Türk%ye genel%ndek% toplam öğrenc% sayısının yüzde 9’udur (Türk%ye 

Cumhur%yet% Cumhurbaşkanlığı Stratej% ve Bütçe Başkanlığı, 2023). Deprem% yaşamış hemş%rel%k öğrenc%ler%, yalnızca genç 

yet%şk%n olmanın get%rd%ğ% ps%koloj%k r%sklerle değ%l, aynı zamanda sağlık alanında eğ%t%m almanın get%rd%ğ% meslek% 

sorumluluklar ve hasta bakımına yönel%k kaygılar neden%yle de benzers%z b%r stres yükü altındadır. Depremler %kl%m kaynaklı 

olmasa da doğal afetler olarak travmat%k stres uyaranlarıdır ve b%reylerde kaygı düzey%n% artırab%l%r; eko-anks%yete %le deprem 

arasındak% %l%şk% doğrudan olmasa da bel%rs%zl%k, çevresel stres ve geleceğe yönel%k kaygı aracılığıyla dolaylı olarak 

etk%leneb%l%r. 
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Araştırmanın Amacı 

Bu çalışma, deprem deney%m% yaşamış hemş%rel%k öğrenc%ler%nde travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) ve eko-anks%yete 

düzeyler%n% bel%rlemey% ve bu %k% değ%şken arasındak% olası %l%şk%y% %ncelemey% amaçlamaktadır; ayrıca, deprem bölges%nde 

bulunan hemş%rel%k öğrenc%ler%nde TSSB ve eko-anks%yeten%n b%rl%kte ele alındığı %lk çalışmalardan b%r% olarak l%teratürdek% 

boşluğu doldurmayı hedeflemekted%r. 

Araştırma Soruları  

Çalışmada aşağıdak% sorulara yanıt aranmıştır.  

• Hemşirelik öğrencilerinin deprem sonrası travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) düzeyleri nasıldır? 

• Hemşirelik öğrencilerinin deprem sonrası eko-anksiyete düzeyleri nasıldır? 

• Eko-anksiyete ile travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) arasında bir ilişki var mıdır? 

 

YÖNTEM  

Araştırmanın T9p9  

Tanımlayıcı ve kes%tsel t%pte tasarlanmıştır. 

Evren ve Örneklem 

Çalışma, Türkiye’de 2023 depreminden en çok etkilenen illerden biri olan Hatay’da hemşirelik bölümünde öğrenim gören 

üniversite öğrencileri ile yürütülmüştür. 2023-2024 akademik yılında bölümde toplam 304 öğrencinin kayıtlı olduğu tespit 

edilmiştir. Örneklem büyüklüğü, evreni bilinen örnekleme yöntemi ile hesaplanmış olup, %95 güven aralığında ±%5 

örnekleme hatasıyla minimum 170 katılımcı olarak belirlenmiştir. Çalışmaya toplam 235 öğrenci dahil edilmiştir; katılım, 

çevrimiçi anket duyurusu ve gönüllülük esasına göre gerçekleşmiş olup, bu nedenle örneklem olasılıksız, gönüllü katılım 

yöntemi ile elde edilmiştir. Katılım oranı %77,3’tür (235/304). Dahil edilme kriterleri; 18 yaş ve üstü olmak, depremi yaşamış 

olmak, çalışmaya gönüllü katılmak ve hemşirelik bölümünde öğrenim görüyor olmak şeklinde belirlenmiştir.  

Ver9 Toplama Araçları 

Ver% toplama formu üç bölümden oluşmuştur. Ver% toplama formunun %lk kısmında ‘K%ş%sel B%lg% Formu’, %k%nc% kısmında 

‘Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) Kısa Ölçeğ%’, üçüncü kısmında ‘Eko Anks%yete Ölçeğ%’ yer almıştır. 

K"ş"sel B"lg" Formu: Araştırmacılar tarafından katılımcıların bazı tanımlayıcı özell%kler%n% bel%rlemeye yönel%k (yaş, sınıf 

düzey%, meden% durum ve c%ns%yet) hazırlanan bu form toplam dört sorudan oluşmuştur.  

Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) Kısa Ölçeğ": Ölçek LeBeau ve arkadaşları (2014) tarafından gel%şt%r%lm%ş olup, 

Evren ve arkadaşları (2016) tarafından ölçeğ%n kısa formunun Türkçe geçerl%k ve güven%rl%ğ% yapılmıştır. Ölçek 9 sorudan ve 

tek boyuttan oluşan L%kert t%pte b%r ölçekt%r. Ölçek 0 puan “H%ç”, 4 puan “Aşırı” şekl%nde puanlanmaktadır. Ölçeğ%n kesme 

değer% 24 puan olarak bel%rlenm%şt%r. Ölçekten alınan puan arttıkça travma sonrası stres bozukluğu artmaktadır. Ölçek toplam 

puan aralığı 0-36’dır. Evren ve arkadaşları tarafından ölçeğ%n Cronbach alfa değer% 0,87 olarak bel%rlenm%şt%r (Evren vd., 2016; 

LeBeau vd., 2014). Bu çalışmada ölçeğ%n Cronbach alfa değer% 0,90 olarak bulunmuştur. 
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Eko Anks"yete Ölçeğ": Or%j%nal ölçek Hogg ve arkadaşları (2021) tarafından gel%şt%r%lm%şt%r ve ölçeğ%n Türkçe geçerl%k ve 

güven%rl%k çalışması Uzun ve arkadaşları (2022) tarafından yapılmıştır. Eko anks%yete ölçeğ% k%ş%ler%n çevre sorunlarıyla 

karşılaştıkları zaman ortaya koydukları ps%koloj%k tepk%ler% değerlend%rmek amacıyla gel%şt%r%lm%şt%r. Dört alt boyuttan ve 13 

sorudan oluşmaktadır. Ters maddes% yoktur. Ölçeğ%n geçerl%l%k ve güven%rl%k çalışmasında %ç tutarlılık katsayısı 0,92 olarak 

bulunmuştur. Ölçek 4’lü L%kert t%p%nde olup, puanlama H%çb%r zaman=0, Bazen=1, Sıklıkla=2, Neredeyse her zaman=3 

şekl%nded%r. Ölçeğ%n toplam puanındak% ve alt boyutların ortalama puanındak% artış eko anks%yete düzey%n%n arttığını 

göstermekted%r. Ölçeğ%n geçerl%k ve güven%rl%k çalışmasında %ç tutarlılık katsayısı 0,92 olarak bulunmuştur (Hogg vd., 2021; 

Uzun vd., 2022). Bu çalışmada ölçeğ%n Cronbach alfa değer% 0,92 olarak bulunmuştur. 

Ver9 Toplama Sürec9 

Ver% toplama sürec% 10 Aralık 2023–10 Ocak 2024 tar%hler% arasında yürütülmüştür. Araştırma kapsamında hazırlanan 

çevr%m%ç% anket formu Google Forms kullanılarak oluşturulmuş ve sınıf gruplarında yer alan sosyal medya platformu 

WhatsApp aracılığıyla öğrenc%lere %let%lm%şt%r. Katılımcılardan anket formunu gönüllülük esasına dayalı olarak doldurmaları 

%stenm%ş ve ver% toplama sürec%nde katılımın artırılması amacıyla bel%rl% aralıklarla naz%k hatırlatmalar yapılmıştır. Toplanan 

ver%ler Excel dosyası olarak elde ed%lm%ş ve anal%z %ç%n IBM SPSS 25 (Stat%st%cs for W%ndows, Sürüm 25,0; Armonk, NY: 

IBM Corp) programına aktarılmıştır. 

Ver9ler9n Anal9z9 

Anal%zler SPSS (IBM SPSS for W%ndows, ver.25) %stat%st%k paket programı kullanılarak yapılmıştır. Tanımlayıcı b%lg%ler 

frekans ve yüzde olarak sunulmuştur. Ver%ler%n normall%k dağılımlarını %ncelemek %ç%n skewness ve kurtos%s Z değerler%ne 

bakılmıştır. Tabachn%ck ve F%dell’e (2013) göre, bu değerler%n ±1,50 aralığında olması normal dağılım varsayımının 

sağlandığını göstermekted%r (Tabachn%ck ve F%dell, 2013). Bu sınırlar d%kkate alınarak ver%ler%n normal dağıldığı tesp%t 

ed%lm%şt%r. Bağımsız grupların karşılaştırılmasında T test% ve b%rden fazla grup karşılaştırmalarında ANOVA test% 

uygulanmıştır. Eko-anks%yete (bağımsız değ%şken) %le Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB, bağımlı değ%şken) arasındak% 

%l%şk%n%n %ncelenmes%nde bas%t doğrusal regresyon anal%z% kullanılmıştır. Bulgular %95 güven aralığında, p<0,05 düzey%nde 

değerlend%r%lm%şt%r.  

Araştırmanın Et9k Yönü 

Araştırma %ç%n Hatay Mustafa Kemal Ün%vers%tes% Sosyal ve Beşer% B%l%mler B%l%msel Araştırma ve Yayın Et%ğ% Kurulundan 

Et%k Kurul onayı alınmıştır (Tar%h: 06.12.2023, Sayı:10, Sayfa:2/3, Karar No:12). Katılımcıların onayı ankete başlamadan 

önce araştırmaya %l%şk%n açıklama metn%n% okumaları ve onay vermeler% yoluyla alınmıştır. Araştırmada Hels%nk% Deklarasyonu 

%lkeler%ne uyulmuştur. 

BULGULAR 

Çalışma katılımcılarının ortalama yaşı 21,46±2,06 olup, %52,8’% (n=124) 18-21 yaş aralığındadır. Katılımcıların %43’ü 

(n=101) dördüncü sınıfa devam etmekted%r. Katılımcıların %67,2’s%n%n (n=158) c%ns%yet% kadındır ve çoğu (%97,9) bekardır. 

Çalışmada kullanılan TSSB ölçeğ%n%n kesme değer% 24 puandır. Katılımcıların %37’ s% bu ölçekten 24 ve üzer% puan almıştır 

(Tablo 1).  
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Tablo 1. Katılımcıların Tanımlayıcı Özell%kler% 

Değişkenler (N=235) n % 
Yaş   
  18-21 124 52,8 
  22-25 107 45,5 
  26 ve üzeri 4 1,7 
Sınıf   
  1 36 15,3 
  2 41 17,4 
  3 57 24,3 
  4 101 43,0 
Cinsiyet   
  Kadın 158 67,2 
  Erkek 77 32,8 
Medeni Durum   
  Bekar 230 97,9 
  Evli 5 2,1 
TSSB puanı ≥24 
TSSB puanı <24 

87 
148 

37,0 
63,0 

           TSSB: Travma Sonrası Stres Bozukluğu Ölçeğ7 

Katılımcıların Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) Ölçeğ%nden aldıkları toplam puan; 20,18±7,75 (0-36), 

ortalama puan; 2,24±0,86 (0-4)’dır. Katılımcıların Eko-Anks%yete Ölçeğ%nden aldıkları toplam puan; 18,51±8,28 (0-39), 

ortalama puan; 1,42±0,63 (0-3)’tür (Tablo 2).   

Tablo 2. Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) Ölçeğ% ve Eko Anks%yete Ölçeğ% Puanları 

Değişkenler X±SS Alınabilecek 
Min-maks puan 

Alınan 
Min-maks puan 

TSSB toplam 20,18±7,75 0-36 2-36 
TSSB ortalama 2,24±0,86 0-4 0,22-4 
Eko-Anksiyete toplam 18,51±8,28 0-39 0-39 
Eko-Anksiyete ortalama 1,42±0,63 0-3 0-3 

            M7n-maks: M7n7mum-maks7mum; X: Ortalama; SS: Standart Sapma 

Katılımcıların Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) Ölçeğ% ve Eko-Anks%yete Ölçeğ%’nden aldıkları puanlar 

tanımlayıcı özell%kler%ne göre değerlend%r%ld%ğ%nde c%ns%yet değ%şken%ne göre alınan puanların farklılaştığı bel%rlenm%şt%r. 

Kadın katılımcıların Eko-Anks%yete Ölçeğ%nden aldıkları toplam puan (19,41±8,02) erkek katılımcılardan (16,64±8,53) 

anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (t=2,430, p=0,016). Y%ne kadın katılımcıların Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) 

Ölçeğ%nden aldıkları toplam puan (22,48±6,75) erkek katılımcılara kıyasla (15,46±7,56) anlamlı olarak daha yüksek 

bulunmuştur (t=7,180, p= 0,000) (Tablo 3). 
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Tablo 3. Katılımcıların Tanımlayıcı Özell%kler%ne Göre Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) Ölçeğ% ve Eko Anks%yete 

Ölçeğ% Puanları 
Değ.şkenler Eko-Anks.yete 

X±SS 
Alınan M.n-maks 

puanlar 
TSSB 
X±SS 

Alınan M.n-maks 
puanlar 

Yaş      
  18-21 18,46±7,70 1-39 19,45±7,85 2-34 
  22-25 18,61±8,67 0-39 21,01±7,49 2-36 
  26 ve üzer> 17,00±15,81 5-39 20,25±11,14 11-36 
  F/p 0,076/0,926*  1,164/0,314*  
Sınıf     
  1 17,08±8,98 1-36 19,22±8,45 4-32 
  2 18,29±8,10 3-35 19,36±7,46 2-31 
  3 20,05±7,08 5-39 19,36±8,11 5-34 
  4 18,23±8,70 0-39 21,31±7,35 2-36 
  F/p 1,062/0,366*  1,271/0,285*  
C.ns.yet     
  Kadın 19,41±8,02 1-39 22,48±6,75 4-36 
  Erkek 16,64±8,53 0-37 15,46±7,56 2-31 
  t/p 2,430/0,016*  7,180/0,000*  
Meden. Durum     
Bekar 18,39±8,02 0-39 20,13±7,71 2-36 
Evl> 24,00±16,97 5-39 22,60±10,13 11-36 
t/p -0,737/0,502*  -0,704/0,482*  

         F: Anova, t: T test7, M7n-maks: M7n7mum-maks7mum; X: Ortalama; SS: Standart Sapma; *p: İstat7st7ksel anlamlılık düzey7 p<0,05 olarak kabul ed7lm7şt7r. 

Yapılan doğrusal regresyon anal%z%ne göre eko-anks%yete değ%şken% %le travma sonrası stres bozukluğu değ%şken% orta 

düzeyde ve anlamlı b%r %l%şk% serg%lemekte (R=0,708; R2=0,501; p=0,000) ve eko-anks%yete toplam varyansın %50,1’%n% 

açıklamaktadır. Regresyon katsayılarının anlamlılığına %l%şk%n t test% sonuçları ele alındığında eko-anks%yeten%n travma sonrası 

stres bozukluğu üzer%nde poz%t%f yönde ve anlamlı b%r etk%s%n%n olduğu bulunmuştur (t=15,306, p=0,000) (Tablo 4). 

Tablo 4. Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) %le Eko-Anks%yete Arasındak% Regresyon Anal%z% Sonuçları 
Değişkenler B Std hata β t p 
Sabit 7,919 0,878  9,024 0,000 
Eko-Anksiyete 0,663 0,043 0,708 15,306 0,000 
Bağımlı değişken: TSSB 
R=0,708 R2=0,501  F=234,263    P=0,000 Durbin Watson=2,105 

            *p< 0,001 

TARTIŞMA 

Deprem anlık yaşanan b%r olay olsa b%le ps%koloj%k etk%s%n%n uzun süre devam edeceğ%, k%ş%ler%n deprem%n tekrar olacağını 

düşüneb%leceğ% veya olayla %lg%l% stres bozukluğu yaşayab%leceğ% bel%rt%lmekted%r (Udomratn, 2008). Bu çalışmada, 2023 

Kahramanmaraş depremler%n% yaşayan hemş%rel%k öğrenc%ler% arasında travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) ve eko-

anks%yete düzey% %ncelenm%ş, ayrıca eko-anks%yeten%n TSSB %le %l%şk%l% olup olmadığı araştırılmıştır. Çalışma kalıtımcılarının 

depremden 10 ay sonra TSSB ölçeğ%nden aldıkları ortalama puan 2,24±0,86 olarak hesaplanmış ve ölçek puanlarına oranla 

(0-4) orta düzey%n üzer%nde olduğu bel%rlenm%şt%r. Ek olarak, katılımcıların %37’s%n%n travma sonrası stres bozukluğu yaşadığı 

bulunmuştur. Hemş%rel%k öğrenc%ler% %le yapılan benzer b%r çalışmada öğrenc%ler%n deprem sonrası travma düzeyler%n%n orta 

düzeyde olduğu bulunmuştur (Aytaç vd., 2025). 6 Şubat 2023 deprem%n%n etk%led%ğ% 8 %ldek% ün%vers%tede öğren%m gören ebel%k 

öğrenc%ler% %le yapılan başka b%r çalışmada %se depremden 2 ay sonra öğrenc%ler arasında TSSB oranı %21,5 olarak 

bulunmuştur (Yıldırım ve Güdücü, 2025). Y%ne deprem bölges%ndek% b%r %lde ün%vers%te öğrenc%ler% %le yapılan benzer b%r 

çalışmada katılımcıların deprem sonrası %ler% derecede travmat%ze oldukları bel%rlenm%şt%r (Bahar ve Çuhadar, 2023). 

Çalışmaların tamamı depremden en fazla etk%lenen %llerde gerçekleşt%r%lm%ş olmasına rağmen elde ed%len sonuçların farklılık 

göstermes%; ver% toplama zamanının farklı olması, örneklem grubunun özell%kler%, b%reyler%n depremden etk%lenme düzey% ve 
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kullanılan ölçüm araçlarındak% farklılıklardan kaynaklanıyor olab%l%r. Ç%n'de meydana gelen 8,0 büyüklüğündek% depremden 

sonra yapılan b%r çalışmada, ün%vers%te öğrenc%ler%n%n %14,1'%ne TSSB tanısı konulduğu ve TSSB yaygınlığının depremden 

daha az etk%lenen bölgeyle karşılaştırıldığında, c%dd% şek%lde etk%lenen bölgedek% öğrenc%lerde anlamlı derecede yüksek olduğu 

bulunmuştur (Fu vd., 2013). Doğal afetler öğrenc%ler%n yalnızca ps%koloj%k durumlarını değ%l aynı zamanda akadem%k 

süreçler%n% ve sosyal yaşamlarını da etk%leyeb%lmekted%r. Deprem sonrası hemş%rel%k öğrenc%ler% %le yapılan b%r çalışmada 

öğrenc%ler%n akadem%k başarılarının azaldığı ve geleceğe yönel%k kaygı düzeyler%n%n arttığı bel%rt%lm%şt%r (Işık ve Yıldırım, 

2025). Bu noktada depreme bağlı travma sonrası stres bel%rt%ler% gösteren öğrenc%lere yönel%k uzmanlar tarafından k%ş%ye özel 

ps%koloj%k destek ve başa çıkma stratej%ler%n%n sağlanmasının öneml% olduğu düşünülmekted%r. Öğrenc%ler%n yaşadıkları 

travmayı atlatması %ç%n akadem%k anlamda desteklenmeler% gerekmekted%r. 

Bu çalışmada, deprem sonrası TSSB puanları bakımından kız ve erkek öğrenc%ler arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı 

b%r fark bulunmuştur; kız öğrenc%ler%n ortalama puanları erkek öğrenc%lere kıyasla daha yüksek gözlenm%şt%r. L%teratürde 

yapılmış olan benzer çalışmalarda da kadınların erkeklere göre depremden daha fazla etk%lend%ğ% bulunmuştur (Adh%kar% Baral 

ve Bhagawat%, 2019; Aylaz vd., 2025). B%r çalışmada %se kadınların travma yaratacak b%r olayda erkeklere göre daha fazla 

etk%lend%ğ% bulunmuştur (Patr%ck vd., 2023). Bu doğrultuda çalışma bulgumuzun l%teratürü destekled%ğ% söyleneb%l%r. Bu 

durum, kadınların travmat%k olaylara karşı ps%koloj%k olarak daha duyarlı olab%lmeler%, stres ve kaygı düzeyler%n%n daha yüksek 

olab%lmes% ve travmaya %l%şk%n duygusal tepk%ler% daha yoğun yaşayab%lmeler% %le açıklanab%l%r. 

İkl%m değ%ş%kl%ğ%, doğal afetler ve çevresel değ%ş%kl%kler yoluyla doğrudan veya dolaylı olarak ruh sağlığını 

etk%lemekted%r (Clayton, 2021; Kameg, 2020). Bu çalışmada katılımcıların deprem sonrası eko-anks%yete düzeyler%n%n orta 

düzeyde olduğu bel%rlenm%şt%r. Ülkem%zde hemş%rel%k öğrenc%ler% %le depremden bağımsız olarak yapılmış olan b%r çalışmada 

öğrenc%ler%n orta düzeyde eko-anks%yete yaşadıkları (Er vd., 2024), b%r başka çalışmada %se düşük düzeyde eko-anks%yete 

yaşadıkları bulunmuştur (Baykara Mat ve Y%lmaz, 2024). L%teratürde %kl%m değ%ş%kl%ğ% konusunda b%lg% ve farkındalığa sah%p 

olmanın ve %kl%m kr%z%yle %lg%l% haberler% tak%p etmeye çok fazla zaman ayırmanın %kl%m değ%ş%kl%ğ% kaygısı ve end%şes%ne neden 

olduğu bel%rt%lmekted%r (Stevenson ve Peterson, 2015). Ayrıca %kl%m değ%ş%kl%ğ% farkındalığı %le artan ekoloj%k kaygı arasında 

öneml% b%r %l%şk% olduğu b%ld%r%lmekted%r (Baykara Mat ve Y%lmaz, 2024). Eko-anks%yete; çevresel bozulma, %kl%m kr%z% ve 

ekoloj%k tehd%tlere %l%şk%n duyulan kaygıyı kapsayan gen%ş b%r kavram olarak tanımlanmaktadır. Bu çalışmada katılımcıların 

%kl%m değ%ş%kl%ğ% farkındalık düzeyler% veya çevresel b%lg% düzeyler% değerlend%r%lmem%şt%r. Bu nedenle öğrenc%lerde bel%rlenen 

orta düzey eko-anks%yeten%n hang% çevresel faktörlerden kaynaklandığı kes%n olarak açıklanamamaktadır. Ayrıca öğrenc%ler%n 

deprem önces% eko-anks%yete düzeyler% b%l%nmed%ğ%nden deprem%n eko-anks%yete düzeyler%n% etk%ley%p etk%lemed%ğ% de 

bel%rlenememekted%r. Bu nedenle eko-anks%yete %le afet deney%mler% arasındak% %l%şk%n%n daha %y% anlaşılab%lmes% %ç%n farklı 

değ%şkenler%n de ele alındığı %ler% araştırmalara %ht%yaç olduğu düşünülmekted%r. 

Bu çalışmada eko-anks%yete düzey% c%ns%yet açısından %ncelend%ğ%nde kız öğrenc%ler%n eko-anks%yete düzeyler% erkek 

öğrenc%lerden yüksek bulunmuştur. Ancak hemş%rel%k öğrenc%ler% %le yapılan b%r başka çalışmada eko-anks%yete düzey%n%n 

c%ns%yete göre farklılaşmadığı b%ld%r%lm%şt%r (Er vd., 2024). Yapılan b%r çalışmada kadınların %kl%m kaygısı neden%yle 

erkeklerden daha fazla b%l%şsel-duygusal bozulma yaşayab%leceğ% bel%rt%lm%şt%r (Heeren vd., 2022). Bununla b%rl%kte eko-

anks%yete %le ruh sağlığı sonuçları arasındak% %l%şk%n%n c%ns%yet veya yaş grupları arasında karşılaştırılmasının öneml% olduğuna 

d%kkat çek%lm%şt%r (Cosh vd., 2024). 

Bu çalışmada yapılan regresyon anal%z% sonucuna göre, eko-anks%yete %le TSSB arasında poz%t%f yönde ve anlamlı b%r 

%l%şk% gözlenm%şt%r; eko-anks%yete, TSSB puanlarındak% varyansın %50,1’% %le %l%şk%l%d%r. Ancak çalışmanın kes%tsel tasarımda 
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yürütüldüğü unutulmamalıdır; bu nedenle değ%şkenler arasındak% bu %l%şk% yalnızca %stat%st%ksel b%r bağlantıyı göstermekted%r 

ve nedensell%k çıkarımı yapmak mümkün değ%ld%r. Yan%, eko-anks%yeten%n TSSB’ye neden olduğu sonucuna varılamaz; 

yalnızca bu %k% değ%şken arasında anlamlı b%r %l%şk% saptanmıştır. Reyes ve arkadaşlarının (2023) yaptığı b%r çalışmada da %kl%m 

değ%ş%kl%ğ% kaygısı %le ruh sağlığı arasında öneml% b%r %l%şk% olduğu bulunmuştur (Reyes vd., 2023). Bd%er ve arkadaşlarının 

(2024) çalışmasında %se travma sonrası stres semptomlarının çevresel bozulma ve eko-anks%yete %le poz%t%f %l%şk%l% olduğu 

bulunmuştur (Bd%er vd., 2024). Y%ne b%r çalışmada eko-anks%yete %le ruh sağlığı arasındak% %l%şk% vurgulanarak, %kl%m 

değ%ş%kl%ğ%n%n genel farkındalık yoluyla dolaylı olarak b%le ruh sağlığıyla %l%şk%l% olduğu bel%rlenm%şt%r (Cosh vd., 2024). 

L%teratürdek% b%lg%lerle çalışma bulgumuz benzerl%k göstermekted%r. 

Hemş%re eğ%t%mc%ler%n%n eko-anks%yete konusunda b%l%nçl% olması ve %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n hemş%rel%k öğrenc%ler% 

üzer%ndek% olası etk%ler%n% göz önünde bulundurması öneml%d%r (Park%nson ve Johnston, 2024). Hemş%rel%k eğ%t%m%nde %kl%m 

değ%ş%kl%ğ% ve çevresel sorunların ele alınması öğrenc%ler%n farkındalığını artırab%l%r; ancak bu süreçte öğrenc%ler%n ruh sağlığını 

destekley%c% ve çözüm odaklı b%r yaklaşımın ben%msenmes% öner%lmekted%r (São Pedro vd., 2022). Ayrıca hemş%rel%k eğ%t%m 

müfredatına %kl%m değ%ş%kl%ğ% %le %lg%l% konuların entegre ed%lmes% ve eko-anks%yete yaşayan öğrenc%ler%n desteklenmes%ne 

yönel%k stratej%ler%n gel%şt%r%lmes% önem taşımaktadır (Çolak vd., 2025; Park%nson ve Johnston, 2024). 

Sınırlılıklar 

B%l%nd%ğ% kadarıyla bu çalışma, hemş%rel%k öğrenc%ler%nde deprem sonrası Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) ve Eko-

anks%yete düzeyler%n% b%rl%kte %nceleyen %lk araştırma olma özell%ğ%n% taşımaktadır. Ancak araştırmanın yalnızca hemş%rel%k 

öğrenc%ler% %le yürütülmüş olması, elde ed%len bulguların tartışılmasını ve farklı popülasyonlara genellenmes%n% 

sınırlamaktadır. Ayrıca, TSSB ve eko-anks%yetey% etk%leyeb%lecek ve mevcut çalışmada d%kkate alınmayan başka değ%şkenler%n 

varlığı olasıdır. Çalışmanın kes%tsel tasarımda yürütülmes%, değ%şkenler arasındak% %l%şk%ler%n saptanmasına olanak tanımakla 

b%rl%kte, eko-anks%yete %le TSSB arasındak% nedensel %l%şk% hakkında kes%n çıkarım yapılmasını engellemekted%r. Bunun yanı 

sıra öğrenc%ler%n deprem önces% eko-anks%yete düzeyler% ve çevresel farkındalıklarının değerlend%r%lmem%ş olması, elde ed%len 

orta düzey eko-anks%yete skorlarının hang% faktörlerden kaynaklandığını kes%n olarak bel%rlemey% güçleşt%rmekted%r. Bu 

sınırlılıklar göz önünde bulundurulduğunda, %ler%ye dönük çalışmaların uzunlamasına tasarım kullanarak eko-anks%yete ve 

TSSB arasındak% olası nedensel %l%şk%ler% daha net ortaya koyması öner%lmekted%r. Ayrıca çevresel farkındalık, sosyal destek 

ve k%ş%sel başa çıkma stratej%ler% g%b% değ%şkenler%n araştırmalara dah%l ed%lmes%, eko-anks%yete %le travma sonrası stres 

bel%rt%ler% arasındak% %l%şk%n%n daha kapsamlı b%r şek%lde anlaşılmasına katkı sağlayab%l%r.    

SONUÇ  

Araştırma bulguları, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n deprem sonrası TSSB düzeyler%n%n orta sev%yen%n üzer%nde olduğunu ve TSSB 

yaygınlığının %37 olduğunu göstermekted%r. Deprem sonrası eko-anks%yete düzeyler% %se orta sev%yede saptanmıştır. Ayrıca, 

kız öğrenc%lerde TSSB ve eko-anks%yete düzeyler% erkek öğrenc%lere göre daha yüksekt%r. Deprem g%b% doğal afetler%n ardından 

eko-anks%yete ve travma sonrası stres bel%rt%ler% gösteren öğrenc%lere yönel%k olarak, uzmanlar tarafından k%ş%ye ve c%ns%yete 

özel ps%koloj%k destek ve başa çıkma stratej%ler%n%n sağlanması öner%lmekted%r. Müfredata %kl%m değ%ş%kl%ğ% ve afet 

farkındalığına yönel%k dersler%n eklenmes%, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n kend%ler%n% ve hastaları destekleyeb%lme kapas%teler%n% 

artırab%l%r. Ayrıca travma sonrası müdahale eğ%t%mler% ve farkındalık programlarının hazırlanması da öneml%d%r. Gelecekte 

yapılacak çalışmalarda, farklı ün%vers%telerde öğren%m gören daha gen%ş ve çeş%tl% öğrenc% grupları %le araştırmaların 

tekrarlanması öner%lmekted%r. Deprem sonrası ps%koloj%k etk%ler%n zaman %çer%s%ndek% değ%ş%m%n% değerlend%reb%lmek amacıyla 
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boylamsal çalışmaların planlanması da yararlı olacaktır. Eko-anks%yete %le TSSB arasındak% %l%şk%n%n daha kapsamlı 

%nceleneb%lmes% %ç%n %kl%m değ%ş%kl%ğ% farkındalığı, çevresel b%lg% düzey%, afet deney%m% ve başa çıkma stratej%ler% g%b% 

değ%şkenler%n de ele alındığı araştırmalar öner%lmekted%r. Bunun yanı sıra, eko-anks%yete ve travma sonrası stres bel%rt%ler%n% 

azaltmaya yönel%k ps%kososyal destek programları ve eğ%t%m temell% müdahaleler%n etk%l%l%ğ%n% değerlend%ren deneysel 

çalışmaların gerçekleşt%r%lmes% l%teratüre öneml% katkılar sağlayab%l%r.  
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