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Amagc: Bu caligmada hemsirelik 6grencilerinde 6 Subat depremlerinin ardindan travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve eko-
anksiyete diizeyinin belirlenmesi, ayrica eko-anksiyete ile TSSB arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu g¢alismanin verileri 10 Aralik 2023—10 Ocak 2024 tarihleri arasinda toplandi. Deprem
bolgesinde bulunan bir devlet iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 235 katilimet ¢alismanin 6rneklemini olusturdu.
Caligmanin evreni boliimde kayitli 304 6grenciden olustu ve drneklem, evreni bilinen 6rnekleme yontemi ile belirlendi. Veri toplama
araglari olarak ‘Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Kisa Olgegi’ ve ‘Eko Anksiyete Olgegi’ kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin deprem sonrast TSSB diizeylerinin orta diizeyin {izerinde oldugu ve Ogrenciler arasinda TSSB
yaygmliginin %37 oldugu saptandi. Katilimcilarin eko-anksiyete diizeylerinin ise orta seviyede oldugu bulundu. Eko-anksiyetenin
TSSB {izerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu, TSSB varyansinin %50,1’inin eko-anksiyete tarafindan agiklandigi
belirlendi (R=0,708; R2=0,501; p<0,001).

Sonug: Deprem gibi dogal bir afet sonucunda eko-anksiyete ve travma sonrasi stres belirtileri yagayan 6grencilere yonelik uzmanlar
tarafindan kisiye ve cinsiyete 6zel psikolojik destek ve basa ¢ikma stratejilerinin saglanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet Sonrasi Ruh Sagligi, Deprem, Eko-anksiyete, Hemsirelik Ogrencileri, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the level of post-traumatic stress disorder (PTSD) and eco-anxiety in nursing
students after the February 6 earthquake, and to determine the relationship between eco-anxiety and PTSD.

Methods: The data for this cross-sectional study were collected between December 10, 2023, and January 10, 2024. A total of 235
students enrolled in the nursing program at a state university located in the earthquake-affected region constituted the study sample.
The population consisted of 304 students registered in the program, and the sample was determined using a known-population
sampling method. Data collection instruments included the Brief Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) Scale and the Eco-Anxiety
Scale.

Results: It was found that the participants' post-earthquake PTSD levels were above the moderate level and the prevalence of PTSD
was 37%. The eco-anxiety levels of the participants were found to be moderate. It was determined that eco-anxiety had a positive
and significant effect on PTSD and 50.1% of PTSD variance was explained by eco-anxiety (R=0.708, R2=0.501, p=0.000).
Conclusion: It is recommended that experts provide individual and gender-specific psychological support and coping strategies for
students who experience eco-anxiety and post-traumatic stress symptoms as a result of a natural disaster such as an earthquake.
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GIRiS

Iklim degisikligi, insan refahin tehdit etmekte ve hizla artan riskler olusturmaktadir. Bu risklerin giderek daha iyi anlagiimast,
“eko-kayg1” veya “eko-anksiyete” olarak adlandirilan bir olguyu ortaya ¢ikarmistir (Butler, 2025). "Eko-anksiyete" terimi,
kotiilesen gevresel kosullar nedeniyle insanlarin deneyimledigi kaygiy: ifade etmektedir (Pihkala, 2020). Bireyler giderek
daha asir1 hava olaylari, artan sicakliklar, su ve gida bulunabilirligindeki degisiklikler, kitlesel go¢ hareketleri ve tanidik
ortamlarin kaybi gibi durumlara maruz kalarak kaygi dolu bir gelecek vizyonuyla bogusmaktadirlar (Baudon ve Jachens,
2021). iklim kaygist veya iklim degisikligi kaygisi olarak da bilinen eko-anksiyete, 2017 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi
tarafindan iklim degisikligiyle ilgili olarak bir 'gevresel kiyamet' duygusu olarak tanimlanmistir (Clayton vd., 2017). Kuraklik,
gida kitligi, vektor kaynakli hastaliklar veya dogal afetler gibi iklim degisikligine bagl sorunlarin ortaya ¢ikma olasiliginin
daha yiiksek oldugu bolgelerde yasayan bireyler ile daha az etkilenen bireyler arasinda "eko-anksiyete" agisindan duygu ve
davranig farkliliklarinin olabildigi belirtilmektedir (Er vd., 2024).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), bireyin yasamini tehdit eden ya da ciddi fiziksel ve psikolojik zarar riski
iceren travmatik bir olaya maruz kalmasi veya bu olaya taniklik etmesi sonucunda geligebilen dnemli bir ruhsal bozukluk
olarak tanimlanmaktadir. TSSB kiside ¢aresizlik, yogun korku ve dehset duygularinin iiretilmesine neden olmaktadir. TSSB'ye
yol agabilecek nedenler; fiziksel, zihinsel veya cinsel saldiri, sevilen birinin beklenmedik 6liimii, kaza sonucu geligen bir olay,
savas veya dogal afet gibi durumlardir (Thakur vd., 2022). Ozellikle yikic1 bir depremin veya felaketin ardindan bireyler
arasinda TSSB goriilme siklig1 ve yayginlhigini arttigi belirtilmektedir (Aslan ve Onal, 2024; Tlhan vd., 2023). TSSB her yasta
ortaya ¢ikabilmesine ragmen, geng yetiskinler arasinda daha yaygindir ve kadinlarda erkeklerden daha yiiksek bir yaygmlik
oranina sahiptir (Carmassi vd., 2021). TSSB'li bireyler, 6liim veya oliim tehdidi, agir yaralanma veya kendilerine veya
cevrelerindekilere yonelik fiziksel zarar nedeniyle korku ve ¢aresizlik yasamakta ve bu durum ¢ogu zaman kronikleserek
yasam kalitesinin azalmasina neden olmaktadir. Yaygin semptomlar arasinda uykusuzluk, kabuslar, travmatik olayin
tekrarlayan anilari, stirekli uyaniklik ve olay1 tekrar yasama korkusuyla iliskili siirekli bir huzursuzluk hali yer almaktadir.
Semptomlar genellikle travmadan hemen sonraki giinlerde ortaya ¢ikmakta ve ¢ogu zaman miidahale olmaksizin birkag hafta
icinde kendiliginden diizelmektedir. Ancak bazi durumlarda semptomlar aylarca hatta yillarca siirebilmekte ve baslangic

bazen travmatik olaydan aylar sonra ortaya ¢ikabilmektedir (Vera-Villarroel vd., 2011).

2023 yilimin 6 Subat'inda Tiirkiye'nin Kahramanmaras kentinde birbiri ardina meydana gelen Mw 7,7 ve 7,6
biiyiikliigiindeki iki deprem, 11 ili ve 13 milyondan fazla insani1 dogrudan etkilemistir. 20 Subat 2023 tarihinde de merkez
iissii Hatay olan Mw 6,4 biiyiikliigiinde bir deprem daha meydana gelmistir. Artg1 sarsintilar aylarca devam etmistir. Deprem
bolgesinde 50.000'den fazla insan 6lmiistiir (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi [AFAD], 2023). Yaklagik 380.000
ogrenci ile 45.000 akademik ve idari personel bolgedeki 16 tiniversitede egitim-6gretim faaliyetlerine devam etmektedir.
Bolgedeki iiniversitelerde kayith Ogrenci sayist Tiirkiye genelindeki toplam &grenci sayisinin ylizde 9’udur (Tiirkiye
Cumbhuriyeti Cumhurbagkanligi Strateji ve Biitce Bagkanligi, 2023). Depremi yasamis hemsirelik 6grencileri, yalnizca geng
yetiskin olmanin getirdigi psikolojik risklerle degil, ayn1 zamanda saglik alaninda egitim almanin getirdigi mesleki
sorumluluklar ve hasta bakimina yonelik kaygilar nedeniyle de benzersiz bir stres yiikii altindadir. Depremler iklim kaynakli
olmasa da dogal afetler olarak travmatik stres uyaranlaridir ve bireylerde kaygi diizeyini artirabilir; eko-anksiyete ile deprem
arasindaki iliski dogrudan olmasa da belirsizlik, gevresel stres ve gelecege yonelik kaygi araciligiyla dolayli olarak

etkilenebilir.
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Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, deprem deneyimi yasamig hemsirelik dgrencilerinde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve eko-anksiyete
diizeylerini belirlemeyi ve bu iki degisken arasindaki olasi iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir; ayrica, deprem bolgesinde
bulunan hemsirelik dgrencilerinde TSSB ve eko-anksiyetenin birlikte ele alindigi ilk ¢alismalardan biri olarak literatiirdeki

boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.
Arastirma Sorulari

Calismada asagidaki sorulara yanit aranmustir.
e Hemsirelik dgrencilerinin deprem sonrasi travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) diizeyleri nasildir?
e Hemsirelik 6grencilerinin deprem sonrasi eko-anksiyete diizeyleri nasildir?

e Eko-anksiyete ile travma sonras stres bozuklugu (TSSB) arasinda bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Tanimlayic1 ve kesitsel tipte tasarlanmustir.
Evren ve Orneklem

Calisma, Tiirkiye’de 2023 depreminden en cok etkilenen illerden biri olan Hatay’da hemsirelik boliimiinde 6grenim goren
uiniversite 6grencileri ile yliriitilmiistiir. 2023-2024 akademik yilinda bdliimde toplam 304 6grencinin kayitli oldugu tespit
edilmistir. Orneklem biiyiikliigii, evreni bilinen érnekleme yontemi ile hesaplanmis olup, %95 giiven araliginda +%5
ornekleme hatasiyla minimum 170 katilimer olarak belirlenmigtir. Caligmaya toplam 235 &grenci dahil edilmistir; katilim,
¢evrimici anket duyurusu ve goniilliilik esasina gore gergeklesmis olup, bu nedenle 6rneklem olasiliksiz, goniilli katilim
yontemi ile elde edilmigtir. Katilim orant %77,3 tiir (235/304). Dahil edilme kriterleri; 18 yas ve iistii olmak, depremi yasamis

olmak, ¢alismaya goniillii katilmak ve hemsirelik boliimiinde 6grenim goriiyor olmak seklinde belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama formu {i¢ boliimden olusmustur. Veri toplama formunun ilk kisminda ‘Kisisel Bilgi Formu’, ikinci kisminda

‘Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) Kisa Olgegi’, iigiincii kisminda ‘Eko Anksiyete Olgegi’ yer almustr.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin bazi tanimlayici 6zelliklerini belirlemeye yonelik (yas, sinif

diizeyi, medeni durum ve cinsiyet) hazirlanan bu form toplam dort sorudan olugmustur.

Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) Kisa Olgegi: Olgek LeBeau ve arkadaslar (2014) tarafindan gelistirilmis olup,
Evren ve arkadaslar1 (2016) tarafindan dlgegin kisa formunun Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Olgek 9 sorudan ve
tek boyuttan olusan Likert tipte bir 6lcektir. Olgek 0 puan “Hi¢”, 4 puan “Asir1” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin kesme
degeri 24 puan olarak belirlenmistir. Olgekten alinan puan arttik¢a travma sonrast stres bozuklugu artmaktadir. Olgek toplam
puan aralig1 0-36°dir. Evren ve arkadaslari tarafindan 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,87 olarak belirlenmistir (Evren vd., 2016;

LeBeau vd., 2014). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,90 olarak bulunmustur.
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Eko Anksiyete Olgegi: Orijinal dlcek Hogg ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilmistir ve 6lgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢alismast Uzun ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilmigtir. Eko anksiyete lgegi kisilerin ¢evre sorunlariyla
karsilastiklar1 zaman ortaya koyduklar psikolojik tepkileri degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Dort alt boyuttan ve 13
sorudan olusmaktadir. Ters maddesi yoktur. Olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayis1 0,92 olarak
bulunmustur. Olgek 4°lii Likert tipinde olup, puanlama Hicbir zaman=0, Bazen=1, Siklikla=2, Neredeyse her zaman=3
seklindedir. Olgegin toplam puanindaki ve alt boyutlarm ortalama puanindaki artis eko anksiyete diizeyinin arttigini
gostermektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinda i¢ tutarlilik katsayis1 0,92 olarak bulunmustur (Hogg vd., 2021;
Uzun vd., 2022). Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,92 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci 10 Aralik 2023-10 Ocak 2024 tarihleri arasinda yiiriitilmiistiir. Arastirma kapsaminda hazirlanan
cevrimigi anket formu Google Forms kullanilarak olusturulmus ve sinif gruplarinda yer alan sosyal medya platformu
WhatsApp araciligiyla 6grencilere iletilmistir. Katilimcilardan anket formunu goniilliiliik esasina dayali olarak doldurmalari
istenmis ve veri toplama siirecinde katilimin artirilmasi amaciyla belirli araliklarla nazik hatirlatmalar yapilmigtir. Toplanan
veriler Excel dosyasi olarak elde edilmis ve analiz i¢in IBM SPSS 25 (Statistics for Windows, Siiriim 25,0; Armonk, NY:
IBM Corp) programina aktarilmigtir.

Verilerin Analizi

Analizler SPSS (IBM SPSS for Windows, ver.25) istatistik paket programi kullanilarak yapilmigtir. Tanimlayict bilgiler
frekans ve ylizde olarak sunulmustur. Verilerin normallik dagilimlarini incelemek i¢in skewness ve kurtosis Z degerlerine
bakilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, bu degerlerin +1,50 araliinda olmasi normal dagilim varsayiminin
saglandigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu smuirlar dikkate alinarak verilerin normal dagildig: tespit
edilmigtir. Bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda T testi ve birden fazla grup karsilagtirmalarinda ANOVA testi
uygulanmigtir. Eko-anksiyete (bagimsiz degigken) ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB, bagimli degisken) arasindaki
iligkinin incelenmesinde basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular %95 giiven araliginda, p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma icin Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan
Etik Kurul onay1 alinmigtir (Tarih: 06.12.2023, Say1:10, Sayfa:2/3, Karar No:12). Katilimcilarin onay1 ankete baglamadan
oOnce aragtirmaya iliskin agiklama metnini okumalari ve onay vermeleri yoluyla alinmigtir. Aragtirmada Helsinki Deklarasyonu

ilkelerine uyulmustur.

BULGULAR

Calisma katilimeilarinin ortalama yast 21,46£2,06 olup, %52,8’1 (n=124) 18-21 yas araligindadir. Katilimcilarin %43’
(n=101) dordiincii sinifa devam etmektedir. Katilimcilarin %67,2’sinin (n=158) cinsiyeti kadindir ve ¢ogu (%97,9) bekardir.
Calismada kullanilan TSSB 6l¢eginin kesme degeri 24 puandir. Katilimeilarin %37’ si bu 6l¢ekten 24 ve {izeri puan almistir

(Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayict Ozellikleri

Degiskenler (N=235) n %
Yas

18-21 124 52,8

22-25 107 45,5

26 ve iizeri 4 1,7
Simif

1 36 15,3

2 41 17,4

3 57 243

4 101 43,0
Cinsiyet

Kadin 158 67,2

Erkek 77 32,8
Medeni Durum

Bekar 230 97,9

Evli 5 2,1
TSSB puam >24 87 37,0
TSSB puam <24 148 63,0

TSSB: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi

Katilimcilarn Travma Sonrasit Stres Bozuklugu (TSSB) Olgeginden aldiklari toplam puan; 20,18+7,75 (0-36),
ortalama puan; 2,24+0,86 (0-4)’dir. Katilimcilarin Eko-Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan; 18,51+8,28 (0-39),
ortalama puan; 1,42+0,63 (0-3)’tiir (Tablo 2).

Tablo 2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Olgegi ve Eko Anksiyete Olgegi Puanlart

.. Almabilecek Alinan
Degiskenler X588 Min-maks puan Min-maks puan
TSSB toplam 20,18+7,75 0-36 2-36
TSSB ortalama 2,24+0,86 0-4 0,22-4
Eko-Anksiyete toplam 18,51+8,28 0-39 0-39
Eko-Anksiyete ortalama 1,42+0,63 0-3 0-3

Min-maks: Minimum-maksimum; X: Ortalama; SS: Standart Sapma

Katilimeilari Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) Olgegi ve Eko-Anksiyete Olgegi’nden aldiklari puanlar
tanimlayici 6zelliklerine gore degerlendirildiginde cinsiyet degiskenine gdre alman puanlarin farklilastigi belirlenmistir.
Kadin katilimeilarin Eko-Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan (19,41+8,02) erkek katilimcilardan (16,64+8,53)
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (t=2,430, p=0,016). Yine kadin katilimcilarin Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB)
Olgeginden aldiklar1 toplam puan (22,48+6,75) erkek katilimcilara kiyasla (15,46+7,56) anlaml olarak daha yiiksek
bulunmustur (t=7,180, p= 0,000) (Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilar Tanimlayici Ozelliklerine Gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Olgegi ve Eko Anksiyete

Olgegi Puanlar
Degiskenler Eko-Anksiyete Alnan Min-maks TSSB Alman Min-maks
X+£SS puanlar X+£SS puanlar

Yas
18-21 18,46+7,70 1-39 19,45+7,85 2-34
22-25 18,61+8,67 0-39 21,01£7,49 2-36
26 ve lizeri 17,00+15,81 5-39 20,25+11,14 11-36
F/p 0,076/0,926* 1,164/0,314*

Simf
1 17,08+8,98 1-36 19,22+8,45 4-32
2 18,29+8,10 3-35 19,36+7,46 2-31
3 20,05+7,08 5-39 19,36+8,11 5-34
4 18,23+8,70 0-39 21,31£7,35 2-36
F/p 1,062/0,366* 1,271/0,285*

Cinsiyet
Kadin 19,41+8,02 1-39 22,48+6,75 4-36
Erkek 16,64+8,53 0-37 15,46+7,56 2-31
t/p 2,430/0,016* 7,180/0,000*

Medeni Durum

Bekar 18,39+8,02 0-39 20,13+7,71 2-36

Evli 24,00+16,97 5-39 22,60+10,13 11-36

t/p -0,737/0,502* -0,704/0,482*

F: Anova, t: T testi, Min-maks: Minimum-maksimum; X: Ortalama; SS: Standart Sapma; *p: istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Yapilan dogrusal regresyon analizine gore eko-anksiyete degiskeni ile travma sonrasi stres bozuklugu degiskeni orta
diizeyde ve anlaml bir iligki sergilemekte (R=0,708; R2=0,501; p=0,000) ve eko-anksiyete toplam varyansin %50,1’ini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari ele alindiginda eko-anksiyetenin travma sonrasi

stres bozuklugu tizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur (t=15,306, p=0,000) (Tablo 4).

Tablo 4. Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) ile Eko-Anksiyete Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Std hata B t p
Sabit 7,919 0,878 9,024 0,000
Eko-Anksiyete 0,663 0,043 0,708 15,306 0,000
Bagimh degisken: TSSB
R=0,708 R?>=0,501 F=234,263 P=0,000 Durbin Watson=2,105
*p< 0,001

TARTISMA

Deprem anlik yasanan bir olay olsa bile psikolojik etkisinin uzun siire devam edecegi, kisilerin depremin tekrar olacagini
diistinebilecegi veya olayla ilgili stres bozuklugu yasayabilecegi belirtilmektedir (Udomratn, 2008). Bu ¢aligmada, 2023
Kahramanmarag depremlerini yagayan hemsirelik dgrencileri arasinda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve eko-
anksiyete diizeyi incelenmis, ayrica eko-anksiyetenin TSSB ile iligkili olup olmadigi aragtirilmistir. Calisma kalitimcilarinin
depremden 10 ay sonra TSSB 6l¢eginden aldiklart ortalama puan 2,24+0,86 olarak hesaplanmis ve 6lgek puanlarina oranla
(0-4) orta diizeyin lizerinde oldugu belirlenmistir. Ek olarak, katilimeilarin %37 sinin travma sonrasi stres bozuklugu yasadigi
bulunmustur. Hemsirelik &grencileri ile yapilan benzer bir ¢alismada 6grencilerin deprem sonrasi travma diizeylerinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur (Aytag vd., 2025). 6 Subat 2023 depreminin etkiledigi 8 ildeki iiniversitede 6grenim goéren ebelik
ogrencileri ile yapilan bagka bir ¢alismada ise depremden 2 ay sonra Ogrenciler arasinda TSSB orant %21,5 olarak
bulunmustur (Yildinim ve Giidiicii, 2025). Yine deprem bolgesindeki bir ilde iiniversite dgrencileri ile yapilan benzer bir
calismada katilimcilarin deprem sonrasi ileri derecede travmatize olduklari belirlenmistir (Bahar ve Cuhadar, 2023).
Calismalarin tamami depremden en fazla etkilenen illerde gergeklestirilmis olmasina ragmen elde edilen sonuglarin farklilik

gostermesi; veri toplama zamaninin farkli olmasi, drneklem grubunun &zellikleri, bireylerin depremden etkilenme diizeyi ve
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kullanilan 6l¢iim araglarindaki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Cin'de meydana gelen 8,0 biiyiikliigiindeki depremden
sonra yapilan bir ¢alismada, {iniversite dgrencilerinin %14,1'ine TSSB tanisi konuldugu ve TSSB yayginliginin depremden
daha az etkilenen bolgeyle karsilastirildiginda, ciddi sekilde etkilenen bdlgedeki 6grencilerde anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur (Fu vd., 2013). Dogal afetler &grencilerin yalnizca psikolojik durumlarmi degil aym1 zamanda akademik
stireclerini ve sosyal yagamlarint da etkileyebilmektedir. Deprem sonrasi hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada
ogrencilerin akademik basarilariin azaldig1 ve gelecege yonelik kayg diizeylerinin arttig1 belirtilmistir (Istk ve Yildirim,
2025). Bu noktada depreme bagli travma sonrast stres belirtileri gosteren 6grencilere yonelik uzmanlar tarafindan kisiye 6zel
psikolojik destek ve basa ¢ikma stratejilerinin saglanmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yasadiklart

travmay atlatmasi i¢in akademik anlamda desteklenmeleri gerekmektedir.

Bu ¢aligmada, deprem sonrast TSSB puanlart bakimindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur; kiz 6grencilerin ortalama puanlar1 erkek dgrencilere kiyasla daha yiiksek gozlenmistir. Literatiirde
yapilmis olan benzer ¢aligmalarda da kadinlarin erkeklere gore depremden daha fazla etkilendigi bulunmustur (Adhikari Baral
ve Bhagawati, 2019; Aylaz vd., 2025). Bir ¢aligmada ise kadinlarin travma yaratacak bir olayda erkeklere gore daha fazla
etkilendigi bulunmustur (Patrick vd., 2023). Bu dogrultuda ¢alisma bulgumuzun literatiirii destekledigi soylenebilir. Bu
durum, kadinlarin travmatik olaylara kars1 psikolojik olarak daha duyarli olabilmeleri, stres ve kaygi diizeylerinin daha yiliksek

olabilmesi ve travmaya iliskin duygusal tepkileri daha yogun yasayabilmeleri ile agiklanabilir.

iklim degisikligi, dogal afetler ve gevresel degisiklikler yoluyla dogrudan veya dolayli olarak ruh saghgmi
etkilemektedir (Clayton, 2021; Kameg, 2020). Bu ¢alismada katilimeilarin deprem sonrasi eko-anksiyete diizeylerinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ulkemizde hemsirelik dgrencileri ile depremden bagimsiz olarak yapilmis olan bir ¢alismada
ogrencilerin orta diizeyde eko-anksiyete yasadiklari (Er vd., 2024), bir baska ¢alismada ise diigiik diizeyde eko-anksiyete
yasadiklar1 bulunmustur (Baykara Mat ve Yilmaz, 2024). Literatiirde iklim degisikligi konusunda bilgi ve farkindaliga sahip
olmanin ve iklim kriziyle ilgili haberleri takip etmeye ¢ok fazla zaman ayirmanin iklim degisikligi kaygisi ve endisesine neden
oldugu belirtilmektedir (Stevenson ve Peterson, 2015). Ayrica iklim degisikligi farkindalig1 ile artan ekolojik kayg1 arasinda
onemli bir iligki oldugu bildirilmektedir (Baykara Mat ve Yilmaz, 2024). Eko-anksiyete; ¢evresel bozulma, iklim krizi ve
ekolojik tehditlere iligkin duyulan kaygiy1 kapsayan genis bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢aligmada katilimeilarin
iklim degisikligi farkindalik diizeyleri veya cevresel bilgi diizeyleri degerlendirilmemistir. Bu nedenle dgrencilerde belirlenen
orta diizey eko-anksiyetenin hangi cevresel faktorlerden kaynaklandig kesin olarak agiklanamamaktadir. Ayrica dgrencilerin
deprem oncesi eko-anksiyete diizeyleri bilinmediginden depremin eko-anksiyete diizeylerini etkileyip etkilemedigi de
belirlenememektedir. Bu nedenle eko-anksiyete ile afet deneyimleri arasindaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in farkli

degiskenlerin de ele alindig: ileri arastirmalara ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada eko-anksiyete diizeyi cinsiyet agisindan incelendiginde kiz 6grencilerin eko-anksiyete diizeyleri erkek
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Ancak hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir bagka ¢aligmada eko-anksiyete diizeyinin
cinsiyete gore farklilasmadigi bildirilmistir (Er vd., 2024). Yapilan bir ¢aligmada kadinlarin iklim kaygisi nedeniyle
erkeklerden daha fazla bilissel-duygusal bozulma yasayabilecegi belirtilmistir (Heeren vd., 2022). Bununla birlikte eko-
anksiyete ile ruh saglig1 sonuglar arasindaki iligkinin cinsiyet veya yas gruplari arasinda karsilastirilmasinin énemli olduguna

dikkat ¢gekilmistir (Cosh vd., 2024).

Bu ¢alismada yapilan regresyon analizi sonucuna gore, eko-anksiyete ile TSSB arasinda pozitif yonde ve anlamli bir

iligki gdzlenmistir; eko-anksiyete, TSSB puanlarindaki varyansin %50,1°1 ile iligkilidir. Ancak ¢aligmanin kesitsel tasarimda
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yiiriitiildiigii unutulmamalidir; bu nedenle degiskenler arasindaki bu iliski yalnizca istatistiksel bir baglantiy1 gostermektedir
ve nedensellik ¢ikarimi yapmak miimkiin degildir. Yani, eko-anksiyetenin TSSB’ye neden oldugu sonucuna varilamaz;
yalnizca bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki saptanmustir. Reyes ve arkadaslarinin (2023) yaptig1 bir ¢alismada da iklim
degisikligi kaygisi ile ruh sagligi arasinda dnemli bir iligki oldugu bulunmustur (Reyes vd., 2023). Bdier ve arkadaglarinin
(2024) galismasinda ise travma sonrast stres semptomlarinin ¢evresel bozulma ve eko-anksiyete ile pozitif iligkili oldugu
bulunmustur (Bdier vd., 2024). Yine bir ¢alismada eko-anksiyete ile ruh sagligi arasindaki iligki vurgulanarak, iklim
degisikliginin genel farkindalik yoluyla dolayli olarak bile ruh saghigiyla iliskili oldugu belirlenmistir (Cosh vd., 2024).

Literatiirdeki bilgilerle caligma bulgumuz benzerlik gostermektedir.

Hemgire egitimcilerinin eko-anksiyete konusunda bilingli olmasi ve iklim degisikliginin hemsirelik dgrencileri
iizerindeki olast etkilerini géz 6niinde bulundurmasi énemlidir (Parkinson ve Johnston, 2024). Hemsirelik egitiminde iklim
degisikligi ve gevresel sorunlarin ele alinmasi 6grencilerin farkindaligini artirabilir; ancak bu siiregte 6grencilerin ruh sagligini
destekleyici ve ¢oziim odakli bir yaklagimin benimsenmesi onerilmektedir (Sdo Pedro vd., 2022). Ayrica hemsirelik egitim
miifredatina iklim degisikligi ile ilgili konularin entegre edilmesi ve eko-anksiyete yasayan &grencilerin desteklenmesine

yonelik stratejilerin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir (Colak vd., 2025; Parkinson ve Johnston, 2024).
Smirhliklar

Bilindigi kadartyla bu ¢aligma, hemsirelik d6grencilerinde deprem sonrasi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Eko-
anksiyete diizeylerini birlikte inceleyen ilk aragtirma olma dzelligini tasimaktadir. Ancak arastirmanin yalnizca hemsirelik
ogrencileri ile ylriitilmiis olmasi, elde edilen bulgularin tartisilmasimni ve farkli popiilasyonlara genellenmesini
siirlamaktadir. Ayrica, TSSB ve eko-anksiyeteyi etkileyebilecek ve mevcut ¢alismada dikkate alinmayan baska degiskenlerin
varligt olasidir. Calismanin kesitsel tasarimda yiiriitiilmesi, degiskenler arasindaki iligkilerin saptanmasina olanak tanimakla
birlikte, eko-anksiyete ile TSSB arasindaki nedensel iligki hakkinda kesin ¢ikarim yapilmasini engellemektedir. Bunun yani
sira 0grencilerin deprem Oncesi eko-anksiyete diizeyleri ve ¢evresel farkindaliklarinin degerlendirilmemis olmasi, elde edilen
orta diizey eko-anksiyete skorlarmin hangi faktdrlerden kaynaklandigini kesin olarak belirlemeyi gii¢lestirmektedir. Bu
smirliliklar g6z oniinde bulunduruldugunda, ileriye doniik ¢alismalarin uzunlamasina tasarim kullanarak eko-anksiyete ve
TSSB arasindaki olas1 nedensel iliskileri daha net ortaya koymasi dnerilmektedir. Ayrica gevresel farkindalik, sosyal destek
ve kisisel basa ¢ikma stratejileri gibi degigkenlerin aragtirmalara dahil edilmesi, eko-anksiyete ile travma sonrasi stres

belirtileri arasindaki iligkinin daha kapsamli bir sekilde anlagilmasina katki saglayabilir.

SONUC

Arastirma bulgulari, hemsirelik 6grencilerinin deprem sonrasi TSSB diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugunu ve TSSB
yayginligimin %37 oldugunu gostermektedir. Deprem sonrasi eko-anksiyete diizeyleri ise orta seviyede saptanmuistir. Ayrica,
kiz 6grencilerde TSSB ve eko-anksiyete diizeyleri erkek dgrencilere gore daha yiiksektir. Deprem gibi dogal afetlerin ardindan
eko-anksiyete ve travma sonrasi stres belirtileri gosteren dgrencilere yonelik olarak, uzmanlar tarafindan kisiye ve cinsiyete
0zel psikolojik destek ve basa cikma stratejilerinin saglanmasi Onerilmektedir. Miifredata iklim degisikligi ve afet
farkindaligina yonelik derslerin eklenmesi, hemsirelik 6grencilerinin kendilerini ve hastalar1 destekleyebilme kapasitelerini
artirabilir. Ayrica travma sonrasi miidahale egitimleri ve farkindalik programlarinin hazirlanmas: da dnemlidir. Gelecekte
yapilacak caligmalarda, farkli iiniversitelerde 6grenim goren daha genis ve cesitli 6grenci gruplart ile arastirmalarin

tekrarlanmasi dnerilmektedir. Deprem sonrasi psikolojik etkilerin zaman igerisindeki degisimini degerlendirebilmek amaciyla
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boylamsal g¢aligmalarin planlanmasi da yararli olacaktir. Eko-anksiyete ile TSSB arasindaki iligkinin daha kapsamli
incelenebilmesi i¢in iklim degisikligi farkindaligi, ¢evresel bilgi diizeyi, afet deneyimi ve basa ¢ikma stratejileri gibi
degiskenlerin de ele alindig1 aragtirmalar 6nerilmektedir. Bunun yani sira, eko-anksiyete ve travma sonrast stres belirtilerini
azaltmaya yonelik psikososyal destek programlari ve egitim temelli miidahalelerin etkililigini degerlendiren deneysel

caligmalarin gerceklestirilmesi literatiire 6nemli katkilar saglayabilir.
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