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Ozet

Bu arastirmada sportif sorunlarla basa ¢ikmada bes biiyiik kisiligin roliinii ortaya koymak amaglanmustir. Iliskisel
tarama modeliyle yiiriitiilen arastirmanin evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler, 6rneklemi ise s6z konusu evren igerisinden kolayda 6rnekleme yontemiyle
secilen 151’1 kadin, 267’si erkek toplam 418 Ggrenci olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Sportif Sorunlarla
Basa Cikma Becerileri Envanteri ve Biiyiik Bes-50 kisilik testi ile toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizlerinde
Pearson korelasyon ve Coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda 6z denetim ve
deneyime agiklik ile sportif sorunlarla basa ¢ikma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligkiler belirlenmis, disa
doniikliik, yumusak baslilik ve duygusal denge ile ise diisiik diizeyde ancak anlaml iliskiler saptanmistir. Ozellikle
¢oklu dogrusal regresyon analizinde 6z denetim, duygusal denge ve deneyime agiklik degiskenlerinin sportif
sorunlarla basa ¢cikmada anlamh yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Oz denetim, duygusal denge ve deneyime agiklik
degiskenlerinin sportif sorunlarla basa ¢gikmay1 anlamli diizeyde yordamasi, bu iig kisilik 6zelliginin bu alanda 6ne
¢ikan temel etmenler oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, spor alaninda kisilik 6zelliklerinin dikkate
almmasmin, ozellikle psikolojik dayanikliligi ve basa ¢ikma stratejilerini gelistirmek adina 6nemli katkilar
saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sportif sorun, Basa ¢ikma, Kisilik.

Abstract

This study aims to reveal the role of the Big Five personality traits in coping with sports-related problems. The
population of the study, conducted using a correlational survey model, consists of students enrolled in the Faculty
of Sports Sciences at Sakarya Applied Sciences University's Faculty of Sports Sciences, and the sample consisted
of 418 students, 151 female and 267 male, selected from the aforementioned population using convenience sampling.
Data were collected using a Personal Information Form, the Coping with Sports Problems Inventory, and the Big
Five-50 personality test. Pearson correlation and multiple linear regression analysis were used in the statistical
analysis of the data. The analyses revealed moderate positive correlations between self-control and openness to
experience and coping with sports problems, while low but significant correlations were found with extraversion,
agreeableness, and emotional stability. In particular, multiple linear regression analysis showed that self-control,
emotional stability, and openness to experience were significant predictors of coping with sports-related problems.
The fact that self-control, emotional stability, and openness to experience significantly predict coping with sports-
related problems indicates that these three personality traits are key factors in this area. These results suggest that
considering personality traits in sports can make important contributions, particularly in terms of developing
psychological resilience and coping strategies.
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GIRIiS

Insanlik varolusundan itibaren hayatta kalabilmek icin siirekli bir miicadele igerisine olmus ve
bu miicadele boyunca degisen sosyal durumlara uyum saglayabilmek igin karsilastiklart
sorunlara ¢6ziim bulabilmek adina kendilerini gelistirmek zorunda kalmislardir. Doganin bir
parcasi olan insanoglu tabiati anlama, yasam kalitelerini artirma ve karsilastiklar1 sorunlarla basa
cikmak i¢in akil ve mantigin kullanabilecek becerilere sahip oldugunu sdylenebilir.

Etkili diisinme becerileri, bireylerin kendilerini ve cevreyi anlamalart ve genel refahlarini
artirmalari i¢in gereklidir. Etkin ve verimli bir sekilde akil yiiriitme yetenegi giiclii olan bireyler,
yasamdaki zorluklar1 yonetme ve ¢6zme konusunda daha iyi davranigsal egilimler
sergileyebilirler (Tok & Seving, 2010). Tiim bireyler yasamlar1 boyunca belirli zorluklarla kars1
karstya kalmaktadir (Kardag, 2019). Ozellikle spor ortamindaki kayg1 ve stres, takimlarm zorlu
slirecler yasamasina sebep olabilen konsantrasyon zorluklarina yol agar. Sporcular, zorlu, yogun
is temposu ve rekabet ortaminin yarattigi stres ve kaygiyla bas edebilmek i¢in duygularim
anlamanin ve diizenlemenin kendilerine gorev oldugunu diisiinmektedirler (Laborde ve ark.,
2016). Sporcularin zihinsel yetileri ile olumsuz duygularla basa ¢ikma, strese tahammiil etme ve
yarismadaki sorunlar1 ¢ozme yetenekleri arasindaki iligki iyi bilinmektedir (Tazegiil, 2012).
Sporcular rekabetci bir atmosferde antrenman ve miisabakalar sirasinda hem i¢ hem de dis stresle
bas ederek mitkemmellik i¢in ¢aba gdsterme siireci icerisindeler (Akel & Aki, 2020). Bu siiregte,
sporcularin sorunlarla basa ¢ikmada stresi yonetme becerisine sahip olmasi gerekmektedir
(Ballikaya, 2020). Bu durum, stresli siireglerin ortaya ¢ikmasini onlemeye ve yonetilmesine
yardimetr olur (Holt ve ark., 2007; Klein, 2012). Basa ¢ikma kavramina baktigimizda, stresli bir
durumda stresi yonetebilme yetenegi olarak tanimlansa da, ayni zamanda uygun basa ¢ikma
tekniklerinin 6nemini de vurgulamaktadir (Selye, 1950). Bir bagka tanimda basa ¢ikma,
bireylerin stresli durumlarda olumsuz etkiyi en aza indirmek i¢in yaptig1 bilissel ve davranissal
degisiklikler olarak tanimlanmaktadir (Lazarus & Folkman, 1984). Sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri; hedef belirleme, engelleri agsmaya hazir olma, bu engelleri yonetebilme, kendine
giiven duyma, basar1 i¢cin motive olma, odaklanma, agik sekilde O6grenme, baski altinda
performans sergileyebilme ve kaygidan uzak durma gibi unsurlarin birlesiminden olusmaktadir
(Bedir ve ark., 2015). Bir diger tanimda ise, bir sporcunun seviyesini ve giiciinii olusturan ve
performansini artiran faktorler arasinda genetik faktorler, sosyal faktorler, yetenek ve ustalik,
etkileyen ve kisiden kisiye degismeyen dogustan gelen 6zellikler yer almaktadir (Konter, 2005).
Burton ve Radeke (2008) gore, bu degismez nitelikler/6zellikler, kisinin sahip oldugu

yeteneklerdir ve var olan bu yetenekler, dogustan gelen degismez unsurlar oldugunu, beceri ve
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yetenekler kisilerin ilgi alanlarina gore degisebildigi gibi, ayn1 zamanda kisinin mevcut beceri ve
performansini en iist diizeye ¢ikaran beceriler vardir. Spor beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesi,
stirekliligini saglamak i¢in devamlilik ve psikolojik beceriler gerektirir. Zihinsel antrenman ve
psikolojik beceriler, yarisan kisiyi etkileyen algi, dikkat, bilgi, motivasyon ve kaygi gibi
psikolojik durumlarin miisabaka sirasinda, 6ncesinde veya sonrasinda sistematik olarak kontrol
edildigi miiddetge zihinsel antrenman olarak adlandirilir (Burton & Raedeke, 2008). Psikolojik
beceri, performans sporcusunun kisilik 6zelliklerine, motivasyon tipine ve psikomotor
becerilerine uygunlugudur (Kiigiik, 2009; Ozcan, 2017).

Sportif sorunlarla basa ¢ikma siireclerine iliskin kavramsal ve kuramsal ¢erceve incelendiginde,
ozellikle bireylerin kaygi, stres, davranissal ve biligsel tepkileri, algi, dikkat, motivasyon ve
kisilik ozellikleri gibi psikolojik unsurlarin hem sportif performans {izerinde hem de problem
cozme ve basa c¢ikma becerileri lizerinde belirleyici bir rol oynadigi sdyleyebiliriz. Aym
zamanda, her bir birey kendine has ve baz1 farkli 6zelliklere sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Selye (1950) gore, bireyin sahip oldugu farkli 6zellikler sorunlarla basa ¢cikmada
kisiden kisiye farklilik gosterebildigini, Karabulut (1989) kisilik kavramini, bireyi digerlerinden
ayiran benzersiz bir yap olarak tanimlamaktadir. Bundan dolayi, sportif sorunlarla basa ¢ikmada
bireylerin kisilik 6zellikleri bir etken oldugunu diisiiniilmektedir. Kisilik 6zellikleri strese neden
olan faktorler olabildigi gibi daha az stres hissetmenize ya da stresli durumlardan daha kolay
kurtulmaniza yardime1 olan faktérler de olabilmektedir. Oncelikle, kisinin hayat1 ve karsilastig
seyler hakkinda genel olarak iyimser bir bakis acisina sahip olmasi, insanlar umutlu olduklarinda
ve sorunlart ¢dzmeye yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklarinda stresi azaltmanin
kolaylastigina inaniliyor. Insanlarin yasadiklar stresi etraflarindakilere yansitmadan duygu ve
davranislarini kontrol edebilmeleri, stresin artmasini ve ¢evresindekileri etkilemesini engeller.
Ozellikle hata yapan kisiye hosgorii gostermek, baskalarmi anlamaya galismak, samimiyet
gostermek gibi davranislar, hata yapan kisinin sakinlesmesine ve daha net diisiinmesine yardime1
olacaktir (Isikan, 2021).

Kisilik kavrami genel olarak ele alindiginda, bireylerin dogal olarak sahip olduklarina inanma
egiliminde olduklar1 veya zaman i¢inde sahip olduklar1 6gretilen ve dogustan gelen, bagkalarinin
kisisel olarak nitelendirdigi oOzelliklerdir (Taymur & Tiirkgapar, 2012). Bu arastirmada,
literatiirde siklikla kullanilan ve gecerliligi kanitlanmis Bes Faktor Kisilik Modeli ele alinmistir.
Bu faktorler; disa doniikliikk, yumusak baslhlik, 6z denetim, duygusal denge ve deneyime
acikliktir (Bacanl ve ark., 2009). Kisiligin boyutlarindan olan disa doniikliik, 6ncelikle sosyal

olan, bagkalariyla vakit ge¢irmekten hoslanan, canlilik, nese veya kendine giiven sahibi bireyleri

103



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

ifade eder (Bono ve ark., 2002). Yumusak baslilik boyutunda, bireyleri empatik, saygili, sosyal
ve baskalaria 6nem veren kisiler olarak tanimlamaktadir (Somer ve ark., 2002). Oz denetim,
organizasyon becerisi, kararlilik ve caliskanhigi ifade eder (Chamorro-Premuzic, 2014). Oz
denetimi yiiksek olan bireyler bir ise baslamadan plan yaparlar ve basarili odakli olurlar (Burger,
2021). Nevrotizm, bu 6zelligin diizeyi yiiksek olan bireylerde kaygi, depresyon, diirtiisellik, 6z
diizenlemede yetersizlik ve ruh halinde siddetli dalgalanmalar gibi belirtiler goriillmektedir
(Costa & McCrae, 1992; Gunthert ve ark., 1999). Kisilik kavraminin bir diger boyutu olan
deneyime aciklik boyutu ise, bireydeki basarmnin, giivenilirligin, disiplinin ve sorumlulugun
diizeyini ortaya ¢ikarir. Bu ifade, bireyin kararl, giivenilir, disiplinli ve hesap verebilir oldugunu
gostermektedir (McCrae & John, 1992).

Kisinin kendini tanima, kendi beceri ve yeteneklerinin farkinda olma, kendine saygi, sevgi ve
diirtistlik gibi ozelliklerin de stresle bas etmede etkili oldugu diisiiniilebilir. Kisinin
yeteneklerinin ve kapasitelerinin farkinda olmasi, {stesinden gelebileceg§i gorev ve
sorumluluklar1 iistlenmesine, yeteneklerinin Otesindeki gorevlerden veya yapamadigi
gorevlerden kaginmasina olanak tanir. Bu sayede bilgisizlik, eksiklik gibi sorunlarla karsilasma
ihtimali azalir. BOylece anlayis eksikligi, eksiklik gibi sorunlarla karsilasma olasilig1 azalacaktir.
Bu noktada kisinin neyi yapip neyi yapamayacagi konusunda diirlist olmas1 gerekmektedir
(Isikan, 2021). Bu arastirmanin, {iniversite 6grencilerinin sportif sorunlarla basa ¢ikmalarinda
kisiligin roliinii incelemesi bakimindan literatiire katki saglayacagi ve ileride yapilacak
caligmalara kaynak olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, iiniversite dgrencilerinin

sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinde kisiligin roliinii belirlemek amaglanmustir.

YONTEM

Bu kisimda arastirma kapsaminda kullanilan yontemden bahsedilmistir.

Arastirma Modeli

Sportif sorunlarla basa ¢ikmada kisiligin roliiniin belirlenmesinde tarama modelinin bir tiirii olan
“iliskisel tarama” modelinden yararlamlmistir. iliskisel tarama modeli; “iki farkl: nicel degisken
arasindaki iliskinin veya etkinin ortaya ¢ikariimasini amaglayan” bilimsel bir yaklagim olarak

ifade edilmistir (Fraenkel ve ark., 2012).

Arastirma Grubu
Arastirmanin evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde
ogrenim goren Ogrenciler, drneklemi ise s6z konusu evren igerisinden kolayda ornekleme

yontemi ile segilen 151’1 kadin, 267’si erkek toplam 418 6grenci olusturulmustur. Kolayda

104



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

ornekleme yontemi “hizli ve ucuz yoldan veri elde etmek” igin tercih edilen bir yontem olarak
literatiirde ifade edilmistir (Karagdz, 2017). Katilimcilara iliskin tanimlayici sonuglar tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara iliskin demografik sonuglar

Cinsiyet n %
Kadmn 151 36.1
Erkek 267 63.9
Boliim n %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 100 23.9
Antrendrliik 110 26.3
Spor Yoneticiligi 105 25.1
Rekreasyon 103 24.6

X SS
Yas 215 2,00
Toplam 418 100.0

Aragtirmaya toplam 418 katilimc1 dahil edilmistir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda, %36,1’inin
kadin (n=151), %63,9’unun erkek (n=267) oldugu goriilmektedir. Boliimlere gore dagilim
incelendiginde; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde 6grenim goren katilimeilarin
say1s1 100 kisi (%23,9), Antrendrliik boliimiinde 110 kisi (%26,3), Spor Ydneticiligi boliimiinde
105 kisi (%25,1) ve Rekreasyon boliimiinde 103 kisi (%24,6) olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasi X = 21,5 olup, standart sapmasi Ss = 2,00 olarak hesaplanmustir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet,
ogrenim goriilen boliim ve yas gibi kisisel bilgileri 6grenmeye yonelik sorulardan olugsmaktadir.
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri Smith ve arkadaglar1 (1995) tarafindan
gelistirilmis, Ozcan (2017) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Tiirk¢e'ye uyarlama ¢alismasinin
ardindan Slgegin yapis1 7 faktor, 26 maddeden olusmus ve son halini almistir. Alt boyutlarda
madde dagilimi su sekildedir: hedef belirleme/zihinsel hazirlik 1-4. sorular, konsantrasyon 5-8.
sorular, kaygidan uzak olma 9-11. sorular, baski altinda yiiksek performans 12-15. sorular,
zorlukla bas etme 16-19. sorular, giiven ve basar1 giidiisii 20-22. sorular antrene edilebilirlik 23-
26. sorulardir. 4'li likert tipi seklinde gelistirilen dlcekte asla= 0, bazen= 1, genellikle= 2, her
zaman= 3 seklinde puanlanmstir. Olgegin tiimiinii kapsayan Alpha giivenilirlik katsayis1 ise .86
olarak tespit edilmistir (Ozcan 2017). Yapilan arastirmada dlgme araci toplam puan iizerinden

islem gormiis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ,813 olarak hesaplanmustir.
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Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi

Arastirmada o6grencilerin kisilik ozelliklerini belirlemek amaciyla, Tatar (2017) tarafindan
Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Bliyiik Bes-50 Kisilik testi kullanilmistir. Kisiligin bes biiytlik 6zelligi
olan “Disa doniikliik, Yumusak baslilik, Oz denetim, Duygusal denge ve Deneyime agiklik”
skorlarinin hesaplanabilmesine olanak tanimakta olan dl¢ek, “Hi¢ Uygun Degil, Uygun Degil,
Orta/Kararsiz, Biraz Uygun, Cok Uygun” olmak iizere 5 basamakli 50 maddeden olusmaktadir.
Olgek faktérlerinin i¢ tutarliliklar1 0,67-0,79 arasinda hesaplanmustir. Faktdrlerden alinan puanin
yiiksek olmast ilgili faktordeki kisilik 6zelliklerinin baskin oldugunu gostermektedir (Tatar,
2017). Yapilan mevcut arastirmada 6l¢me aracina iliskin Cronbach Alpha katsayilari; ,713 ile
,784 arasinda degismistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler yiiz yiize toplanmistir. Arastirma sorular1 klasik kagit kalem testleri olarak
hazir hale getirilmis, formun basinda arastirmanin nigin yapildig1 ve igerigi hakkinda 6grencilere
yazili yonergeler sunulmus ve gonillii katilm formu eklenmistir. Arastirma hakkinda

bilgilendirmeleri okuyan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden veriler toplanmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizine gegilmeden 6nce normallik varsayimi
incelenmis, bu dogrultuda garpiklik ve basiklik degerleri gozden gegirilmistir. Analiz sonuglarina
gore, verilerin dagiliminin £2 araliginda kaldig1 saptanmis olup, bu aralik literatiirde normal
dagilimin gostergesi olarak kabul edilmektedir (George & Mallery, 2019). Istatistiksel
analizlerde degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi (r) kullanilmigtir. Bununla birlikte, yordayici degiskenlerin yordama

diizeylerini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin kisilik 6zellikleri ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
durumlarina iligkin elde edilen veriler sunulmaktadir. Kisilik 6zellikleri ve sportif sorunlarla basa

cikma diizeyleri arasindaki iligkiler istatistiksel bulgularla ortaya konmustur.

Tablo 2. Sportif sorunlarla basa ¢ikma ile kisilik arasindaki iligski sonuglari

Disa Yumusak Oz Duygusal Deneyime
Dontikliik Baglilik Denetim Denge Aciklik
Sportif Sorunlarla Basa r ,251 ,255 371 ,299 ,300
Cikma p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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Tablo 2’ deki Pearson korelasyon analizi sonucunda sportif sorunlarla basa ¢ikma ile 6z denetim
(r=,371; p=,000) ve deneyime agiklik (r=,300; p=,000) arasinda pozitif yonde orta diizeyde; disa
dontiklik (r=,251; p=,000), yumusak bashilik (r=,255; p=,000) ve duygusal denge (r=,299;
p=,000) arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Sportif sorunlarla basa ¢ikmanin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 38,523 3,825 - 10,072 ,000
Oz Denetim 3,860 1,006 ,228 3,836 ,000*
Duygusal Denge 3,846 ,856 ,210 4,492 ,000*
Deneyime Agiklik 2,633 1,212 124 2,172 ,030*
R=,43  RZ%q=,18 F(a4 =31,227 p=,000
Bagimli degisken=Sportif sorunlarla baga ¢ikma Yontem: Stepwise

Tablo 3’ deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucunda 6z denetim (= ,228; t= 3,836; p=.000), duygusal denge (p=
,210; t=4,492; p=.000) ve deneyime agikligin (B=,124; t= 2,172; p=.030) sportif sorunlarla basa
cikma tizerinde pozitif yonde anlamli yordayict giice sahip oldugu tespit edilmistir. Sportif
sorunlarla basa ¢ikmaya iliskin varyansin %18’inin kisilik o6zellikleri ile agiklandigi ifade
edilebilir.

TARTISMA
Bu arastirmada sportif sorunlarla basa ¢ikmada bes biiylik kisiligin roliinii ortaya koymak
amaglanmistir. Arastirmada katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Kisilik 6zelliklerinden 6z denetim ve deneyime
aciklik alt boyutlarinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski gézlemlenirken; disa doniikliik,
yumusak baslilik ve duygusal denge ile sportif sorunlarla basa ¢ikma durumlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu saptanmigtir. Ayrica kisilik 6zelliklerinden 6z
denetim, duygusal denge ve deneyime acikligin sportif sorunlarla basa ¢ikmay1 pozitif yonde

anlamli sekilde yordadigi saptanmustir.

Literatiir incelendiginde Eraslan’mn (2015) arastirma bulgularina gore, spor bilimleri
ogrencilerinin stresle basa ¢ikmada en sik tercih ettikleri stratejiler arasinda kendine giivenli
yaklasim ile iyimser yaklasim 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yontemleri sirasiyla sosyal destek
arayisi, ¢aresiz tutum ve boyun egici davranis bi¢imi izlemektedir. Elde edilen veriler, spor
boliimii 6grencilerinin stresle bas etme siirecinde 6z giivene dayali stratejileri benimsediklerini,

buna karsin stresle miicadeleden kaginma egilimlerinin diisiik diizeyde seyrettigini ortaya
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koymaktadir. Temel ve ark. (2007) tiniversite 6grencileri tizerinde yiiriittiikleri arastirmada,
Ogrencilerin stres ve sorunlarla bas etme siirecinde en sik bagvurduklar1 yontemin kendine
giivenli yaklagim oldugu, buna karsilik boyun egici yaklasimlari tercih etme oranlarinin ise
oldukca diistik diizeyde kaldig1 ortaya konmustur. Sporcularin stres diizeyleri ile basa ¢ikma
stratejilerinin se¢iminde, stirekli kaygi ve 6z giiven 6nemli belirleyicilerdir. Yiiksek kaygi diizeyi
ve diisiik 6z giiven egilimine sahip sporcular, karsilastiklart durumlari tehdit edici olarak algilama
ve kendi basar yeterliliklerini sorgulama egilimindedir. Buna karsin, 6z giiveni yiiksek ve kaygi
diizeyi diisiik olan sporcularin rekabeti bir meydan okuma bigiminde degerlendirerek daha yapici
tepkiler vermeleri olasidir (Burton & Raedeke, 2008). Uslu-Divanoglu ve Uslu’nun (2019)
caligmasinda, sorumluluk boyutunda yiiksek oOzellikler sergileyen dikkatli ve vicdan sahibi
sporcular ile nevrotiklik diizeyleri yiiksek olup kaygi, depresyon ve stresli durumlara yogun
duygusal tepkiler veren genglerin stres altinda olduklari belirlenmistir. Ote yandan, konuskan,
iddial1 ve girisken 6zellikleriyle disadoniik kisilik yapisina sahip bireylerin; saygili, anlayisli ve
uyumlu tutumlartyla dikkat ¢eken genglerin; ayrica iiretken, entelektiiel ve 6grenmeye agik
ozellikleriyle ag¢iklik boyutunda yiiksek degerlere sahip sporcularin, sportif etkinlikler
araciligiyla stresle daha etkili bigimde basa cikabildikleri saptanmistir. Folkman ve Lazarus,
sporla ilgili sorunlarin ¢dziilmesi i¢in gereken miicadele etme yetenegini, i¢ten gelen arzular,
catigmalar1 yonetme ve yasam stresini en aza indirmeye yonelik sergilenen davranis ve duygusal
tepkiler olarak belirtmektedirler (Folkman & Lazarus, 1985). Buradan hareketle, sportif
sorunlarla basa ¢ikmanin temelinde bireyin igsel 6zelliklerinin belirleyici bir rol oynadigi
soylenebilir. Kisilik 6zelliklerinin ise insanlart birbirinden ayiran herkeste farkli olarak
gbzlemlenen en temel insani 6zellik olarak sdylenebilir. Dolayistyla bireylerin sorunlar ile basa
¢tkma durumlarinin degiskenlik géstermesinin kisilik 6zellikleri ile dogrudan baglantili oldugu
da diisliniilebilir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde katilimeilarin sahip oldugu kisilik
ozelliklerinin sportif sorunlarla karsilastiklarin da o sorunlar1 ¢6zme becerilerini destekledigi ve
artirdigr gozlemlenmistir. Arastirma bulgular1 sirasiyla ele alindiginda, 6z denetim kisilik
ozelliginin bireyin disiplinli, diizenli ve goérev bilincine sahip olma egilimini temsil ettigi
goriilmektedir (Somer ve ark., 2002; Sevi, 2009; Merdan, 2013). Bu durumda 6z denetim diizeyi
artan bireylerin sportif alanlarda karsilastiklart stresli ve zor durumlarin istesinden gelme
becerilerinin de arttig1 sdylenebilir. Oyle ki 6z denetimi yiiksek bireylerin spora bagliliklarinin
da artig1 literatiirce desteklenmektedir (Tocoglu ve ark., 2025). Deneyime agiklik kisilik
ozelliginin; degismekten korkmayan ve kolay uyum saglayabilen yeni durumlara ve tecriibelere

acik olan kisileri tasvir ettigi ifade edilmistir (Costa ve ark., 1986; Sevi, 2009). Bu durumda
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olumsuz bir durumla karsilasan bir bireyin deneyime agik olmasinin ve kolay uyum saglama
yetenegiyle beraber sorunlarin iizerinde gelebilme becerisinin de arttigi diisiiniilebilir. Diga
doniikliik, bireyin sosyal, neseli ve iyimser olusunu (Judge & Ilies 2002); yumusak baslilik,
bireyin is birligine olan yatkinligi, anlayish ve hosgoriilii olusunu (Digman, 1990; Merdan,
2013); duygusal dengenin ise kiginin negatif duygu durumlari ile basa ¢ikma potansiyelini (Isir,
2006) tasvir ettigi soylenebilir. Katilimcilarin sahip oldugu bu tig kisilik 6zelliginin baskin olmast
durumunda da benzer olarak sportif sorunlar ile baga ¢gikma durumlarinin artabilecegi elde edilen
bulgular neticesinde gozlemlenmistir. Nitekim disa doniik kisilerin sosyallik 6zelligi ve olumlu
tutumlar1 neticesinde destek almaya egilim gosterebilecekleri ve bunun sonucunda sportif
sorunlar ile basa ¢ikma hususunda avantaj saglayabilecegi sdylenebilir. Yumusak basl kisilerin
uyumlu olusu ve is birligine yatkin olusunda benzer sekilde sportif alanlardaki sorunlari ¢6zme
hususunda avantajl olabilecegi diisiiniilebilir. Duygusal olarak dengede olan bir bireyin yani
negatif duygu durumlarin1 icsel olarak kontrol altina alabilen bireylerinde karsilastiklarin
sorunlarda kendilerine hakim olarak sorunlarla basa ¢ikma durumlarini destekleyebilecegi
soylenebilir. Sonug olarak iiniversite 6grencilerinin sportif alanlardaki psikolojik dayanikliliklar
ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma yeteneklerinin gelistirilmesinde, kisilik 6zelliklerinin 6nem
arz eden bir etmen oldugu ve ileride sorunlarla basa ¢ikma amacl destek programlarinda kisilik

Ozelliklerinin de dikkate alinmas1 onerilmektedir.

SONUC

Arastirma sonuglari, bireylerin kisilik 6zelliklerinin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
lizerinde énemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Ozellikle 6z denetim ve deneyime agiklik
kisilik boyutlarinin sportif sorunlarla baga ¢ikmada orta diizeyde ve anlamli bir katki sagladigy;
disa dontikliik, yumusak baslilik ve duygusal denge boyutlarinin ise daha diisiik diizeyde de olsa
olumlu yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica regresyon analizleri sonucunda 6z denetim,
duygusal denge ve deneyime agikligin, sportif sorunlarla basa ¢ikma diizeylerini anlamli bigimde
yordadig1 saptanmistir. Bu sonuglar, sporcularin yalnizca fiziksel yeterlikleri degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve Kisilik temelli 6zelliklerinin de sportif siireglerde karsilasilan giigliiklerle bas etme
becerilerini etkiledigini gdstermektedir. Dolayisiyla, sporcu egitiminde kisilik gelisimine yonelik
farkindalik kazandiracak uygulamalara ve psikolojik destek programlarina yer verilmesinin,

performans ve uyum agisindan 6nemli katkilar saglayabilecegi sdylenebilir.
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