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Egitim alan akranlar, akranlarindan o6grendikleri
uygulamalarda daha rahat hissettiklerini ve klinik
becerileri daha kolay igsellestirdiklerini belirtmistir.
Egitici akranlar ise 06gdretme slrecinin kendi
6grenmelerini  pekistirdigini, rehberlik, iletisim ve
profesyonel sorumluluk becerilerinin guclendigini
ifade etmistir. Bununla birlikte, bazi 6grenciler
slrecgte yeterli katihm gdstermemis, ayrica egitici
akranlar uygulamaya yonelik hazirlik surecinde
daha fazla yénlendirici egitim ve materyal destegi
talep etmigtir.

Sonug: Bulgular, yapilandirimis ve desteklenen
akran egitimi programlarinin tip egitiminde bilissel ve
psikomotor beceri gelisimi agcisindan énemli katkilar
sundugunu goéstermektedir. Tip faklltelerinde
akran egitimi uygulamalarinin standartlastiriimasi,
egitici akranlara ydnelik mentorluk temelli egitim
programlarinin geligtiriimesi ve bu modelin uzun
vadeli etkilerini degerlendiren ¢alismalara agirlik
verilmesi 6nerilmektedir.

Abstract

Aim: This study aimed to explore the perceptions
and experiences of peer educators and peer
learners regarding peer education within medical
training.

Materials and Methods: A mixed-methods design
was employed to comprehensively evaluate these
experiences. Participants consisted of third- and
sixth-year medical students from Usak University
Faculty of Medicine. Third-year students participated
as peer learners, while sixth-year students served
as peer educators. Quantitative data were collected
from both groups using researcher-developed
questionnaires, and qualitative data were obtained
through focus group interviews conducted with peer
educators at the end of the training. The quantitative
component examined students’ perceptions of the
impact of peer education on clinical competence,
communication  skills, and overall learning
experience, while the qualitative component aimed
to provide deeper insights into the strengths and
limitations of peer education practices. Quantitative
data were analyzed using SPSS for descriptive
and inferential statistics, and qualitative data were
analyzed thematically using MAXQDA software.

Results: Findings indicated that peer education
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significantly contributed to the enhancement of
students’ clinical skills, learning responsibility, and
self-confidence. Peer learners reported feeling
more comfortable during peer-led practical sessions
and stated that they internalized clinical procedures
more effectively. Peer educators expressed
that teaching reinforced their own learning and
strengthened their guidance, communication, and
professional responsibility skills. However, several
challenges were identified, including inconsistent
learner engagement and limited preparatory training
for peer educators, who emphasized the need
for clearer instructional guidance and additional
educational materials.

Conclusion: The findings underscore the important
role of well-structured and adequately supported
peer education programs in promoting both
cognitive and psychomotor skill development in
medical education. It is recommended that medical
schools standardize peer education practices,
implement mentorship-based preparatory training
for peer educators, and conduct longitudinal
studies to investigate the long-term effects of peer
education on professional growth and patient-care
competencies.

Giris

Akran egitimi, 6grencilerin benzer bilgi duzeyindeki
akranlarina bilgi, beceri ve deneyim aktararak
6grenme  slrecine  aktif katihm  gosterdigi
yapilandiriimis bir 6gretim yaklasimidir [1]. Bu
yoéntem, yalnizca biligsel kazanimlari degil, ayni
zamanda psikomotor beceri gelisimini, 6zglven
kazancini ve 6grenme surecindeki kaygi diizeyinin
azalmasini da desteklemektedir [2, 3]. Tip ve
hemsirelik gibi uygulama yogunlugu yuksek
disiplinlerde akran egitimi, klinik beceri kazanimina
katki saglamanin yani sira, daha erisilebilir ve sosyal
etkilesim temelli bir 6grenme ortami olusturur [1,
4]. Akran egitimi, yapilandirmaci kuram temelinde
6grencilerin bilgiyi yalnizca pasif sekilde edinmekle
kalmayip, aktif uygulama, tekrar ve geribildirim
yoluyla anlamlandirmalarina olanak tanir [5].
Bu siureg, 6zellikle klinik uygulamalarda elestirel
dusunme, karar verme ve mesleki rol gelistirme
gibi st diizey becerilerin kazandiriimasina da katki
saglar[6, 7]. Ayni zamanda egitici akranlar agisindan
Ogretim deneyimi yoluyla liderlik, mentorluk ve
iletisim becerilerinin gelisimini destekler [1, 4].
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Son vyillarda yapilan ¢alismalar, hem tip hem de
hemsirelik 6grencilerinde akran egitimiyle ylrGtilen
klinik uygulamalarin; 6grenen &grencilerde beceri
gelisimini  destekledigini, egitici akranlarda ise
O6gretme istegi, 6zguven ve profesyonel sorumluluk
duygusunu artirdigini géstermektedir [2, 3, 7]. Bu
calismanin 6zgiin degeri, tip egitiminde giderek daha
fazla 6nem kazanan akran egitimi destekli 6grenme
modelini hem egitici akranlarin hem de egitim
alan akranlarin bakis agisindan ¢ok yonli bicimde
deg@erlendirmesidir. Akran egitiminin  yalnizca
bilgi aktarimiyla sinirli kalmadigi, ayni zamanda
uygulamali klinik becerilerin kazanimi, 6z glven
gelisimi ve mesleki rol farkindaligi gibi alanlarda
da etkili oldugu, bu calismada somut 6rnekler ve
katilimer geri bildirimleriyle desteklenmistir [1, 2,
3, 7]. Bu arastirmay! benzerlerinden ayiran temel
katkilar sunlardir:

iki Yonlu Bakis Agisi: Literatiirdeki pek gok calisma
yalnizca egitici akran ya da egitim alan 6grenci
perspektifine odaklanirken, bu ¢alisma hem egitici
akranlardan nicel (anket) ve nitel (odak grup
goérismeleri) yoluyla, hem de egitim alan akranlardan
nicel veri toplayarak, iki grubun deneyimlerini
yontemsel cesitlilikle degerlendirmekte; 6gretim
sureci ile 6grenim dinamiklerini birlikte ele alan
buttincul ve katmanl bir yaklagim sunmaktadir [1,
4, 6].

Klinik Beceriye Odaklanma: Genel akran egitimi
uygulamalarinin aksine, bu ¢alisma belirli bir klinik
becerinin — nazogastrik tip takilmasi — egitici
akranlar araciligiyla nasil 6gretildigini sistematik
olarak analiz etmekte ve uygulamanin beceri
aktarimi Gzerindeki etkilerini géstermektedir [2, 3,
5].

Egitici Akranlarda Liderlik ve Mentorluk Gelisimi:
Akran egitimi surecinin yalnizca egitim alanlara
degil, egitici akranlara da 6nemli katkilar sagladigi;
Ozellikle ©gretim becerileri, liderlik, 6zglven ve
profesyonel sorumluluk gibi alanlarda gelisim
sagladiklari bu ¢alismada agik¢a ortaya konmustur
[1,4,7]

Buy®dnleriyle calisma, yapilandiriimig birakran egitim
modeli Uzerinden, klinik uygulama becerilerinin
kazandirimasinda etkili ve uygulanabilir bir
yaklagimi  6rneklemekte; literatiirdeki bosluklari
tamamlayan 6zgun katkilar sunmaktadir.
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Yéntem

Arastirma Tasarimi

Bu arastirma, karma yéntem (mixed methods)
yaklasiminin ~ ardisik  aciklayici  deseninde
yiratilmostir. ik asamada nicel veriler, ikinci
asamada ise bu bulgulari derinlemesine aciklamak
amaciyla nitel veriler toplanmigtir. Nicel veriler, hem
egitim alan akranlardan hem de egitici akranlardan
anket formlari araciligiyla elde edilmistir. Nitel veriler
ise egitici akranlarla yapilan odak grup gérusmeleri
yoluyla toplanmigstir. Karma yéntem deseni, 6zellikle
tip egitimi gibi bilgi yogun ve uygulamal alanlarda,
farkli veri turlerinin bir arada degerlendirilmesine ve
butlincil yorum yapilmasina olanak tanir [1].

Katihmcilar/Calisma Grubu

Aragtirma, 2023-2024 egitim-6gretim  yilinda
Usak Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yiritilmistr.
Katilimcilar tamamen goénullulik esasina goére

belirlenmistir.
- Egitici  akranlar (n=12): Altinct sinif tip
6grencilerinden olusmaktadir. Uygulama

oncesinde, “akran egitimi rolU”, “nazogastrik tip
takma becerisi” ve “simllasyon maketi kullanimi”
konularini iceren 1 saatlik yapilandiriimis bir egitim
almiglardir.

- Egitim alan akranlar (n=124): Uglincii sinif tip
6grencilerinden olusmaktadir. Bu égrenciler, egitici
akranlar tarafindan yirdtilen nazogastrik tlp takma
becerisi egitimine katiimiglardir.

Her egitici akran, ortalama 10-11 kisilik 6grenci
grubuyla  galismistir.  Egitimler  similasyon
ortaminda, uygulamali gdsterim, gobzlem ve
geribildirim temelli olarak yaratilmastar.

Veri Toplama Siirecleri

Aydinlatiimis Onam Formlari: Calismanin amaci,
ybntemi, olasi riskleri ve yararlar hakkinda detayl
bilgi iceren formlar, tim katimcilara dagitimigtir.
Anket ve Gorisme Formlari

- Anketler: Calismada kullanilan Akran Egitici
Anketi, 5'li Likert tipi sorular ve agik uclu sorular
iceren toplam 8 maddeden olusmaktadir (Ek
1). Egitim alan Akran Anketi ise, 5'li Likert tipi ve
acik uglu sorular iceren toplam 10 maddeden
olusmaktadir (Ek 2).

- Odak Grup Goérusme Formu: Yari yapilandiriimig
aclk uclu 5 sorudan olusan form literatlir taramasi
ve uzman gorusleri dogrultusunda olusturulmustur
(Ek 3) [8, 9].
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Uygulama Asamasi

Akran egitimi uygulamalari, Usak Universitesi Tip
Fakultesi'nde, haftada bir kez olmak Uzere toplam
4 hafta boyunca gergeklestiriimistir. Her oturum
60-90 dakika surmis ve nazogastrik tup takilmasi
becerisine odaklaniimigtir. 6. sinif egitici akranlar,
3. sinif 6grencilerine similasyon ortaminda egitim
vermistir. Her oturumda uygulamali egitim, bireysel
uygulama ve soru-cevap bolumi yer almistir.
Uygulama sonunda anketler tim katiimcilara
uygulanmistir. Odak Grup Gérusmeleri, uygulama
sonrasi ilk 2 hafta icinde, 11 gondlli 6. sinif egitici
akran ile yapilmig ve 60 dakika surmusgtar.

iyi Hekimlik Uygulamalari (iHU) dersi kapsami:

Arastirmada uygulanan akran egitimi etkinlikleri,
Usak Universitesi Tip Fakiltesi miifredatinda
yer alan lyi Hekimlik Uygulamalar (iHU) dersi
kapsaminda yuratilmuastir. Bu ders, tip fakiltesi
ogrencilerinin  klinik  becerilerini, iletisim, etik
duyarlilik, empati ve hasta gtivenligi gibi profesyonel
degerlerle butlnlestirmeyi amaglayan zorunlu
uygulamali bir derstir. IHU dersi her ddnemde klinik
6ncesi 6grenciler icin Kklinik beceri laboratuvarinda
kicuk grup uygulamalar seklinde yurutiimektedir.
Bu calisma, IHU dersinin “Nazogastrik Tiip Takma”
becerisi oturumunda, altinci sinif &grencilerinin
(egitici akran) uclnci sinif égrencilerine (egitim
alan akran) similasyon temelli egitim verdigi
akran egitimi modeliyle gerceklestiriimistir. Egitim
slreci, Ogretim Uyesi gb6zetiminde ydratilmuis,
her oturumda egitici akranlar hem &6gretme hem
de gozlem yapma rollerini Ustlenmistir. Dersin
bu sekilde yapilandirimasi, hem klinik beceri
o6gretimini destekleyen hem de egitici akranlarda
profesyonel rol farkindalgi, iletisim ve sorumluluk
bilincini gelistiren bir 5grenme ortami olusturmustur.

Egitici akranlarin belirlenmesi:

Egitici akranlar, Usak Universitesi Tip Fakilltesi’nin
pediatri stajinda gérev yapan altinci sinif (intérn)
Ogrencileri  arasindan  secilmigtir. Sorumlu
arastirmaci (Aysel Burcu IBiLl) ayni zamanda
ilgili  stajin  sorumlu &gretim Uyesi (pediatri
uzmani) oldugundan, sec¢im sureci dogrudan bu
rotasyon kapsaminda yuritulmustir. Akran egitimi
uygulamasina katihm tamamen goénullilik esasina
dayalidir. Staj baslangicinda yapilan bilgilendirme
toplantisinda  6grenciler, uygulamanin amaci,
sureci ve sorumluluklari hakkinda bilgilendirilmis;
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katiimak isteyen 12 intdérn Ogrenci egitici akran
olarak dahil edilmigtir. Katilimcilardan nazogastrik
tip takma becerisi konusunda temel bilgiye sahip
olmalari beklenmistir. Uygulama &ncesinde, tim
egitici akranlara “egiticilik rold, iletisim, geribildirim
verme ve simulasyon maketi kullanimi” konularinda
bir saatlik hazirlik egitimi verilmis; bilgilendirilmis
onam formlari imzalanmistir.

Akran Egitimi Uygulama Siireci:

Akran egitimi, Usak Universitesi Tip Fakiiltesi’nin
iyi Hekimlik Uygulamalari (iHU) dersi kapsaminda
yapilandiriimig bir klinik beceri modulu olarak
planlanmistir. Uygulama, altinci sinif 6grencilerinin
(egitici akran) uclncu sinif 6grencilerine (egitim
alan akran) nazogastrik tlp takma becerisini
O6gretmeleri  Uzerine temellendiriimigtir.  Egitim
sureci, Ogretim Uyesi gdbzetiminde klinik beceri
laboratuvarinda gerceklestirimis ve toplam Ug¢
asamadan olusmustur. Uygulamanin tum gruplarda
tamamlanmasi dort hafta slrmustar.  Egitim
programinin ayrintilari Tablo 1’de sunulmustur.

Veri Toplama Siireci:

Uygulama tamamlandiktan sonra, her iki grup da
(egitici ve egitim alan akranlar) anketler yoluyla
degerlendirildi. Ayrica egitici akranlarla, surece
iliskin deneyimlerinin derinlemesine incelenebilmesi
amaclyla odak grup gérismesi yapildi. Bdylece
karma yoéntem tasarimi  kapsaminda nicel
veriler anketlerden, nitel veriler ise odak grup
gérusmesinden elde edilmistir.

Odak Grup Goérliigmeleri:

Nitel veri toplama slreci, egitici akranlarn
akran  egitimi  deneyimlerini  derinlemesine
anlamak amaciyla ydratulmastar.  Uygulama

tamamlandiktan sonra, 11 gonulli egitici akran
ile bir oturumluk cevrim igi odak grup goériismesi
yapilmigtir. Gérusme, Microsoft Teams platformu
zerinden, ikinci arastirmacinin(®Ozlem  Sirel
KARABILGIN OZTURKCU) moderatérliigiinde
gerceklestirilmistir. Oturum sUresi yaklasik 45-60
dakika olup tum katiimcilar ayni seansta yer
almigtir. Gérismede kullanilan yari yapilandiriimig
gérisme formu, literatir ve uzman goérisleri
dog@rultusunda  gelistirimis  olup bes acik
uclu sorudan olusmaktadir. Ac¢ik uclu sorular
ile ilgili ©6grenci goruslerini almaya yonelik
hazirlanmistir (Ek-3). Katiimcilardan c¢evrim igci
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Tablo 1. Akran Egitimi Program ve Uygulama Asamalar

. Yo
Asama Igerik / Etkinlik Siire Katihmcilar dntem ve Degerlendirme
Materyaller
Egitici akranlara
“egiticilik roli, iletigim,
ibildiri 1
1 Bazrhl  SoADAdiimyvenmeye Depitici  SoomaLio Egitici akran 6z
.. maket kullanimi 1 saat oynama, model g .
Egitimi akran degerlendirme
konularinda maket tanitimi
oryantasyon cgitimi
verilmesi
Nazogastrik tiip takma
isleminin endikasyon,
2. Teorik kontrendikasyon ve 30 dk 12 egitici Video gésterimi, Sozlii geri
Tanitim uygulama akran kisa sunum bildirim
basamaklarinin gézden
gecirilmesi
o Klinik beceri
Egitici akranlarin kiigiik 1tk beeent
3. Uygulama . .. 4 hafta . laboratuvari, .
A gruplar halinde egitim 12 egitici + . Gozlem formu,
(Simiilasyon (her grup . maket, cldiven,
. alan akranlara 124 egitim . S akran
Temelli Akran . tiip, antiseptik I
e . uygulamali gésterim alan akran > geribildirimi
Egitimi) oturum) soliisyon,
yapmast
stetoskop
oturum baglamadan 6nce yazili ve soézli onam saglanmistir.  Nitel calismada  arastirmaci
alinmistir.  Goérisme, Teams'in  kayit 6zelligi  onyargilarinin  azaltlmasi igin kodlama slreci
kullanilarak sesli olarak kaydedilmig, ardindan arastirmacilar tarafindan ayrn ayrn gdzden

desifre edilip dogruluk kontroli yapilmistir.

Veri Analizi

Nicel Veri Analizi: SPSS 23.0 programi
kullaniimistir. Tanimlayici istatistikler, Shapiro-Wilk
testi, t-testi, Mann-Whitney U testi ve Spearman
korelasyon analizi uygulanmistir. Normal dagihm
gbstermeyen veriler icin non-parametrik testler
tercih edilmistir [10].

Nitel Veri Analizi: Veriler MAXQDA 2022 yazilimi
ile tematik analiz yéntemiyle degerlendirilmis,
kodlama streci iki arastirmaci tarafindan bagimsiz
olarak yuratdimastur. Boylece gérisme sureci,
ortami, yéntemi ve analiz adimlari ayrintili bicimde
acikhga kavusturulmustur [9].

Giivenirlik ve Etik
Arastirmada guvenirlik; veri cesitliligi, yontemsel
Ucgenleme ve detayll slre¢ raporlamasiyla
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gecirilmigtir. Arastirmanin etik onayi alinmig, tim
katilimcilardan yazili onam formlari toplanmistir.
Etik onay, Usak Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu’ndan alinmistir (Karar No: 396-396-18).

Bulgular

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Aragtirmanin evreni tip 6grencileridir. Orneklem
grubu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Usak
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 6grenim géren 3.
Sinif (n: 124) ve 6. Sinif (n: 12) 6grencileridir.
Altinci sinif 6grencilerinden olugan akran egiticilerin
% 67’si (n: 8) kadin, % 33’0 (n: 4) erkektir. Akran
grubunu olusturan 3. sinif 6grencilerinin % 60’ 1 (n:
74) kadin, % 40’1 (n: 50) erkektir. Egitici akranlarin
yas ortalamasi 24.1+0.8, egitim alan akranlarin yas
ortalamasi ise 21.2+ 0.9 olarak bulunmustur.

Egitim Alan Akran Grubunun Bulgulari

Katihmcilarin ~ anket  maddelerine  verdikleri
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yanitlarin genel ortalamasi 4.47 + 0.36 olup,
Ogrencilerin akran egitimi slUrecinden yuksek
dizeyde memnuniyet duyduklarini géstermektedir.
En vyiksek puan, “programin daha fazla
uygulanmasini  destekliyorum” (4.70 + 0.56)
maddesinde elde edilmistir. Bunu “program klinik
pratige hazirlanmamiza yardimci oldu” (4.64
+ 0.48) ve “Ogrenciler arasindaki is birligi ve
dayanismay! tesvik etti’ (4.52 + 0.62) maddeleri
izlemistir. En duslk puan ise “akran egiticilerim,
klinik becerileri 6dretme konusunda yetkinlerdi’

ogrencilerin genel olarak akran egitimi yaklasimini
olumlu karsiladiklarini ancak egiticilerin 6gretimsel
yeterliklerinin daha fazla desteklenebilecegini
dusunduklerini géstermektedir (Tablo 2).

Cinsiyet degiskenine goére vyapilan bagimsiz
6rneklem t-testi sonucunda, erkek &grencilerin
toplam ortalamasi 4.43 + 0.37, kadin 6grencilerin
ise 4.51 + 0.32 olarak bulunmus; fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p: 0.28). Bu sonug,
akran egitiminin her iki cinsiyet icin de benzer
dizeyde etkili bir 6grenme ortami sundugunu

(4.26 + 0.66) maddesinde goérdlmustur; bu durum  gdstermektedir. Spearman korelasyon analizi
Tablo 2. Egitim Alan Akran Grubunun Ortalama Puanlan
Madde icerik Ortalama + SS
1 Akran egiticilerim, klinik becerileri 6gretme konusunda yetkinlerdi 426 +0.66
2 zc;kll;r:m egitim programu, klinik becerilerimi gelistirmeme yardimel 4464059
3 Egiticilerden aldigimiz geri bildirimler degerliydi 444 +0.62
4 Program, 6grenciler arasindaki is birligini ve dayanigmayi tesvik etti 4.52 +0.62
5 Akranlarimzin 6grettigi klinik becerileri kolayca 6grendik 433+0.75
6 Program, klinik pratige hazirlanmamiza yardimei oldu 4.64+0.48
7 Programin daha fazla uygulanmasini destekliyorum 470+0.56
8 Program, geleneksel 6gretim yontemlerine gore daha avantajliyd: 4.56 +£0.65
9 6. sif egiticiler, karsilagilan zorluklarda yeterli destek sagladi 4.44 +£0.59
10 Akran egitimi, klinik egitimim tizerinde olumlu etki yapacaktir 4.57+0.53
sonucunda, maddeler arasinda genel olarak pozitif ~ yanitlarin genel ortalamasi 4.36 + 0.68 olup,

yoénlu ancak dusuk dizeyde iligkiler saptanmigtir.
Ozellikle “akran egiticilerin aciklayici anlatimi” ve
“6grencilerin sorularini yanitlayabilme” maddeleri (r
=0.18, p <0.05) ile “is birligi” ve “genel memnuniyet”
maddeleri arasinda (r = 0.11, p < 0.05) pozitif iligki
tespit edilmistir. Bu bulgular, égdrencilerin akran
egitimi  surecini bilissel, psikomotor ve sosyal
6grenme boyutlarinin  butinlestigi  etkilesimli  bir
deneyim olarak algiladiklarini géstermektedir.

Egitici Akran Grubunun Nicel Bulgulari
Egitici akranlarin anket maddelerine verdikleri
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katilimcilarin egitici akranlik deneyiminden yiksek
dizeyde memnuniyet duyduklarini géstermektedir.
En ylksek puan, “6grencilerin klinik becerilerini
degerlendirebilirim” (4.67 + 0.71) maddesinde,
en duslk puan ise “klinik becerileri 6gretmek icin
etkili materyaller hazirlayabilirim” (4.00 + 0.71)
maddesinde elde edilmistir. Bu bulgular, egitici
akranlarin uygulama ve iletisim becerilerinde
kendilerini glclu hissettiklerini, ancak egitim
materyali hazirlama ve planlama konusunda
gelismeye acik olduklarini gdstermektedir (Tablo
3).
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Erkek katilimcilarin ortalama toplam puani 4.31 +
0.41, kadin katimcilarin ortalama puani ise 4.46
+ 0.38 olarak hesaplanmigtir. Bagimsiz érneklem
t-testisonuclarina gére erkek ve kadin egitici akranlar
arasinda toplam puan ortalamalar agisindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir

Tablo 3. Egitici Akran Anketi Ortalama Puanlar:

(p:0.31). Bu sonug, cinsiyetin genel memnuniyet
ve algilanan yeterlik Gzerinde anlamh bir etkisi
olmadigini, ancak kadin égrencilerin egitici roltine
yonelik 6z-yeterlik algilarinin kismen daha ylksek
olabilecegini gostermektedir. Spearman korelasyon
analizi sonucunda, égrencilerin sorularini agiklayici

Madde icerik Ortalama + SS
1 Klinik becerileri anlagilir bigimde agiklayabilirim 444 +0.53
2 Ogrencilere pratik klinik becerileri kolaylikla gosterebilirim 444+0.53
3 Ogrencilerin sorularmi agiklayici bigimde yanitlayabilirim 4.22+0.67
4 Uygulama sonunda dgrencilere geri bildirim verebilirim 4.22+0.83
5 Klinik becerileri 6gretmek igin etkili materyaller hazirlayabilirim 4.00+0.71
6 Ogrencilerin klinik becerilerini degerlendirebilirim 4.67+0.71
7 Klinik becerilerin giivenli bigimde uygulanmasini saglayabilirim 433+0.71
8 Klinik becerilerin pratikteki kullanimini agiklayabilirim 4.56+0.73

bicimde yanitlayabilme (Madde 3) ile genel
memnuniyet (Madde 8) arasinda orta duzey pozitif
korelasyon (r = 0.64, p<0.05) bulunmustur. Benzer
sekilde, 6grencilere geri bildirim verebilme (Madde
4) ile 6grencilerin klinik becerilerini givenli bicimde
uygulayabilmelerini saglama (Madde 7) arasinda
pozitif korelasyon (r = 0.59, p<0.05) saptanmistir.
Bu bulgular, egitici akranlarin 6gretme surecinde
iletisim ve geribildirim becerilerindeki gelisimin,
genel memnuniyet ve algilanan 6gretme yeterligiyle
yakindan iligkili oldugunu géstermektedir.

Egitici Akran Nitel Bulgular

Odak grup goérismeleri sonucunda 6gretme
sorumlulugu, 6zglven ve rol farkindalig, iletisim
ve takim calismasi, profesyonel gelisim olarak dort
ana tema belirlenmistir.

Tema 1: Egitici Sorumlulugu

Egitici akranlar, edgiticilik rolini Ustlenmenin
baslangicta zorlayici olmakla birlikte 6grenme
motivasyonlarini  artirdigini  ifade  etmiglerdir.

Sirecin, kendi bilgi duzeylerini fark etmelerini,
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eksik yOnlerini tamamlamalarini ve daha sistemli
bir 6grenme yaklasimi gelistirmelerini sagladigini
belirtmislerdir.  Katilimcilar,  egiticilik  rolinin
yalnizca bilgi aktarmakla sinirli olmadigini, ayni
zamanda Ogrenme slrecini planlama, y®énetme
ve degerlendirme  sorumlulugunu icerdigini
vurgulamistir.

“Kendim 6grendigim konuyu baskasina anlatirken
gercekten neyi bilip bilmedigimi fark ettim.” (K2)
“Vereceg@imiz egitimi daha iyi 6gretmek icin énceden
hazirlanip nasil ifade edecegimi planladim.” (K5)

Tema 2: Ozgiiven ve Rol Farkindahgi
Katimcilar, egitim slrecinde &zguvenlerinin
arttigini ve ilk kez “6gretici” roltint deneyimlediklerini
belirtmistir.

“llk defa egitici roliine gegmek basta korkutucuydu
ama sonunda gurur vericiydi.” (K3)

“Bundan o6nce bildigim bir seyi anlatabilecegimi
disunmuiyordum ama yapabilecegimi gérdim (K7)

Tema 3: iletisim ve Takim Calismasi
Egitici akranlar, egitim sUresince ekip ici iletisimin
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6nemini  vurgulamis ve akranlariyla karsilikli
6grenme ortami olusturduklarini belirtmislerdir.
“Onlara &gretirken ben de birgcok sey 6grendim.”
(K9)

“lletisim becerilerimin gelistigini fark ettim.” (K4)

Tema 4: Profesyonel Gelisim ve Geri bildirim
Katihmcilar profesyonellik ve geri bildirim verme
becerilerinde ilerleme kaydettiklerini dile getirmistir.
“Kendimi bir giin klinikte egticilik yapabilecegimi
dusintyorum.” (K6)

“.. geribildirim verme konusunda gelistim.” (K10)
Bu bulgular; akran egitiminin hem egitici hem
de egitim alan Ogrencilerde yiksek dizeyde
memnuniyet, 6zglven artisi ve 6grenme
sorumlulugu gelisimi sagladigini gdstermektedir.
Egitici akranlarin nicel bulgularinda ortaya cikan
ylksek korelasyon degerleri, nitel bulgularindaki
temalarla Ortismektedir. Egitici akranlar 6gretme
sureciyle kendi 6grenmelerini pekistirmis; egitim
alan akranlar ise egitici akranlardan aldiklar
destekle becerilerini daha kolay gelistirmistir.
Cinsiyet farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli
olmamasi, akran egitiminin her iki cinsiyet icin de
esit diizeyde etkili oldugunu géstermektedir.

Tartisma

Bu calisma, akran egitiminin tip fakdltesi
6grencilerinin  biligsel, psikomotor ve duyussal
6grenme alanlarini butlincdl bicimde destekledigini;
6zellikle klinik karar verme, uygulamali beceri
performansi ve profesyonel kimlik gelisimine anlamli
katkilar sundugunu géstermistir. Bu butuncdl etki,
akran egitiminin yalnizca bilgi aktarimindan ibaret
olmadigini; mesleki rol gelisimini, iletisim becerisini
ve Klinik hazirhgi destekleyen yapilandinimis bir
6grenme modeli oldugunu ortaya koymaktadir
ve bu durum literatlirle uyumludur [1-4,8,9].
Egitim alan akranlar, egitici akranlarin yUrGttugu
uygulamali egitimlerde klinik becerileri daha rahat
uygulayabildiklerini, klinik pratige hazirliklarinin
glclendigini  ve  programin  surdurdlmesini
istediklerini bildirmistir; bu durum akran egitiminin
klasik 6gretim modellerine kiyasla daha disik
kaygi, daha yiksek katilim ve daha erisilebilir geri
bildirimle iliskilendirildigini bildiren calismalarla
paraleldir [2,3,9,12].

Bu arastirmada, egitim alan akranlar (3. sinif
Ogrencileri), egitici akranlar (6. sinif 6grencileri)
tarafindan ydratilen slregte  klinik  becerileri
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daha rahat uygulayabildiklerini, klinik pratige
hazirliklarinin  giiclendigini ve programin devam
etmesini istediklerini bildirmistir. Bu sonug, akran
destekli klinik beceri 6gretiminin  6grencilerin
6zglvenini ve “uygulamaya hazir olma” hissini
artirdigini,  dolayisiyla  geleneksel  dgretimi
tamamlayan destekleyici bir 6Jdrenme stratejisi
olarak algilandigini  gdstermektedir [2,3,9,12].
Literatirde de benzer sekilde, akran egitimi
uygulamalarinin égrencilerin gercek klinik ortamlara
gecisini kolaylastirdigi, ézellikle ilk klinik deneyim
oncesinde guvenli bir uygulama alani sundugu ve
6grenme sirecinde hata yapma kaygisini azalttig
vurgulanmaktadir [2,3,9,12]. Bu arastirmada nitel
bulgular, 6grencilerin uygulama sirasinda daha
sakin, 6zguvenli ve desteklenmis hissettiklerini;
egitici akranlarin  6grenme slrecini sinavdan
¢ok bir deneyim alani olarak yapilandirdiklarini
ortaya koymustur. Katilimci ifadeleri, bu ortamin
ogrenciler agisindan daha samimi, etkilesimli ve
6grenmeye odakli bir atmosfer olusturdugunu
g6stermektedir. Bu bulgular, tip egitiminde giderek
6nem kazanan psikolojik guvenlik (psychological
safety) kavramiyla da o&rtismektedir. Psikolojik
guvenligin, bireylerin hata yapmaktan korkmadan
fikir paylasabilmesini, deneme-yaniima yoluyla
6grenmesini ve geri bildirim almasini destekleyen
bir 6grenme kdltlird olusturdugu belirtiimektedir
[13,14]. Bu cercevede, akran egitiminin sundugu
destekleyici ortamin, égrencilerin hem biligssel hem
de duyussal olarak 6grenme siirecine daha etkin
katilimini kolaylastirdigr séylenebilir.

Egitici akranlarin deneyimi agisindan bakildiginda,
bulgularimiz  egitici akran rolinin yalnizca
bagkalarina 6gretmekten ibaret olmadigini; ayni
zamanda sorumluluk alma, sure¢ ydnetme, geri
bildirim verme, uygun iletisim kurma ve hata
aninda yoénlendirme gibi profesyonel davraniglan
da erken dénemde deneyimleme firsati sundugunu
gostermistir.  Bu durum, “6dreterek 6grenme”
mekanizmasinin egitici  akranin kendi bilgisini
pekistirmesini, klinik akil ydritmesini netlestirmesini
ve kendini bir saglk profesyoneli roline daha
yakin hissetmesini sagladigini ortaya koyan énceki
bulgularla  uyumludur [1,4,7,8,10]. Sistematik
derlemeler ve karma ydntemli calismalar,
akran egitimi programlarina katilan Gst sinif
6grencilerinin 6gretme becerilerinin  glclendigini,
mesleki 6zguvenlerinin arttigini ve kendilerini
mezuniyet sonrasi klinik sorumluluklara daha hazir
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hissettiklerini bildirmektedir [4,8,10,15]. Bizim odak
grup verilerimizde de egitici akranlar, ilk basta bu
rollin “zorlayic” oldugunu, ancak sure¢ boyunca
iletisim, geri bildirim verme ve liderlik becerilerinin
gelistigini; hatta bunun gelecekte egitim verme/
mentorluk yapma motivasyonlarini artirdigini ifade
etmistir. Bu durum, altinci sinif 6grencilerinin akran
egitici rolunu, erken bir “klinik egitmenlik provasi”
olarak deneyimledigini bildiren gincel calismalarla
Ortismektedir; bu calismalar, akran egiticiliginin
Ogrencilerin akademik kariyer ve klinik edgiticilik
rolinii  benimseme  olasiligini  artirabilecegini
g6stermektedir [15].

Bulgular, egitici akranlarin klinik becerilerin teknik
uygulama kisminda kendilerini yeterli hissetmelerine
karsin; egitim materyali hazirlama, sistematik
bir anlatim plani olusturma ve standardize geri
bildirim verme konularinda daha fazla destege
ihtiyac duyduklarini gdstermektedir. Literatlrde
de benzer sekilde, yakin-akran 6gretimi (near-
peer teaching) programlarina katilan 6grencilerin
klinik beceriyi uygulama agisindan guclu olduklari,
ancak pedagojik aktarim, yapilandiriimis anlatim
ve geri bildiim verme konularinda rehberlige
ihtiyac duyduklari bildirilmistir [4,8,11,12]. Ozellikle
hemsirelik ve yogun bakim gibi uygulama
yogunlugu ylksek alanlarda yapilan calismalarda,
egitici hazirlik oturumlarinin egitici akranlarin 6z-
yeterlik algisini anlaml bicimde artirdigi, Dbilgi
aktarimindaki tutarsizliklari azalttigr ve guvenli
6grenme ortamini glglendirdigi vurgulanmaktadir
[11,12]. Bu bulgular, egitici akranlara yonelik 6n
hazirlik ve yapilandiriimis mentorluk desteginin,
akran egitimi uygulamalarinin  strdurulebilirligi
ve standardizasyonu acisindan kritik bir unsur
oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada, egitici akranlarin “daha o©nce
kisa bir hazirlik egitimi aldik ancak daha fazla
yonlendirme isterdik” ydénulndeki geribildirimleri,
literatirde tanimlanan benzer gereksinimlerle
dogrudan értiismektedir. Ozellikle yapilandirimis
6n hazirhk egitimi, akran egiticilerin 6gretimsel
planlama, geribildirim verme ve glvenli uygulama
sureclerinde kendilerini daha yeterli hissetmelerine
katki saglamaktadir [4,8,11,12]. Bu dogrultuda,
programin gelistiriimesine yonelik somut bir 6neri
olarak, akran egiticilere uygulama 6ncesinde kisa
fakat kapsamli bir hazirlik paketi (6rnegin, senaryo
akigl, kontrol listeleri, guivenli uygulama noktalari ve
etkili geri bildirim dili) sunulmasi énerilmektedir.
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Bu arastirmada gercgeklestirilen nicel analizler,
hem egitici hem de egitim alan akranlarin akran
egitimine iliskin tutumlarinin  ylUksek duizeyde
olumlu oldugunu gostermektedir. Literatlrde
de benzer gsekilde, akran egitiminin &grenciler
tarafindan  motive  edici, destekleyici ve
6grenme agisindan erisilebilir bir yéntem olarak
degerlendirildigi belirtimektedir [8,9,12]. Ozellikle
egitim alan 6grencilerin “programin devam etmesi
gerektigi” yonindeki yiksek katilim orani, akran
egitiminin tip fakultelerinde surdurdlebilir bir 6gretim
yaklasimi haline getirilebilecegini gdstermektedir.
Literatlrde de, akran egitimi uygulamalarinin artik
rastlantisal etkinlikler olmaktan cikip, fakulteler
tarafindan planlanan, degerlendirilen ve sirdirilen
yapilandiriimis moduller seklinde ele alinmasinin
gerekliligi vurgulanmaktadir [8,10,12]. Bu tir bir
kurumsallasma, hem egitici akranlarin standart
bir egitim c¢ercevesi icinde desteklenmesini hem
de egitim alan Ogrencilerin guvenli, izlenebilir
ve degerlendirilebilir bir 63renme deneyimi
yasamalarini saglamaktadir [8,10,12].

Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir fark saptanmamis olmasi, akran egitiminin
kapsayici  bir 6grenme ortami  sundugunu
desteklemektedir. Literatirde de benzer gsekilde,
akran destekli 6grenme modellerinin hem erkek
hem de kadin 6grencilerde 6zgiveni ve 6grenme
motivasyonunu artirdigi, gdézlenen farkhlklarn
ise cogunlukla bireysel iletisim tarzi ve 6grenme
yaklasimi duzeyinde ortaya ciktigi bildirilmektedir
[5,10,11]. Bu bulgular, akran egitiminin bilissel
ve teknik beceriler kadar duyussal ve iletisimsel
yeterliklerde de esit erisim sagladigini, dolayisiyla
tip egitiminde firsat esitligi ve glvenli 6grenme
iklimi acgisindan énemli bir model sundugunu
gOstermektedir.

Bu arastirma, yéntemsel acidan da dikkat ¢ekicidir.
Calismada karma yontemli ardisik aciklayici
desen kullaniimig; énce nicel veriler toplanarak
genel egilimler ortaya konmus, ardindan Ozellikle
egitici akran grubuyla gerceklestirilen odak grup
gérusmeleriyle nitel veriler elde edilmigtir. Bu
dizen, nicel olarak gézlenen yiksek memnuniyet,
6zglven artigi ve klinik hazirlik algisinin arkasindaki
mekanizmalari  —sorumluluk  alma,  kontrol
edilebilir geribildirim déngusu, ekip ici guven, rol
modelleme ve dislk kaygi ortami gibi etmenleri—
derinlemesine anlamayr mumkidn kilmistir. Bu
yaklasim, akran egitimi literatirinde vurgulanan
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“etkiyi yalnizca 6lgmek degil, 6grenme surecinin
pedagojik dinamiklerini de gérunur kilmak gerekir”
ilkesine dogrudan karsilik gelmektedir [8,10,12].
Uygulama boyutundan bakildiginda, bu bulgular
tip fakultelerinde akran egitiminin iki temel eksende
yapilandirilabilecegini gdstermektedir: (i) egitim
alan akranlar i¢in guvenli beceri uygulamasi, disuk
kaygi, tekrar ve aninda geribildirim imkani saglayan
klinik beceri istasyonlar; (i) egitici akranlar igin
erken dénemde 6gretme, liderlik ve profesyonel
sorumluluk deneyimi kazandiran mentorluk temelli
bir &gretim roll. Literatirde de benzer sekilde,
akran egitiminin yalnizca destekleyici bir 6grenme
yontemi degil, ayni zamanda gelecegin klinik
egiticilerini ve akademik mentorlarini yetistiren
bir altyapi modeli oldugu vurgulanmaktadir
[4,8,10,15]. Bu arastirmada egitici akranlarn
kendilerini ileride “klinikte egitim verebilecek” biri
olarak gérmeye baslamalari, bu gérlisti dogrudan
destekleyen nitel bulgulardan biridir. Genel
olarak, bu arastirmanin bulgulari akran egitiminin
geleneksel 6gretimi tamamlayan, motive edici ve
Ogrenci merkezli bir 6grenme modeli oldugunu
vurgulayan literatiri desteklemektedir [1-7]. Bu
dogrultuda, akran egitimi programlarinin sistematik
bicimde yapilandiriimasi, egitici akranlara yonelik
hazirlik ve mentorluk desteginin guclendiriimesi
ile geri bildirim sureclerinin standardize edilmesi;
Onceki calismalarda 6nerilen ve bu arastirmanin
bulgulariyla da uyumlu, uygulanabilir bir yol haritasi
sunmaktadir [1-4,7].

Arastirmanin Kisithliklari

Bu calisma tek merkezde yurGtilmus olup, 6rneklem
blyUdkligundn sinirl olmasi ve 6z-bildirim temelli
veri toplama yontemine dayanmasi nedeniyle
sonuclarin genellenebilirligi kisithdir. Ayrica, akran
egitiminin uzun vadeli etkileri —o6zellikle klinik
performans, profesyonel davranis ve surdurdlebilir
O6grenme Uzerindeki yansimalar— bu arastirma
kapsaminda degerlendirilememistir.  Gelecekte,
¢ok merkezli, genis 6rneklemli ve uzunlamasina
tasarimlarla  yurutilecek calismalarin, akran
egitiminin kalici etkilerini daha kapsamli bicimde
ortaya koymasi énerilmektedir.

Sonug

Bu arastirma, tip fakdltesi égrencilerinde akran
egitiminin  klinik beceri  6gretimi, iletisim ve
profesyonel gelisim Uzerindeki etkilerini hem
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egitici hem de egitim alan akranlarin bakis
acisindan kapsamli bicimde ortaya koymustur.
Elde edilen bulgular, akran egitiminin égrencilerde
6zguven, sorumluluk  bilinci ve  dgrenme
motivasyonunu guclendirdigini; egitici akranlarda
ise Ogretme, rehberlik ve liderlik becerilerinin
gelisimini  destekledigini gostermektedir. Akran
egitimi, 6grenciler arasinda is birligi ve karsihkh
etkilesimi tesvik ederek 6grenme slrecini daha
dinamik, etkilesimli ve 6grenci merkezli bir yapiya
dondstirmektedir.  Gelecekte, ¢ok  merkezli
ve uzunlamasina tasarnmlarla  yUrutilecek
arastirmalarin, akran egitiminin klinik performans,
profesyonel davranis ve surdlrdlebilir 6grenme
Uzerindeki uzun vadeli etkilerini daha kapsamli
bicimde ortaya koymasi beklenmektedir.
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