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Keywords Abstract . . . . . .
acupressure During the postpartum period, undesirable health problems such as anxiety, fatigue, depression, pain, and
t;:r?“fee‘j‘“g breastfeeding problems may be observed in the mother. During this period, problems related to pain and
postpartum breastfeeding are more common. In order to manage these problems, the use of integrated and alternative

methods, unlike pharmacological methods, is increasingly increasing today. One of the methods,
acupressure, is a complementary treatment that uses fingers and hands to stimulate acupuncture points and
maintain energy balance. This traditional review aims to present current evidence on the effects of
Anahtar kelimeler acupressure, a safe and non-invasive method in the postpartum period, on pain and breastfeeding. It

Z'r:‘;:rens:r appears that acupressure is effective in the management of postpartum uterine or perineal pain experienced
agn by women in the postpartum period and reduces the level of pain. It has been determined that acupressure
Eostbaiiul used during breastfeeding, which has positive effects on both the mother and the baby, is effective in

increasing breast milk production and reducing the thought of breast milk insufficiency. It is recommended
that obstetric and women's health nurses who deal with pain in the postpartum period and breastfeeding
receive training on the use of acupressure and apply it to mothers based on evidence.

Oz
Postpartum donemde annede anksiyete, yorgunluk, depresyon, agri, emzirme sorunlart gibi
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o istenmeyen saglik sorunlar1 goriilebilmektedir. Bu donemde 6zellikle agri ve emzirme ile ilgili
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) sorunlar daha sik goriilmektedir. Bu sorunlar1 yonetebilmek amaciyla farmakolojik yontemlerden
burcukucukkayal992@gmail.com . . . .
farkli olarak biitlinlesik ve alternatif yontemlerin kullanilmasi giiniimiizde giderek artmaktadir.
Yontemlerden biri olan akupresur, akupunktur noktalarini uyarmak ve enerji dengesini korumak i¢in
parmaklar1 ve elleri kullanan tamamlayicit bir tedavidir. Bu derleme, postpartum donemde
kullanilmasi giivenli olan akupresur yonteminin agr1 ve emzirme iizerine etkisini giincel bilgiler
1s1¢inda sunmak amaciyla geleneksel derleme seklinde gergeklestirilmistir. Postpartum donemde

kadinlarin yasadigi dogum sonu uterus veya perine agrilarmin ydnetiminde akupresuriin etkin
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GIRIS

Postpartum donem, dogumu takip eden ilk alt1 hafta
icinde fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin
yogun olarak yasandigi onemli bir geg¢is donemidir.
Postpartum donemde annede anksiyete, yorgunluk,
depresyon, agri, emzirme sorunlart gibi istenmeyen
saglik sorunlar1 goriilebilmektedir (1). Postpartum
donemde yasanan bu sorunlar, kadinlarin giinlitk
yasam  aktivitelerini, yasam kalitelerini, 0z
saygilarin1 ve bebek bakimini etkilemektedir (2).

Fetiis ve plasentanin dogumuyla birlikte oksitosin ve
prostaglandinlerin tetikledigi bir siiregte uterus
kaslar1 ritmik olarak kasilarak involiisyon ve kanama
kontrolii  baslamaktadir. Myometrium kasinin
kasilmas1 esnasinda omurilik kan damarlariin
kompresyona ugramasi, bolgesel kan akisinin
azalmasina yol agmakta ve bunun sonucunda kadinda
akut agr1 ve kramp ortaya ¢ikmaktadir (3-5). Yapilan
calismalar, multipar ve dismenore Oykiisii olan
kadinlarda dogum sonrasi uterus agrisinin daha
yiksek oldugunu gostermektedir (4,6). Kadinlarin
%47'sinin  postpartum donemde uterus agrisi
yasadigi, agrinin dogumdan sonraki 6-48 saat i¢inde
gorildiigii, 48 saat sonra uterus agrisinin azaldigi,
perine  agrismin  daha  fazla  gorildigi
bildirilmektedir (3,5-7).

Dogum sonras1 donemde annelerin yasadiklar uterus
agris1 emzirmeyi olumsuz etkileyebilmekte ve
anneleri  endigelendirmektedir  (3,5).  Anneler
genellikle bebeklerini sadece anne siitii ile beslemek
istemektedir. Anne siitii bebeklere saglanan dogal bir
besin niteligi olup, bebeklere en az yagsamin ilk alti
ayinda sadece anne siitii gsiddetle tavsiye
edilmektedir. Anne siitiiniin yetersiz ve yavas
salindig1 algisi, emzirmenin erken sonlandirilmasinin
temel nedenlerinden biridir. Bu durum, annenin
bebeginin besin ihtiyacini karsilayacak miktarda siit
iretemedigine inanmasindan kaynaklanmaktadir
(8,9).

Postpartum donemde goriilen bu semptomlari
yonetmek olduk¢ca oOnemlidir (1,2). Semptomlari
azaltmak  amaciyla  farmakolojik  yOntemler
kullanilabilmektedir  (1). Ancak farmakolojik
yontemlerin (parasetamol, opioid madde, non steroid
antinflamatuar ilaglar) yan etkilerinin olmasi
nedeniyle non-farmakolojik yontemler tercih
edilmektedir (1). Non-farmakolojik yontemler yan
etkilerinin az olmasi, maliyetinin olmamasi, giivenli

olmasi, kadimmin bakimina katilimini saglamasi
nedeniyle postpartum donemde siklikla tercih
edilebilmektedir  (10).  Postpartum  donemde

kullanilan yontemler; masaj, bitkisel tedavi, soguk
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uygulama,  refleksoloji,  akupresur  olarak
belirlenmistir ~ (1,10).  Ozellikle  akupresur;
uygulama kolayligi, invaziv olmamasi, ek bir
maliyet  gerektirmemesi ve hem  saghk
profesyonelleri hem de kadinlar tarafindan giivenle
uygulanabilmesi agisindan 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica
akupresur, dogum sonu donemde goriilen agri,
anksiyete ve uyku sorunlarinin azaltilmasinda
etkili olduguna dair kanitlarla desteklenmektedir.
Bu derleme, postpartum donemde kanit seviyesi
yiiksek ve gilivenli olan akupresur yonteminin agri
ve emzirme lizerine etkisini giincel bilgiler 151g1nda
sunmak amaciyla gerceklestirilmistir.

Akupresur

Akupresur, viicudumuzda bulunan 12 akupresur
meridyenlerinde bulunan 365-2000 akupresur
noktalarindaki yasam enerjisinin (Qi) akigini
saglamak amaciyla el, parmak, avuc i¢i ve
dirseklerle yapilan Cin tibbina ait bir uygulamadir
(11).  Akupresur viicudumuzda sempatik ve
parasempatik  sistemde dengeyi saglayarak
viicudun homeostazisini saglamaktadir (7,12).

Akupresur uygulamasi;

* Kan akimin1 artirma,

* Endorfin, serotonin, asetokolin, norepinefrin,
dopamin, enkefalin, dopamin gibi opoid maddeleri
salgilama,

* Norotrasmitter salgilama,

+ Kas kontraksiyonunu saglama, laktik asit ve
karbon monoksit atma,

* Homeostaziyi saglama,
* Oksitosin hormonunu salgilama,

* Prolaktin hormonu salinimi artirarak siit yapimini
artirma,

» Hastanede kalis siiresini kisaltma,

* Postpartum donemde depresyon, stres ve

yorgunlugu azaltma,
* Yara iyilegsmesini hizlandirma,

* Maternal obezite, bel ve karin g¢evresindeki
yaglanmayi azaltma,

* Viicudun eski haline donmesini saglama etkileri
bulunmaktadir (7,12-15).
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Postpartum Donemde Akupresur

Postpartum donemde agriy1 azaltmak i¢in Sanyinjiao
six acupoint (Spleen six point-SP6), Gallbladder 21
point (GB21), Small Intestine nine point (SI19), Large
Intestine 15 point (LI15), Large Intestine five point
(LI5), and Large Intestine four point (LI4) noktalar
kullanilmaktadir (7). Postpartum doénemde bu
noktalara uygulanan akupresur yontemi,
relaksasyonu saglamasi, sedatif etki sunmasi
nedeniyle homeostaziyi saglamaktadir (1). Bu durum
agriyr azaltarak emzirmeyi, lohusa kadinin 06z
giivenini, 0z saygismi ve iyi olus seviyesini
artirmaktadir (7). Kuo ve ark. tarafindan sezeryan
sonrast donemde Shenmen noktasina akupresur
uygulamasinin  yapildigi randomize kontrollii
calismada,  kadmlarin  kortizol  seviyesinin,
tansiyonunun, anksiyetesinin ve nabzmin diistigi,
yorgunlugunun azaldig1 belirlenmistir (1). Kirca ve
Giil postpartum donemde Li14 bolgesine akupresur

uygulamast ve buz paketi uygulamasinin
epizyotomili vajinal dogum sonrasinda agriy1
degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 randomize

kontrollii ¢alismada, akupresur uygulamasinin buz
uygulamasma kiyasla agriytr daha fazla azalttig
belirlenmistir (13).

Postpartum Donemde Agr1 ve Akupresur

Postpartum donemde plesenta ve fetiisiin dogumuyla
birlikte oksitosin ve prostaglandin hormonlarinin
artmasi, emzirme uterus kaslarmmi ritmik olarak
kasilmasina ve uterusun involiisyonuna neden
olmaktadir. Postpartum donemde olusan bu
degisikliklere ek olarak vajinal dogum, sezeryan
dogum, epizyotomi, insizyon, travma, bagirsak
fonksiyonlar1 gibi etkenlere bagli olarak agn
olusabilmektedir (11). Postpartum donemde olusan
agri, sempatik sinir sistemini aktive ederek ve
hipotalamus  hipofiz  aksin1  bozarak kortizol
salinimint  artirmaktadir. Artan kortizol seviyesi
lohusa kadinin anksiyetesini, yorgunlugunu ve
agrisint  artirmaktadir  (1). Aksoy ve ark.’nin
postpartum donemde emzirme esnasinda agriyi
azaltmak amaciyla Li4 ve Sp6 noktalarina sekiz
dakika akupresur uygulamasini yaptiklar1 ¢aligmada
akupresur uygulamasinin emzirmeden 20 dakika
sonra emzirme Oncesi doneme kiyasla agriy1r anlamli
derecede azalttig1 belirlenmistir (7). Yazdanpanahi ve
arkadaglarmin postpartum donemde yiiriittiikleri
calismada, kuru kupa ve akupresur uygulamalarinin
bel agris1 iizerindeki etkileri karsilagtirmali olarak
degerlendirilmistir (16). Calismada, akupresur
uygulamasi 20 dakika siireyle gerceklestirilirken,

Curr Perspect Health Sci. 2025;6(3):132-138.

kuru kupa uygulamasi bir hafta boyunca giin asiri,
her seansta 15-20 dakika uygulanmistir.
Miidahalelerin  etkinligi uygulamadan hemen
sonra, 24 saat sonra ve iki hafta sonra yapilan
Olgtimlerle degerlendirilmis; elde edilen bulgular
her iki yontemin de postpartum donemde bel
agrisint anlamh diizeyde azalttigin1 ortaya
koymustur (16). Bu sonuglar, invaziv olmayan,
diisik maliyetli ve yan etkisi minimal olan
geleneksel tamamlayici yontemlerin postpartum
donemde analjezi saglamada etkili ve uygulanabilir
secenekler olabilecegini gostermektedir (16).
Akgin ve Boz tarafindan gercgeklestirilen
caligsmada, sezaryen operasyonu sonrasinda ortaya
cikan agr1 ve analjezik kullanimini azaltmak

amaciyla farkls miidahale gruplari
karsilagtirilmistir. Calismada ¢ grup
olusturulmustur: birinci grupta SP6 ve LI4

akupresur noktalarina uygulama yapilmis, ikinci
grupta yalnizca dokunma uygulanmis, liglincii grup
ise herhangi bir girisim yapilmadan kontrol grubu
olarak degerlendirilmistir. Kontrol grubunda,
anestezi sonrasi hastanenin rutin agri yonetimi
protokolii uygulanmistir. Arastirmada ozellikle
SP6 ve LI4 noktalarinin sec¢ilme nedeni, bu
noktalarin  analjezik etki saglama, uterus
kontraksiyonlarin1 diizenleme ve genel rahatlama
saglamada  etkinliginin  literatiirde  siklikla
vurgulanmis olmasindan kaynaklanmistir (17). Her
akupresur noktasina liger dakika dogum sonu ikinci
ve lclincii saatte uygulama yapilmis uygulamanin
akupresur grubunda dokunma ve kontrol grubuna
gore agriy1 ve pethidin hidroklorin ve parasetamol
gibi analjezik kullanimlarini anlamli derecede daha
fazla azalttigi belirlenmistir (17). Aksoy ve ark.
dogum sonu doénemde akupresur uygulamasinin
agrt ve emzirme iizerine etkisini inceledigi
randomize kontrollii caligmada 65 akupresur ve 65
kontrol grubunda olmak iizere toplam 130 kadini
dahil etmistir (7). Kadmlarm Li4 ve SP6
noktalarina akupresur uygulamasi yapilmistir.
Kadinlarin agr1 diizeyini postpartum donemde
uygulanan VAS ile emzirmenin 10. dakikasinda,
emzirme esnasinda ve emzirmeden hemen sonra
(20. dakikada) Olgmiistiir. Kadinlarin agrisinin
emzirmeden hemen Once emzirmeden sonrasina
kiyasla daha fazla oldugu belirlenmistir. Kontrol
grubunda ise hicbir sey yapilmamistir. Bu grupta
emzirme esnasinda ve emzirmeden sonraki agrinin
emzirme Oncesine goére daha fazla oldugu
belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplari
incelendiginde emzirme esnasinda deney grubunda
ve emzirmeden hemen sonra akupresur grubunda
agrinin daha az oldugu saptanmistir (7).
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Postpartum Donemde Emzirme ve Akupresur

Emzirme, bebek igin gerekli besin maddelerini
sunan, biiylime ve gelismeyi destekleyen, tam
beslenme olanagi saglayan mucizevi bir olaydir (10).
Emzirmenin anne ve bebegin sagligii koruma,
yiiceltme, hastalik halinde iyilestirme, annenin meme
kanseri riskini azaltmada, over kanseri riskini
azaltmada, tip iki diyabette, kalp krizi riskini
azaltmada ve metabolik sendromu azaltmada
bebegin biligsel, immiinolojik, sinir sistemi gelisimi,
zeka gelisimi, solunum ve gastrointestinal
hastaliklar1 azaltmada, tip bir ve tip iki diyabet, alerji,
ani bebek 6liimiinii, mortalite ve morbiditeyi azaltma
ailenin ve toplumun ekonomik yiikiinii azaltmak gibi
faydalarinin oldugu bilinmektedir (10,12). Emzirme,
bu etkilerinden dolay1 Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan hayat kurtarici olarak
nitelendirilmektedir.  Diinya  Saghk  Orgiitii,
dogumdan sonra ilk bir saat icinde emzirmeyi ve
dogum sonu ilk alt1 ay sadece emzirmeyi ve en az iki
yila kadar devam ettirmeyi Onermektedir (18).
Postpartum donemde ilk 24 saatte emzirme oksitosin
ve prolaktin hormonlarinin salinimi ve anne siitiiniin
olusumu acisindan biiyliik 6nem tasimaktadir (14).
Anne ve bebek icin 6nemli Olgiide olan emzirme,
annenin ise bagslamasi, sosyal destek yetersizligi,
siitin  yetmedigini diislinme, emzirme esnasinda
bebegin aglamasi gibi durumlardan dolay1 sekteye
ugramaktadir (14) Emzirmeyi siirdiirmek, emzirme
esnasinda karsilagilan sorunlari ¢6zmek ve anneye
destek olmak amaciyla bu donemde non-
farmakolojik ~ yontemler  kullanilmakta  olup
akupresur, siklikla kullanilan uygulamalardan biridir
(14). Akupresur noktalar1 CV17, CO18, GB21, S11,
SP18, ST15, ST6, 18, olarak bilinmektedir (19).
Diisiik siit tiretimine sahip kadinlara fayda saglamak
icin kullanilan Geleneksel Cin Tibbi'nda goriilen
standart uygulama noktalar1 CV17'dir. CV17, Qi'yi
diizenlemek ve canlandirmak i¢in kullanilan etkili
nokta olarak bilinir ve tiim meme rahatsizliklari igin
endikedir. ST18, Qi ve kanin mide meridyeninde
dolagimin1  kolaylastirmada ve SI1  ozellikle
emzirmeyi tesvik etmek i¢in kullanilan noktalardir
(20). Cok sayida akupresur ¢aligmasi, belirtilen bu ti¢
noktay1 kullanarak iyi sonuclar elde etmistir. Bu
uygulama noktalari, igne gerektirmeyen ve
dolayisiyla daha genis ¢apta kullanilabilen akupresur
caligmalarina destek olmaktadir (21,22).

CV17 ve Renl7 noktalar1, Danzhong veya Shanzong
olarak da anilmakta, gogiis kemiginin merkezinde
yer almakta ve bu noktalar ¢aligsmalar arasinda en sik
kullanilan noktalar arasinda yer almaktadir. ST18
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ayrica Rugen olarak da adlandirilmakta ve alt
meme kenarlarinda bulunmaktadir. Shaoze olarak
da bilinen SI1 ve Zhongfu olarak da bilinen LUI,
genellikle meme rahatsizliklar1 veya emzirme igin
endike olup, birinci interkostal boslukta iist yan
g0giis hizasinda yer alir ve memeye yakin olmasi
nedeniyle kullanilmaktadir (23). Akupresuriin
ozellikle CV17, ST18 ve SI1 noktalarinda
uygulandiginda, sezaryen, vajinal term ve gec
preterm dogumlarin ardindan salgi aktivasyonunu
artirma konusunda umut verici, ucuz ve diisiik
bariyerli bir yontem sundugunu ileri stiriilmektedir
(24).

Postpartum donemde belirtilen spesifik noktalar
yardimiyla uygulanan akupresur uygulamasi,
prolaktin ve oksitosin salmimini saglayarak
kolostrum salinimini, siit tiretimini ve salinimini
artirmakta, lohusa kadin1 psikolojik olarak
tyilestirmekte ve mastititi tedavi etmektedir (7,19).
Esfahani ve ark. postpartum dénemde akupresur ve
egitim ile sadece egitim uygulamasinin emzirme
iizerine etkisini inceledigi c¢alismada SI1, Li4,
GB21 noktalarina toplam bes seans her noktaya iki-
bes dakika akupresur uygulamasi yapmis ve
uygulamadan iki ve dort hafta sonra siit miktarini
incelemistir (12). Calisma sonunda akupresur ve
egitim grubunun sadece egitim durumuna gore siit
miktarim1 daha fazla artirdigi saptanmistir (12).
Arumsari ve ark. akupresur uygulamasi ile olumlu
gevseme egzersizini birlestirip emzirme lizerine
etkisini inceledigi ¢alismada, ST15, ST16, ST18,
ST36, SP6, SP18, CV17, SI1, Lil4 noktalarina
postpartum alt1 giin boyunca alt1 defa toplam 30
kez akupresur uygulamasi ve olumlama teknigi ile
egitim verilmis ve sadece olumlama teknigi ile
egitim grubuna gore emzirme 6z yeterliligini ve siit
iiretimini daha fazla artirdig1 saptanmistir (14). Liu
ve ark. akupresur uygulamasinin postpartum
donemde  memede  bulunan  kanallarinda
vazodilatasyon saglayarak kan akisini artirdigini
belirtmistir (25). Arastirma bulgulari, s6z konusu
uygulamanin emzirme sikligmmi artirdigint  ve
emzirme siirecinde ortaya c¢ikan agri diizeyini
azalttigini gostermektedir (25). Cheung ve ark.’nin
yaptig1 ¢calismada, haftada bes giin her giin bir defa
olmak iizere iki hafta boyunca toplam 10 kez
akupresur uygulamasinin lohusalarin agri, kortizol
seviyesi, engellilik durumu, depresyon durumunun
azaldig1 saptanmistir (2). Anita ve ark.’nin ve Lu

ve ark.’min  yaptiklar1 c¢alismalarda, C17
akupunktur noktasimi kullanmig olup, serum
prolaktin  diizeyinde onemli  bir  artis
gozlemlenmistir (26,27). Husna ve ark.’nin
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emziren annelerde akupresiir masajinin anne siitii
iizerine etkisini inceledigi c¢aligmada, emziren
annelerde akupresur masajinin siit akigi iizerine
olumlu etkisi oldugu bulunmustur (28). Hakiki ve
Widiyastuti’nin dogum sonrasi annelerde birinci ve
yedinci gilinlerde akupresur uygulamasinin anne
sitlinlin ~ akig1  iizerindeki etkisini inceledigi
calismada, birinci ve yedinci glinlerde dogum sonrasi
annelere akupresiir uygulamanin anne siitiiniin
diizgiin akigini sagladigi tespit edilmistir (29). Rosa
ve ark.’nin emziren annelerde siit liretimini ve meme
bakimini artirmak i¢in meme bakimi ve akupresiir
miidahalelerinin kombinasyonunu inceledigi
calismada, meme bakimina ek olarak uygulanan
akupresuriin sadece meme bakimi uygulayan gruba
kiyasla emzirme sirasinda agrinin daha fazla
azaldigi, konforun ve emzirme sikliginin daha fazla
arttig1 belirlenmistir (30).

SONUC VE ONERILER

Akupresur, baz1 kiiltiirlerde ve iilkelerde
semptomlart1  yonetmek icin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu teknik invaziv bir yontem
olmayip ve semptomlar1 olan postpartum annelerin
bakiminda yararli bir biitiinlesik ve alternatif
uygulamadir. Postpartum doénemde uygulanan
akupresur ile postpartum donemde yasanan agri
azalmakta ve emzirme olumlu etkilemektedir.
Farmakolojik olmayan, maliyetsiz, kolay ve etkili bir
yontem olan akupresur postpartum donemde agriyi
kontrol etmek adina ilag ihtiyactm en aza
indirmektedir. Ek olarak, akupresur ile anne siitii
iretiminin uyarildigit ve prolaktin hormonunun
salgilanmasinin desteklendigi goriilmektedir.

Bu kapsamda, postpartum donemde agr1 ve emzirme
ile ilgilenen dogum ve kadin sagligi hemsirelerinin
akupresurun kullanimi hakkinda bilgilendirilmesi ve
egitim almalari, 6zellikle postpartum donemde agr
ve emzirme konusunda akupresurde kullanilacak
noktalar hakkinda egitim alarak uzmanlagmalar1 ¢gok
onemlidir. ila¢ ve saglik bakim maliyetleri dikkate
alindiginda, postpartum donemdeki annelerin ilag
dist kullanilan biitiinlesik ve alternatif tedavi
kullanimlar1 hakkinda bilinglendirilmesi ile saglik
harcamalarinin azalmasi ongorillmektedir.
Akupunkturun  herhangi bir olumsuz sonucu
olmadig1 ve teknik oOgrenildiginde uygulanmasi
iicretsiz ve kolay oldugu igin, klinisyenlerin emzirme
yolculuklarinda ailelere yardimci olacak alternatifler
ararken  dikkate = almmasi  gereken  esigi
karsilamaktadir. Agrinin azaltilmast ve emzirme
stirecinin olumlu etkilenmesine yonelik farmakolojik

Curr Perspect Health Sci. 2025;6(3):132-138.

olmayan uygulamalardan yararlanan kliniklerin
sayisinin artmasi, postpartum dénemde uygulanan
akupresur ile ilgili akis diyagramlarinin ilgili
bakanliklar tarafindan olusturularak yayginligimin
arttirilmasi ve bu alanda c¢alisan dogum ve kadin
hastaliklar1 hemsirelerinin kanit diizeyi yiiksek
caligmalar yapmasi dnerilmektedir.
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