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Bu arastirmanin amaci, Dogubayazit asiret mutfak kiiltiirii baglaminda bdlgesel gastronomik
zenginligi  kesfetmeyi, bu zenginligin nesilden nesile aktarim sireglerini ve bu aktarimin
sdrdiiriilebilirligindeki motivasyon ve engelleri incelemektir. Arastirma, Adgri ili Dogubayazit ilgesinde
yasayan, alti farkli asirete mensup 55 yas Usti 20 kadin ile yiiritilmustir. Katihmcilar, amagl
oérnekleme yéntemiyle (kriter ve kartopu) belirlenmistir. Nitel arastirma yéntemi kullanilarak yari
yapilandirilmis gériismeler yoluyla veriler toplanmistir. Arastirma verileri incelendiginde, asiret
kiiltiirline 6zgii 6zel giin yemekleri, pisirme ekipmanlari ve kiiltiire 6zgii atik yénetim sistemlerinin
vurgulandigi gériilmiistiir. Mutfak kiltiriiniin aktarimindaki unsurlar motivasyon ve engeller olmak
lizere iki ana tema altinda incelenmistir. Bununla birlikte, geleneksel bilgilerin ve regetelerin nesilden
nesile aktariminda cesitli engellerle karsilasildigi belirlenmistir. Bu engeller, kiiltiirel mirasin
sdrdiirilebilirligini  tehdit etmekte ve geleneklerin devamliligini zorlastirmaktadir. Arastirma
bulgularindan yola ¢ikarak, gastronomik zenginligin aktarilmasindaki engellerin nasil asilacagina
iliskin cesitli stratejilerin arastiriimasi ve gelistirilmesi 6nerilmektedir. Son olarak bu arastirma,
geleneksel gastronomik zenginliklerin kesfi ve aktarimina iliskin alanyazina 6nemli bir bakis agisi
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomik Miras, Kiiltiirel Miras, Kiiltiirel Siirdiiriilebilirlik, Nesiller Arasi
Aktarim, Dogubayazit Asiret Kiiltiirii
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From Tradition to the Future: The Tribal Cuisine of Dogubayazit and the Sustainability of Cultural

Heritage
Abstract

The aim of this study is to explore the regional gastronomic richness within the context of the tribal
culinary culture of Dogubayazit and to examine the processes through which this richness is
transmitted from generation to generation, as well as the motivations and barriers affecting the
sustainability of this transmission. The research was conducted with 20 women over the age of 55
who belong to six different tribes living in the Dogubayazit district of Agri province. Participants were
selected through purposive sampling (criterion and snowball sampling). Data were collected using the
qualitative research method through semi-structured interviews. An analysis of the research data
indicates that special occasion dishes unique to tribal culture, cooking equipment, and culturally
specific waste management systems were emphasized. The elements involved in the transmission of
culinary culture were examined under two main themes: motivations and barriers. However, various
obstacles were identified in the intergenerational transmission of traditional knowledge and recipes.
These obstacles threaten the sustainability of cultural heritage and hinder the continuity of traditions.
Based on the research findings, it is recommended that various strategies be explored and developed
to overcome the barriers to the transmission of gastronomic heritage. Finally, this study provides an
important perspective to the literature on the discovery and transmission of traditional gastronomic
wealth.
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GIRIS
Gastronomik kiiltiir mirasmnin nasil olustugu ve bu mirasm surdiriilebilirligi
konusunda ilgi ve endise giderek artmaktadir (Lin, Marine-Roig & Llonch-Molina,
2021). Ciinkii geleneksel tarim faaliyetlerinin terk edilmesi ve kiiresellesmenin
cevresel ve sosyal etkileri gastronomik kiiltlir mirasinin sturdiriilebilirligini
etkilemektedir. Gastronomik kiiltiir mirasi, sosyokiiltiirel faktorlerin genis bir
yelpazesinden etkilenir (Bessiere & Tibere, 2011; Genc, 2017; Khot, 2019; Zimnyukova,
2020). Bu faktorler, cesitli tarimsal tirtinler, mutfak cesitlilikleri, baharat cesitleri,
yiyeceklerin hazirlanis yontemleri, kullanilan mutfak aletleri ve yeme aliskanliklar:
gibi unsurlardan olusan zengin bir ¢esitliligi beraberinde getirir. Harrington (2005)
tarafindan belirtildigi {izere, bir bolgenin gastronomik kimliginin olusumunda hem
cevresel faktorler, 6rnegin cografya ve iklim, hem de kiiltiirel 6geler, 6rnegin din, tarih
ve gelenekler, onemli bir rol oynamaktadir. Bu cift yonlii etkilesim, bolgesel
mutfaklarin kendine has 6zelliklerini belirleyerek, onlarin benzersiz bir gastronomik
miras olusturmasina olanak tamimaktadir. Gida tercihlerini sekillendiren bu
faktorlerin kavranmasinin kiiltiirel hassasiyeti yiiksek miidahalelerin tasarlanmasi ve

mutfak mirasmin korunmasi igin biiyiik oneme sahip oldugu diistintilmektedir (Miller
& Cuevas, 2017).

Gastronomik kiiltiir mirasi, bir toplumun kimligini ve tarihini yansitan énemli bir
unsur olarak kabul edilmektedir (Bessiére, 1998). Bu miras, yerel ve bolgesel
kiiltiirlerin stirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir role sahiptir (Timothy & Ron, 2013).
Gastronomik kiiltiir mirasinin giiglendirilmis 6rnekler aracihiiyla sekillendirilen ve
taninan sosyal bir olgu (de Oliveira, Lima, Cidade, Nobre & Neto, 2020) oldugu
diisiintildiigiinde sosyal, ekolojik ve ekonomik faydalar saglayan bolgesel bir
sermayeyi temsil ettigi sOylenebilir (Barska & Wojciechowska-Solis, 2018).
Gastronomik kiiltiir mirasi, yerel paydaslar aracilifiyla farkli yontemlerle (6rnegin,
kitaplar, seyahat dergileri, web siteleri) kismen korunabilir veya gelecek nesillere
aktarilabilir. Bununla birlikte, gelecek nesillerin bu mirasla ilgili bilgileri gesitli
sosyallesme aracglarindan edinebilmelerine ragmen, aile en giiclii aktarim araci olarak
one ¢ikmaktadir (Carrigan, 2018; Caruana & Vassallo, 2003; Dotson & Hyatt, 2005;
Hughner & Maher, 2006). Ciinkii aile birincil sosyallesme araci olarak tanimlanabilir
(O'Malley & Prothero, 2006). Aile iginde gastronomik kiiltiirel mirasin olusumunda
yer alan unsurlarmn bir kismi (6rnegin, ailenin beslenme sagligina iliskin normlars,
degerleri ve kiiltiirii), bilingli bir sekilde aktarilirken (Hughner & Maher, 2006) diger
unsurlar (6rnegin, birlikte yemek yeme gibi yapilandirilmamis eylemler ve
etkilesimler) ise bilingsiz bir bigimde devam ettirilmektedir (Cappellini & Parsons,
2012).

Ailesel yemek geleneklerinin ve davraniglarinin nesilden nesile aktarimi, gelenek ve
kimliklerin korunmasina katki saglamaktadir. Bu aktarim, geleneksel yemeklerin
hazirlama teknikleri, bu yemeklerin anlam ve onemi, hikayeleri, mutfak sirlar1 ve
becerilerin paylasilmasi gibi gesitli araglar sayesinde gerceklesmektedir. Aile i¢indeki
yemek geleneklerinin nesilden nesile aktarimi, sadece ge¢misteki degerleri ve
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kimlikleri korumakla kalmaz. Bu aktarim siireci, geleneksel yemeklerin nasil
hazirlandigma dair bilgilerin paylagilmasiyla gerceklesir. Ayrica bu yemeklerin
toplum agisindan anlami, 6nemi, hikayeleri, mutfak sirlar1 ve beceriler de kusaktan
kusaga aktarilan onemli unsurlar arasindadir. Bu aktarim siireci, ailenin birlikte
gecirdigi ozel anlar1 ve duygusal baglarini giliglendirirken, kusaklar arasi etkilesimi de
artirmaktadir. Ayrica bu mirasin aktarimi aile iiyelerinin birbirleriyle olan iletisimini
derinlestirir ve gastronomik unsurlar etrafinda sekillenen sosyal etkilesimleri
destekledigi soylenebilir. Kharuhayothin & Kerrane (2018), bu aktarim siirecinin
cocuklarm yasam boyu gida tiiketim aliskanliklarini hem olumlu hem de olumsuz
yonde sekillendirme potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Gastronomik kiiltiir mirasinin aile icinde aktarimi somut uygulamalar ve ogretilen
bilgilerle smirli degildir. Giinliik pratikler ve etkilesimler bu mirasin pekistirilmesini,
yeniden sekillenmesini, gelecek nesillere aktarilmasini saglamaktadir. Buna ek olarak
bireylerin sosyal kimliklerinin ve topluluk i¢indeki yerlerinin belirlenmesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki asiret kiiltiirii ve benzeri sosyal
yapilarin gastronomik kiiltiir mirasinin korunmasi ve aktarilmasinda 6nemli bir rolii
oldugu disiiniilmektedir (Besirli, 2010). Yemek kiiltiirlerinin kimlik tiretimi ve
kiiltiirel mirasin korunmasinda kolektif aidiyet islevi (Balan vd., 2025) Sarawak ve
Pontic toplumlarinda oldugu gibi (Keramaris, Kasapidou & Mitlianga, 2025) asiret
mutfak kiiltiiriinde de gegmisle bugiinii birbirine baglayan kiiltiirel bir gostergedir.
Cunki asiret kiltiirti toplumsal yasamin sekillenmesinde kritik bir 6neme sahiptir.
Gozelyiiz ve Giingorer (2023) asiretteki kanaat onderlerinin asiret yapisindaki kiiltiirel
biitiinliigi korunmasinda ve bilgi aktarimindaki 6nemli rollerine vurgu yapmaistir.
Bundan dolay1 asiret mutfak kiltiiriintin (ritiieller, gelenekler, gorenekler, receteler
vb.) kusaktan kusaga bu kanaat liderleri ve 6zellikle kadinlar tarafindan aktarildig:
sOylenebilir.

Bu arastirma, gastronomik kiiltiir mirasini, ailesel gida davranislari baglaminda
nesiller aras1 aktarim ve etki merceginden incelemektedir. Kiiresellesen diinyanin hizl
degisimine ragmen yiizyillara dayanan bir siire¢ boyunca varliklarmi siirdiirebilen
Dogubayazit asiret mutfak kiiltiirii arastirmanin odak noktalarindan biridir. Bu
baglamda, toplumsal yapmin oOnemli bir bileseni olan asiret mutfak kiiltiiri
derinlemesine ele alinmistir. Bu odaklanma, geleneksel yasa veya toreyle diizenlenen
biiyiik sosyal yapilarin (asiret) (Malinowski, 1990) daha kiigiik sosyal yapilara gore
kiltiirlerini koruma ve aktarma agisindan daha etkili oldugu goriisiinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica asiretlerin kiiltiirlerini kendi kimliklerinin temel bir
unsuru olarak kabul ettikleri icin gelenek ve goreneklerini korumayi tercih ettikleri
bilinmektedir. Ancak gastronomik kiiltiir Ogelerinin gelecek nesillere aktarim
stiregleri, bu aktarim stireclerinin Oniindeki potansiyel engellerin neler oldugu
bilinmemektedir. Bundan dolay1 arastirmanin temel amaci, Dogubayazit asiret
kiltiiric baglaminda bolgesel gastronomik zenginligi kesfetmektir. Bu kapsamda
zenginligin nesilden nesile aktarim siiregleri ile bu aktarimin siirdiiriilebilirligindeki
motivasyon ve engeller incelenmistir. Arastirma, s6z konusu bolgedeki asiretler
arasinda gastronomik geleneklerin nasil muhafaza edildigini incelemektedir. Bu
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geleneklerin gelecek kusaklara hangi mekanizmalarla aktarildig:
degerlendirmektedir. Buna ek olarak aktarim siirecini tehdit eden veya zorlagtiran
faktorlerde analiz edilmektedir. Bu kapsamda arastirma sonucunda, bdlgesel
gastronomik kiiltiir mirasmnin siirdiiriilebilirli§i acisindan onem tasiyan stratejik
bilgiler sunulmusg ve bu kiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktarilmasini destekleyici
oneriler gelistirilmistir.

YONTEM

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Nitel
arastirma, kultiirel pratiklerin ve anlamlarin derinlemesine anlasilmasma olanak
tanimakta (Denzin & Lincoln, 2011) ve karmasik sosyal ve kiiltiirel baglamlar:
kesfetmek icin 6zellikle uygun bir yontem olarak kabul edilmektedir (Creswell & Poth,
2018). Nitel arastirma yontemi Dogubayazit'in gastronomik kiiltiir mirasinin
korunmasi ve aktarilmasi stireglerinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Verileri
toplamak i¢in, katilimcilarin kendi terimleriyle anlam ifade etmelerine imkan taniyan
yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismelerden olusan kesfedici bir yaklasim
kullanilmistir. Bu kapsamda goriisme formunun gelistirilmesi, katilimci se¢imi ve veri
toplama prosediirleri asagida ayrintili bir sekilde agiklanmaistir.

Arastirma Alani: Agri, Dogubayazit

Agr1 Dogubayazit ilgesi, Dogu Anadolu Bolgesi'nin zengin asiret kiiltiirii ve gesitlilik
arz eden gastronomik mirasiyla dikkat ¢eken bir bolgesi olarak arastirmalar igin
benzersiz bir alan sunmaktadir. Ayrica Tiirkiye’deki en yogun asiret niifuslarindan
birine ev sahipligi yapmaktadir (Kurtulgan, 2024). Alanyazin incelendiginde
(Demirses, Kement & Husem, 2023; Grubor vd., 2022; Gupta, 2024; Shariff, Zahari,
Hanafiah & Ishak, 2022) kendine 0zgii sosyokiiltiirel dinamikleri olan farkli
topluluklarin 6zgiin gastronomik gelenekler gelistirdikleri, koruduklar1 ve s6z konusu
cografyanin kiiltiirel degerlerine katki sagladigi soylenebilir. Kiiresellesme ve
modernlesme stireglerinin getirdigi degisimler (Diez-Garcia & Wanda, 2003;
Kruzmetra, Rivza & Foris 2018; Mak, Lumbers & Eves, 2012) diistintildiigiinde
geleneksel kiiltiirler ve gastronomik miraslar tizerindeki etkilerini incelemek icin
uygun bir arastirma alanidur.

Goriisme Formu

Gortisme sorularmin hazirlanmasi ve arastirma sorularinin belirlenmesi, nitel
arastirmanin kritik bir asamasi olup ve toplanan verilerin kalitesini dogrudan
etkilemektedir (Creswell & Poth, 2018). Bu arastirmada arastirma sorulari ve goriisme
formu, kapsaml bir alanyazin taramasi sonucunda belirlenmistir. Gastronomik miras
(Bessiere, 2013; Timothy & Ron, 2013) ve kiiltiirel aktarim (Matta, 2013; Sims, 2009)
konularindaki arastirmalar, arastirma sorularmmin sekillenmesinde temel
olusturmustur. Ayrica sorularin anlagilirhigini artirmak amaciyla alt sorular
eklenmistir. Hazirlanan taslak goriisme formu ile pilot c¢alisma (4 Kkisi)
gerceklestirilmistir. ~ Arastirmacilar pilot c¢alismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, belirsiz veya ek agiklamaya ihtiya¢ duyabilecek sorulari tespit ederek
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arastirmaya katilanlara daha net bir yonlendirme saglayacak sekilde goriisme
formunu diizenlemislerdir. Son olarak nitel arastirmalarda olusturulan yar1
yapilandirilmis goriisme sorularinin gegerliligini saglamak amaciyla uzman goriisiine
sunulmasi Onerilmektedir (Yildirirm & $imsek, 2018). Bu kapsamda goriisme formu
aragtirmanin anahtar kelimeleri dikkate alinarak bes farkli akademisyene gonderilerek
icerik gecerliligi acisindan degerlendirilmistir. Geri bildirimler dogrultusunda birkag
degisiklik yapilmistir. Arastirma kapsaminda birlestirilmis ve basitlestirilmis gortisme
sorularinin metodolojik gergevesi, arastirma boyutlari, teorik temelleri ve tematik

baglantilar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Sorularii Goriisme Temalarina Baglayan Metodolojik Cergeve

Arastirma Kuramsal Temel Goriisme Temalari Aragtirma Sorulariyla Miskisi
Boyutu
Agiret Mutfak kiiltiirii ve etnik  Asirete 6zgii Asiretlere 6zgii mutfak
Kiiltiirtinde kimlik iligkisi (Abarca, yemekler; diger kimligi nasil sekillenmektedir
Mutfak Kimligi 2004; Bessiere, 2013; asiretlerden farklar, ve diger asiretlerden hangi
ve Farkliliklar Mintz & Du Bois, 2002)  6zel giin yemekleri  yonleriyle farklilasmaktadir?
Kusaklar Arast Kusaklar arasi bilgi Aile icinde bilgi ve Aile ve asiret icinde mutfakla
Bilgi Aktarim aktarimi (Quintero- becerilerin aktarimi;  ilgili bilgi nasil

Angel vd., 2019; Shariff kadinlarin rolii, aktarilmaktadir ve bu

vd., 2022) motivasyonlar aktarimi motive eden

faktorler nelerdir?
Geleneksel Geleneksel ekolojik bilgi ~ Geleneksel iiretim Asiret kiiltiirtinde hangi
Uretim ve stirdiiriilebilirlik yontemleri; geleneksel {iretim ve
Yontemleri ve (Quave & Pieroni, 2014; muhafaza muhafaza yontemleri
Mubhafaza Kwik, 2008) teknikleri, atik uygulanmakta ve bunlarin
Teknikleri yonetimi siirdiiriilebilirlige katkisi
nedir?

Kiiltiirel Modernlesme ve Son yillarda Mutfak kiiltiiriinde ne tiir
Degisim ve Gida  kiiltiirel degisim mutfakta gozlenen  degisiklikler yasanmistir ve
Dontisimii (Muhammad vd., 2013;  degisimler; degisen = bu degisimlerin dniindeki

Sun ve Wang, 2010) gidalar, engeller engeller nelerdir?
Sosyal Iligkiler Misafirperverlik ve Misafir agirlama; Asiret mutfaginin sosyal

ve Toplumsal toplumsal baglar toplanma kiiltiirti, iligkileri ve topluluk baglarini
Boyut (Besirli, 2010; Grubor dini degerler gliclendirmedeki rolii nedir?
vd., 2022; Jafari &
Stierdem, 2012;

Quintero-Angel vd.,
2019)

Ornekleme ve Veri Toplama

Arastirma orneklemini Dogubayazit’'ta yasayan ev kadinlar1 olusturmaktadir. Ciinkii
alanyazinda bir¢ok arastirma kadinlarin mutfak geleneklerinin korunmasi ve
aktarilmasmdaki onemini vurgulamaktadir (Besirli, 2010; Byers, 2010; Hicks & Liddell,
2023; Uyanik & Ozel, 2023; Shariff, Zahari, Hanafiah & Ishak, 2022). Bundan dolay1
arastirma orneklemi kadinlarla sinirlandirilmastir.
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Arastirmaya katilanlarin belirlenmesinde amacgli 6rnekleme yontemlerinin bir
kombinasyonu (kriter ve kartopu 6rneklemesi) kullanilmigtir. Smif, cinsiyet ve etnik
kokenin yasamin ilerleyen donemlerinde kiiltiirel katilim tizerindeki etkisi (Goulding,
2018) ve eski nesillerin kiiltiirel gelenekleri siirdiirmedeki rolii (Edwards, Henderson,
Niemeyer & Stanley, 2019) diistintildiigiinde arastirmaya katilanlarda en az 55 yasinda
ve Dogubayazit'ta en az 50 yildir ikamet ediyor olmasi kriteri aranmustir. Potansiyel
katilimcilara ulasabilmek igin kartopu Orneklemesi kullanilmistir. Bu yaklasimin
arastirmanin amacima uygun goniilliilere dogrudan erisimin olmadig1 durumlarda
faydali oldugu bilinmektedir (Berg, 2005; Browne, 2005; Sadler, Lee, Lim & Fullerton,
2010). Bu kapsamda ilk olarak arastirmacilar tarafindan belirlenen kriterlere uygun ve
goniillii olmay1 kabul eden iki goriigme yapilmis ve her goriismenin sonunda gerekli
kriterlere sahip bagkalarmi bilip bilmedikleri sorulmustur. Sonug olarak 3-17 Mayis
2024 tarihleri arasinda 30-50 dakika arasinda siiren 5 farkli asiretten (Celali, Sexan,
Pinyanisi, Hesesori, Saka) toplam 20 kisiyle ytiz yiize yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir.

Gortismelerden once katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami ve verilerin nasil
kullanilacag:r hakkinda detayli bilgi verilmis ve ses kaydi alinacagi konusunda
bilgilendirilmislerdir. = Aragtirmaya  katilmaya gonillii  olanlardan  yazihi
bilgilendirilmis onam formu alinmis ve goriismeler ses kayit cihazi kullanilmigtir
(Creswell & Poth, 2018). Gortisme verileri, ses kayitlarina ek olarak yaklasik 10 sayfalik
arastirmaci notlar: ile desteklenmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
mevcut temalar1 tekrar etmeye bagladig1 ve yeni temalarmn ortaya ¢itkmadigi noktada
(Guest, Bunce & Johnson, 2006; Saunders, Sim, Kingstone, Baker, Waterfield, Bartlam,
Burroughs & Jinks, 2018) goriismeler 20. kiside sonlandirilmistir. Arastirmaya
katilanlarin demografik 6zellikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgileri

Kod Yo pll o Smemey K Y o oy
K1 70 Yok 70 Ki1 73 Yok 73
K2 55 Yok 55 K12 67 Yok 67
K3 70 Yok 70 K13 68 Yok 68
K4 70 flkokul 4 70 K14 65 Yok 65
K5 55 flkokul 3 55 K15 68 Yok 68
Ké 65 Yok 65 Ki6 56 Yok 56
K7 72 Yok 72 K17 75 Yok 75
K8 70 Yok 70 K18 75 Yok 75
K9 75 Yok 75 K19 65 Yok 65
K10 55 Yok 55 K20 60 Yok 60
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Verilerin Analizi ve Kodlama

Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilerin analizi icerik analizi yontemi
gerceklestirilmistir. Icerik analizi, kesfedici, yorumlayici arastirmalarda ve karmasik
sosyal fenomenleri anlamak i¢in uygundur (Elo & Kyngas, 2008). Arastirmanin amaci
ve kapsamu ile ilgili kuramsal bir altyapmin olmadig: sdylenebilir. Bundan dolay1
verilerin analizi asamasinda Hsieh & Shannon (2005) tarafindan Onerilen tiimevarim
yaklasimi benimsenmistir. Bu kapsamda verilerin analizi kodlama, kategorileri
belirleme, kategorileri isimlendirme ve kategorilere iliskin Ozellikleri tanimlama
islemleri olmak {izere dort asamada gergeklestirilmistir (Corbin & Strauss, 2014).
Verilerin analizinde temalarin ve kodlarin tutarliliklarinin sistematik bir sekilde
degerlendirilmesi ve kesinlestirilmesi amaciyla stirekli karsilagtirma yontemini
kullanmistir (Glaser & Strauss, 2000).

Verilerin analizinde giivenilirligi saglamak icin gesitli stratejiler uygulanmustir. Tk
olarak tiggenleme yontemi kullanilarak farkl veri kaynaklarindan elde edilen bilgiler
karsilastirilmistir (Patton, 2015). Ikinci olarak katilimci teyidi stratejisi uygulanarak
analiz sonuglar1 katilimcilarla paylasilmis ve geri bildirimler alinmistir (Lincoln &
Guba 1988).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, Dogubayazit asiret kiiltiiriinde bolgesel gastronomik
kiiltiir mirasimin korunmasi, nesilden nesile aktarim siiregleri ve bu aktarimin
surdirilebilirligi ile ilgili yontemleri incelenmistir. Arastirma bulgulari, mutfak
yonetimi, kiiltiirel aktarimdaki motivasyonlar ve engeller olmak iizere {i¢ ana tema
cercevesinde incelenmis olup, bu temalarin her birine iliskin alintilanma sayilar1 ve
ylizdeleri Sekil 1'de gorsel olarak sunulmustur.

Ozel gin yemekleri (12, %60)

Muhataza tekniklen (11, %55)

Mutfak Yonetimi

Atik yonetimi (6, %30)
—————————

Pigirme teknikleri (12, %60) Kadin ve kltarel mirasin aktanimi (14, %70)
" Misafirin ve toplanmanin 6nemi (13, %65)

Motivasyonlar Ata mirasinin dogallhig (4, %20)

Mutfak Kblturl

Genglerin kiltiru dgrenme istekliligi (7, %35)

Kadim bilginin yasatima istegi (9, %45)

Dini degerlerin yansimalan (5, %25)

Mutfak KaltirGnGn Aktarimi Gogle gelen degisim (11, %55)

Kugak catigmasi (6, %30)

Geleneksel yemeklerin cekici gelmemesi ve zahmetli olmasi (5, %25)

Engeller Hazir gidayla birlikte seceneklerin artmas: (12, %60)

Bireyselligin toplumsal baglan zayiflatmas: (8, %40)

Dijitallesme (8, %40)

Ekonomik zorluklar (8, %40)

Alle yapisinin degisimi (8, %40)

Sekil 1. Mutfak Yonetimi, Aktarimi, Motivasyonlar ve Engeller
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Mutfak Yonetimi

Aragtirma verileri incelendiginde Dogubayazit asiret mutfak yontemi o6zel giin
yemekleri, muhafaza teknikler, atik yonetimi ve pisirme ekipmanlari olmak {izere dort
basglik altinda incelenmistir.

Ozel giin yemekleri

Katilimcilar, yaptiklar: yemeklerin zahmetli oldugu konusunda hemfikirdirler. Ancak
bu yemekleri zahmetli bulmalarina ragmen, onlarin birlik ve beraberliklerini koruma
acgisindan degerli oldugunu diisiinmektedirler. Agiretlerin bir araya gelme nedenleri
farklilik gosterse de birlikte hem iyi hem de kotii giinlerin atlatilmasi gerektigi fikrini
paylasmaktadirlar. Ozellikle diigiin ve taziye yemeklerinin benzer oldugunu ve
bunun nedeninin, misafirin her durumda iyi agirlanmas: gerektigi oldugu tespit
edilmistir. (K1, K2, K4, K7, K8, K9, K11, K12, K13, K15, K17, K19)

“Etimizi parcalardik, disarida ates yakar, kazanlari iizerine koyardik. Kavurma ve pilav
yapardik. Tandir ekmegi pisirirdik. Bu yemekleri hem taziyede hem de diigiinde yapardik.
Ailenin cenazesi oldugu zaman, taziye yemegini ii¢ giin boyunca kendimiz yapardik. Dordiincii
giin ise mevlit verirdik. Mevlit yemeginde gelenlere Abdigor kifte, pilav, helva ve hurma ikram
ederdik. Bayramlarda ise erkekler haliseyi bir giin oncesinden tandirda yapard: ve bayram
namazina kadar pisirirlerdi. Bayram namazindan sonra, cemaatin hepsi o evde toplanip haliseyi
yerdi. Daha sonra bayramlasmak icin herkesin evlerine giderlerdi. Cocuklarim Kanada'ya
gittiklerinden beri, orada yapiyorlar; zaten tiim akrabalar oradalar. Ben de gittim, gelinlerimle
beraber yaptik. Sonucta onun da bir hayri var.” (K1)

“...Abdigor kofte yapardik. Taze etin icindeki sinirlerini siyah tasimizin iizerinde doverek
alirdik. Et beyazlagip merhem kivami alincaya kadar devam ederdik. Sonra elma biiyiikliigiinde
yuvarlayip tandirda suda haslardik, haglama suyundan kofteleri ayirip o suda piring yapardik
daha sonra hep beraber yerdik. Simdi yapamiyorum biraz gii¢ gerektiriyor, yaslyim, zorlayinca
da kolum sisiyor, o yiizden artik yapmiyorum.” (K13)

“Yaylaya gelen komutanlara gosteberg et yemegi yapardik. Bu yemek ¢ok zahmetli ve sabir
gerektiren bir istir; Oyle kolay degildir, herkes yapamaz. Genellikle oglak ve kuzu etiyle
yapardik. Oglag1 parcalayip, icine tereyag, rendelenmis sogan ve gosteberg otu koyardik. Bu
malzemeleri karistirdiktan sonra, oglagin postunun icine koyup kuma gomer, iizerinde ates
yakarak pisirirdik.” (K17)

“Bizim ¢ocuklar baska memleketlere gitmigler, Anlasirlar hepsi birlikte torunlarla beraber
gelirler, geldikleri zaman kocam onlara tandirda sis kebap, teneke kebap yapar, bense oglak veya
kuzu keserim. Selekeli (sa¢ kavurma) yaparim. Etleri disarda yaktigim qucigin (ocak) iizerine
koydugum sacta pisiririm. Iyice dinlenen etin iizerine sartmsakli yogurt doker ortamiza koyar
hep beraber yeriz. Ocagin (qucik) iizerine ters koydugum sacin iizerinde sa¢ ekmegi yaparim.
Bu yemeklerin olmazsa olmazidir sag ekmegi.” (K19)

“Konu komsu toplanp tandirda ekmek pisirirdik. Daha sonra tandirda girar (ayran gorbast)
yapardik. Tandirda isimiz bittikten sonra tandira gulik (¢iris otu) boregi atardik. Olduktan
sonra hep beraber oturup tandir cay1 ve borekle birlikte yer icer, muhabbet ederdik.” (K2)
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Muhafaza teknikleri

Katilimailar, yaz aylarmi gida hazirligi agisindan bir siire¢ olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Yazin gidalar kis i¢in muhafaza edilmekte ve bu durum belirli
tekniklerin gelismesine neden olmaktadir. Dogubayazit asiret kiiltiirtinde siklikla
kullanilan muhafaza teknikleri ise sunlardir: kurutma, kavurma, camur, kurut (kesk),
tulum, salamura ve konserve. (K3, K6, K7, K8, K9, K10, K14, K15, K16, K18, K19)

“Hayvanlarimizi keserdik serin kilerde serit yapardik. Etimizi iizerinde kuruturduk. Bes alt:
giinde giineste kuruturduk. Torbalara koyar arada kontrol ederdik. Nemlendiyse tekrar giinese
ctkarip kuruturduk. Kisin keledosa koydugumuzda tadina doyamazdik.” (K9)

“...hayvan keserdik tandir tizerinde kavurma yapardik camur giiveglere koyup saklardik. Kisin
yerdik. O kavurmaya hicbir sey olmazdi tad: degismezdi. Yapti§imiz zaman koku her yeri alirdi.
O lezzet artik yok.” (K17)

Camur giiveg, genellikle kdylerde bulunan kirmizi veya siyah toprak ile kil topragimnin
yogrularak istenen sekil verilmesiyle tiretilir. Sekillendirilen giive¢ kurutulmaya
birakilir. Kurutulduktan sonra hem i¢ hem de dis yiizeyine kuyruk yag siirtliir ve
kizgin tandirda kiiliin tizerine yerlestirilerek kizdirilir. Bu islem tamamlandiktan
sonra, glive¢ tencere kullanima hazir hale gelir. Ayrica saklama kabi olarak da
kullanilabildigi tespit edilmistir. Yerden yapilan giivecler de benzer bir mantikla
uretilmektedir. Ancak yerle biitiin olarak yapildigindan, yaglama ve kizdirma
asamalar1 gerceklestirilememektedir. Bu durum yerle biitiinlesik yapim yonteminin
dogasindan kaynaklanmaktadr.

“...kegki de kisa muhafaza etmek igin yeri kazardilar, bir camur yapardilar. Yerden bir giiveg
seklinde oranin icinde saklardik...” (K8)

“... Tulum ¢okelegi yapar icine de peynir koyar ve kislik hazirlardik. Hicbir sekilde ciiriimez
senelerce kullanabilirdik. Tad: bile degismezdi...” (K3)

Tulum yapmak icin 6ncelikle koyunun derisi yuvarlak formu bozmadan ytiziiliir.
Daha sonra, kuyruga denk gelen kismi dikilerek deriye torba islevi kazandirilir.
Tulum, tuzlanarak yaklasik bir ay veya kirk giin boyunca giineste kurutulur.
Sonbaharda tulum suya konularak yumusatilir ve iyice temizlenip yikanir. Ardindan,
salamuradan ¢ikarilmis peynir ve lor karistirilarak tulumun igine doldurulur. Agiz
kismina kaya tuzu bastirilarak dikilir. Son olarak, tulum tiiketilinceye kadar serin
kilerlerde muhafaza edilir.

Atik yonetimi

Katilimcilarin  driinlerini  degerlendirirken  ¢esitli  teknikler  kullandiklar:
gozlemlenmistir. Atik yonetimi konusunda gerceklestirdikleri yontemler arasinda
sabun ve mum iiretimi yer almaktadir. Sabun {iretiminin iki farkli sekilde
gerceklestirildigi tespit edilmistir. Birinci yontemde, hayvan eti ile sabun sodasi
kaynatilarak sabun elde edilmektedir. {kinci yéntemde hayvan yag1 kullamlmis olup
sabun sodasi veya toprak kili ilave edilerek sabun tiretimi gergeklestirilmektedir.
Mum iiretimi, kuyruk yagiyla yapilmaktadir. (K7, K9, K11, K17, K18, K19)
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“...hayvanlarimiz hastalansa onu da hayvanmin i¢ organi ve kelle pacasini ayirdiktan sonra
hayvani ikiye boler biiyiik kazanlara koyup iizerine de kirs (sabun sodas1) koyup ateste saatlerce
kaynatirdik. Beyazlasip merhem kivami aldiktan sonra kaliplara dokerdik. Kalipta sertlesen
sabunlart soguk kilerde raflarin iizerine acik bir sekilde koyup muhafaza ederdik. Onceleri
hayvanin bile degeri yoktu. Sabun bile daha degerliydi.” (K11)

“...eskiden kuyruk yagwyla sabun yapardik. O zamanlar kirs tasi (sabun sodasi) dedigimiz
taglar vards, koyardik icine kaynatirdik. Sabun yapardik ama bir temizlerdi ki leke birakmazd.”
(K18)

“...mumu da kendimiz yapardik. Kuyruk yagini eritirdik, daha sonra kavanoz tarzi kaplara
koyardik ortasina da ipini koyar bekletirdik, yag dondugunda kullaniyorduk.” (K7)

Pisirme ekipmanlar

Katilimcilar genellikle genis ailelerden geldiklerini ve sik sik misafir agirladiklarini
ifade etmislerdir. Bundan dolay: kazanlar ya da daha biiyiik ekipmanlar tercih
edilmistir. Bu ekipmanlar arasinda mantez, tandir, qucik (ocak) ve soba yer
almaktadir. Bu pisirme ekipmanlari, biiyiik miktarlarda yemek hazirlamay:
kolaylastirmakta ve toplu yemek yapiminda etkin bir sekilde kullanilmaktadir. (K1,
K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K17)

“Eskiden digarda ocak iistiinde (qucik) yapardik. Mantez iizerinde yapardik. Soba iizerinde
yapardik yemekleri...” (K1)

“...mantezim hala var kullaniyorum bazen. Uzerinde genelde kelepaca yaparim.” (K6)

“...konu komsu toplanir tandir yakar ekmek vururduk. Cirig boregi tandirda yapardik. Yalanc
kofte yapardik. Hep beraberdik simdi kimse yapmuyor.” (K5)
“...disarda ates iizerinde (qucik) yapilirdr her sey. Misafir geldiginde koyun keserdik, yapar

semaver ¢ayt yapardik. Giinde iki defa tandir yakar ekmek pisirirdik. Kalabaliktik yetmiyordu.
Kavurma, piring, keske yapardik. Yalniz keskeyi giivecte tandirda yapardik...” (K8)

“...etimizi parcalardik, disarda ates yakar (qucik), kazanlari iizerine koyardik, on tane
cocugumun da diigiin yemegini kendim yaptim...” (K12)

Mutfak Kiiltiiriiniin Aktarimi

Katilimcilar, ata miras1 olarak nitelendirdikleri geleneklerin aktariminda kendilerini
bu aktarimin son elgileri gormektedir. Ayrica geng nesillerin bu gelenekleri koruma
bilincine sahip olmalar1 gerektigini vurgulamislardir. Bu aktarim siirecinde alternatif
yontemler gelistirdikleri ancak bazi engellerin oldugu tespit edilmistir.

Motivasyonlar

Katilimcilar, bu kiiltiirel mirasin devamliligini saglamak igin gesitli motivasyonlara
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu motivasyonlar hem kisisel hem de toplumsal
degerlere dayanmaktadir ve geleneksel mutfak bilgilerini ve tekniklerini geng nesillere
aktarmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, geleneksel aktarimda kadin ve kiiltiirel

mirasin aktarimi, misafirin ve toplanmanin 6nemi, ata mirasinin dogalligi, genglerin
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kilturti 6grenme istekliligi, kadim bilginin yasatilma istegi, dini degerlerin
yansimalar:: bilgi paylasimi ve misafirperverlik.

Kadin ve kiiltiirel mirasin aktarimi

Katilicilar, mutfak kiiltiiriinii aktarmanin temel motivasyonlarindan biri oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle agiretlerinde rol model olarak gordiikleri kadinlardan (anne,
biiytikanne, teyze vb.) 6grendikleri bilgileri ve becerileri gelecek nesillere aktarma
konusunda kendilerini sorumlu hissettiklerini ifade etmislerdir. (K2, K3, K4, K6, K7,
K8, K10, K11, K13, K15, K16, K17, K19, K20)

“Terbiye de yemek de sayg1 da sevgi de kiiltiir de anneden alinir. Annem ne dese lafin1 yere
calmadim. Annem vefat etti yine de soziinii yere vurmadim. Ondan 63rendiklerimi cocuklarima
ogretmezsem nasil rahat ederim.” (K15)

“Hakikaten annemizden 6grendik sonra da kaynanadan da 6grendik. Ben de kizlarima 6grettim.
Simdi de benim yaptiklarimi da kizlarimda yapiyor, gelinlerim de. Aslinda 6gretmek icin cok
ugragsirim. Neden dersen, bana 0gretileni 6retmezsem ataya saygisizlik olmaz m1?” (K11)

Misafirin ve toplanmanin onemi

Katilimcilar, misafir ve toplanma kavramlarmi ayirdiklar: tespit edilmistir. Misafir
genelde yabanci, uzak akraba veya farkl asiret tiyeleri olarak tanimlanirken, toplanma
aile i¢i birinci ve ikinci dereceden akrabalarin bir araya gelmesi olarak ifade edilmistir.
Misafirligin, asiret kiiltiirlerinin sosyal dokusunun temel bir unsuru oldugunu
belirtmiglerdir. Misafirlerin agirlanmasi, toplumsal uyum ve yardimlasmay1 tegvik
ederken, aynm1 zamanda kiiltiirel mirasin bir parcasi olarak gelecek nesillere
aktarilmaya ¢alisilmaktadir. Misafirin 6nemi kadar, aile i¢i toplanmalar da ¢ok onemli
gorilmistiir. Aile ici toplanmalar sirasinda misafirler de agirlanmakta ve bu sayede
aile ici destekle misafirperverlik daha da pekistirilmektedir. Katilimcilar, misafirligin
kiltiirleri i¢in bir sorumluluk oldugunun altini ¢cizmekte ve yapilacak yemeklerin bu
noktada ¢ok onemli oldugunu vurgulamiglardir. (K2, K3, K4, K5, K6, K8, K12, K13,
K14, K15, K16, K17, K20)

“Misafir denildi mi bas iistiinde tutardik. Bizde misafir deyince bir iki de olmaz... Hemen
akrabalar birlik olur ¢esit cesit yemekler yapardik. Anam bu yiizden bana ¢ok yemek ogretti ki
misafir geldiginde mahcup olmayalim.” (K17)

“Koyde verdigim yemege, sehirdekiler de gelirdi. Bizi toplardr bu yemekler...Yapti§im o
yemekler var ya onlart torunlara 6gretecem diye cok ugrastyorum. Ogrensinler, bizden sonra
ailemizi bu yemekler ile toplasinlar diye.” (K3)

“Diigiin olsun, bayram, seyran olsun, taziye olsun hepsinde de ailemizle bir araya geliriz.
Birlikte o giinleri atlatiriz. Birlikte yer iceriz, birlikte misafirlerimizi airlariz. Biiyiik
biiyiikliigiinii kiiciik kiiciikliigiinii bilir, herkes hizmet eder misafirine. Bu bir kiiltiir, gelenek.
Cocuklarimiza, torunlarimiza da yaptiriyoruz, bu bilinci onlara da aktariyoruz. Onlar devam
ettirseler daha iyi olur.” (K19)
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Ata mirasinin dogallig1

Katilimailar, dogal ve katkisiz yontemlerin korunmasmin saglik agisindan faydali
oldugunu ve kiiltiirel mirasmn devamhiligmi sagladigmni belirtmislerdir. Geleneksel
recetelerin dogal malzemeler kullanilarak hazirlanmasinin hem saglik hem de kiiltiirel
acgidan degerli oldugunu vurgulamislardir. (K4, K7, K10, K13)

“Marketlerde goriiyoruz icinde neidiigii belirsiz bircok sey var. Bizim mutfagimizda yemekler
en dogal malzemelerle yapilir. Ben coluk cocuga siirekli soylerim. Bizim mutfagimizda pisen
yemekler daha saglikl: diye.” (K10).

“Yemeklerimizi dagda, bayir, bahgede ne varsa kendi yetistirdigimiz hayvanlarin etiyle yapariz.
Bu saglikli olmayacak da ne olacak. Ben ¢ocuklugumdan beri bunlar1 yerim. Allah’a siikiir turp
gibiyim. Bundandir yetisen evlatlarimiza bunlari 6gretmek isterim.” (K4)

Genglerin kiiltiirii 0grenme istekliligi

Katilimailar, genglerin kiiltiirti 6grenme istekliliginin toplumlarin kiiltiirel mirasini
sirdiirebilmeleri agisindan biiyiik 6nem tasidigini belirtmislerdir. Gengler, atalarinin
gelenek ve goreneklerine ilgi duyarak, bu degerleri 6grenme ve yasatma arzusuyla
hareket etmektedirler. Ayrica yasli nesilden alman bilgiler ve deneyimler, genglerin
kiiltiirel kimliklerini pekistirmekte ve kiiltiirel siirekliligi saglamaktadir. (K6, K10,
K12, K13, K15, K19, K20)

“...kizlarimda biliyorlar. Benim tarifime de bagl kaliyorlar. Gelinimde mutfakta becerikli, beni
dikkate aliyor, nasil yapiyorsam oyle yapiyor. Cok hevesli. Gelip bana bir yemegi sorduklarin
da daha ¢ok o6gretmeye ugrasirim.” (K10)

“Cocuklarim zorlamad: beni. Torunlarim da yapiyor. Onlarin bu ilgisi beni mutlu ediyor.”
(K6)

“...benim torunlar kiiciikliikten kendi kendine yapmaya bagladi. Hastayim ama yemek
yaparken merakly sorulari beni bi mutlu eder anlatamam.” (K13)

Kadim bilginin yasatilma istegi

Katilimailar, kiltiirii yasatma diisiincesiyle kadim bilginin korunmasinin 6nemli
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilar, kendilerini gelenegin son elgileri olarak
gordiiklerini ifade etmiglerdir. Atalarindan kalan gelenek ve gorenekleri 6grenmenin
ve bu bilgiyi gelecek nesillere aktarmanin sorumlulugunu hissetmektedirler. Bu
ylizden arastirmaya dahil olduklarini ve yazi yoluyla kendi soOzlerinin ve
geleneklerinin kalic1 olacagini ifade etmislerdir. (K2, K3, K4, K7, K10, K12, K13, K16,
K17)

“Belge oldu bu, bizim agzumizdan 6grenecekler.” (K2)

“Ben degerlerimi sana anlattim, soyledim, sen de git bunu bilgisayara at kadrimi bil, ben
biiyiigiim, genclerde okusun, 6grensinler.” (K4)

“Biz 0lsek bile yazida soylediklerimiz dlmez ayni devam eder.” (K12)
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Dini degerlerin yansimalari: bilgi paylasimi ve misafirperverlik

Katilmailar, genellikle bilgi paylasimmi ve misafirperverligi sevap olarak
gordiiklerini dile getirmislerdir. Dini duygulari ve inanglari, bu tiir davramslar: tegvik
eden ve destekleyen onemli bir rol oynamaktadir. Kadinlar, bilgiyi ve deneyimlerini
digerlerine aktarmanin disinda, misafirlerini agirlayarak onlara hizmet etmeyi bir
ibadet olarak gormektedirler. Bu sekilde, dini degerlerin giinliik yasama yansimasi ve
toplumsal iligkilerde Onemli bir rol oynamasi saglanmaktadir. Kadmlar, dini
duygulariyla uyumlu bir sekilde, bilgi paylasimi ve misafirlik araciligiyla hem
toplumsal baglarini giiclendirmekte hem de manevi olarak doyum elde etmektedirler.
(K5, K12, K13, K19, K20)

“Yapti§im yemeklerin tariflerini istedikleri zaman veriyorum, ciinkii paylasmak bir ibadettir.
Ben de tarif almak istiyorum, ciinkii bilgiyi paylasmak bizi bir araya getirir ve manevi olarak
zenginlestirir. Tarifleri paylasip birbirimizle arkadas oluyoruz. Ogreniyorlar, hayir sonucta
baska sehirlere gidip yapryorlar, oradakiler de 6§reniyorlar. Bilgi paylasimi ve misafirperverlik,
dini inanglarimizin bir gereidir ve toplumsal dayamismay: saglar.” (K5)

“Bilgi paylastmunda bulunuyorum ciinkii, o da benim hayrim oluyor. Ogrenirlerse, yapsalar
da bagkalarina da ogretseler de hayri bana yetisir. Misafiri yedirmek ve icirmek bizim hem
gelenegimiz hem de ibadetimizdir. O yiizden misafir bizim i¢in ¢ok énemlidir.” (K12)

“Bilgi paylastmun da bulunuyorum ciinkii, o da benim hayrim oluyor. Ogrenirlerse, yapsalar
da baskasina 63retseler de hayri bana yetisir. Tariflerimi paylasirim, kalplerini kirmamak igin,
ben nasil yapryorsam onlar da kendilerine yapsinlar. Ozellikle genclere tarif veririm, hayrim
icin, Gengler her topluma giriyor, belki baskalarina da 63retirler. Gelene§imizi baskalar: da
ogrenmis olur.” (K20)

Engeller

Katilimailar, geleneksel bilgilerin ve regetelerin nesilden nesile aktarimi konusunda
cesitli engellerle karsilastiklarini belirtmislerdir. Ayrica modern yasamin getirdigi
degisimlerin gen¢ nesillerin geleneksel degerleri benimseme ve siirdiirme
konusundaki isteklerini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Ana tema olarak
mutfak kiiltiirliniin nesilden nesile aktarilmasinda karsilasilan engeller altinda, gogle
gelen degisim, kusak catismasi, geleneksel yemeklerin cekici gelmemesi ve zahmetli
olmasi, hazir gidayla birlikte seceneklerin artmasi, bireyselligin toplumsal baglar:
zayiflatmasi, dijitallesme, ekonomik zorluklar, aile yapisinin degisimi olmak tizere
yedi alt tema tespit edilmistir.

Gacle gelen degisim

Katilimcilar, bolgede yasanan istihdam sorunlarindan dolay1 genglerin ya da bazi
durumlarda ailelerin gog ettiklerini ifade etmislerdir. Go¢ olgusunun, ozellikle biiyiik
sehirlere veya yurt disina gog eden geng nesillerin geleneksel yemek regetelerini ve
kiiltiirel degerleri 6grenmelerini zorlastirdigini vurgulamislardir. Buna ek olarak
belirli bir siire sonra geri donen ailelerin edindikleri modern aliskanliklarla gelenekleri
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degistirdigi ve bu durumun kiiltiirel baglar1 zayiflatarak geleneklerin aktariminm
zorlastirdig: tespit edilmistir. (K1, K2, K3, K5, K7, K9, K10, K14, K17, K19, K20)

“...mesela simdi gencglerin cogu go¢ ediyor, burada kalmuyor. Aslen dogulu olup batida dogmus
biiyiimiis kiiltiiriinii bilmiyor. Hicbir sey bilmiyor. Misal kardeslerim de gitmis, cocuklar
hicbir kiiltiirii bilmiyor. Bazi kuzenler var birbirini tanimyor bile. Akrabalik iliskilerini de daha
cok etkiliyor. Ailelerde simdi topluca gice daha meyilli. Is imkanlarmdan dolay: hapsi batiya
gidiyor.” (K10)

“...gittikleri yerde yapmazlar bilmelerine ragmen. Buraya geldikleri zaman istiyorlar da
yapwyorlar da. Bizim yemeklerimiz topluluk istiyor o yiizden.” (K20)

“Bizim yan komsunun cocuklar: yillarca yurtdisinda calisti. Bir iki sene evvel buraya geri
dondii. Gel sen burada Batimin kiiltiiriinii yasamaya calis. Yemeleri icmeleri deSismis. Boyle
insanlarda vardir. Sonra gengler onlar1 érnek alir. Bizde bundan dolayidir kiiltiiriimiizii
ogretmekte zorluk cekeriz.” (K9)

Kusak catismast

Katilimcilar, geng nesillerle aralarinda kusak catismasi yasandigini ve kendilerini,
gelenek ve goreneklerini genglere begendiremediklerini ifade etmislerdir. Genglerin
hizla modern yasam tarzini benimsemeleri ve geleneksel degerlere ilgisiz
kalmalarinin, kusaklar arasindaki kiiltiirel aktarimi zorlastirdigini ve catismalara
neden oldugunu vurgulamislardir. (K3, K4, K7, K16, K18, K20)

“Simdi keledos yapsam cocuklarim bu ne diyor. Zaten ihtiyarim halise de yapsam bana
giiltiyorlar bu ne, diyorlar biz artik yemiyoruz, kabul etmiyoruz ama biz eskilerdeniz kabul
ediyoruz, bag g0z tistiine...” (K4)

“Biiyiiklerimizden 0grendiklerimi 6gretmek istedigimde bizim donemi kabul etmiyorlar. Geri
kalmigsin sen diyorlar. Oysa ne giizel orf ve adetlerimiz, yemeklerimiz vardir.” (K7)

“Bizim yemeklerde hayvamin i¢ yagini kullaniriz. Biz severek yeriz. Simdi gengler bunun
kokusunda rahatsiz oluyorlar...” (K16)

Geleneksel yemeklerin cekici gelmemesi ve zahmetli olmasi

Katilimcilar, geng nesillerin geleneksel yemekleri hem ¢ekici bulmadiklarmi hem de
zahmetli olduklari igin tercih etmediklerini belirtmislerdir. Buna ek olarak geleneksel
yemeklerin malzeme ve hazirlik siireclerinin karmasikligi, genglerin bu yemekleri
yapmaktan ka¢inmalarina neden oldugunu ifade etmislerdir. (K2, K3, K4, K5, K16)

“Bizim buralarda ne yemekler var ¢cok zahmetli. Sen Abdigor’ii bilirsin? Cok zahmetlidir.
Simdiki gencler nerde vakit bulacakta yapacak. Bi de buralarin yemekleri hep toplu yapilan
yemekler. Herkes toplandi m1 hem lezzetli olur hem de zahmeti goriinmez.” (K3)

“Benim torunlar disarda yedi mi ¢cok kiziyorum. Gelin birlikte yapalim deyince hazir yemek
varken kim ugrasacak diyorlar.” (K4)
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Hazir gidayla birlikte seceneklerin artmasi

Katilimcailar, hazir gidalarin yayginlasmasiyla birlikte yemek seceneklerinin ¢ok
oldugunu ve bunun geng nesillerin geleneksel yemeklere olan ilgisini azalttigmi
belirtmislerdir. Hazir gidalarin pratik ve hizli olmasi, genglerin bu tiir gidalara
yonelmesine ve geleneksel regetelerinden uzaklasmasma neden oldugunu ifade
etmislerdir. (K3, K4, K5, K6, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17)

“Mesela onceleri konservemizi kendimiz yapardik. Simdi gerek duymuyoruz, markette var
zaten, gidip konserve de donukta aliyoruz. Genglerin vakti yok, yashlar da yapamuyor. Eskiden
patlicant kuruturduk, kabag kuruturduk simdi kisinda yags meyve sebze var. Her sey var, eskisi
gibi degil o yiizden yapmuyorlar.” (K10)

“Artik batidan sebze meyve geliyor. Her sey elimizin altinda. Gengler de bizim eskiden
yaptigimiz hazirliklar: yapmaz oldu.” (K13)

“Genglerin paralari ceplerinde evdekini begenmeseler ¢carsida yiyorlar.” (K5)
Bireyselligin toplumsal baglar1 zayiflatmasi

Katiimcilar, modern yasam tarzimnin ve bireyselligin artmasmin, aile ve topluluk
icindeki baglilik duygusunu zayiflattigmi ifade etmislerdir. Geleneksel toplum
yapisinda, yemek hazirlama ve yeme eylemi, aile ve topluluk tiyeleri arasinda giiglii
bir bag olustururken, giiniimiizde bireyselligin 6n plana c¢ikmasiyla birlikte bu
baglarin zayifladigini belirtmislerdir. Bunlara ek olarak geng nesillerin daha bireysel
yasama yoneldiklerini ve topluluk etkinliklerine katilmaktan kagindiklarmi
belirtmislerdir. (K2, K4, K6, K9, K12, K14, K17, K20)

“Eskiden toplu yemek yapardik. Misafir gelince hep bir elden yapilird: yemekler. Oyle olunca
ogretiyorduk, ogrenirlerdi. Simdi misafir gelince odadan ¢ikarmak bir dert. Yemek yapmay:
birak.” (K4)

“...0nceki gencler anne babaya bagl, kiiltiire bagliydilar. Batiya da gidemezdiler zaten konu
komsu ne der diye de diisiiniirdiiler. Oncekiler baglydilar kiiltiire. Biiyiiklere nasil bakariz
derdi vardi. Ondandir 63renirdi orf adetleri (yemeklerin yapilisini, ikram gibi).” (K10)

Ekonomik zorluklar

Katimailar, para ve teknolojinin gastronomik mirasmn gelecekteki nesillere
aktarilmasimda onemli engeller olusturdugunu ifade etmislerdir. Geleneksel yemek
recetelerinin genellikle kaliteli ve yoresel malzemeler gerektirdigini, ancak bu
malzemelerin pahali olabilecegini belirtmislerdir. Ekonomik sikintilar yasayan
ailelerin, bu regeteleri uygulamada zorlandigmi ve maddi yetersizliklerin geng
nesillerin 6grenme ve uygulama sansini azalttigini vurgulamislardir. (K4, K5, K7, K9,
K12, K13, K16, K17)

“Eskiden her seyi hazirlardik. Parayla bi sey almazdik. Simdi Oyle mi, tursu kuran yok,
kavurma yapan yok. Kishk icin kurut yapan bile yok. Carsida yapan yerlerden alirlar. Eee
insanlarin dini imam para. Az para da degil buralarin tiriinleri. Bi yemek hem zahmetli hem
masrafli olunca yapmak isteyen de olmaz. Ogrenmek isteyen de...” (K12)
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“Kizima ¢ok emek ettim, tiim yemeklerimizi 6grettim. Simdi beyi az para kazanir ondandir bazi
yemeklerimizi yapamaz.” (K5)

Dijitallesme

Dijitallesmenin 6zellikle sosyal medya ve online eglencenin genglerin mutfakta zaman
gecirmelerini ve geleneksel yemek recetelerini Ogrenmelerini engelledigini
belirtmislerdir. Dijital cihazlara olan bagimliligin, genclerin geleneksel yemek
recetelerini 6grenme ve uygulama firsatin1 azalttig1 ifade edilmistir. (K4, K5, K7, K9,
K12, K13, K16, K17)

“...eskidenmis o torunlarin bizle vakit gecirdigi zamanlar. Anam benimkilere cocukluktan
ogretti oOrfiimiizii adetimizi. Yemek yaparlardr dis mutfakta. Simdi torunlar elinde telefon
konugsan konusmaz. Sen gel bunlara mutfakta bi sey yaptir.” (K7)

Aile yapistmin degisimi

Katimailar, geleneksel olarak genis aile yapisinin hakim oldugu donemlerde,
biiytikler ve kiiglikler bir arada yasadigini1 ve yemek hazirlama siireclerinin birlik ve
beraberlik icinde gerceklestirildigini ifade etmislerdir. Aile {yelerinin gesitli
nedenlerle farkli alanlarda yasamanin ortak yemek hazirlama ve yeme aligkanliklar:
zayiflattigin1 bunun sonucu olarak geleneksel yemeklerin 6gretilmesini zorlastirdigini
belirtmislerdir. (K1, K2, K4, K5, K15, K16, K18, K20)

“Bizim siilaleden bi cogu sehirde yasiyor. Bazilari baska sehirlerdedir. Gide gide sunun
surasinda kag kisi kaldik. Bayramdan bayrama geldiklerinde yiizlerini goriiriiz.” (K20)

“Eskiden kalabaliktik. Simdi evlenen gider, okuyan gider. Biz atamizdan bunlar: (yemekleri)
kalabalik zamanlarda 6grendik. Misafir gelirdi yemek yapardik, dogum, éliim, diigiin derken
ogrendik. Atamiz Ogretti. Kalabalik olmayinca yemek yapmakta yemekte zevkli olmuyor.”
(K18)

“Ben haladan, teyzeden, neneden 6grendim. Simdi baska sehre gocen genglerin kimi kimsesi
olmuyor. Nerden dgrenecek bizim buralarin Orfiinii adetini kiiltiiriinii...” (K15)

“Aileler kiiciildii, herkes kendi evinde kendi coluguna coguna yemek yapar oldu. Kiiciik
tencerelerde yemek yapmaya bagladilar. O yaptiklar: yemegi bile cocuklarina yediremiyorlar.
Evlerinde bir biiyiik (nene, dede vb.) yok, o yiizden evlerinin ne hayri var ne de bereketi.” (K1)

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma, geleneksel mutfak kiiltiiriiniin somut bir 6rnegi olan mutfak kesfi
tizerinden 55 yas tistli ev kadmlariyla goriismelerden elde edilen bulgular: ortaya
koymaktadir. Yin, Jiang, Thomaes, Wildschut ve Sedikides (2023) arastirmalarinda
geleneklerin genglere aktarilmasinin, onlarin sosyallesmesinin, kimlik olusumunun ve
kiltirtiin devamliliginin 6nemini vurgulamislardir. Arastirmanin sonucunda ev
kadimnlarmin yemek regetelerini ve mutfak becerilerinin kusaklar arasi aktariminda
oynadig1 kritik rol agitk¢a gozlemlenmistir. Bu bulgular alanyazindaki geleneksel
mutfak kiiltiirtintin aktarim dinamikleriyle paralellik gostermektedir (Abdulle, 2019;
Aksoy, 2009; Hewlett, Boyette, Lew-Levy, Gallois & Dira, 2024; Quintelier, Verhaegen
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& Hooghe, 2014; Per, Kayacilar, Per & Coskun, 2025; Spyrou, Theodorou &
Stylianidou, 2023; Yildirim & Dayan, 2024). Kusaklar aras1 bilgi aktariminin toplumsal
kimlik ve aidiyet duygularinin olusturulmasinda ve gelistirilmesindeki etkisi
alanyazindaki arastirmalarla benzerlik gostermektedir (Balan, Rafique, Ting & Wei,
2025; Rubin, Merch, Olsen & Nortoft, 2024; Wong, Lai, Ou & Bai, 2024). Geleneksel
regetelerin nesilden nesile aktarilmasi kiiltiirel mirasin korunmasini saglamakta ve
toplumsal baglarin giiclenmesine katkida bulunmaktadir (Quintero-Angel, Mendoza
& Quintero-Angel, 2019)

Mutfak kiiltiiriit UNESCO tarafindan somut olmayan kiiltiirel miras olarak taninmakta
ve toplumlarin kimliklerini yansitan giiclii bir ara¢ olarak kabul edilmektedir
(Bessiere, 2013). Geleneksel mutfak pratiklerinin korunmasi ve aktarilmasi, kiiltiirel
surdirilebilirlik agisindan kritik oneme sahiptir (Fusté-Forné, 2020). Gastronomi
turizmi agisindan bakildiginda, yerel mutfak kiiltiirtintin korunmas: ve tanitilmasi,
destinasyonlarin ozgiinliigiinii ve ¢ekiciligini artiran Onemli bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ellis, Park, Kim & Yeoman, 2018). Yasl ve geng nesillerin bu
stirece katilimi ¢ok onemlidir ve hibrit katiimer yaklagiminin nesiller aras1 diyalogu
tesvik etmede etkili oldugu soylenebilir. Timothy & Ron (2013) tarafindan yapilan
arastirma, nesiller aras1 6grenme ve bilgi aktariminin, geleneksel gida iiretimi ve
tiiketimi pratiklerinin siirdiirtilmesinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Ayrica djjital teknolojilerin kullanimi, geleneksel mutfak bilgisinin daha genis kitlelere
ulastirlmasinda ve geng nesillerin ilgisini ¢ekmede etkili bir ara¢ olarak One
¢ikmaktadir (de Brito Neves, van Leeuwen & Nijkamp, 2022). Bu arastirma geleneksel
gastronomik zenginliklerin kesfi ve aktarimina iliskin alanyazina énemli bir bakis agis1
sunmaktadir. Arastirmada tespit edilen bireysel olarak gelistirilen ve uygulanan
kiiltiirel aktarim stratejilerin asiret yapilarinin yogun ritiiel uygulamalariyla
birlestiginde, mutfak kiiltiirtinii nesiller boyunca korumak i¢in saglam mekanizmalar
oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin ilk boliimiinde mutfak yonetimi baglaminda 6zel giin yemekleri, atik
yonetimi, pisirme ekipmanlar1 ve muhafaza teknikleri incelenmistir. Arastirmada 6zel
giin yemekleri arasinda Abdigor kofte, halise, gosteberg et yemegi, selekeli ve teneke
kebabin one ¢ikti31 tespit edilmistir. Bu 6zel giin yemeklerinin tiimii zahmetli hazirhik
stiregleriyle dikkat ¢ekmektedir. Bu tiir karmasik hazirlik siiregleri yemek
hazirlamanmn beslenme ihtiyacim1 karsilamaktan ¢ok kiiltiirel bir ifade bigimi
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin belirttigi iizere toplu yapilan bu yemeklerin
yapim asamalarma ailenin tiim bireyleri bir sekilde dahil olarak hem is birligi ve
dayanisma duygularini pekistirmekte hem de nesiller arasi kiiltiirel aktarimi
saglamaktadir. Bu siireg, aile i¢indeki baglar1 giiclendirmekte ve mutfak kiiltiirtiniin
surekliligini desteklemektedir.

Gida israfini azaltmanin 6nemli bir yolu, gidalarin uygun sekilde saklanmasidir
(Joardder, Masud, Joardder & Masud, 2018). Bu bilingle gelistirilen muhafaza
teknikleri arasinda et kurutma, kavurma, kesk ve tulum gibi yontemler
bulunmaktadir. Ayrica bu yontemler kisa hazirlik siirecinin bir parcasi olarak da kabul
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edilmektedir. Hayvanlar gesitli amaglarla (6rnegin, Kurban Bayrami, kan akitma vb.)
kesildiginde etin tamami hemen tiiketilemediginden bir kismi kavurma yapilarak
diger kismi ise kurutularak muhafaza edilmektedir. Kisin taze yogurt bulunmadig:
icin yazin kegsk (kurut) yapilmakta, ayrica peynir ve c¢okelek tulum yontemiyle
muhafaza edilerek siit iirtinlerinin atik olmasi 6nlenmektedir. Bu uygulamalar
ekolojik bilginin bir yansimasi olarak goriilebilir ve yerel topluluklarin gevresel
kosullara adaptasyonunu gostermektedir (Quave & Pieroni, 2014). Geleneksel
yontemlerin uygulanmasi gida maddelerinin uzun siireli saklanmasini miimkiin
kilmakta ve bu sayede ekonomik ve cevresel faydalar saglamaktadir. Buna ek olarak
bu teknikler araciigiyla elde edilen {irtinler, kiiltiirel kimligin korunmasinda ve
gelecek nesillere aktarilmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu durum toplumsal
hafizada derin izler birakan gida aligkanliklarinin siirdiiriilebilirlik baglaminda
tagidig1 degeri gostermektedir.

Ev kadinlarmin geleneksel bilgi ve deneyimleri mutfaktaki atik yonetiminde onemli
rol oynamaktadir. Katihmcilarin hayvan eti atiklarimi degerlendirerek sabun ve mum
gibi tirtinler tiretmeleri, atiklarin siirdiiriilebilir ve ekonomik kullanimina 6rnek tegkil
etmektedir. Ayrica bu durum ekolojik vatandashk kavramiyla Ortiismektedir
(Seyfang, 2006). Geleneksel Tiirk mutfaginin temelinde gesitli atik degerlendirme
yontemlerinin bulunmasi, bu alandaki uygulamalarin derinlemesine incelenmesi
gerektigini gostermektedir. Mutfak kiiltiirtintin zenginligi ve cesitliligi, atik yonetimi
agisindan onemli bir potansiyel sunmakta ve siirdiiriilebilir uygulamalarin modern
yaklagimlarla nasil yorumlanabilecegini gostermektedir. Boylece gelistirilen modern
atik yOnetimi uygulamalarimin etkili, stirdiiriilebilir ve kapsayict olacagi
distintilmektedir.

Arastirmada mutfak kiiltiiriintin aktarimi cergevesinde, motivasyonlar ve engeller
olmak tizere iki ana tema tespit edilmistir. Arastirmanin motivasyonlar:
incelendiginde katilimcilarin mutfak kiltiiriintin aktarimi konusundaki gtiglii
motivasyonlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimcilarin kiiltiirel mirast1 koruma ve
gelecek nesillere aktarma istegi, aile biiyiiklerinden 6grendikleri bilgi ve becerileri
gelecek kusaklara aktarma sorumluluguyla giiclii bir sekilde iliskilendirilmektedir.
Clinkii bu geleneksel bilgi ve kiiltiirel ifadelerin bilinmesi ve saygi duyulmasi, yerli
kiiltiirlerin korunmasi ve topluluklarin siirdiiriilebilir kalkinmasi i¢in kritik bir 6neme
sahiptir (Halim, Jawan, Ismail, Othman & Masnin, 2013; Godfrey, 2019). Bu kiiltiirlerin
temelleri olan geleneksel bilgi ve kiiltiirel ifadeler, toplumun yasam tarzlarini, refahin
ve gelisimini sekillendirmekte ve insanligin ortak mirasimin bir pargas: olarak
insanliga fayda saglamaktadir (Mogos, 2021). Ayrica kiiltiirel stirdiriilebilirlik
kavrami, bu tiir geleneksel bilgi aktariminin toplumsal direngliligin artirilmasindaki
rolii vurgulamaktadir (Soini & Birkeland, 2014). Misafirperverlik ve toplumsal
dayanismanin, kiiltiirel mirasin yasatilmasima ve toplumsal iliskilerin giiclenmesine
katki sagladigma iliskin bulgularin 6nemli oldugu diistintilmektedir. Bu toplu yemek
hazirlama rittielleri toplumun ortak kimliginin insa edilmesinde 6nemli bir aragtir.
Aster, Castillo, Cheng, Trillana, Varlez & Mercado (2023) 6zel gilinlerde yemek
hazirligmin “toplumsal etkinlik” oldugunu ve bu tiir etkinliklerin toplumdaki
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bireylerin baglarmin giiclendirdigini vurgulamaktadir. Dogubayazit'taki kadmnlarin
Ozel giin yemeklerini (halise vb.) bir arada hazirlamalarinin kolektif hafizay1 canl
tutan ve aidiyet duygusunu pekistiren bir sosyal ritiieldir. Buna benzer uygulamalarin
Anadolu'nun birgok farkli yerinde oldugu bilinmektedir (Besirli, 2010; Baydeniz &
Sandikci, 2023). Ayrica dini degerlerin bilgi paylasimi ve misafirperverlik gibi
davraniglar: tesvik ettigine ve destekledigine iliskin bulgular dikkat ¢ekmektedir.
Sonug olarak dinin tiiketim kiiltiirii tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu soylenebilir
(Jafari & Siierdem, 2012). Buna ek olarak arastirmaya katilanlarm dini duygulariyla
uyumlu bir sekilde, bilgi paylasimi1 ve misafirperverlik araciligiyla toplumsal baglarini
gliclendirdikleri ve manevi doyum elde ettikleri soylenebilir (Putnam & Campbell,
2012). Bu durum dini degerlerin toplumsal etkilesim ve dayanigsma tizerindeki etkisini
ve manevi boyutun bireylerin sosyal iliskilerindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Teorik ¢ikarimlar

Arastirmada gastronomik zenginligin aktariminda karsilasilan engeller ve geleneksel
bilgi ve regetelerin nesilden nesile aktarilmasindaki ¢esitli zorluklar
tanimlanmaktadir. Gog, Ozellikle genclerin biiyiik sehirlere veya yurt dismna
tasinmasiyla Dbirlikte, geleneksel yemek regetelerini ve kiiltiirel degerleri
ogrenmelerini zorlastirmaktadir (Ando, 2019). Bu durum geri donen ailelerin
edindikleri modern aligkanliklarla gelenekleri degistirmesi ve kiiltiirel baglarm
zayiflamasiyla sonuglanabilmektedir. Katilimeilarin “genclerimiz batiya go¢ ediyor,
kiiltiiriimiizii  bilmiyorlar” seklindeki ifadeleri bu teorik ¢ergeveyi dogrudan
desteklemektedir. Bu durum goc¢iin hem mekansal hem de kiiltiirel siireklilik
acisindan onemli bir risk oldugunu gostermektedir. Balan vd., (2025) tarafindan
yapilan arastirmanin sonuglari bu durumu desteklemektedir. Arastirma gogiin,
kiiresellesme ve ticarilesmenin, yerel yemeklerin gen¢ kusaklara aktarimini
zayiflattigini ve kimlik tasiyici islevini tehdit ettigini tespit etmistir. Buna ek olarak
yemek ve sofra ritiiellerinin kolektif hafizay1 ve aidiyet duygusunu tasimada en
onemli unsurlardan biri oldugu kabul edilmektedir (Demirovi¢ Bajrami, Vuksanovic¢
& Radosavac, 2025; Keramaris vd., 2025). Ayrica kusak ¢atismasi, geng nesillerin hizla
modern yasam tarzini benimsemesiyle birlikte geleneksel degerlere ilgisizlik ve
catismalara neden olmaktadir. Ozellikle kiiltiirel somut olmayan kiiltiirel unsurlar:
tasiyan yemeklere karsi genclerin bakis acilar1 geleneksel yemeklerin gengler
tarafindan degersizlestirildigini gostermektedir. Bu durum modernlesme ve kiiltiirel
degerler arasindaki gerilimin somut bir yansimasidir. Buna ek olarak Gozelyiiz &
Gilingorer (2023) arastirmalarinda gogiin ve teknolojik gelismelerin etkisiyle asiret
kiltirtindeki genel kurallara itirazlarin arttigin1 ve ozellikle genglerin, biiyiiklerin
(yash  kusagin) wuygulamalarim1i  “geri kafalihk olarak yorumladiklarmi”
vurgulamaktadir. Bu durumun mutfak kiltiirtine de yansimalari olmasi
kagmilmazdir. Geleneksel yemeklerin genglere gekici gelmemesi ve zahmetli olmasz,
bu yemeklerin tercih edilmemesine yol agarken, hazir gida seceneklerinin artmasi bu
egilimi desteklemektedir. Bireyselligin toplumsal baglar1 zayiflatmas: (Sun & Wang,
2010), geleneksel yemek yeme aliskanliklarini degistiren ve topluluktaki sosyal baglar1
etkileyen modernlesme ile daha da siddetlenmektedir (Zahari, Kamaruddin,
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Muhammad & Kutut 2011). Sonug olarak geleneksel mutfak mirasmm kiiltiirel
degerlerin 6nemli bir tagiyicis1 oldugunu gostermektedir. Cilinkii Chukwurah, Okeke,
Isimah, Enoguanbhor, Awe, Nnaemeka-Okeke, Guo, Nwafor & Okeke (2025)
arastirmasinda geleneksel mutfak miras1 ve kiiltiirel degerler arasindaki iliskinin
zayiflamasinin herhangi bir toplumun kiiltiirel stirdiiriilebilirligi icin 6nemli bir tehdit
oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenlerden dolay1 Dogubayazit'ta gen¢ kusaklarin
gocii, teknolojik gelismelere hizli entegrasyonu kiiltiirel hafiza, kimlik ve geleneksel
mutfak mirasinin biitlinsel bir sekilde aktarimini tehdit eden ¢ok katmanli bir siireg
olusturdugu soylenebilir. Buna ek olarak geleneksel mutfak kiiltiiriiniin sosyal ve
ekonomik faydalar1 distiniildiigiinde “bolgesel sermaye” niteligi tasidigi
diistiniilmektedir (Grubor, Kalenjuk Pivarski, Percan, Tesanovié¢, Banjac, Luki¢,
Bubalo Zivkovié, Ili¢ Udovidié, émugovic’, Ivanovié, Ciri¢ & Cirié, 2022). Bu bulgular
gastronomik zenginligin korunmas: ve aktarilmasi siirecinde karsilagilan zorluklar:
vurgulamakta ve bu konudaki ¢6ziim arayislarmim 6nemini ortaya koymaktadir.

Pratik ¢ikarimlar

Geleneksel mutfak kiiltiirtintin siirdiiriilebilirligi agisindan bu zorluklarla basa ¢tkmak
icin stratejik yaklagsimlar gelistirilmelidir. Arastirma bulgular: ve alanyazindaki bir¢ok
arastirma kiiltiirtin aktarilmasinda kadmnlarin ya da kanaat onderlerinin 6nemli bir
rolii oldugunu ortaya koymaktadir (Abdulle, 2019; Aksoy, 2009; Hewlett vd., 2024;
Quintelier vd., 2014; Per vd., 2025; Spyrou vd., 2023; Yildirrm & Dayan, 2024).
Arastirmada tespit edilen aktarim seklinin kiiltiirel evrim teorisi kapsaminda dikey
(anne-kiz hatt1) ve egik (kanaat dnderleri, yash kadinlar ve asiret biiytikleri) aktarim
oldugu goriilmektedir. Yapilan bir arastirma yas ilerledik¢e kademeli olarak yatay
(akranlar arasi) ve egik (ebeveyn olmayan yetiskinlerden) aktarima dontistiigtinii
ortaya koymustur (Reyes-Garcia, Gallois & Demps, 2016; Zagrali1 Cakir & Bekar, 2024).
Yapilan aragtirmalar incelendiginde kiiltiirel bilginin hem aile i¢ci dikey hem de
toplulukta saygi duyulan bireyler araciligiyla gerceklesen egik aktarim yoluyla
gliclendigini ortaya koymaktadir (Suresha & Chaudhary, 2025; Zagrali Cakir & Bekar,
2024). Bundan dolay1 gelistirilecek kiiltiirel aktarimin siirdiiriilebilirligi stratejilerinin
kiiltiirel evrim teorisi kapsaminda ileri siiriilen siniflandirmaya gore planlanmasi
olduk¢a onemlidir. Geleneksel mutfak kiiltiirtintin ve atik yonetimi yontemlerinin
korunmasi ve yaygmlastirilmas: icin gesitli egitim ve farkindalik programlar:
diizenlenmelidir. Bu programlar ozellikle geng nesillere yonelik olarak hazirlanmalx
ve geleneksel bilgi ve becerilerin modern yasam tarziyla nasil entegre edilebilecegi
konusunda kapsamli bilgiler sunmalidir. Ayrica aile ici atdlye etkinlikleri
diizenlenerek, aile {iyelerinin birlikte vakit gecirip geleneksel yemek regetelerini
ogrenmeleri tesvik edilmelidir. Boylece kusaklar arasi kiiltiirel aktarimi giiclendirecek
ve aile igindeki baglar1 pekistirecektir. K11 kodlu katihmcmin “benim yaptiklarim
kizlarim da yapiyor, gelinlerim de 6greniyor” ifadesi aile temelli atdlyelerin aktarimin
surekliligi acisindan islevsel olacagimi desteklemektedir. Buna ek olarak yerel
yonetimler ve sivil toplum kuruluslari, geleneksel mutfak kiiltiirtiniin tanitilmasi ve
yayginlastirilmas: amaciyla cesitli etkinlikler ve festivaller diizenlemelidir. Bu
etkinlikler toplumsal dayanismay1 artirmak ve yerel kiiltiirel mirasin korunmasima
179



Gelenekten Gelecege: Dogubayazit'in Asiret Mutfagi ve Kiiltiirel Mirasin Siirdiirtilebilirligi

katkida bulunmak i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir (Yildirim & Karaca, 2024). Buna
ek olarak yapilan arastirmalar topluluk temelli yemek festivalleri ve yerel mutfak
odakli turizm girisimlerinin, yerel halkin mutfak mirasina sahip ¢ikmasini
glclendirirken  siirdiiriilebilir =~ kalkinma hedeflerine de hizmet ettigini
vurgulamaktadir (Carvache-Franco, Hassan, Carvache-Franco, Bagari¢ & Carvache-
Franco, 2025; Chukwurah vd., 2025; Demirovi¢ Bajrami vd., 2025; Padyala & Kiran,
2025). Dogubayazit'ta agiret mutfag1 eksenli festival, rota ve iiriin markalastirma
calismalarimin  gelistirilmesi,  bolgenin  gastronomi  destinasyonu  olarak
konumlanmasina benzer katkilar sunabilir. K18 nolu katilimcimnin “hayvan yagyla
sabun yapardik, bir temizlerdi ki leke birakmazdi” ifadesi atiklarin ekonomik iirtinlere
dontistiiriilebilecegini  gostermektedir. Bu uygulamanin giintimiizde yerel
kooperatifler araciligiyla gerceklestirilmesi hem siirdiiriilebilirlik hem de ekonomik
fayda agisindan pratik bir strateji olabilir.

Sinirliliklar ve gelecek calismalara 6neriler

Arastirmanin birkacg sinirliligi bulunmaktadir. Arastirma Agri-Dogubayazit ilgesinde
gerceklestirilmistir. Bundan dolay: arastirma bulgularinin Dogu Anadolu Bolgesi'ne
ve agiret kiiltlirtiniin var oldugu diger bolgelerde genellenebilirligi arastirmanin ilk
stnirlilhigidir. Ikinci olarak arastirma ev kadinlarina odaklanmaktadir. Bundan dolay1
arastirma erkeklerin mutfak kiiltiirtintin aktarilmasindaki roliine iliskin biitiinciil bir
bakis agis1 sunmayi kisitlamaktadir.

Gelecek calismalarda, geleneksel mutfak kiiltiirtiniin siirdiiriilebilirligi ve nesiller
arasi aktarimmi tizerine daha kapsamli aragtirmalarin gerceklestirilmesi onem arz
etmektedir. 21. yiizyildan giliniimiize asiretleri konu alan filmlerde yemek ve sofra
ritiiellerinin nasil yansitildiginin incelenmesi, bolgedeki yerel halkin kiiltiirel
pratiklerinin daha iyi anlasilmasma katki saglayabilir. Bu baglamda go¢ ve
modernlesme olgularinin s6z konusu kiiltiirel stiregler tizerindeki etkilerinin ayrintili
bir bicimde ele alinmasi gerekmektedir. Ayrica geng nesillerin geleneksel mutfak
kiltiirtine olan ilgilerini artirmaya yonelik etkili stratejilerin neler olabilecegi de
arastirilmasi gereken onemli bir konudur. Geleneksel muhafaza tekniklerinin modern
atik yonetimi ve stirdiiriilebilirlik stratejileri ile nasil uyumlu hale getirilebilecegi
konusunda daha fazla arastirma yapilmas: gerekmektedir. Geleneksel mutfak
kiiltiirtiniin korunmas: ve yayginlastirilmasi igin yerel topluluklarin ve bireylerin rolii
tizerine de derinlemesine arastirmalar yapilmalidir. Bu arastirmalar, yerel bilgi ve
deneyimlerin modern uygulamalarla entegrasyonunu destekleyecek stratejilerin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Ayrica bu arastirmalar, kiiltiirel mirasin
stirdiiriilebilirligi ve toplumsal baglarin giiclendirilmesi agisindan 6nemli ¢ikarimlar
sunmaktadir. Bu alandaki arastirmalar kiiltiirel mirasin korunmasina, cevresel ve
ekonomik stirdiiriilebilirlige katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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