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Ogrencilerin biligsel esneklik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin cesitli degiskenler

acisindan incelenmesine yonelik bir arastirma

Duygu Ozer!

OZET

Bu arastirmanin amaci, psikoloji boliimii ile diger fakiiltelerdeki 6grencilerin biligsel esneklik ve psikolojik iyi
olus diizeylerini kargilastirmali olarak incelemektir. Calisma, Antalya Belek Universitesinde %95 gliven aralig1
Biligsel Esneklik Envanteri” ve
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi” aracihgiyla toplanmistir. Sonuglara gore hem psikoloji hem de diger béliimlerde

o

esas alinarak 462 ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”,

okuyan 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri orta seviyededir. Yapilan karsilastirma analizi sonucunda her iki
grubun puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamais olup her iki grubun psikolojik
agidan kendilerini iyi hissettikleri belirlenmistir. Psikolojik iyi olus agisindan ise her iki grubun kendini iyi
hissettigi belirlenmistir. Psikoloji 6grencilerinin 6z yeterlilikleri kabul edilebilir diizeyde bulunmus; farkindalik
ve isteklilik diizeyleri orta seviyede gozlemlenmistir. Psikoloji 6grencilerinde cinsiyete gore bilissel esneklik
degismezken kadinlarin, psikolojik iyi olus diizeyleri erkeklere gére daha yiiksektir. Diger boliimlerde ise
cinsiyete bagh bir farkliik bulunmamistir. Ayrica psikoloji grencilerinde simif diizeyine bagl olarak bilissel
esneklik ve psikolojik iyi olusta anlamli farkliliklar saptanmis, 6zellikle dordiincii siuf 6grencilerinde bu
diizeyler daha yiiksek ¢ikmistir. Sonug olarak, bilissel esneklik psikolojik iyi olusun &nemli bir belirleyicisi
olarak ortaya konmustur.
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A research to examinate students' cognitive flexibility and psychological well-being levels in terms of

various variables

ABSTRACT

The aim of this study is to comparatively examine the levels of cognitive flexibility and psychological well-being
among students in the psychology department and other faculties. The study was conducted with 462 students
from Antalya Belek University, based on a 95% confidence interval. Data were collected using the “Personal
Information Form,” the “Cognitive Flexibility Inventory,” and the “Psychological Well-Being Scale.” The
findings revealed that students from both psychology and other departments demonstrated moderate levels of
cognitive flexibility. In terms of psychological well-being, students in both groups reported feeling
psychologically well. Psychology students' self-efficacy levels were found to be acceptable, while their levels of
awareness and willingness were at a moderate level. While cognitive flexibility did not differ by gender among
psychology students, female students had higher psychological well-being scores compared to male students.
No significant gender differences were observed among students from other faculties. Furthermore, cognitive
flexibility and psychological well-being levels among psychology students varied by academic year, with fourth-
year students exhibiting higher levels than second- and third-year students. However, this effect was not
observed among students in other departments. In conclusion, cognitive flexibility was found to be a significant
predictor of psychological well-being in both groups.
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1. Giris

Yirminci ylizyilin sonlarina dogru ruh saligi alaninda yapilan ¢aligmalarda bireylerin iyilik hallerine ve giiglii
taraflarina dikkat ¢eken ¢alismalarin sayisi artmigtir. Pozitif psikolojide yasam kalitesi, 6znel iyi olma, mental iyi
olma halini artirmaya yonelik ¢alismalar daha fazla ele alinmaktadir. Olumlu yonlerin artirilmasina vurgu yapan
pozitif psikoloji, bireyin gii¢lii yonlerine odaklanmaktadir. Yani bireyin hayatinin nasil daha iyi olacagim
aragtirmaktadir (Imiroglu vd., 2021).

iyi olus kavrami, literatiirde genellikle “mutluluk” ile iligskilendirilmistir (Kuyumcu, 2012). Antik doénemlerden
glintimiize kadar mutluluk kavramu {izerine bir¢ok arastirma yapilmistir. Tarihsel siire¢ icerisinde, psikoloji alaninda
yapilan ¢alismalar agirlikli olarak ruhsal hastaliklarin teshisi ve tedavisine odaklanmisken son yillarda, mutluluk ve
olumlu psikolojik durumlar da arastirmalarin énemli bir parcasi haline gelmistir (Fisher, 2010). Pozitif psikoloji
sadece psikolojik rahatsizliklarin tespit ve tedavi edilmesi ile simirh kalmayip ayni1 zamanda bireyin giiglii yonlerini
kesfetmesi ve olumlu 6zelliklerini gelistirmesi {izerine yogunlagan bir yaklasimdir (Myers & Diener, 1995).

Oznel iyi olus yani mutluluk bireyin kendi deneyimleri sonucu ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz olarak nitelendirilen
duygusal ayni zamanda bilissel degerlendirmelerdir (Diener & Diener, 1995). Psikolojik iyi olus ise sadece mutlulugu
acgiklamaktan ziyade bireyin kendini gelistirmesini de icine alan kapsamli bir agiklama getirmistir (Ryff, 1989). 1yi
olus bireyin acidan kacarak hazza ulagsmasi ve olumlu duygular yasamasini; psikolojik iyi olus ise anlamli bir hayat
yagamast icin bir amag dogrultusunda bireyin kendini gerceklestirmesine dayalidir (Ayhan, 2022).

Bireyin yasaminda kendi potansiyelinin farkina varmasi yasaminda amaclari belirlemesi ayni zamanda
cevresindekilerle kaliteli yasam siirmesi psikolojik iyi olus kavramu ile iligkilidir (Ryff & Keyes,1995). Insan yagami
suiresince beklenmedik durumlarla kargilagabilmektedir. Yeni ve beklenmedik durumlar karsisinda zihinsel olarak
durumlara uyum saglayabilme becerisi bilissel esneklik olarak ifade edilmektedir (Canas vd., 2003). Yiiksek diizeyde
bilissel esneklik psikolojik iyi olusla iliskilendirilirken diisiik diizeyde bilissel esnekligin ise psikopatolojinin pek ¢ok
cesidi ile iligkilendirilmistir (Johnson 2016). Bilissel esneklik psikolojik olarak saglikli olmanin bilesenlerinden biri
olarak kabul gormektedir. Psikolojik sagligin temelini olumlu duygu ve diisiinceler, bireyin gii¢lii yonleri, ait olma
duygusunun karsilanmasi, 6zerk olma gibi bircok 6zelligin yani sira psikolojik esneklik gibi farkl yapilar da etki
etmektedir (Aslan & Tiirk, 2022).

Universite donemi, bireylerin yasamlarinda 6nemli bir kilometre tasidir. Geleceklerine yon verdikleri ve
yasamlariin geri kalan kismin nasil sekillendireceklerine dair kararlar aldiklar: bir siiregtir. Ayni zamanda kisilik
ozelliklerinin biiyiik 6l¢lide gelistigi ve bireyin kendisini tanimaya bagladi81 kritik bir ddnemdir. Bu siirecte bireyler
kendi yasamlarinin, tercihlerinin, basarilarmnin ve kararlarinin sorumlulugunu {istlenmeye baslarken cesitli
zorluklarla karsilasabilirler (Giiveng, 2019). Bu sorunlarla miicadele ederken bireylerin bilissel esnekliginin yiiksek
olmasi1 6nemlidir. Bilissel esnekligi yiiksek bireyler, karsilastiklar1 durumlara yonelik alternatif ¢oziimler gelistirme,
olaylar1 derinlemesine analiz etme ve belirsizliklerle daha rahat bagsa ¢ikma becerisine sahiptir. Ayni1 zamanda
beklenmedik durumlar karsisinda etkili ¢6ziim yollari {iretebilme ve siireci kontrol altinda tutabilme yetkinlikleri
daha gelisebilmektedir. Bununla birlikte biligsel esneklik diizeyi yiiksek bireylerin hem psikolojik agidan daha iyi
hem de yasam tatmini konusunda daha yiiksek motivasyona sahip olduklari sdylenebilir (Parvizi & Ozabaci, 2022).
Bu durum iiniversitede okuyan 6grencilerin bilissel esneklik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin hangi diizeyde
olduklarmi bunun psikoloji boliimiinde okuyanlar ve diger boliimlerde okuyanlar agisindan nasil sekillendigi
sorusun akla getirmektedir. Bu diisiinceden hareketle calismada Antalya Belek {iniversitesinde okuyan psikoloji
boliimii ve diger boliim oOgrencilerinin bilissel esneklik ve psikolojik iyi oluslari gesitli degiskenler agisindan
incelenmistir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik, bireyin yeni durumlar karsisinda esnek olmasin yani gesitli yollarin ve alternatif seceneklerin
farkinda olmasi, uyum saglama istegi ve uyum saglama yeterliligine sahip olmas: seklinde tanimlanmistir (Martin
& Anderson, 1998). Bireylerin degisen ortamlara karsi dogru ve etkili bir sekilde yanit vermesini saglayan kritik bir
beceridir (Dina, 2015). Dennis ve Vander Wal (2010) kavram, bireylerin diisiincelerini degisen cevresel kosullara
uyarlayabilme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda bilissel esneklik ii¢ bilesenle agiklanabilir. Bunlar;
Zorlayicr durumlarin kontrol edilebilecegini degerlendirme yetisi, hayat icerisinde gergeklesen durumlarin ve birey
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davranmglarinin farklibk gosterebilecegini kavrayabilme becerisi, zor durumlar karsisinda alternatif ¢oziimler
iiretebilme yetkinligidir. Tanimlardan anlagilacag: {izere bilissel esneklik yeni yasam olaylarinda ortaya ¢ikan
durumlara uyum saglayabilme, zor durumlar karsisinda alternatif ¢oziim yollar1 yani secenek iiretebilme yetenegi
olarak aciklanmistir. Dolayisiyla bilissel esneklik, yaraticilik, karar verme, problem ¢ozme, alternatif ¢oziimler
iiretebilme gibi hedef odakli davranislarla iliskili bir kavramdir (Gabrys vd., 2018). Bu aciklamalar dikkate
alindiginda, bilissel esneklik kavrami sadece diisiincenin uyarlanabilirligi ile siurh degildir, ayrn1 zamanda
davraruslarin uyarlanabilirligini de icermektedir (Chen vd., 2014).

Biligsel esnekligi yiiksek bireyler, karsilastiklar1 sorunlara yeni ve etkili stratejiler gelistirecek yaratici ¢oziimler
iiretebilirler. Yeni veya beklenmedik durumlar karsisinda stresle basa ¢ikma becerisine sahiptirler. Cok yonlii
diistinebildikleri, farkli bakis agilarina agik olduklar: ve empati kurabilme yetenegine sahip olduklari igin 6zel, is ve
sosyal iligkileri giliclii olabilmektedir. Bunun yami sira biligsel esnekligi yiiksek bireyler diisiincelerini ve
davraniglarimi gevresel kosullara gore uyarlayabilirken biligsel esnekligi diisiik bireyler ise degisen durumlara,
kosullara ve ¢evreye uyum saglanmada zorluk yasamaktadirlar (Kuruyer, 2022). Bilissel esnekligi etkileyen faktorler
sunlardir:

Biyolojik ve Norolojik Faktorler: Noropsikolojik bakis agisina gore, frontal loblar ve prefrontal korteksin bilissel
esneklikte 6nemli rol oynadig1 bilinmektedir. Beyin yapisi ve igleyisi, 6zellikle esnek geciste yer alan frontoparietal
bolgeler, prefrontal korteks ve anterior singulat korteks, bilissel esneklikle iligkilidir (Dajani & Uddin, 2015). Baz1
genetik yatkinliklar da biligsel esneklik diizeyini etkileyebilir.

Psikolojik Faktorler: Bilissel esneklik, psikolojik saglamlik, duygu diizenleme, 6z diizenleme, dzgiiven, bilingli
farkindalik ve yasam amaglar1 gibi cesitli psikolojik faktorlerle iliskilidir. Stres, anksiyete, depresyon, 6tke, korku
esnekligi snirlandirabilmektedir (Se¢im, 2020; Giileg, 2020; Aslan & Tiirk, 2022; Demirci & Giineri 2020; Tuncer &
Tanas, 2022).

Cevresel Faktorler: Erken ¢cocukluk déneminde cocugun yetistigi aile yapisi, cevresel uyaranlar, deneyimler, egitim,
sosyokiiltiirel yapi, toplumsal normlar ve dogal afetler biligsel esnekligi etkilemektedir (Yavaglar vd., 2023; ikiz vd.,
2022; Yazgan, 2021).

Yasam Tarz1 Faktorleri: Fiziksel aktivite, giinliik yasamdaki fiziksel egzersizler hem beyin sagligini olumlu yénde
etkiler hem de yasam kalitesi ve depresif belirtiler de dahil olmak tizere psikolojik sagliga katkida bulunurken biligsel
esnekligi de arttirdig: bilinmektedir (Koser & Kolukisa, 2024; Kara, 2020)

Biligsel esnekligin psikoloji, norobilim, egitim ve daha fazlasi gibi genis bir disiplin yelpazesiyle kesistigi
diisiiniildiigiinde, bilissel esnekligin disiplinlerarasi dogasi sayesinde, farkli alanlardan akademisyenler bilissel
esneklik arastirmalarinin gelisimine katkida bulunmustur (Toraman vd., 2025). Hem ulusal hem de uluslararas:
literatiir incelendiginde, bilissel esnekligin norobilissel siireglerle iliskili oldugu goriilmektedir (Toraman vd., 2025).
Egitimde (Karakurt, 2022), psikolojide (Y1ldiz, 2023) ¢alisildig goriilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu (Ben-
Zion vd., 2018), depresif semptomlar (Onalan, 2022), stresle basa ¢ikma becerileri (Kog & Geyik, 2020), duygu
diizenleme (Se¢im, 2020), yasam doyumu (Yelpaze & Yakar, 2019) ile iliskili oldugunu goriilmektedir. Ayn1 zamanda
bilissel esnekligin psikolojik iyi olusla olumlu yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Sarikan, 2023).

2.2. Psikolojik Iyi Olug

Psikolojik iyi olus, kisinin yasam siirecinde karsisina ¢ikan varolusa iliskin giicliiklerle basa ¢ikabilme kapasitesi
olarak ele alinmaktadir (Kiling, 2017). Ryff tarafindan 1989 yilinda gelistirilen modelde alt1 6nemli unsur vardur.
Bunlar kisiler arast iliskiler, kendini kabul, 6zerklik, kisisel gelisim, ¢evresel hakimiyet ve yasam amacidir. Bu modele
gore psikolojik iyi olus, bireyin kendisi, gecmisi, ¢evresi ve diger insanlarla saghkl iliskiler kurmas: ve kendini
gerceklestirmesi ile dogrudan baglantilidir. Dolayisiyla psikolojik iyi olus, bireyin gelisimini destekleyen ve
mutlulugunu artiran olumlu unsurlar: igermektedir (Sar1 & Tung, 2016).

Kendini kabul, psikolojik iyi olusun en temel kriterlerinden biri olarak goriilmektedir. Bireyin kendisini olumlu bir
perspektiften degerlendirmesi, ge¢misi de dahil olmak {izere, tiim olumlu ve olumsuz yonleriyle oldugu gibi kabul
etmesi anlamina gelmektedir. Cevreyle saglikl iligkiler, bireyin bagkalariyla giivene dayali sicak ve samimi baglar
kurabilme yetenegini ifade eder. Ozerklik, bireyin kendi deger ve standartlarini belirleyerek yasamina dair kararlar:
bagimsiz bir sekilde alabilmesi olarak tanimlanir. Cevresel hakimiyet ise bireyin kendi istekleri dogrultusunda
cevresini diizenleyebilme ve bagkalarmin ihtiyaglarini da goz oniinde bulundurarak yasamim yonlendirebilme
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becerisini kapsar. Yasam amaci, bireyin hayatina anlam katarak hedefler belirlemesi ve bu dogrultuda
yonlendirmeler yapmasi ile iligkilidir. Son olarak kisisel gelisim bireyin degisime acik olmasi, kendini stirekli
gelistirmeye calismasi ve potansiyelini gerceklestirmeye yonelik ¢aba gostermesi seklinde tanimlanmaktadir (Kiling,
2017).

Psikolojik iyi olug pek ¢ok faktoriin bir araya gelmesiyle olusan dinamik bir siirectir. Psikolojik iyi olusu etkileyen
faktorler sunlardir:

Biyolojik Faktorler: Depresyon, anksiyete gibi ruh sagligi ile ilgili egilimlerde genetik ve cevresel faktorler birlikte
rol oynamaktadir (Sanal & Giingor, 2024). Serotonin, dopamin, oksitosin gibi nérotransmitterlerin dengesi psikolojik
iyi olus iizerinde dogrudan etkilidir (Dfarhud, 2014). Oznel iyi olus seviyesi diisiik bireyler, depresyon ve kaygi
bozukluklari gibi psikolojik rahatsizliklara karsi daha hassas ve yatkin olabilmektedir (Uniibol vd., 2020).

Psikolojik Faktorler: Bilissel esneklik, 6z farkindalik, kendini kabul, 6z yeterlilik, duygusal zeka, kendini bilme,
kendisiyle barisik olma gibi psikolojik faktorler psikolojik iyi olusu artirir (Kiling, 2017; Deniz vd., 2017; Demirci &
Sar, 2017).

Sosyal ve Cevresel Faktdorler: Bireyin psikolojik iyi olusu demografik faktorler, egitim gordiigii sinuf diizeyi, arkadas
cevresi, ebeveynlerin demokratik tutumlari, mezun oldugu lise, aile i¢i iliskiler ve sosyal aktivitelere katilim durumu
gibi gesitli degiskenlerden etkilenmektedir (Iraz vd., 2021). Aile ve arkadas iliskilerini destekleyici sosyal ¢evre de
psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiler (Yal¢in, 2015; Sencan & Bingol, 2024).

Cevresel Faktorler: Psikolojik iyi olusla bireyin sosyo- ekonomik durumu ve gelecekle ilgili kaygilar: iliskilidir
(Altop & Solak, 2021). Bireylerin kiiltiirleri, inanglar1 ve deger yargilar1 6znel iyi oluslari etkiler (Yurdaigik, vd.,
2023).

Kiiltiirel ve Manevi Faktorler: Kisi icin hayatin anlami, amaci, inang ve degerler sistemi, bir hedefe sahip olmas,
maneviyat: psikolojik iyi olus tizerinde etkili olan énemli unsurlardandir (Tosyaliogh & Albayrak, 2023). Maneviyat
olumlu bir yasam tarzini insa etme ve yasama anlam katma noktasinda onemli bir degisken olabilecegi ortaya
konulmustur (Toprak, 2018).

Yasam Tarzi (Fiziksel Aktivite): Egzersiz yapmak, stres hormonlarinin azalmasina yardimc olarak bireyin
mutluluk seviyesini artirir. Psikolojik iyi olus ve yasam doyumu fiziksel aktivitelerle yiikselmektedir. Fiziksel
aktivitenin psikolojik iyi olus ve yasam doyumuyla olumlu iliski i¢erisinde oldugu ifade edilmektedir (Cakir & Ergin,
2023). Yapilan arastirmalar, diizenli egzersiz yapmanin bireylerin genel yasam kalitesine olumlu etkiler
sunmaktadir. Diizenli egzersiz yapan bireylerin daha diisiik depresyon seviyelerine, daha yiiksek mutluluk
diizeylerine ve daha iyi bir psikolojik iyi olus seviyesine sahip olduklarini ortaya koyulmaktadir (Basar, 2018).

Literatiir incelendiginde, psikolojik iyi olusun gesitli degiskenlerle birlikte ele alindig1 goriilmektedir (Imiroglu vd.,
2021). Bireylerin psikolojik iyi olma durumunu etkileyen bilissel, duygusal ve sosyal temelli bir¢ok psikolojik yap1
bulunmaktadir (Karababa vd., 2018). Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin, daha diisiik seviyede olanlara
kiyasla daha islevsel ve dengeli bir yasam siirdiirebilecegi diisiiniilmektedir (Demirci & Sar, 2017). Psikolojik iyi
olusun, 6z sayg1 (Schimmack & Diener, 2003), 6z yeterlilik (Kilig, 2017), fiziksel saglik (Kubzansky, 2023) sosyal
beceriler (Segrin & Taylor, 2007), 6z- anlayis (Ozdemir & Cetinceli, 2023) ve disadoniikliik (Keyes vd., 2002) ile iligkili
oldugu ortaya konulmustur. Ryff (2023) mutluluk ve saglhk arasindaki iliskiyi incelemistir. Eudaimonik (amagh bir
yasam ve kisisel gelisim) iyi olusun saghga etkilerini ele almistir. Eudaimonik iyi olusun bagisiklik sistemi islevini
iyilestirdigi, kronik stresin etkilerini azalttig1 ve saglikli yaslanmay tesvik ettigine dair sonuglara ulagmigtir.

2.3. Biligsel Esneklik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iligki

Universitedeki gegirilen zaman dgrencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini siirdiirdiikleri, farkli kiiltiirlerden
bireylerle iletisim kurduklar1 ve basarii olma hedefleri dogrultusunda ilerledikleri dinamik bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bireylerin, bu donemde cesitli degisimler yasamas: stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasina da neden olabilmektedir (Parvizi & Ozabaci, 2022). Bununla birlikte 10-12 yaslarinda
baglay1p yirmili yaslarma kadar siiren bedensel gelisimin yani sira kimlik arayisi, bagimsizlik cabalari ve toplumsal
normlara uyum saglamaya calisildig: bir dénemdir.

Yetiskinlige adim atan bireyler yeni yasam deneyimleri edinirken farkli insanlarla tanmisarak sosyal aglarmi
genisletmekte, cesitli planlar yaparak hayatlarina yon vermekte ve karsilastiklar1 sorunlar karsisinda alternatif
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¢Oziimler liretmektedirler. Bu baglamda uygun ¢6ziim yollari belirleme, dengeyi saglama ve degisen kosullara
uyum saglama agisindan bilissel esneklik 6nemli bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Pozitif psikolojinin temel
aragtirma alanlarindan biri olan biligsel esneklik, bireyin degisen durumlara uyum saglayabilme, alternatif ¢oziimleri
gorebilme ve esnek diisiinme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Ozhan & Boyaci, 2021).

Alan yazn incelendiginde, Malkog¢ ve Mutlu (2019) 6grencilerin biligsel esneklikleri ve iyi oluglar1 arasinda anlaml
ve orta diizeyde seyreden iligkiler bulundugunu tespit etmiglerdir. Aym zamanda biligsel esnekligin, psikolojik iyi
olusu etkiledigi belirlenmistir. Bagka bir aragtirmada tliniversite 6grencilerinin hem genel iyi olus diizeyleri hem de
pozitif duygu, baghlik, anlam, basar1 ve olumlu iligkiler gibi iyi olus bilesenleriyle bilissel esneklik arasinda pozitif
yonlii anlaml iligkiler oldugu saptanmistir (Ozhan & Boyaci, 2021). Kaygas ve Kiling (2023), kendini affetme ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye odaklanarak bu siirecte bilissel esnekligin araci bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Yapilan arastirmada, Pearson korelasyon analizi ve aracilik analizleri kullanilmis olup degiskenler
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir.

Benzer sekilde Sarikan (2023) yiiriitmiis oldugu arastirmada tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olug diizeyleri,
biligsel esneklik ve duygusal zeka arasindaki iligkilere odaklanmustir. Iki diizey arasinda orta diizeyde bir korelasyon
tespit edilmistir. Buna gore duygusal zekayla bilissel esnekligin %56 oraninda psikolojik iyi olusu agikladig:
saptanmistir. Calisma sonucunda bu gecis siirecinde tniversite 6grencilerinin, bilissel ve duygusal yonetim
becerilerinin yagsamlarimi daha anlamh ve degerli gormelerinde kritik bir rol oynadig1 ortaya konulmustur.

Bu baglamda yapilan calismalara bakildiginda 6grencilerin iki diizey i¢in durumu cesitli degiskenlerle irdelenmistir.
Literatiirde yer alan aragtirmalara gore:

¢ Bilissel esnekligin yiiksek oldugu bireylerde mutlulugun ve olaylara daha olumlu bir perspektifinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Asic1 & Tkiz, 2015).

¢ Biligsel esneklik ile iletisim becerileri birbirlerini destekler niteliktedir (Martin & Anderson, 1998).
® Problem ¢6zmekle bilissel esneklik arasinda iliski oldugu saptanmistir (Buga vd., 2018).

¢ Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) belirtilerinin biligsel esnekligin yiiksek oldugu bireylerde daha az goriildiigii
belirlenmistir (Ozmen, 2022).

Bu bulgular dogrultusunda, biligsel esnekligin bireyin ruh saghgin destekleyici nemli bir faktor oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Dolayistyla iiniversite 6grencileri igin ruh saglklarini olumlu etkileyecek bilissel esneklige yonelik
calismalarin arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alisma yiiksekogretim 6grencilerinin iki degisken
arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bunun yaru sira psikoloji 6grencileri ve diger 6grenciler arasinda
biligsel esneklik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin karsilagtirilmas1 hedeflenmistir.

3. Yontem
3.1. Calismanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, psikoloji boliimii ile diger boliimlerde egitim goren Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin,
psikolojik iyi oluslari tizerindeki etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma, gelisimsel agidan kritik
bir dénemde bulunan geng yetiskinlerde s6z konusu iliskinin nasil igledigine dair ampirik kamit saglayarak énemli
bir boglugu doldurmaktadir. Ayrica aragtirma, iki degiskeni birlikte ele alarak alanyazindaki parcali yapiy1
biitiinlestiren bir bakis acis1 sunmakta; stres, basa ¢ikma ve akademik doyum gibi potansiyel arac1 veya diizenleyici
mekanizmalarin gelecekteki arastirmalarda incelenebilmesi igin teorik zemin olusturmaktadir. Bununla birlikte
farkli arastirma bulgularmi genisletecegi ve elde edilen sonuglarin yeni calismalara kaynak olusturacag:
diistiiniilmektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorularin cevaplar1 aranmustir.

¢ Psikoloji ve diger boliimlerde okuyan 6grencilerin biligsel esneklik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmakta midir?

» Ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri, cinsiyet ve sinif seviyelerine gore farklilik gostermekte midir?

* Ogrencilerin psikolojik iyi olus seviyeleri, cinsiyet ve sinif diizeylerine gore degisiklik gostermekte midir?

¢ Bilissel esneklik diizeyi ile psikolojik iyi olug arasinda anlaml bir iliski mevcut mudur?

* Ogrencilerin biligsel esneklik seviyeleri, psikolojik iyi oluslarim etkileyen bir faktor miidiir?
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3.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu; Antalya Belek Universitesinde okuyan psikoloji bdliimii ve diger bolim &grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi 2024-2025 egitim Ogretim déneminde psikoloji boliimiinde 228, diger
boliimlerde 1271 6grenci olmak iizere toplam 1499 6grencinin aktif kayith oldugu 6grenilmistir. Tiim 6grencilere
ulasmanin miimkiin olmamasi nedeniyle kolayda ornekleme teknigi kullanilmig ve Krejcie ve Morgan'm (1970)
onerdigi orneklem tablosundan faydalanilmistir. %95 giiven aralig1 esas almarak toplam 462 6grenciye ulagilmustir.
Caligmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin dagilim Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Bilgileri

Degiskenler Psikoloji Boliimii Diger Boliimler
Cinsiyet n % n %
Kadin 46 38,3 209 61,1
Erkek 74 61,7 122 38,9
Sinif n % n %
1. Siuf 28 23,3 68 19,9
2. Smuf 32 26,7 73 21,3
3. Smuf 38 31,7 92 26,9
4. Sinif 22 18,3 109 31,9
Toplam 120 100 342 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin 120’si psikoloji boliimiinde, 342’si diger boliimlerde 6grenim gormektedir. Psikoloji
boliimiinde okuyan 6grencilerin %38,3'li kadin ve %61,7’si erkektir. Diger boliimlerde okuyan 6grencilerin %61,1'i
kadin ve %38,9"u erkektir. Psikoloji boliimiinde okuyan 6grencilerin %23,3"11 1. smuf, %26,7’si 2. sinuf, %31,7’si 3. sinif
ve %18,3'1 4. siif 6grencisidir. Diger boliimlerde okuyan 6grencilerin %19,9u 1. smif, %21,3"i 2. sinif, %26,9'u 3.
smuf ve %31,9u 4. siif 6grencisidir.

3.3. Veri Toplama Araglar

VZaTi

Bu arastirmada kullanilan veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilissel Esneklik Envanteri” ve “Psikolojik 1yi Olus Olgegi"
araciligiyla toplanmistir. Bu veri toplama araglarina iliskin temel bilgiler asagida sunulmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirmanin amac1 dogrultusunda, 6grencilerin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda katilimcilarin cinsiyet, sinuf diizeyi ve egitim aldiklar1 boliim
gibi temel bilgileri belirlemek amacli sorular bulunmaktadar.

Bu arastirma, Antalya Belek Universitesi Bilimsel Arastirma ve Etik Kurulu'nun 02.01.2025 tarihli ve 15 say1l1 karar1
ile etik agiddan uygun bulunmustur.

Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEQ) [The Cognitive Flexibility Scale (CFS)]:

Bilissel Esneklik Olgegi (BEO), bireylerin bilissel esneklik seviyelerini 6l¢mek amaciyla Martin ve Rubin (1995)
tarafindan gelistirilen bir degerlendirme aracidir. Toplam 12 maddeden olusan bu olgek, 6’1 Likert tipi
derecelendirme Slgegi (1: Kesinlikle Katilmiyorum- 6: Kesinlikle Katilryorum) kullanilarak yanitlanmaktadir. Bireyin
biligsel esneklik puani, lgekte verilen yanitlarin toplamu ile belirlenmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
12; en yiiksek puan ise 72'dir. Yiiksek puanlar bireyin bilissel esneklik diizeyinin yiiksek oldugunu; diisiik puanlar
ise daha smirl bir esneklik seviyesine sahip oldugunu gostermektedir.

Olcek, bilissel esnekligin ti¢ temel bileseni olan farkindalik, isteklilik ve 6z yeterlilik boyutlarini icerecek sekilde
yapilandirilmistir. Yapilan gesitli aragtirmalarda, dlgegin giivenilirligini gosteren Cronbach alfa katsayilarimin .72 ile
.87 arasinda degistigi tespit edilmistir. Ayrica, test-tekrar test yontemiyle yapilan olgiimlerde dlgegin giivenilirlik
katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Bu olgek, biligsel esnekligin degisken oldugu arastirmalarda yaygin sekilde
kullanilmaktadir (Altunkol, 2011).

Psikolojik Iyi Olus Olcegi:

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, bireylerin psikolojik saglamliklarini ve genel iyilik hallerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis 8 maddelik bir 6lgektir. Olcekte bireylerin olumlu iliskiler kurma, yeterlilik hissi kazanma ve anlaml bir
yasam silirme gibi psikolojik fonksiyonlar1 degerlendirilmektedir. Diener ve arkadaslar1 (2009) tarafindan ilk olarak
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“Psychological Well-Being Scale” (Psikolojik Tyi Olus Olgegi) olarak adlandirilan bu dlgek, daha sonra iyi olus
kavramini daha kapsamli bir sekilde yansitmasi amaciyla “Flourishing Scale” olarak yeniden isimlendirilmistir.
Ancak “Flourishing” kelimesinin Tiirk¢ede tam bir karsili$1 bulunmadigindan dolay1 bu ¢alismada 6lgek “Psikolojik
iyi Olus élgegi” adiyla kullanilmistir. Olcekte yer alan maddeler, 1’"den 7’ye kadar derecelendirilmis olup (1:
Kesinlikle Katilmiyorum- 7: Kesinlikle Katiiyorum) tiim maddeler olumlu ifadelerden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 8 ile 56 arasinda degismekte olup yiiksek puan bireylerin, giiclii psikolojik kaynaklara
sahip oldugunu gostermektedir. Universite 6grencileri ile yapilan gegerlik analizlerinde, dlgegin tek faktorlii bir
yapiya sahip oldugu ve acgiklanan toplam varyansin %53 oldugu belirlenmistir. Ayrica 6lcek maddelerinin faktor
yiiklerinin .61 ile .77 arasinda degistigi ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .87 oldugu tespit edilmistir (Telef,
2011).

3.4. Verilerin Analizi

égrencilerden toplanan veriler SPSS ile analiz edilmistir. Bu cercevede oncelikle dlceklerin yapisal gegerliligi ve
glivenirligi test edilmistir. Yapisal gecerlilik icin Aciklayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Giivenirlik igin ise
Cronbach’s Alpha katsayilarina bakilmstir. Tkinci asamada 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri ve psikolojik iyi
oluslar1 aritmetik ortalamalar yoluyla belirlenmistir. Uciincii asamaya ge¢meden 6nce bundan sonraki analizlerin
parametrik mi yoksa non-parametrik olacagma karar vermek igin verilerin basiklik ve garpiklik degerlerine
bakilmistir. Literatiirde farkli degerler onerilmekle birlikte Tabachnick ve Fidell (2013) basiklik ve carpiklik
degerlerinin -1,5-+1,5 deger araliklar1 arasinda olmasinin kabul edilir oldugunu ifade etmektedir. Tablo 2’de
normallik testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Normallik Testine Iliskin Bulgular

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Biligsel Esneklik -0,730 0,513
Psikolojik Iyi Olusg -0,545 0,328

Tablo 2’de basiklik ve garpiklik degerlerinin kabul edilen sirurlar arasinda oldugu bundan dolayi 6lgek puanlarinin
normallik varsayimini sagladigi belirlenmistir. Bundan sonraki analizlerde parametrik testler yapilmigtir. ki diizey
arasindaki iligki i¢in Independent Sample T testi ve One-Way ANOVA testi yapilmigtir. Son asamada bilissel
esnekligin 6grencilerin psikolojik iyi oluslar: tizerindeki etkisi regresyon analizi ile Sl¢iilmiigtiir.

3. Bulgular
3.1. Olceklerin Gegerlilik ve Giivenirlik Sonuglar

Arastirmada kullanilan biligsel esneklik ve psikolojik iyi olus 6lgeklerinin yapisal gegerligini test etmek icin AFA ve
giivenirligini test etmek icin Cronbach Alpha katsayilari analiz edilmistir. Tablo 3'te Biligsel Esneklik Olcegi ile ilgili
AFA ve giivenirlik sonuglar goriilmektedir.

Tablo 3. Bilissel Esneklik Olgegi'ne iliskin AFA ve giivenirlik sonuglar1

Boyutlar ifadeler Faktor Yiikii Ozdeger Varyans a
Orani
Isteklilik ifade 3 0,847 3,271 27,258 0,864
ifade 6 0,845
ifade 11 0,842
Ifade 2 0,816
Ozyeterlik Ifade 4 0,779 2,783 23,189 0,808
Ifade 10 0,769
ifade 12 0,762
ifade 8 0,725
ifade 7 0,724
Farkinda Olma ifade 9 0,868 1,810 15,087 0,802
ifade 1 0,842
ifade 5 0,805
Toplam Varyans Orani 65,535 0,715
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,801
Bartlett Kiiresellik Testi X2=2042,432 0,000
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Tablo 3’teki AFA sonuglarina gore 6lgegin KMO degeri 0,801 ve Barlett kiiresellik testi p<0,01 diizeyinde anlamh
sonug vermistir. Bu degerlere gore 12 madde icin toplanan verilerin faktor analizine uygun olduguna karar
verilmigtir (Kan & Akbasg, 2005). Olgek, 6z degeri 1'den biiyiik 3 faktorlii bir yap1 gostermekte olup toplam varyans
acitklama orani %65,53'tiir. Toplam varyansin %55 olmasimin yeterli kabul edildigi (Scherer vd., 1988) gbz oniine
aliarak biligsel esneklik Slgeginin varyans agiklama oraninin oldukga yeterli oldugu sdylenebilir. Olgegin faktor yiik
degerlerinin 0,35 (Cokluk vd., 2016) olmasina dikkat edilmistir. Bu ¢ercevede faktor yiik degerlerinin 0,35 ten biiytiik
oldugu belirlenmistir. Ayrica giivenirlik katsayisinin >0,70 (Kalayci, 2010) olmasindan hareketle bilissel esneklik
6lgeginin hem genel hem de boyutlar agisindan oldukga giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Antlaya Belek Universitesi'nde okuyan psikoloji ve diger boliim dgrencilerinden toplanan veriler dogrultusunda
Psikolojik Tyi Olus Olcegi'ne AFA uygulanmistir. Daha sonra ortaya cikan yapinn giivenilir olup olmadigina
bakilmustir. Ilgili bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Psikolojik iyi Olus @lgegi’ne iliskin AFA ve giivenirlik sonuglar1

Boyutlar ifadeler Faktor Yiikii Ozdeger Varyans Orani a
Psikolojik Iyi Olus ifade 5 0,854 5,262 65,770 0,925
Ifade 3 0,838
Ifade 7 0,833
Ifade 6 0,817
Ifade 8 0,814
Ifade 4 0,813
ifade 1 0,781
ifade 2 0,731
Toplam Varyans Oran1 65,770
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,925
Bartlett Kiiresellik Testi X2=2429,906 0,000

Antalya Belek Universitesi'nde okuyan psikoloji ve diger boliim 8grencilerinin psikolojik iyi oluslarin 8lgen lgiim
araci 8 ifadeden olugsmaktadir. Yapilan AFA ile 6lgegin tek faktorlii bir yap: gosterdigi belirlenmistir. Olgegin KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degeri 0,925 olarak hesaplanmis ve Bartlett kiiresellik testi sonucu p<0,05 seviyesinde anlaml
bulunmustur. Faktor yiik degerleri ise 0,73 ile 0,85 arasinda degismektedir. KMO degerinin en az 0,60 ve faktor
yiiklerinin en az 0,35 olmasi gerektigi goz oniinde bulunduruldugunda 6lgegin faktor analizi i¢in uygun oldugu ve
faktor yiiklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Biiytikoztiirk, 2007).

Tek faktorlii yapilarda, varyans acitklama oranmnin 0,30 ve tizeri olmasi gerektigi belirtilmektedir (Giirbiiz & Sahin,
2018). Bu dogrultuda 6lgegin toplam varyans agiklama oraninin %65,77 oldugu tespit edilmistir. Ayrica dlgegin
guvenirlik katsayis1 a=0,925 olarak hesaplanmistir. a degerinin 0,70’in {izerinde olmasi, 6lgegin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu gostermektedir (Kline, 2016).

3.2. Tanimlayia Istatistikler

Calismanin bu kisminda; Antalya Belek Universitesi'nde okuyan psikoloji ve diger bdliim grencilerinin biligsel
esenklik ve psikolojik iyi olus diizeyleri incelenmis ve Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Biligsel Esneklik ve Psikolojik fyi Olus Diizeylerine iliskin Bulgular

.. Psikoloji Boliimii Diger Boliimler
Degiskenler
X*SS X*SS
Bilissel Esneklik 4,140+0,566 4,477+0,394
Isteklilik 3,283+1,043 3,956+0,253
Ozyeterlik 5,050+0,414 5,007+0,515
Farkinda Olma 3,766+1,309 4,289+1,183
Psikolojik iyi Olus 5,422+1,004 5,981+0,226

Ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri “1=Kesinlikle Katilmiyorum; 6=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
puanlandirilmistir. Bu puanlandirmaya gore tiim 6grencilerin isteklilik ve farkinda olma diizeyleri orta, 6zyeterlilik
diizeylerinin ise kabul edilir diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayrica psikoloji ve diger boliim 6grencilerinin psikolojik
agidan iyi olduklarini diistindiikleri tespit edilmistir.
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3.3. Farklilik Analizleri

Caligmanm bu kisminda; demografik 6zellikleri dogrultusunda psikoloji ve diger boliim 6grencilerinin durumlar:
karsilastirmali olarak incelenmistir. Bu cercevede iki degiskenli karsilastirmalarda Independent Sample T testi,
ikiden ¢ok degiskenli karsilastirmalarda One-Way ANOVA testi yapilmistir. Tablo 6’da boliimler arasi esneklik ve
iyi olusun karsilastirilmasi sunulmustur.

Tablo 6. Bilissel Esneklik ve Psikolojik iyi Olusun Boliimler Agisindan Karsilagtirmasi

Degiskenler Boliim n XSS t p
. . 1. Psikoloji Bolimii 120 4,140+0,566
Biligsel Esneklik -~ — -6,033 0,000
2. Diger Boliimler 342 4,477+0,394
. . 1. Psikoloji Bolimii 205 5,422+1,004
Psikolojik lyi Olug - - -6,034 0,000
2. Diger Boliimler 227 5,981+0,226

“p<0,05

Psikoloji ve diger boliim 6grencilerinin biligsel esneklik [t=-6,033; p<0,05] ve psikolojik iyi olus [t=-6,034; p<0,05]
diizeyleri arasinda anlaml farkliik bulunmustur. Aritmetik ortalamalardan hareketle diger boliimlerdeki
ogrencilerin esneklikle iyi olusu, psikoloji boliimiindekilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Psikoloji ve diger boliim 6grencilerinin diizeylerinin cinsiyetle olan iligkisi ortaya konulmaya ¢alisilmig ve ilgili
bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Psikoloji ve Diger Boliim Ogrencileri Cinsiyetlere Gore Karsilagtirma

Degiskenler Cinsiyet n X*SS t P
Psikoloji B6liimii
Biligsel Esneklik a. Kadin 46 4,226+0,567 1,318 0,190
b. Erkek 74 4,086+0,562
Psikolojik Tyi Olus a. Kadin 46 5,695+1,070 2,390 0,018"
b. Erkek 74 5,253+0,929
Diger Boliimler
Biligsel Esneklik a. Kadin 209 4,458+0,393 -1,144 0,253
b. Erkek 133 4,508+0,395
Psikolojik Tyi Olus a. Kadin 209 5,996+0,206 1,476 0,141
b. Erkek 133 5,957+0,253

“p<0,05

Psikoloji boliimiinde okuyan kadin ve erkek Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri aymi ¢ikmis buna karsin
kadinlarin, erkeklerden daha fazla psikolojik agidan kendilerini iyi gordiikleri tespit edilmistir [t=2,390; p<0,05].
Diger boliimlerde okuyan 6grencilerin her iki diizeyi cinsiyet agisindan birbirine yakin ¢tkmustir (p>0,05).

Psikoloji ve diger boliim 6grencilerin diizeyleri siruflar agisindan karsilastirnnlmistir. Karsilastirma bulgular: Tablo
8’de sunulmustur.

Tablo 8. Psikoloji ve Diger Boliim Ogrencileri Okuduklar1 Sinif Agisindan Karsilagtirma

Degiskenler
Sinif n XxSS F P Tukey
Psikoloji Béliimii
a. 1. Smuf 28 4,122+0,495
b. 2. Siuf 32 4,096+0,535 d>b
Bilissel Esneklik 4,145 0,008"
¢. 3. Sinif 38 3,986+0,540 d>c
d. 4. Siruf 22 4,492+0,621
a. 1. Smf 28 5,517+0,982
. b. 2. Siuf 32 5,464+0,945
Psikolojik Iyi Olus 3,481 0,018" d>c
¢. 3. Sinif 38 5,055+0,937
d. 4. Siruf 22 5,875+1,068
Diger Boliimler
a. 1. Siuf 68 4,406+0,351
Bilissel Esneklik b. 2. Siuf 73 4,460+0,420 1,531 0,206 -
c. 3. Smuf 92 4,538+0,434
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d. 4. Sinaf 109 4,481+0,361
a. 1. Siuf 68 5,996+0,185
. b. 2. Sinif 73 5,936+0,229
Psikolojik Iyi Olug 1,257 0,289 -
c. 3. Sif 92 5,986+0,253
d. 4. Stmf 109 5,997+0,221
“p<0,05

Psikoloji boliimiinde okuyan 6grencilerin hem bilissel esneklik [F=4,145; p<0,05] hem de psikolojik iyi olus [F=3,481;
p<0,05] diizeyleri okuduklar1 siuflar agisindan anlamli farklilik gostermektedir. Tukey testi sonuglarma gore;
dordiincii sinuf 6grencilerinin, ikinci ve tiglincii siuf 6grencilerinden daha yiiksek bilissel esneklige sahip olduklar:
ayn1 zamanda dordiincii siif 6grencilerinin tigiincii siruf 6grencilerinden daha fazla psikolojik acidan kendilerini
iyi gordiikleri belirlenmistir. Diger boliimlerde okuyan 6grencilerin diizeyleri okuduklar: siruflara gore birbirine
yakin ¢ikmustir (p>0,05).

3.4. Biligsel Esnekligin Psikolojik Iyi Olus Uzerinde Etkisi

Caligmanm bu kisminda; psikoloji ve diger boliim 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri tizerindeki etkisi karsilagtirmali olarak incelenmistir. Tablo 9’da psikoloji boliimii 6grencilerinin bilissel
esneklik diizeyinin psikolojik iyi olus diizeyleri {izerindeki etkisini belirlemek icin yapilan regresyon analizi
sonuglari gosterilmistir.

Tablo 9. Psikoloji Boliimii Ogrencilerinin Biligsel Esnekliginin Psikolojik Tyi Oluslar1 Uzerindeki Etkisi

Model B Std. Hata Beta t p
Sabit 1,093 0,451 1,206 0,037
Biligsel Esneklik 0,532 0,108 0,751 12,343 0,000
R 0,751
R2 0,564
Diizeltilmis R? 0,560
Standart Hata 0,666
F 152,361 0,000"

*p<0,05

Psikoloji boliimii 6grencileri i¢in kurulan model anlamli bulunmustur [F=152,361, p<0,05]. Modele gore psikoloji
boliimii 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyi, psikolojik iyi oluslarmi %56 oraminda etkilemektedir. Bagka bir
deyisle 6grencilerin, bilissel esneklik diizeylerinde yasanan bir birimlik artis psikolojik iyi oluslarmi 0,532 birim
ylikseltmektedir.

Tablo 10’da Antalya Belek Universitesi'nin psikoloji boliimii digindaki boliimlerde okuyan 6grencilerin biligsel
esneklik diizeyinin psikolojik iyi olus diizeyleri {izerindeki etkisini belirlemek icin yapilan regresyon analizi
sonuglari gosterilmistir.

Tablo 10. Diger Boliim Ogrencilerinin Biligsel Esnekliginin Psikolojik Tyi Oluslar1 Uzerindeki Etkisi

Model B Std. Hata Beta t p
Sabit 4,861 0,126 38,609 0,000"
Biligsel Esneklik 0,250 0,028 0,436 8,933 0,000"
R 0,436
R2 0,190
Diizeltilmis R? 0,188
Standart Hata 0,203
F 79,794 0,000"

*p<0,05

Diger boliimlerde okuyan 6grencilerin biligsel esneklik ve psikolojik iyi olug diizeyleri i¢in kurulan model anlaml
bulunmustur [F=79,794, p<0,05]. Modele gore diger boliim Ogrencilerinin bilissel esneklik diizeyi, psikolojik iyi
oluslarmi %18,8 oraninda etkilemektedir. Bagka bir deyisle 6grencilerin, biligsel esneklik diizeylerinde yasanan bir
birimlik artis psikolojik iyi oluglarini 0,250 birim yiikseltmektedir.
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4. Sonug

Universite egitimleri igin ailelerinden ayrilarak baska sehirlerde yasamaya baslayan farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere
sahip 6grenciler, iniversite yasamlari i¢cinde grubun parcasi olma ve farkli sosyal ortamlara uyum saglama ¢abasina
girmektedirler (Asic1 & Ikiz, 2015). Universite stirecinde ogrencilerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma
yontemleri ve ihtiyaglarimi karsilama gabalari, yasam kaliteleri ve ruh sagliklari tizerinde dogrudan etkili olmaktadir
(Ceyhan, 2011). Dolayisiyla yeni durumlar karsisinda esnek olabilme, yeni yasam olaylarmma uygun tepkiler
verebilmeyi iceren biligsel esneklik, tiniversite 6grencilerinde de 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayni zamanda karsilastif1 sorunlarla bas etmekte giiclitk ceken 6grencilerin, yasam doyumlari olumsuz yonde
etkilenmektedir (Deniz & Yilmaz, 2004). Biligsel esnekligin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
Antalya Belek Universitesi'nde okuyan 6grencilere yonelik nicel bir calisma gergeklestirilmistir. Ogrencilerin biligsel
esneklik ve psikolojik iyi olusu ogen ifadelere verdikleri cevaplardan hareketle dgrencilerin boliimlerine gore
isteklilik ve farkindalik diizeylerinin degismedigi yani orta seviyede oldugu, 6z yeterlilik diizeylerinin ise kabul
edilebilir seviyede oldugu ortaya koyulmustur. Bu baglamda ogrencilerin genel olarak orta diizeyde biligsel
esneklige sahip olduklari belirlenmistir.

Alan yazmna bakildiginda 6grencilerin biligsel esnekliginin iyi oluglarin etkiledigi belirlenmistir. Bunun yari sira
hem psikoloji 6grencilerinin hem de diger boliimlerdeki 6grencilerin, psikolojik iyi oluslarim yiiksek diizeyde
algiladiklar1 bulunmustur. Calismaya katilim oranlar1 degerlendirildiginde, psikoloji disindaki boliimlerden daha
fazla 6grencinin ankete katilmasi boltimler arasindaki farkliligin olusmasina neden olmus olabilir.

Kuyumcu (2012) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin erkeklere kiyasla psikolojik iyi olus seviyelerinin daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte Demirtas (2016) ve Kocaman (2019) yapmus olduklar1 ¢alismada,
cinsiyet acisindan psikolojik iyi olusun arasindaki farkin bulunmadigini ortaya koymusglardir. Simpson ve Stroh
(2004) ise kadinlarin olumsuz duygularimi baskilayarak olumlu duygularmi 6ne ¢ikarmaya daha yatkin olduklarin
belirtmistir. Bu durumun kadinlarin daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip olmasimi agiklayabilecegini ifade
etmislerdir. Calisgmanin bir diger 6nemli bulgusu; psikoloji 6grencileri ile diger boliimlerde okuyan &grencilerin,
bilissel esneklik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmasidir. Bulgular diger
boliimlerde okuyan 6grencilerin iki diizeyinin psikoloji 6grencilerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Psikoloji boliimiinde okuyan kadin ve erkek 6grencilerin, bilissel esneklik diizeyleri benzer bulunmus ancak kadin
ogrencilerin erkeklere kiyasla psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger boliimlerde
okuyan 6grenciler acisindan bakildiginda ise hem bilissel esneklik hem de psikolojik iyi olug diizeylerinin cinsiyete
bagl olarak onemli bir farklilik gostermedigi saptanmustir. Alan yazin incelendiginde, elde edilen bulgularin 6nceki
calismalarla tutarli oldugu goriilmektedir.

Calismada ayrica psikolojide 6grenim goren 6grencilerin iist siniflara dogru gidildikge bilissel esneklik ve psikolojik
iyi olug diizeylerinin arttigr goriilmektedir. Dordiincii siuftaki 6grencilerin diger smiflara kiyasla daha yiiksek
bilissel esneklige sahip olduklar: ayrica tiglincii sinif 6grencilerine gore psikolojik iyi olus seviyelerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Onceki galigmalar incelendiginde, bu bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.
Omegin Cantiirk (2022) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde
akilc1 olmayan inanglar ile bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve sinif seviyesi arttik¢a bilissel
esnekligin yiikseldigi sonucuna varilmistir. Sarikan'min (2023) calismasi da Ogrencilerin smif diizeyine gore
psikolojik iyi oluglarinin anlamh farklilik gosterdigini ve ikinci siuf 6grencilerinin birinci smiflara kiyasla daha
yiiksek psikolojik iyi olug diizeyine sahip olduklarini ortaya koymustur. Ozkara (2015) ise psikolojik iyi olusun yas
faktoriine bagh olarak degistigini ve 25-28 yas grubundaki bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, 18-20 yas
grubuna gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Calisma sonugclar1 degerlendirildiginde, iiniversite 6grencilerinin yaglarinin ilerlemesiyle birlikte biligsel esneklik ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum, birinci sinif 6grencilerinin iiniversiteye yeni
baglamalari, ailelerinden ilk kez ayrilmalari, yeni bir cevreye uyum saglama siirecinde olmalar1 ve bu siiregte hentiz
giiclii sosyal baglar kurmamis olmalarindan kaynaklanabilir. Zaman icinde 6grencilerin yeni ortama aligmalari,
sosyal iligkilerini giiclendirmeleri, farkindalik kazanmalar1 ve kendilerini gerceklestirme siirecine girmeleri her iki
olguyu olumlu yonde etkileyebilir.

Ozellikle psikoloji boliimii dgrencilerinin zamanla daha fazla bilgiye sahip olmalari bu dogrultuda alamn genis
kapsami sayesinde kendilerine ve ¢evrelerine dair farkli bakis agilar1 gelistirmeleri siireci etkileyen faktorler arasinda
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olabilir. Bu durumu destekleyen bir diger bulgu ise diger boliimlerde okuyan 6grencilerin, bilissel esneklik ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin sinif seviyelerine bagh olarak anlaml bir degisiklik gdstermemesidir.

Son olarak, calismada biligsel esnekligin psikolojik iyi olusu pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu,
biligsel esnekligin bireyin stresle basa ¢ikma, olaylara farkli agilardan bakabilme ve psikolojik dayaniklihgin artirma
gibi becerilerini destekleyen 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Alan yazindaki calismalar da bu sonucu desteklemektedir. Ornegin, Dennis ve Vander Wal (2010) bilissel esnekligi
yliksek bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda daha uyarlanabilir tepkiler gelistirdiklerini belirtmektedir. Benzer
sekilde Gabrys, Howell ve Bose (2018), biligsel esnekligin duygu diizenleme siireglerini giiglendirerek psikolojik iyi
olusu artirdigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak ¢alismalarin bilissel esnekligi artirmaya
yonelik psiko-egitim programlarinin etkisini incelemesi onerilebilir. Ozellikle {iniversite 6grencileri, ergenler veya
yliksek stres altinda ¢alisan yetiskin gruplar tizerinde miidahale temelli arastirmalarin yiiriitiilmesi literatiire Snemli
katkilar saglayacaktir.
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