Arastirma Makalesi
Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2025;18(3): 424-436
doi:10.26559/mersinsbd.1706869

Gebelerin emzirme mitleri ile yenidogani besleme niyeti arasindaki
iliskinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
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Amag: Gebelerin emzirme mitleri ile yenidogani besleme niyeti arasindaki iliskinin ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Tanmimlayici ve iliski arayici tipte olan bu
arastirmanin Orneklemi 312 gebeden olusmaktadir. Arastirma verileri Tanitici Bilgi Formu,
“Emzirme Mitleri Olcegi (EMO)” ve “Yenidogan1 Besleme Niyeti Olcegi (IFI-T)” ile toplanmustir.
Verilerin analizinde ¢coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular: Gebelerin % 99.7’si
diistik diizeyde emzirme mitlerine sahip iken % 50.6’s1 ¢ok gii¢lii diizeyde ilk alt1 ay sadece anne
sttii ile besleme niyetindedir. Regresyon analizi sonuglarina gore; egitim diizeyi, calisma durumu,
gelir diizeyi, aile tipi, gebelik sayis1 ve emzirme ile ilgili bilgi alma durumu degiskenlerinden
olusan model ile EMO puan ortalamas arasinda orta diizeyde; EMO, egitim diizeyi, calisma
durumu, diisiik yapma durumu ve emzirme ile ilgili bilgi alma durumu degiskenlerinden olusan
model ile IFI-T puan ortalamasi arasinda zayif diizeyde bir iliski tespit edilmistir (p<0.001).
Sonu¢: Emzirme mitlerine sahip olmak yenidogani anne siitii ile besleme niyetini olumsuz
etkilemektedir. Emzirme ile ilgili bilgi almis olmak hem emzirmeye yonelik mitler hem de
yenidogani besleme niyeti ile iliskilidir. Emzirme mitlerinin emzirme egitimlerinde ele alinmasi
anne siiti ile beslenme oranini artirmaya katki saglayabilir.
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Emzirme mitleri ve emzirme niyeti

Determining the relationship between breastfeeding myths and infant
feeding intentions among pregnant women and the influencing factors

Abstract

Aim: The aims of the study were determine the relationship between pregnant women's beliefs
in breastfeeding myths and their intention to feed their newborns, as well as the factors that
influence this relationship. Methods: This descriptive and correlational study was conducted with
a sample of 312 pregnant women. Data were collected using a Descriptive Information Form, the
Breastfeeding Myths Scale (BMS), and the Infant Feeding Intentions Scale (IFI-T). Multiple linear
regression analysis was performed to analyze the data. Results: It was found that 99.7% of the
participants had a low level of belief in breastfeeding myths, while 50.6% had a very strong
intention to exclusively breastfeed during the first six months. Regression analysis revealed that
moderate relationship between the BMS score and the model consisting of educational level,
employment status, income level, family type, number of pregnancies, and whether the participant
had received breastfeeding-related information. A weak relationship was found between the IFI-
T score and the model including BMS, education level, employment status, miscarriage status, and
whether the participant had received breastfeeding-related information (p<0.001). Conclusion:
Belief in breastfeeding myths negatively affects the intention to exclusively breastfeed newborns.
Receiving information about breastfeeding is associated with both beliefs in breastfeeding myths
and the intention to breastfeed. Addressing breastfeeding myths within breastfeeding education
programs may contribute to increasing exclusive breastfeeding rates.

Keywords: Breastfeeding, feeding method,pregnancy, nursing

Giris

Anne siitii, bebeklerin ideal gelisimi
icin en uygun ilk besindir.l. 2 “Diinya Saglk
Orgﬁtﬁ, Amerikan Pediatri Akademisi,
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
ve T.C. Saglik Bakanlig1”; “bebeklerin ilk alti
ay sadece anne siiti almasi gerektigini,
ardindan iki yas ve otesinde ek besinlerle
birlikte emzirmenin devam ettirilmesini”
onermektedir.3> Ancak tiim politika ve
farkindallk c¢alismalarina ragmen, hem
diinyada hem de Tiirkiye'de yalnizca anne
sutii ile beslenme oranlar1 hedeflenen
diizeyin altindadir. ‘2018 Tiirkiye Niifus ve
Saghik Arastirmasi (TNSA)'na gore; “alti
aydan kiciik bebeklerin % 41’i sadece anne
stitii ile beslenmistir ve sadece anne siitli
alan ¢ocuklarin ortanca emzirilme siiresi 1.8
aydir”.6 Bu rapora gore, Tiirkiye’de emzirme
stiresi ve ilk alt1 ay yalnizca anne siiti ile
beslenme durumu istenilen diizeyde
degildir. Bu durumun olusmasinda etkili
olabilecek  parametrelerin daha fazla
arastirilmasina ihtiyag¢ vardir.

Emzirme, tipki gebelik ve dogum gibi
dogal ve fizyolojik bir siire¢ olmanin yani sira
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annenin i¢cinde bulundugu sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel baglamdan etkilenen biyolojik ve
kultiirel bir strectir.” Emzirmeye baslamay1
ve devam ettirmeyi etkileyen bireysel ve
toplumsal etkenler bulunmaktadir.8 Bunlar
arasinda; “annenin yasi, egitimi, calisma
durumu, sosyo-kiiltiirel ozellikleri, daha
o6nce emzirme deneyiminin olup olmamas1”
sayilabilir.8-10 Emzirmeye iliskin mitler ve
emzirme niyeti de emzirmeye baglama ve
emzirme siliresinin onemli bir belirleyicisi
olarak belirtilmektedir.1%.12

Mit; “bilimsel acidan kabul
gormemesine ragmen geleneksel olarak
yayilan, toplum tarafindan dogru oldugu
kabul edilen ve genel niifusa etki eden
herhangi bir inanistir’.1314  Emzirme,
kusaktan kusaga iletilen mitler, inanglar ve
degerlerden etkilenen bir eylemdir.14
Emzirmeye iliskin mitler, emzirmenin
sturdiiriilmesinin ontindeki baslica
engellerden biri olarak kabul edilmektedir.15
Toplum tarafindan yaygin olarak bilinen ve
kabul goren mitler; annelerde emzirmeye
baslamanin gecikmesi, emzirmenin erken
birakilmasi, siitiin yetersiz oldugu algis1 ve
sonug olarak emzirme basarisizligi ile iliskili
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olabilmektedir.l¢ Annelerin mitlere inanisi;
egitim diizeyi, emzirme deneyimi, annenin
yasadig1 kiltiir gibi bir takim faktoérlerden
etkilenebilmektedir.8 Bu noktada o©nemli
olan “annelerin emzirme mitlerinden
uzaklasarak dogumdan hemen sonra
bebeklerini Onerilen sekilde emzirmeye
baslamalari ve bu siireci siirdlirmeleri”dir.14

Yenidogani besleme niyeti, annelerin
bebeklerini nasil beslemeyi planladiklarini
ifade eden bir kavramdir.17.18 Diger bir ifade
ile annelerin bebeklerini emzirme niyetinde
olup olmadiklarin1 ifade etmektedir.
Literatlirde bulunan calismalar, yenidogani
besleme niyetinin kisisel faktorler ve sosyo-
kiiltiirel faktorler arasindaki bir etkilesim
oldugunu ve bu etkilesimin dogum o6ncesi
bebek beslenme niyetlerini
sekillendirebildigini belirtmektedir.19.20
Prekonsepsiyonel veya prenatal donemde
bebegi emzirme kararinin  alinmasi,
emzirmeye baslamada ve devam ettirmede
onemli bir faktordiir.22! Yenidogani anne
siiti ile besleme niyeti iizerinde etkili
olabilecek faktorlerden birisi de emzirmenin
faydalarina iliskin olumlu tutum ve
inanislara sahip olmaktir.222 Emzirmeye
yonelik mitlerin annelerin yenidogani
besleme niyeti lzerinde nasil bir etkide
bulundugunu  anlamak bu  nedenle
Onemlidir.23

Emzirmeye yonelik mitler ile
yenidogani besleme niyeti, saghk
profesyonellerinin ~ emzirme  oranlarini
iyilestirmek icin hedefleyebilecekleri
degistirilebilir  faktorlerdir. Emzirmeye
yonelik mitler ile emzirme niyeti arasinda bir
iliski olup olmadiginin anlasilmasi; saghk
profesyonellerine degistirilebilir bu
faktorlere emzirme egitimlerinin kapsamini
yeniden sekillendirerek midahale etme
firsati saglayacaktir.14.15.24 Emzirme
kararinin gebe tarafindan gebelik sirasinda
ve dogumdan once verildigi ve bu kararin
emzirmenin siiresiyle giiclii bir iligki icinde
oldugu belirtildiginden; bu firsati
degerlendirebilmek icin 6ncelikle hedef kitle
olarak prenatal donemdeki gebelerin ele
alinmast  Onerilmektedir.1014  Emzirmeyi
etkileyen faktorlere iliskin literatiirde cesitli
calismalar bulunmakla birlikte Tirkiye'de
emzirme mitleri ile yenidogani besleme
niyeti arasindaki iliskiyi ortaya koymayi
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hedefleyen c¢alisma sayis1  simirhidir.
Calismadan elde edilen bilgilerin anne siitii
ile  besleme oranlarinin  artirilmasi
konusunda etkili stratejiler gelistirmeye
yonelik  literatiire 6nemli  katkilarda
bulunacag diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
arastirma, gebelerin emzirme mitleri ile
yenidogani besleme niyeti arasinda bir iligki
olup olmadiginin ve bu parametreleri
etkileyen faktdrlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.

Arastirma Sorulari

1. Gebelerin emzirme mitlerine sahip olma
diizeyi nedir?

2. Gebelerin yenidogani besleme niyeti
diizeyi nedir?

3. Gebelerin emzirme mitlerine sahip olma
diizeyi ile yenidogani besleme niyeti
arasinda bir iligki var midir?

4. Gebelerin emzirme mitleri sahip olma
diizeyini ve yenidogani besleme niyetini
etkileyen/yordayan faktorler nelerdir?

5. Emzirme mitlerine sahip olma diizeyi
yenidogani besleme niyetinin anlamli bir
yordayicist midir?

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin ttirti

Bu arastirma tanimlayict ve iliski
arayici nitelikte bir calismadir.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirma Dogu Anadolu Bolgesi'nde
bulunan bir ilde yapilmistir. Arastirmanin
yapildigi il; kadinlarin okullasma oraninin ve
okuryazarlik diizeyinin diisiik oldugu, erken
yasta evliliklerin oldugu ve dogurganlk
oraninin  yiksek oldugu bir ildir.
Arastirmanin evrenini bu ilde bulunan
hastanelere gebelik kontrolleri icin bagvuran
tim gebeler olusturmaktadir. Orneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesinde glic
analizinden yararlanilmistir. Buna gore,
r=0.30 (orta diizey), @=0.05 ve % 95 giic¢
referans alindiginda 6rneklemin en az 138
kisiden olusmasi gerektigi belirlenmistir.
Arastirmanin verileri Aralik 2024-Subat
2025 tarihleri arasinda toplanmistir.
Arastirmada gelisigiizel 6rnekleme yontemi
kullanilmis olup, bu ydéntem dogrudan
arastirma alaninda karsilasilan
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katilmcilardan goniillillik esasina gore
orneklem olusturmay:1 icermektedir. Bu
yontemin tercih edilmesinde, arastirmanin
yuritildigi ildeki kadinlarin okullasma
oraninin ve okuryazarlik diizeyinin diisiik
olmasi, erken yasta evliliklerin ve
dogurganlik  oraninin  yiliksek  olmasi,
bolgenin  ataerkil  yapisi nedeniyle
katilimcilara erisim Kisithiliklarinin olmasi
etkili olmustur. Arastirmaya evreni daha iyi
temsil etmek amaciyla veri toplama tarihleri
arasinda gebelik kontrolii icin bagvuru yapan
312 gebe dahil edilmistir.

Arastirmanin dahil etme kriterleri
belirlenirken veri toplanacak ilin
sosyodemografik ve kiltiirel 6zellikleri goz
oniinde bulundurulmustur. Bu nedenle
arastirmanin  Orneklemine okur yazar
olmayan gebeler de dahil edilmistir. Diger
arastirmaya alinma Kkriterleri; 18 yas ve
tzerinde olmak, primigravida veya
multigravida olmak, gebeligin son
trimesterinde (28-42. gebelik haftalar arasi)
olmak ve arastirmaya katilmaya goniilli
olmak seklinde belirlenmistir. {letisim
kurmaya engel (gérme, isitme, konusma
engeli) herhangi bir durumu olan, psikiyatrik
herhangi bir tanis1i olan ve emzirme
kontrendikasyonu olusturabilecek herhangi
bir hastaliga (HIV +, kanser vb.) sahip
gebeler arastirmaya alinmamaistir.

Veri toplama araglar

Arastirma verileri “Tanitici Bilgi
Formu”, “Emzirme Mitleri Olgegi” ve
“Yenidogam1  Besleme  Niyeti  Olgegi”
kullanilarak toplanmistir.

“Tanitict ~ bilgi  formu”:  Katihmcilarin
sosyoekonomik ve obstetrik 6zelliklerini
belirlemeyi  amacglayan 11  sorudan
olusmaktadir.

“Emzirme mitleri 6lgegi (EMO)”: Olgek, Tiirk
toplumunun emzirme mitlerine sahip olma
durumunun degerlendirilmesi amaciyla
Yilmaz Sezer ve ark. tarafindan 2024 yilinda
gelistirilmistir.2s EMO 30 maddeden ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgek besli Likert
tipte bir 6lcektir. Maddelerin tamami tersten
kodlanmaktadir. Olgekten 30-150 arasinda
puan almabilmektedir. Olgekten alinan
toplam puan arttikca emzirme mitlerine
sahip olma durumu artmakta, O6lgekten
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alinan toplam puan azaldikca emzirme
mitlerine sahip olma durumu azalmaktadir.
Ayrica olcek icin kesme puanit 119.50 olarak
belirlenmistir.  Buna gére, EMO’den
119.50'nin altinda puan alan bireylerin
emzirme mitlerine sahip olma diizeylerinin
disiik, 119.50'nin iistlinde puan alan
bireylerin ise emzirme mitlerine sahip olma
diizeylerinin yliksek oldugunun
soylenebilecegi bildirilmistir. Olgegin
orijinalinde cronbach alfa katsayis1 0.91,
calismamizda 0.86’dir.

“Yenidogani besleme niyeti élcegi (IFI-T)”:
Olgek, 2009 yihnda gelistirilmistir.1”
Gebelerin  emzirme niyetleriyle ilgili
sorulardan olusan 5’li Likert tipi bir 6lcektir.
Ik iki soru emzirmeye baslama niyetinin
giiciinii  6lgcmektedir. Diger sorular ise
bebegin bir, lic ve altinci aylarda tek siit
kaynagi olarak anne siitii kullanma niyetinin
giiciinii 6lgmektedir. Her soru sifir ile dort
arasinda puanlanmaktadir. Toplam o6lgek
puani ilk iki sorunun ortalamasinin
hesaplanip son li¢ soruya verilen cevaplara
eklenmesiyle hesaplanir. Toplam puan sifir
ile 16 arasinda degisebilmektedir; burada
sifir emzirme niyetinin olmadigini, 16 ise “ilk
alt1 ay boyunca tek siit kaynagi olarak anne
suti  kullanma niyetini” gostermektedir.
Olgek toplam puan ortalamasina gore
emzirme niyeti su sekilde
smiflandirilmaktadir: ¢cok diisiik (0-3.5),
diisiik (4.0-7.5), orta (8.0-11.5), gtgli (12.0-
15.5) ve ¢ok giiclii (16.0). Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmast  Giineri ve  arkadaslari
tarafindan yapilmistir.!8 Orijinal 06lgegin
cronbach alfa katsayis1 0.90, Tiirkge
versiyonunun 0.86 ve ¢alismamizda 0.88'dir.

Arastirmanin uygulanmasi

Arastirma Dogu Anadolu Bolgesi'nde
bulunan bir ildeki iki devlet hastanesinde
yapilmistir. Hastaneye basvuran gebeler
bilgilendirilmis ve dahil edilme kriterleri
acisindan degerlendirilmistir. Arastirmaya
katilmaya uygun olan ve arastirmaya
katilmaya onay veren gebelere veri toplama
formlan yiiz yiize uygulanmistir. Okur-yazar
olmayan katilimcilarin verilerinin
toplanmasinda; oncelikle sorular arastirmaci
tarafindan  katilmcilara okunmus ve
anlamalarnt  saglanmistir. Daha sonra
katilimc1 tarafindan Dbelirtilen cevaplar
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arastirmaci tarafindan isaretlenmistir. Veri
toplama islemi ortalama 20 dakika
surmugtur.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS paket
programinda analiz edilmistir. Gebelerin
tanimlayic1 6zelliklerinin analizinde “says,
ylizde, ortalama, standart sapma”
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile test
edilmistir. EMO ve IFI-T puan ortalamalar
arasindaki iliskinin ve emzirme mitleri ile
yenidogani besleme niyetini etkileyebilecek
faktorlerin belirlenmesinde ¢coklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Bu amagla,
enter metodu kullanilarak gebelerin temel
istatistiklerde p<0.05 olan sosyodemografik
ve obstetrik ozellikleri ile 6lcek puan
ortalamalari analize dahil edilmistir. Boylece
p<0.05 olan degiskenlerden olusan
regresyon modeli degerlendirilmistir. Tim
karsilastirmalarda p<0.05 anlamli kabul
edilmigtir.

Arastirmanin etik yonti

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili
Universitenin Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik izin

Tablo 1. Gebelerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi

Emzirme mitleri ve emzirme niyeti

(2024/7-2 ve E.6379 nolu karar),
arastirmanin yapildigi i1 Saglik
Midirligi'nden kurum izni (E-39320161-
770-261879621) alinmistir. Arastirmaya
baslanmadan 06nce gebelere arastirma
hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya
katilim i¢in bilgilendirilmis onam formlari ile
izinleri alinmistir. Arastirma  Helsinki
Deklarasyonu dogrultusunda
yuriatilmustir.

Bulgular

Tablo 1'de gebelerin tanitic
ozelliklerinin dagilimi verilmistir. Gebelerin
yas ortalamast 27.66 *= 5.25, % 43.9u
ilkogretim mezunu, % 87.8’i ¢alismamakta,
% 62.8'inin geliri giderine esit, % 71.2’si
cekirdek ailede yasamaktadir. Gebelerin
ortalama gebelik haftas1 34.50 + 2.86, %
44.2’si ¢ ve lizerinde gebelige sahip, %
70.5’i daha 6nce disiik yapmamis, % 60.6’s1
emzirme deneyimine sahip, % 61.9u
emzirme ile ilgili herhangi bir bilgi
almamistir. Emzirme ile ilgili bilgi aldigin
ifade  edenlerin %  26.9'u  saglk
profesyonellerinden bilgi aldigin1 ifade
etmistir (Tablo 1).

Ozellik X+SS Min-Max
Yas 27.66 £5.25 18-45
Gebelik haftast 34.50 £ 2.86 28-40
n (=312) %

Egitim diizeyi

Okuryazar degil 20 6.4

Okuryazar 15 4.8

IIkogretim 137 43.9

Lise 73 23.4

Universite ve tlizeri 67 21.5
Calisma durumu

Calisiyor 38 12.2

Calismiyor 274 87.8
Algilanan gelir diizeyi

Gelir<Gider 40 12.8

Gelir=Gider 196 62.8

Gelir>Gider 76 24.4
Aile tipi

Cekirdek aile 222 71.2

Genis aile 90 28.8
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Tablo 1’in devami. Gebelerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi

Gebelik sayisi
1
2
3 velizeri
Diistik yapma durumu
Evet
Hayir
Emzirme deneyimine sahip olma durumu
Var

Yok

Emzirme ile ilgili bilgi alma durumu
Bilgi almig
Bilgi almamig

Emzirme ile ilgili bilgi aldigi kaynak*
Saglik Profesyonelleri
Anne/Kayinvalide/Arkadas
Internet/sosyal medya
Kitaplar

n (=312) %
96 30.8
78 25.0
138 44.2
92 29.5
220 70.5
189 60.6
123 394
119 38.1
193 61.9
84 26.9
28 9.0
9 2.9
7 22

X: Ortalama SS: Standart sapma *Yalnizca bilgi aldigim ifade edenlerin yanitlarin1 gosterir. Birden fazla

secenek isaretlenmistir.

Gebelerin “EMO” ve “IFI-T” puan

ortalamalarinin  dagillmi  Tablo  2’'de
sunulmustur.  Gebelerin “EMO”  puan
ortalamast 69.45 * 14.10, “IFI-T” puan

ortalamasi 14.34 + 2.46’dir. Gebelerin %

99.7’sinin diisiik diizeyde emzirme mitlerine
sahip oldugu, % 50.6’smnin “ilk alt1 ay sadece
anne siitii” ile besleme niyetinin ¢ok giiclii
oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin 6l¢cek puan ortalamalari ve 6lcekler arasindaki iliskinin dagilimi

Olgeklerin Puan XSS Min-Max Carpiklik/Basiklik
Ortalamalarinin Dagilimi Katsayisi
Emzirme Mitleri Olgegi 69.45 + 14.10 38-135 -1.137/1.145
Yenidogani Besleme Niyeti Olcegi 14.34 £ 2.46 3.50-16 0.808/1.140
Olgeklerin Kesme Noktasina Gore n %
Dagilim
Emzirme Mitleri Olgegi

Diisiik 311 99.7

Yiiksek 1 0.3
Yenidogani Besleme Niyeti Olcegi

Cok diistik 1 0.3

Diisiik 8 2.6

Orta 24 7.7

Giglu 121 38.8

Cok giiclii 158 50.6

X: Ortalama SS: Standart sapma
Gebelerin  sosyodemografik  ve konusunda bilgi alma durumuna gore; IFI-T

obstetrik ozelliklerine gére “EM0” ve “IFI-T”
puan ortalamalar1 Tablo 3’te sunulmustur.
EMO puan; egitim diizeyi, calisma durumu,
gelir algisy, aile tipi, gebelik sayisi ve emzirme
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puani ise egitim diizeyi, calisma durumu,
diisiik yapma ve emzirme konusunda bilgi
alma durumuna goére anlamh farklihik
gostermektedir (p<0.05).
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Okuryazar olmayan gebelerde EMO
ve IFI-T puanlar1 sirasiyla 89.35+10.61 ve
13.5743.71 iken, {Universite ve TUzeri
egitimlilerde 58.04+8.77 ve 15.02+1.62°dir.
Universite ve lizeri egitime sahip olanlarin
emzirme mitlerine sahip olma diizeyi diger
egitim seviyelerinden daha diisik ve
yenidogani besleme niyetleri daha yiiksektir.
Calismayan gebelerin EMO puani
70.90+14.00, IFI-T puanm 14.22+2.56 olup,
calisanlara goére emzirme mitlerine sahip
olma diizeyi daha yiiksek ve yenidogani
besleme niyeti daha disiiktiir. Gelirinin
giderlerinden fazla oldugunu belirtenlerin
(65.44+14.48) ve cekirdek  ailede
yasayanlarin (67.47+13.56) emzirme
mitlerine sahip olma diizeyi daha diigtiktiir.

Emzirme mitleri ve emzirme niyeti

Ikinci gebeligi olan gebeler, ilk ve >3 gebeligi
olanlara gore daha diisiik “EMO” puanina
(64.53 + 14.36) sahip olup, daha diisiik
diizeyde emzirme mitlerine sahiptir. Diisiik
yapmis gebelerin IFI-T puani1 14.24+2.54
olup, diisiik yapmayanlara gore yenidogani
besleme niyetleri daha diisiiktiir. Emzirme
deneyimi EMO ve IFI-T iizerinde anlamh
farklilk yaratmamistir (p>0.05). Emzirme
konusunda bilgi alan gebeler, almayanlara
gore daha diisiik EMO (64.88+12.74) ve daha
yliksek IFI-T (15.0+1.69) puanina sahiptir.
Buna gore, emzirme konusunda bilgi
alanlarin  almayanlara goére emzirme
mitlerine sahip olma diizeyi daha diistik ve
yenidogani besleme niyeti ise daha yiiksektir
(Tablo 3).

Tablo 3. Gebelerin sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklerine gore 6l¢ek puan ortalamalarinin

dagilimi
Degiskenler Emzirme Mitleri Istatistik Yenidogami Besleme istatistik
Olcegi (EMO) Niyeti Olcegi (IFI-T)
Egitim diizeyi
Okuryazar degil! 89.35+10.61 F=42,446 13.57+3.71 F=4,072
Okuryazar? 83.33+17.19 p<0.001 13.06£3.06 p=0.003
[Ikégretim3 72.66+11.93 [3-4,5] 14.03£2.65 [5-2,3]
Lise* 65.60+11.23 [5-1,2,3,4] 14.78+1.91
UniversiteS 58.04+8.77 15.02+1.62
Calisma durumu
Calisiyor 58.86+9.94 t=-6,608 15.26+1.28 t=3,993
Calismiyor 70.90£14.00 p<0.001 14.22+2.56 p<0,001
Algilanan gelir diizeyi
Gelir<Gider?! 74.85%£13.12 F=6.306 13.67 2.64 F=1.806
Gelir=Gider2 69.90 +13.76 p=0.002 14.48 2.40 p=0.166
Gelir>Gider3 65.44 +14.48 [3-1,2] 14.34 2.47
Aile tipi
Cekirdek aile 67.47 £13.56 t=-4.136 14.39 +2.52 t=0.511
Genis aile 74.64 +14.28 p<0.001 14.23 +2.32 p=0.610
Gebelik sayisi
11 69.73 +13.98 F=7.362 14.02 + 2.49 F=1.222
22 64.53 £ 14.36 p=0.001 14.55 + 2.40 p=0.296
3 ve lizeri3 72.03 +13.38 [2-1,3] 14.44 + 2.46
Diistik yapma durumu
Evet 68.85 +14.32 t=-0.547 14.24 £2.54 t=-2.126
Hayir 69.92 £12.98 p=0.585 14.83 +1.79 p=0.035
Emzirme deneyimi
Var 69.55 £ 14.58 t=0.147 14.43 +2.53 t=0.756
Yok 69.30 + 13.38 p=0.883 14.21 +£2.35 p=0.450
Emzirme ile ilgili bilgi alma durumu
Bilgi almis 64.88 £ 12.74 t=-4.644 15.0 £ 1.69 t=4.498
Bilgi almamis 72.27 +14.18 p<0.001 13.1+2.75 p<0.001
t= Bagimsiz gruplarda t testi, F= Tek yonlii varyans analizi, Post-hoc: Tukey HSD
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Tablo 4’te gebelerin baz1 6zellikleri
ile EMO puan ortalamasina iliskin regresyon
analizi sonuclar1 verilmistir. Buna gore;
egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi,
aile tipi, gebelik sayis1 ve emzirme ile ilgili
bilgi alma durumu degiskenlerinden olusan
model ile EMO puan ortalamasi arasinda orta
diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmis
olup (R: 0.634, Rz 0.401, p<0.001), model
toplam varyansin %40.1’ini aciklamaktadir.
Regresyon  katsayllarinin  anlamliligina
iliskin t-testi sonugclari ele alindiginda, egitim
diizeyinin yiliksek olmasi, gebenin calisiyor
olmasi ve emzirme konusunda bilgi almis
olmanin EMO puan ortalamasi iizerinde
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml
bir etkisinin oldugu goézlenmektedir
(p<0.05). Standardize edilmis regresyon
katsayilarina () gore; egitim diizeyinin
ylukselmesi, gebenin calisiyor olmasi ve
emzirme konusunda bilgi almis olmak EMO
puan  ortalamasinda  diisiise = neden
olmaktadir (Tablo 4).

Tablo 5’te gebelerin baz1 dzellikleri
ve EMO puan ortalamasi ile IFI-T puan
ortalamasina iliskin regresyon analizi
sonuglar verilmistir. Buna gére; EMO, egitim
diizeyi, calisma durumu, disiik yapma
durumu ve emzirme ile ilgili bilgi alma
durumu degiskenlerinden olusan model ile
IFI-T puan ortalamasi arasinda zayif diizeyde
ve anlaml bir iliski tespit edilmis olup (R:
0.438, R2:0.192, p<0.001), model toplam
varyansin %19.2’sini aciklamaktadir.
Regresyon  katsayilarinin  anlamhiliina
iliskin t-testi sonuclar ele alindiginda; EMO
puan ortalamasinin IFI-T iizerinde negatif
yonlii, emzirme konusunda bilgi almis
olmanin ise IFI-T puan ortalamasi lizerinde
pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin oldugu goézlenmektedir (p<0.05).
Standardize edilmis regresyon katsayilarina
(B) gore; EMO puaninin artmasi IFI-T puan
ortalamasinda diislise neden olurken,
emzirme konusunda bilgi almis olmak IFI-T
puan ortalamasinda artisa neden olmaktadir
(Tablo 5).

Tablo 4. Gebelerin bazi 6zellikleri ile EMO puan ortalamasina iliskin regresyon analizi sonuclari

Degiskenler B Std. Hata B t p
Sabit 91.997 2.954 - 31.144 <0.001
Egitim Diizeyi (ref: okuryazar degil)
Okuryazar -6.831 3.836 -0.104 -1.781 0.076
IIkogretim -15.832 2.718 -0.557 -5.824 <0.001
Lise -22.033 2.959 -0.662 -7.446 <0.001
Universite -28.244 3.170 -0.824 -8.909 <0.001
Calisma durumu (ref: calismiyor olmak)
Calisiyor -4.717 2.061 -0.110 -2.289 0.023
Gelir diizeyi (ref: gelir<gider)
Gelir=gider -1.114 1.973 -0.038 -0.564 0.573
Gelir>gider -0.380 2.324 -0.012 -0.164 0.870
Aile tipi (ref: genis aile)
Cekirdek aile -2.536 1.471 -0.082 -1.724 0.086
Gebelik sayisi (ref: 3 ve lizeri)
1 2.358 1.539 0.077 1.532 0.127
2 -1.568 1.660 -0.048 -0.945 0.345

Emzirme ile ilgili bilgi alma durumu (ref: bilgi almamis olmak)

Bilgi almis -3.178

1.364

-0.110 -2.329 0.021

R:0.634 R2:0.401 F:18.231 p<0.001 Durbin Watson:1.976
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Emzirme mitleri ve emzirme niyeti

Tablo 5. Gebelerin baz1 6zellikleri ve EMO puan ortalamasi ile IFI-T puan ortalamasina iliskin

regresyon analizi sonuclari

Degiskenler B Std.Hata B t p

Sabit 19.612 1.152 17.025 <0.001
EMO -0.071 0.012 -0.407 -6.162 <0.001
Egitim Diizeyi (ref: okuryazar degil)

Okuryazar -0.993 0.770 -0.087 -1.290 0.198

[Ikoégretim -0.754 0.569 -0.152 -1.325 0.186

Lise -0.644 0.628 -0.111 -1.025 0.306

Universite -0.978 0.677 -0.164 -1.445 0.150
Calisma durumu (ref: calismiyor olmak)

Calisiyor 0.120 0.424 0.016 0.283 0.777
Diistik yapma durumu (ref: diistik yapmamis olmak)

Diisiik yapmis olmak 0.498 0.284 0.093 1.752 0.081
Emzirme ile ilgili bilgi alma durumu (ref: bilgi almamis olmak)

Bilgi almis olmak 0.643 0.274 0.127 2.348 0.020

R:0.438 R2:0.192 F:8.977 p<0.001

Durbin Watson:1.786

Tartisma

Anne siiti ile beslenmenin anne-
bebek ikilisi tizerindeki yakin ve uzak
vadedeki yararlar1 bilinmesine karsin hem
diinyada hem Tiirkiye’de “anne siitii ile
beslenme ve emzirme siiresi” istenilen
diizeyde degildir.2> Bu durum iizerinde etkili
olabilecek faktorlerin ve ¢6zliim oOnerilerinin
arastirildigt daha fazla calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu calismada, gebelerin
emzirme davranisi Uizerinde etkili olabilecek
emzirme mitleri ile yenidogani besleme
niyeti arasindaki iliski ve etkileyen faktorler
incelenmistir.

Calismamizda gebelerin EMO puan
ortalamasi 69.45 * 14.10 olup, gebelerin
tamamina yakininin (% 99.7) diistuk diizeyde
emzirme mitlerine sahip oldugu tespit
edilmistir. Gebelerin IFI-T puan ortalamasi
ise 14.34 * 2.46 olup, % 89.4’liniin (% 38.8
giiclll, % 50.6 ¢ok giiclii) “ilk alt1 ay sadece
anne siitl ile besleme” niyetinin olduk¢a
gicli  oldugu bulunmustur (Tablo 2).
Literatliirde emzirme mitleri ve yenidogani
besleme niyetinin ayr ayr calisildig1 cesitli
calismalar bulunmaktadir.16.26 Evli
kadinlarin emzirme mitlerinin incelendigi
bir calismada; EMO puan ortalamasinin
81.64+21.62 oldugu bildirilmistir.2?
Calismamizla benzer sekilde kadinlarin
emzirme mitlerine sahip olma diizeyinin
diisiik oldugu gorilmektedir. Yenidogani
besleme niyetinin incelendigi calismalarda
annelerin “ilk alt1 aya kadar bebegini sadece
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anne siitii ile besleme” niyetinin % 56.3 ile %

96.6 arasinda degistigi
bildirilmektedir.210.21.26,28-30 [Ljteratiirde yer
alan ¢alisma sonuglar1  bulgularimizi

destekler niteliktedir. Emzirme mitlerine
sahip olma diizeyinin diisiik, emzirme ve
anne sitli ile besleme niyetinin yiiksek
diizeyde olmasi istenilen bir durumdur.
Ancak hem ilk alt1 ay emzirme oranlar1 hem
de yenidoganm1 anne siiti ile besleme
niyetinin ¢ok genis bir 6lcekte degisiklik
gostermesi goz oniinde bulunduruldugunda;
bu olumlu niyetin eyleme gecirilmesinde
etkili olabilecek faktorlerin ve c¢o6zim
yollarinin daha fazla arastirilmas: gerektigi
diistiniilmektedir.

Emzirme niyetinin davranisa
aktarilmasinda engel olusturabilecek
faktorlerden birinin emzirmeye yonelik
mitler oldugu diisiiniilmektedir.1é
Calismamizda EMO puan ortalamasim
etkileyen faktorlere iliskin yapilan regresyon
analizi sonuglarina gore; gebelerin egitim
diizeyinin ylikselmesinin, ¢calisiyor olmasinin
ve emzirme konusunda bilgi almis olmasinin
EMO puan ortalamasinda diisiise neden
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Egitim
diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, aile
tipi, gebelik sayisi ve emzirme konusunda
bilgi alma degiskenlerinin emzirme mitlerine
sahip olma durumu ile orta diizeyde bir
iliskiye sahip oldugu ve emzirme mitlerine
sahip olma diizeyinin %40.1’ini acikladig1
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ortaya konulmustur. Literatiirde emzirme
mitlerine sahip olma durumunu etkileyen
faktorlerin arastirildig1 ¢esitli calismalar
bulunmaktadir 163132 Bu c¢alismalardan
birinde; “egitim durumu, giincel c¢alisma
durumu, gebelik sayisi, emzirme deneyimi”
gibi  sosyoedemografik ve  obstetrik
degiskenlerin emzirme mitlerini anlamh
derecede etkiledigi bildirilmektedir. Egitim
diizeyinin ylikselmesi ve kadinlarin calisiyor
olmasimn EMO puan ortalamasin
diistirdiigii belirtilmektedir.2” Dogum yapan
kadinlarin emzirme mitlerine inanma
durumunun incelendigi bir baska ¢alismada,
annelerin saglik profesyonellerinden bilgi
almasinin anne siitii ve emzirme mitlerine
katilma oranlar1 arasinda anlamh bir fark
ortaya ¢ikarmadigi bildirilmistir.16 Bir baska
calismada ilk emzirmede geleneksel
yaklasimlara inanma  ve kullanma
durumunun kadinlarin emzirme egitimi alip
almamalarina gore farklilik gostermedigi
belirtilmektedir.32 Egitim diizeyi ve ¢alisma
durumunun EMO puan ortalamasi
lizerindeki etkilerine iliskin sonug¢larimiz
literatiirdeki calismalar tarafindan
desteklenmektedir. Emzirme konusunda
bilgi almis olmanin EMO {izerindeki etkisine
iliskin calisma sonucumuz literatiirden
farkliik gostermektedir. Bu durumun

orneklem grubunun farkliliklarindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Orneklem grubumuz sosyokiiltiirel

ozellikleri (okuryazarlik, calisma durumu,
dogurganlik 6zellikleri ve yasanilan bolgenin
kadinlar acgisindan muhafazakar o6zellikler
gostermesi) nedeniyle dezavantajl
durumdaki gebelerden olusmaktadir. Ayrica
calismamizin 6rneklemi prenatal dénemdeki
kadinlardan olusurken, bahsedilen her iki
calisma da postpartum doénemde olan
annelerle yapilmistir. Bu durum kadinlarin
emzirme mitleri ile ilgili olan inanislarinin
prenatal donemde ele alinmasim ve
postpartum doénemde verilen egitimlerin
kapsaminda da tekrar degerlendirilmesi
gerektigini diistindiirmektedir.
Calismamizda emzirme ile ilgili egitim
aldigimm ifade eden annelerin emzirme
mitlerine sahip olma diizeyinin diisiik olmasi
saghk profesyonellerinin egitimler
araciligiyla degistirilebilir faktorlere etki
edebilecegini gostermesi acisindan umut
vaat etmektedir.
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Emzirme mitleri ve emzirme niyeti

Yenidogant  besleme  niyetinin
bireysel, c¢evresel ve sosyal faktorlerden
etkilendigi belirtilmektedir.33 Calismamizda
IFI-T puan ortalamasini etkileyen faktorlere
iliskin yapilan regresyon analizi sonuclarina
gore; EMO puan ortalamasi, egitim diizeyi,
calisma durumu, diisiik yapma durumu ve
emzirme ile ilgili bilgi alma durumu
degiskenleri ile IFI-T puan ortalamasi
arasinda zayif diizeyde ve anlamh bir iliski
tespit edilmis olup, bu degiskenler
yenidogani besleme niyetinin %19.2’sini
aciklamaktadir. EMO puaninin artmasi, IFI-T
puan ortalamasinda diisise neden olurken,
emzirme konusunda bilgi almis olmak IFI-T
puan ortalamasinda artisa neden olmaktadir
(Tablo 5). Regresyon Kkatsayilari ()
incelendiginde; IFI-T tizerinde en fazla etkiye
EMO puan ortalamasimn sahip oldugu
goriilmektedir ($=-0.407). Buna gore
gebelerin emzirme mitlerine sahip olma
diizeyi arttikca yenidogani anne sitii ile
besleme niyeti azalmaktadir. Literatiirde
emzirme mitlerine sahip olma durumu ile
emzirme niyeti arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak literatiirde bulunan
calismalarda Kkisisel inanislarin emzirme
niyetinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu ifade
edilmektedir.313¢ Covid-19 pandemisinin
kadinlarin emzirme niyetlerine etkisinin
incelendigi bir c¢alismada; kadinlarin %
90’1nin pandemi stirecinde emzirme niyetine
sahip oldugu bulunmustur. Ayni1 ¢calismada
emzirme ile ilgili olumlu inanislara sahip
olan kadinlarin emzirme niyetinin de yiiksek
oldugu tespit edilmistir.26 Dogum sonu
donemdeki kadinlarla yapilan bir baska
calismada; kadinlarin emzirme ve anne
siitinlin 6nemi hakkinda bilgi sahibi
olmalarina ragmen emzirmeyi basar ile
devam ettiremedikleri ve bu durumun
emzirmeye iliskin bireysel, cevresel ve

sosyal faktorlerden kaynaklandigi
bildirilmistir.33 Literatiir ile desteklenen
calisma sonucumuz g0z onilinde

bulunduruldugunda; yenidogani1 besleme
niyeti lizerinde toplumlarin emzirmeye
yonelik mitlerinin 6nemli bir belirleyici
oldugu soylenebilir. Bu durum emzirme
basarisinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in
yapilacak miidahalelere emzirmeye yonelik
mitlerin de dahil edilmesi gerektigini
diistindiirmektedir.
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Calismamizda emzirme konusunda
bilgi  almadigimm  bildiren  gebelerin
yenidogani anne siitii ile besleme niyetinin
daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Literatlirde bulunan bir ¢alismada kadinlarin
emzirme ile ilgili bilgi sahibi olma
durumunun yenidogani sadece anne siitii ile
besleme niyetinin 6nemli bir belirleyicisi
oldugu ifade edilmektedir.2! Bir baska
calismada cevrimici ortamlarda emzirme
konusunda bilgi alan kadinlarin “ilk alt1 ay
sadece anne siitii ile besleme” niyetlerinin
glcli oldugu bildirilmektedir.35 Baska bir
calismada ise prenatal vizitler sirasinda
emzirme egitimi almis olmanin emzirme
niyeti lizerinde etkili olmadig
bulunmustur.l®  Calisma  bulgularimizin
literatlirle benzer ve farkli yanlar
bulunmaktadir. ilgili literatiir ve ¢alisma

sonuglarimiz goz ontlinde
bulunduruldugunda; yenidogani besleme
niyeti lizerinde etkili olabilecek

parametrelere iliskin sonuglarin farklilik
gosterdigi  gorilmektedir. Bu durum,
emzirme oranlarim iyilestirmek icin
yenidogani besleme niyeti ilizerinde etkili
olabilecek faktdrlerin belirlenmesine yonelik
daha fazla calisma yapilmasina ihtiyac
oldugunu diistindiirmektedir.

Sonug

Gebelerin emzirme davranisi
tizerinde etkili olabilecek emzirme mitleri ile
yenidogani besleme niyeti arasindaki iligki
ve etkileyen faktdrleri arastirdigimiz
calismamizda; gebelerin emzirmeye yonelik
mitlere sahip olma diizeyinin diisiik oldugu
ve yenidogani anne siiti ile besleme
niyetlerinin oldukea giiclii oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Yenidogani besleme niyeti
lizerinde en fazla etkiye sahip olan
parametrenin emzirme mitlerine sahip olma
durumu oldugu ve emzirmeye yonelik
mitlere sahip olmanin yenidogani anne siitii
ile besleme niyetini olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir. Emzirme ile ilgili bilgi almis
olmanin hem emzirmeye y6nelik mitler hem
de yenidogani besleme niyeti tizerinde etkili
oldugu bulunmustur.

Arastirmada elde ettigimiz sonuclar
1s518inda; emzirme ile ilgili bilgi sahibi
olmanin hem emzirme mitlerine inanma
hem de yenidoganm1 besleme niyeti

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2025;18(3)
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lizerindeki oOnemi bir kez daha ortaya
konulmustur. Bu sonuctan yola cikilarak,
antenatal doénemde verilen emzirme
egitimlerinin kapsamina emzirme mitlerinin
de dahil edilmesi ve gebelerin emzirme
mitlerine sahip olma diizeyinin belirlenerek
emzirme egitimlerinde konunun ele
alinmasinin ilk alt1 ay sadece anne siitii ile
beslenme oranini artirmaya katki
saglayacag soylenebilir. Emzirme mitleri ve
yenidogani besleme niyeti ve etkileyen
faktorlerin ortaya ¢ikarilmasina yonelik nicel
ve nitel arastirma yontemlerinin kullanildig1
daha fazla ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Kisithiliklari

Calismamizin 6rneklem grubunun
sosyokiiltiirel ozellikler acisindan
dezavantaja sahip bireylerden olusmasi
arastirmamizin gii¢lii yanlarindan biridir.
Arastirmamizda gecerlik ve glvenirlik
calismast  yapilmis  gilivenilir  6lglim
aracglarinin  kullanilmasi bir diger giicli
yanini olusturmaktadir.  Arastirmanin
tasarimi geregi tanimlayici bir arastirma
olmasi nedeniyle neden-sonu¢ hakkinda
kesin bir bilgi vermiyor olmasi arastirmanin
siirhihgidir.

Yazar Katkilarn: Fikir/Kavram: SOS, AC;
Tasarim  ve  Dizayn: SOS,  AG;
Denetleme/Danigsmanlik: SOs, AC;
Kaynaklar: SOS, AC; Malzemeler: SOS, AC;
Veri Toplama ve/veya Isleme: SOS, AC;
Analiz ve/veya Yorum: SOS; Literatiir
Taramasi: SOS, AC; Yazi Yazan: SOS, AC;
Elestirel Inceleme: SOS, AC.

Mali Destek: Calismayr maddi olarak
destekleyen kisi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir

TesekkKiir: Degerli zamanlarin1 ayirarak
arastirmaya katilmayr kabul eden tim
katilimcilara tesekkiir ederiz
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