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Bu arastirmanin amaci, Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin
yasam doyumuna etkisini meta-analiz yontemi ile belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda arastirmaya dahil edilme kriterleri belirlenmistir. Dahil
edilme kriterlerinde anahtar kelimelerinden belirlenerek YOK Ulusal Tez
Merkezi, Google Akademik, TR Dizin, Dergipark ve Ulusal Akademik Ag
ve Bilgi Merkezi veri tabanlarindan yayin dili Tiirk¢e olan yayimlanmis
calismalara ulasilmistir. Tarama sonunda 12 c¢alismanin dahil edilme
kriterlerini karsiladigi belirlenmistir. Dahil edilme kriterlerini saglayan
caligmalarda 6rneklem sayist 20 ve alt1 olan ¢alismalar oldugundan etki
biiyiikliik degeri olarak Hedges’g kullanilmistir. Rastgele etkiler modeline
gore, ortalama etki biiytkligii Hedges’g=0,76 olarak bulunmustur. Bu
sonug, Cohen ve arkadaslarinin simiflandirmasina gore, orta diizeyde etki
biiytikligiidiir. Aragtirma sonucuna gore Pozitif psikoloji temelli
miidahaleler, bireyin yasam doyumunu artirma deney grubu lehine olumlu
ve orta diizeyde bir etkiye sahiptir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
uygulamaya ve aragtirmaya yonelik o6nerilerde bulunulmustur.

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the effect of Positive
Psychology-based interventions on individual's life satisfaction by meta-
analysis method. For this purpose, inclusion criteria were determined. In
the inclusion criteria, published studies with Turkish language were
accessed from YOK National Thesis Center, Google Scholar, TR Index,
Dergipark and National Academic Network and Information Center
databases by determining the keywords. At the end of the screening, it was
determined that 12 studies met the inclusion criteria. Hedges'g was used as
the effect size value since the sample size of the studies that met the
inclusion criteria was 20 or less. According to the random effects model,
the average effect size was calculated as Hedges'g=0,76. This result is a
moderate effect size according to the classification of Cohen et al.
According to the results of the study, Positive Psychology-based
interventions have a positive and moderate effect in favor of the
experimental group in increasing the life satisfaction of the individual. In
line with the results obtained, recommendations were made for practice and
research.
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Giri

On dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru bir bislim dal1 haline gelen psikoloji, giiniimiizde
de en ¢ok ilgi duyulan bilim dallarindan biridir. Psikoloji en genel tanimiyla, gdzlemlenebilen
davranis ve zihinsel siireglerin sistematik bir sekilde incelendigi bir bilim dalidir (Feldman,
2015). Psikolojinin bir bilim haline gelmesinden sonra problem odakli bir yaklasim
benimsenmis ve problem ile ilgili ¢oziimlemeler ve analizlere daha ¢ok yer verilmistir. Problem
odakl1 psikolojik yaklasimlar, bireyin rahatsizliginin tamamen sagaltimi veya semptomlarini
hafifletmeye c¢alisan hastalik modeline dayanmaktadir. (Hefferon & Boniwell, 2014).

Maslow, psikoloji biliminin insanin olumsuz o&zelliklerine yogunlastifini; bireyin
potansiyellerini ve gii¢lii yonlerini gdz ardi ettigini ileri siirmiistiir. Maslow (1954); mutluluk,
huzur veya hosnutluk gibi olumlu duygular iizerine yeterince ¢alisma yapilmadigina dikkat
cekmistir. Faller 2001 yilinda yaptig1 bir arastirmada Pychological Abstracts veri tabaninda
depresyonla ilgili 70,856 arastirmanin yer aldig1, mutluluk ile ilgili ise 851 ¢caligmanin yer aldig1
sonucuna ulagsmistir. Bu durum uzun yillar sorun odakli psikolojik yaklasimlarin psikolojide
egemen olmasmin bir yansimasidir. Seligman 1999 yilinda bir konusmasinda psikoloji
biliminin 2. Diinya Savag1 dncesi misyonlarindan bir kismin biiyiik dl¢lide goz ardi ettigini
ifade etmistir. Psikoloji biliminin misyonunun sadece ruhsal rahatsizliklara yonelik miidahalede
bulunmak olmadigini ifade etmistir. Seligman’a gore ruh sagligi hizmetlerinin uzun yillardir
thmal ettigi 6nemli iki misyonu daha bulunmaktadir: kisinin iyi bir yasam siirdiirmesi i¢in
uygun becerilerle donanimi ve bireyin giiclii yonlerini ortaya ¢ikarmak (Subasi & Bulut, 2020).
Bu durum psikolojiye yeni ilgi alanlar1 kazandirmistir. Psikoloji bilimi artik sadece sorunlu
bireylere hizmet veren bir bilim dali olmaktan ¢ikip biitiin insanlarin psikolojik iyilik haliyle
ilgilenen bir konuma gelmistir. Psikolojik hizmetlerdeki bu bakis acis1 Maslow ve Carl
Roger’in hiimanist psikolojisi ile baslamig ve 2000 yillara geldigimizde Seligman ve
arkadaslarin ortaya cikardigi Pozitif psikoloji yaklasimi ile daha da gliglenmistir (Glingor,
2017).

Pozitif psikoloji bireyin giiclii yanlarina odaklanarak bireyin iyilik halinin ve yasam
doyumunun artirmay1 amaglayan bir yaklagimdir (Peterson, 2000). Pozitif psikoloji yalnizca
bireye rahatsizlik veren olumsuz durumlari onarmak degil ayrica bireyde olumlu 6zellikler insa
ederek yasama daha anlamli bakmasini1 saglamaktadir. Bireyin sadece patolojik rahatsizligini
degil giiclii yanlarin1 da bilimsel olarak calismaktir (Csikszentmihalyi & Seligman, 2000). Bu
yonii ile Pozitif psikolojisinin iizerinde durdugu temel kavramlardan biri yasam doyumudur.
Yasam doyumu, bireyin kendi yasamu ile ilgili sahip oldugu genel yargisi ve yasamu ile ilgili
degerlendirmeleri olarak tanimlanabilir. Bireyin yasamint hem bilissel hem de duygusal olarak
kendisinin degerlendirmesidir (Diener, 2000). Ayrica yasam doyumu bireyin kendisi i¢in
belirledigi hedefler ile ulasabildigi hedefler dlgiisiinde kendi yasamini agiklamasidir (Aysan &
Bozkurt, 2004). Yasamlarindan memnun olan yasam doyumu yliksek bireyler, toplumla
iliskileri daha uyumlu ve iiretken kisilerdir (Diener, 2000). Diener yaptig1 arastirmalarda yasam
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doyumu yiiksek bireylerin; saglikli bir yasama sahip oldugu, kurdugu sosyal iliskilerin daha
pozitif oldugu, mizacina uygun bir hayat stirdiigii ve gelisime acik bir yapiya sahip olduklarini
gostermektedir (Diener, 1994, 2000).

Calismanin Amaci ve Onemi

Insanda belirli bir degisime yol agan terapi yontemlerinin etkililigi, yapilan miidahale ile
istendik hedef davranis veya semptomlardaki degisim arasinda nedensellik iligkisi
kurulabilmesi yoluyla incelenmektedir (Donat Bacioglu, 2014). Etkililik ¢aligmalarinda elde
edilen bulgular; farkli yaklasim ve kuramlar1 dikkate alan terapi yontemlerinin kanit temelli
olmasini saglamaktadir. Terapotik etkililigi temel alan arastirmalarda ayni konu ile ilgili farklh
bulgularin bulunmasi; konu ile ilgili arastirmalarda bir karmasaya neden olmaktadir. Bundan
dolay1 terapinin etkisinden s6z eden arastirma bulgularinin biitlinciil bir bakis agis1 ile
yorumlanmasi daha dogru olacaktir (Tolin vd., 2015).

Pozitif psikoloji alan1 bilimsel agidan gegerli ve giivenilir bir yaklagim oldugunu
kanitlamak icin ilk ortaya ciktif1 glinden itibaren varsayimlarini bilimsel arastirmalarla
destekleyerek kanita dayali bir yol izlemistir. Tiirkiye’de Pozitif psikoloji temelli yapilmig
bircok deneysel calismada bu yaklagimin bireylerin 1yi olus diizeyine (Demirci, 2021), evlilik
uyumu (Kendirci, 2019), teknoloji bagimliligi (Uzun & Deniz, 2023), yasam doyumu (Vangolii
& Kardas) gibi alanlarda etkili oldugunu gostermistir. Belirli bir konu ile ilgili yinelenen
bilimsel ¢aligmalarda, elde edilen bulgular birbirinden ayrigabilmektedir. Bu farkliligin
kaynaginin ne oldugu daha iyi anlamak adina ve o konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin bir
Ozetinin sunulmasi arastirmacilara biiylik bir kolaylik saglayacaktir (Sen & Yildirim, 2020).
Bilimsel caligmalarda konuya daha genis bir perspektiften bakabilmek arastirmaciya hem
zaman tasarrufu saglar hem de calismanin verimliligini arttirir. Meta-analiz benzer konularda
birbirlerinden bagimsiz olan ¢calisma bulgular1 birlestirilerek arastirmacilarin konuya daha genis
bir perspektiften bakmasima yardimci olmaktadir. Alan yazin incelendiginde diinyada son
yillarda Pozitif psikoloji temelli yapilan miidahalelerin etkili olup olmadigini biitiinciil bir
perspektiften veren; yapilan deneysel calismalari tek bir arastirmada toplayan ve bu
arastirmalarin etki biiyilikliiglinlin ne derece oldugunu gosteren meta-analiz caligmalarinin
giderek popiilerlestigi goriilmistiir. (Carr vd., 2021; Pan vd., 2022; Donaldson vd., 2024;
Gallardo vd., 2020; Hendriks vd.,2020). Tiirkiye’de ise gerek Pozitif psikolojinin uzun bir
ge¢misinin olmamasi, daha yeni popiiler hale gelmesinden dolay1 Pozitif psikoloji temelli
yapilan miidahalelerin yasam doyumuna etkisinin incelendigi ve ortalama etki biiyiikliigii veren
meta-analiz ¢alismasinin bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de deneysel veya
yar1 deneysel arastirma yontemi ile yapilmis (deney ve kontrol gruplu, 6n test ve son test
yapilmis ¢aligmalar) Pozitif Psikoloji temelli miidahalelerin bireyin yasam doyumuna etkisi ve
bu etkinin biiytlikliigiine bakilmak amaclanmistir. Bu ¢ergevede meta-analiz PRISMA-P modeli
protokoliine uygun olarak;
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Meta-analiz kapsaminda

1. Pozitif psikoloji temelli deneysel miidahalelerin bireyin yasam doyumuna etki
biiyiikliigii meta-analize dahil edilen ¢alismalar bazinda ne diizeydedir?

2. Pozitif psikoloji temelli deneysel miidahalelerin bireyin yasam doyumu {izerinde
ortalama etki biiyiikligii ne diizeydedir?

3. Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin yasam doyumuna etkisi yoniinden
inceleyen caligsmalara ait etki biiyiikligii, 6rneklem sayisina ve 6rneklem tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

Yontem

Bu arastirmada Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin yasam doyumuna
etkililigini belirleyebilmek i¢in nicel bir arastirma yontemi olan meta-analiz yontemi
kullanilacaktir. Meta-analiz, belirli bir konuda yapilmis, birden ¢ok bagimsiz arastirmanin
bulgularin1 birlestirip harmanlamaktir. Birlestirme islemi sonunda elde edilen yeni bulgularin
istatistiksel analizini yapma yontemidir (Durlak, 1995). Nicel bir arastirma yontemi olan Meta-
analizde amag¢ onceden yapilmis olan ¢aligsmalari sistematik olarak birlestirerek harmanlamak
ve yeni bir sonuca ulagsmaktir (Haidich, 2010).

Bir futbol takiminda yer alan iki futbolcudan hangisinin gol yollarinda daha etkili
oldugunu tespit etmek i¢in futbolcularin en son oynadigi magtaki gol sayisina bakilacak olursa
son magta en ¢ok gol atan daha basarilidir sonucunu ortaya ¢ikacaktir. Ancak diger maglar da
degerlendirmeye alinirsa sonu¢ tam tersi olabilir (Radin & Ferrari, 1991). Bilimsel
aragtirmalarda da bir alan ya da konu ile ilgili tekrarlanan ¢aligmalar bulgular yoniinden birbiri
ile ayrigmaktadir. Bu farkliligin kaynaginin ne oldugu daha 1y1 anlamak adina o konu ile ilgili
yapilan ¢alismalarin bir 6zetinin yapilmasi arastirmacilara biiyiik bir kolaylik saglayacaktir
(Sen ve Yildirim, 2020). Bilimsel ¢aligmalarda calisilan konuya genel bir bakis perspektifi
arastirmactya hem zaman kazandiran hem de ¢alismanin verimliligi arttiran bir etkendir. Meta-
analiz ile benzer konularda birbirlerinden bagimsiz olan ¢aligma bulgular1 birlestirilerek
arastirmacilarin konuya daha genis bir perspektiften bakmasina yardime1 olmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma dahilinde ‘‘Pozitif Psikoloji’’, ‘‘yasam doyumu’’, ‘‘On test’’, ‘‘son test’’,
‘‘deney ve kontrol grubu’’ anahtar kelimelerini igeren arastirmalar; YOK Ulusal Tez Merkezi,
Google Akademik arama motoru, TR Dizin, Dergipark ve Ulusal Akademik Ag ve Bilgi
Merkezi veri tabanlart kullanilarak dahil edilme kriterlerine uygun arastirmalar taranmistir.
Yapilan meta-analiz calismasinda Tiirk¢e olarak yayinlanmis olan ¢alismalar Meta-analize
dahil edilmistir. Tarama sonucunda 1037 ¢alisma arasindan 12 ¢alisma dahil edilme kriterlerine
uygun goriilmiis ve 12 calismadan 13 veri, meta-analize dahil edilmistir. Meta-analize dahil
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edilme kriterlerine uygun olmayan caligmalar analiz kapsaminin diginda birakilmistir. Siirecte
analize dahil olan/ olmayan arastirmalarin sayilart PRISMA akis listesi Sekil 1’de sunulmustur.

m
= Veri tabanlar1 tarama
S sonucu
n=1037
=
o
wn
m
H
Tekrarlanan
calismalarin
elenmesinden sonra
< kalan galigmalar
> n=962
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—
Z |
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calismalar arsilamayan
) ;6 6 calismalar
n n=54
m
=
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m
= Meta-analize dahil
E edilen calismalar
&) n=12

Sekil 1. Analize Dahil Edilme Siirecine Iliskin Akis Semast

Sekil 1’°de ifade edildigi gibi, yapilan taramayla ilk asamada farkli degiskenlerin yasam
doyumuna etkisini inceleyen N=1037 arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalarin 75’inin
tekrarlanan calismalar oldugu, 896 calismanin 6z okumasindan sonra dahil olma kriterlerini
uygun olmadigi tespit edilmistir. 54 calismanin ise etki biiytlikliigiine ulagmak i¢in yeterli veri
icermediginden analiz kapsamindan ¢ikarilmistir. Sekil 1’de sunuldugu tizere 12 arastirma dahil
kriterlerini karsilamaktadir. Meta-analize, dahil edilen calismalar segilirken asagidaki kriterlere
dikkat edilmistir.

»  Tirkge olarak yaymlanmis olan makaleler, yiiksek lisans tezleri ve doktora tezleri
Meta-analize dahil edilmistir.

»  Cesitli veri tabanlarindan 5 Nisan 2025 tarihine kadar yayinlanan caligmalar
arastirmaya dahil edilmistir.
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»  Calisma, YOK Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik arama motoru, TR Dizin,
Dergipark ve Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM), veri
tabanlarinda erisime acik tezler ve makalelerle sinirhidir.

»  Arastirmada sadece nicel ¢aligmalara yer verilmistir.

»  Tarama yapilirken dahil edilme kriterlerinde belirlenen anahtar sézciikler ‘‘Pozitif
psikoloji”’, ‘‘yagam doyumu’’, ‘‘On test’’, ‘“son test’’, ‘‘deney ve kontrol grubu’’
ifadelerini igeren arastirmalar dahil edilmistir.

»  Dahil edilen ¢aligmalarda gergeklestirilen miidahalenin Pozitif psikoloji temelli

oldugu belirtilmis arastirmalardan olusmaktadir.

Meta-analiz kapsaminda kodlama yapilirken, kodlama giivenilirliginin saglanmasi
gerekmektedir. Kodlama giivenirliligini saglamak i¢in ¢esitli yontemler gelistirilmistir. Birden
fazla bagimsiz kodlayici arasinda giivenilirlik yiizdesi hesaplanabilecegi gibi Cohen’s kappa
katsayis1 veya iki kodlayict arasindaki korelasyon degerine de bakilabilmektedir (Lipsey &
Wilson, 2001). Bu ¢alismada da kodlama giivenirliliginin artiritlmasi ve dogru sonuglarin elde
edilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda biitiin ¢alismalar arastirmaci disinda daha 6nce meta-
analiz calismas1 yapmus baska bir kodlayici tarafindan kodlanmustir. Ilk olarak arastirmaci ve
bagimsiz kodlayict tarafindan yapilan kodlamalarin tutarliliginin belirlenmesi i¢in kod
karsilastirma formu hazirlanmistir. Bu forma karsilastirma sonucu ayni kodlama yapilmissa
“17; farkli kodlama yapilmissa “0” degeri yazilmistir. Uyum saglanan madde sayisi, toplam
madde sayisina boliinmiis ve kodlama giivenilirligi i¢in ortalama uyum degerine ulasilmistir.
Yapilan bu ¢alismada arastirmaci ve kodlayici arasindaki ortalama uyum degeri 0.97 olarak
bulunmugtur. Ortalama uyum degeri Ek 1’de verilmistir. Ortalama uyum degerinin 0.85’ten
bliylik olmas1 giivenirlilik i¢in yeterlidir (Bayraktar, 2001). Uyusmazlik yasanan maddeler
iizerinde tekrar degerlendirilme yapilmis, uzlasi saglanmis ve meta-analiz siirecine devam
edilmistir.

Etki Biiyiikliigii ve Model Se¢imi

Meta-analizde dahil etme kriterlerini karsilayan caligmalar belirlendikten sonra Meta-
analiz icin bu ¢aligmalara ait etki biiytlikliigiiniin istatistiksel olarak birlestirilerek ortalama etki
biiyiikliigiine ulasilmas1 gerekmektedir. Birlestirme isleminde Rasgele Etkiler (Random
Effects) ve Sabit Etkiler (Fixed Effects) olmak tizere iki istatistiksel model kullanilir. Bu meta-
analiz ¢alismasinda rastgele etkiler modeli tercih edilmistir. Rasgele etkiler modeli ¢alismalarin
farkli gergek etkiyi tahmin ettigi varsayimina; sabit etki modeli ise tek bir gercek etki biiytikligii
oldugu varsayimina dayanir. Rasgele etkilere sahip bir grup arastirmada ortalama etki
biiyiikliigii hesaplanirken sabit etkiler modelinin kullanilmasi, sabit etkiye sahip bir grup
calismada rasgele etkiler modeli ile ortalama etki biiyiikliigli hesaplanmasindan daha
sakincalidir. Sosyal bilimler alaninda genellikle yapilan meta-analiz ¢caligmalarinda ortalama
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etki blyiikliigii hesaplamasi i¢in rasgele etkiler modeli kullanilir (Field & Gillett, 2010).
Belirtilen gerekceler goz oniine alindiginda; Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin
yasam doyumuna etkisini bu arastirma Meta-analiz ¢alismasinda ise ortalama etki biiyiikligii
degeri i¢in Rasgele Etkiler Modeli kullanilacaktir.

Iki durumu karsilastirirken bagimli degiskenin siirekli oldugu durumlarda ortalama farka
dayali etki biiyiikliigli kullanilir. Bu ¢alismada Meta-analiz, siirekli bir degisken iizerinde iki
grubun karsilastirmast yoluyla yapilmistir. Bu nedenle etki biyiikligi degeri olarak
standartlastirilmis ortalama fark kullanilmistir. Standartlastirilmis ortalama farka dayali etki
biiyiikliigiinde en sik kullanilan degerler Cohen’s d, Hedge’s g ve Glass’s A’dir. Standart sapma
hesaplamalarinda ¢ok az farkliliklar olan bu ii¢ yontemde “‘d’’ indeksi kullanilir (Tak, 2021).
Orneklem sayis1 20°nin altinda oldugunda Cohen d degeri yanlilik igerdiginden Hedges bu
yanlilig1 basit bir formiil ile diizeltmistir. Bu formiil Hedges g indeksi olarak adlandirilmistir
(Sen & Yildirim, 2020). Bu ¢aligmada da 6rneklem biiyiikliiklerinin bazi ¢aligmalarda 20’ nin
altinda olmasindan dolay1r Hedge’s g indeksine dayali etki biiyiikliigii kullanilmig ve Cohen
(1988) tarafindan belirtilen etki diizeyi siniflamasina gére yorumlanmustir.

Yayim Yanhhg

Yayin yanliligi, istatistiksel olarak anlamli etkinin olmadig1 veya caligmada kurulan
hipotezinin tersi yonde istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulasilmasi durumunda
miikemmeliyetgilik kaygisi ile bu caligmalar1 g6z ardi edip daha az yaymlanma olasiligini ifade
eder. Etki biiylikliigiinii yiiksek ve anlamli olan ¢alismalarin yayimnlanma olasiligi etki
biiytikliigii diisiik ve anlamli olmayan ¢aligmalara gore daha ytiksektir. (Dinger, 2014). Bundan
dolay1r meta-analize dahil edilen O6nyargili ¢calismalar meta-analiz ¢alismasinin gecerliligini
digtirtir. (Becker, 2005). Meta-analiz kapsaminda yaym yanlili§i probleminin tespiti ve
giderilmesi i¢in gelistirilmis c¢esitli metodlar bulunmaktadir. Bu metodlar: Huni grafigi,
Rosenthal Giivenli N degeri (Classic Fail-Safe N), Begg ve Mazumdar sira korelasyonu,
Egger’in Regresyon Analizi, Orwin Giivenli N (Fail-Safe N) degeri yayin yanlilig1 tespitinde
kullanilir. Bu baglamda yayim yanlili§inin olup olmadiginin tespiti i¢in bu ¢alismada Huni
grafigi ve Rosenthal giivenli N degeri hesaplanacaktir.

Heterojenlik Analizi

Meta-analiz calismalarinda ortalama etki biyiikligi hesaplanirken oncelikle hangi
modelin kullanilacagina karar vermek gerekmektedir. Ortalama etki biiyilikliigii degeri
hesaplandiktan sonra aragtirmaya dahil edilen c¢alismalarin heterojen dagilip dagilmadig:
incelenmelidir. Meta-analize dahil edilen ¢alismalardan elde edilen etki degerleri arasindaki
farklilik varsa heterojenlik s6z konusudur. Meta- analize dahil edilen ¢alismalarin etki

biiytlikliigiiniin ne olgiide degistigine heterojenlik denir. Meta- analizde heterojenlik tespit
edildikten sonra bu heterojenligin kaynagini tespit etmeye yonelik alt grup analizlerinin
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yapilmasi gerekmektedir. Bu alt grup analizleri arastirma i¢in ¢ok degerli bilgiler igermektedir.
Ciinkii etki biiyiikliigiiniin yiksek veya diisiik oldugu belirli miidahaleleri veya farkliligi
olusturan baska degiskenleri alt grup analizleri ile tespit etmek miimkiindiir (Sen & Yildirim,
2020).

Meta-analizde heterojenligi kontrol etmede en ¢ok kullanilan yontem Orman Grafigi
(Forest Plot) ¢izmektir. Bunun yan1 sira Cochran Q ve 12 istatistikleri de heterojenlik tespitinde
onemli bir yer tutar. Bu ¢alismada her ii¢ yonteme de yer verilmis daha sonra alt grup analizleri
gerceklestirilmistir. Bu analizler yapilirken Comprehensive Meta Analysis (CMA) programi
kullanilmastir.

Bulgular
Calismanin bu boliimiinde etki biiytikliigiine iliskin bulgular, heterojenlige iliskin
bulgular ve yayim yanliligina iliskin bulgulara yer verilecektir.

Etki Biiyiikliigiine fliskin Bulgular

Meta-analiz ile etki biiytlikliigiiniin hesaplanabilmesi i¢in 6n test ve son test kontrol gruplu
deneysel ya da yar1 deneysel arastirmalarin 6rneklem sayilari, aritmetik ortalamalari, standart
sapma degerlerinin belirlenmesinden sonra hesaplamalar yapilmistir. Aragtirmaya dahil edilen
12 ¢aligmadan toplam 13 etki biiyiikligii degeri elde edilmistir. Bunun sebebi 1 ¢aligmada hem
yetiskinlere hem de ergenlere yonelik ayr1 ayr1 yasam doyumu ile ilgili verilerin olmasidir. Hem
ergenlere hemde yetigkinlere yonelik verilerin oldugu c¢alismada, ergenlere yonelik yasam
doyumu verileri ‘‘Halisdemir, 2020 (a)’’, yetiskinlere yonelik yasam doyumu verileri
‘“Halisdemir, 2020 (b)’’ olarak gosterilmistir. Meta-analize dahil edilen bireysel arastirmalarla
ilgili etki biiytikliik degeri, standart hata, varyans, %95 giiven araliginin alt ve iist limitleri, z ve
p degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin bireysel bazda etki biiyiikliigiine ait bulgular

Calisma Adi Hedges’s g StIa_llr;ctlzrt Varyans ﬁ?;ﬁive%/:;lf:r z P

Eryilmaz, 2014 1,373 0,425 0,181 0,540 2,206 3,232 0,001
Bayrakei, 2022 0,035 0,296 0,088 -0,545 0,616 0,119 0,905
Eryilmaz, 2012 0,558 0,458 0,210 -0,341 1,457 1,217 0,224
Halisdemir, 2020 (a) 0,283 0,475 0,226 -0,649 1,214 0,595 0,552
Halisdemir, 2020 (b) 0,835 0,495 0,245 -0,136 1,805 1,686 0,092

Yiiksel, 2024 0,622 0,439 0,193 -0,240 1,483 1,414 0,157

229



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 9(2), 222-244, [2025]

Vangolii, 2022 1,774 0,470 0,221 0,852 2,695 3,774 0,000
Ulken, 2024 1,044 0,369 0,136 0,322 1,766 2,833 0,005
Giinay, 2023 0,264 0,369 0,136 -0,458 0,987 0,716 0,474
Gokkaya, 2019 0,204 0,308 0,095 -0,400 0,808 0,662 0,508
Culhacik, 2020 1,057 0,365 0,133 0,341 1,772 2,895 0,004
Cetin, 2021 0,376 0,359 0,129 -0,327 1,078 1,047 0,295
Kiye, 2022 1,826 0,401 0,161 1,039 2,613 4,549 0,000

Tablo 1 incelendiginde bireysel bazda incelenen her bir ¢alismadaki Hedges’s g degerleri
karsilastirildiginda pozitif yonlii en biiylik etkiye sahip ¢alismanin Hedges’ g degeri 1,826
oldugu, pozitif yonlii en kiigiik etkiye sahip arastirmanin Hedges’s g degeri ise 0,035 oldugu
goriilmektedir. Halisdemir, 2020(b) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yetiskinlere yonelik
Pozitif psikoloji temelli miidahale ¢alismasinin yasam doyumuna etki biiyiikliik degeri ayni
caligmada ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Meta-analize dahil edilen ¢alismalara ait
birlestirilmis ortalama etki biiylikligl degeri, en diisiik ve en yliksek sinirlar ile heterojenlik
test sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Ortalama Etki Biiyiikliigii ve Heterojenlik Testi

%95’lik Giiven
Ortalama Standart Aralig

Model n Etki z Hata Alt Ust sd 0 p r
Biiytikliigii Siir Siir

Sabit

Etkiler 13 0,70 6,50 0,10 0,48 0,90

Modeli

Rasgele

Etkiler 13 0,76 4,52 0,16 0,42 1,08 12 2824 ,005 57,51

Modeli

Rasgele etkilere sahip bir grup arastirmada ortalama etki biiytikliigli hesaplanirken sabit
etkiler modelinin kullanilmasi, sabit etkiye sahip bir grup ¢alismada rasgele etkiler modeli ile
ortalama etki biliylikligli hesaplanmasindan daha sakincalidir. Sosyal bilimler alaninda
genellikle yapilan meta-analiz ¢caligmalarinda ortalama etki biiyiikliigii hesaplamasi icin rasgele
etkiler modeli kullanilir (Field ve Gillett, 2010). Yapilan bu analizin sonunda da aragtirmalar
rastgele etkiler modeli ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Rasgele etkiler modelin ¢ergevesinde
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standart hata degeri 0,16 ve %95°lik giiven araliginin {ist ve alt sinir degerleri sirast ile 0,42 ve
1,08 olarak hesaplanmistir. Toplam 12 calismadan elde edilen 13 6rnekleme ait ortalama etki
buiyiikligii Hedge’s g degeri ise 0,76 olarak bulunmustur (z=4,52; p=0,000). Bu deger
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir etki biiyiikligiinii gostermektedir. Bu dogrultuda
Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin yasam doyumunu pozitif anlamda etkiledigini,
arttirdigin1 gostermektedir. Bu etki biiyiikliigii de Cohen’in (1988) siniflamasi ¢ergevesinde orta
derece etki diizeyindedir. Cohen simiflandirmasinda yiiksek derece etki biiytikliigi 0.80 ve iizeri
caligmalar1 kapsamaktadir. Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin yasam doyumuna
etkisinin incelendigi bu meta-analiz ¢alismasinin etki biiytikliigii yiiksege yakindir.

Heterojenlik Analizlerine iliskin Bulgular

Yukarida verilen Tablo 2 incelendiginde, heterojenligi tespit etmek amaciyla yapilan Q
istatistik degerinin 28,24 olarak bulunmustur. Bulunan deger Chi-Squared tablosunda 12
serbestlik derecesindeki degerin lstiinde bir deger oldugundan; verilerin istatistiksel olarak
heterojen oldugu soylenebilir (p=0,05; x>=21,02). Hesaplanan p degerinin ise ,05’den diisiik
oldugu goriilmiistiir (p=0,005). Bu durum dahil edilen ¢aligmalar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde heterojenlik oldugunu gostermektedir.

Meta-analizlerde birincil ¢alisma sayisinin az oldugu durumlarda istatistiksel giiciin az
olmasindan kaynaklanan sorunlar olabilir. Bu nedenle Chi-Squared tablosunda geleneksel olan
.05 diizeyi yerine .10 anlamlilik diizeyi se¢ilmelidir (Sedgwick, 2015). Anlamlilik diizeyi .10
secildigi zaman Chi-Squared tablosunda 12 serbestlik derecesine karsilik gelen O degeri
18,54’dir. Her iki durumda da analizden elde edilen Q degeri, Chi-Squared tablosundaki
degerin iistiinde oldugundan verilerin heterojen dagildigini séylemek miimkiindiir.

Calismalarin heterojen bir yapida olup olmadigini belirleyen bir diger kanit ise I?
degeridir. Hesaplanan I degeri %25 ten az olmas diisiik derece, %25-%50 arasinda olmasi orta
derece ve %75 olmasi ise yiiksek derece heterojenlige isaret etmektedir (Higgins & Thompson,
2002). %50 heterojenlik calismalar icin bir sinir deger kabul edilir. %50 ve iizeri etki biiyiikligi
yiiksek; %75 ve lizeri bir etki biiylikliigii degeri ise ¢ok yliksek heterojenlik gostergesidir
(Cleophas & Zwinderman, 2017). Cleophas ve Zwinderman’a gore ¢ikan I degeri ile ¢aligsmalar
arasinda yiiksek diizeyde heterojenlik vardir (I>=57,51). Bu bulgular Pozitif psikoloji temelli
miidahalelerin yasam doyumuna etkisini inceleyen ¢alismalar arasinda farkliliklarin oldugunu
ve caligmalarin heterojen bir yapida oldugunu belirtmektedir.

Meta-analizde heterojenligi kontrol etmede en ¢ok kullanilan yontem Orman Grafigi
(Forest Plot)’dir. Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin yagam doyumuna etkisinin
incelendigi ¢aligmalara ait bireysel etki biiyiikliikleriyle birlikte ortalam etki biiyiikliigiiniin de
gosterildigi orman grafigi ve ¢aligma agirliklar asagida sekil 2°de gosterilmistir.
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Meta Analysis

Study name Statistic s for each study Hedges's g and 95% CI
Hedge s"s: Standard Lower Upper
a emor Variance lim it limit EValue p-Value

Eryilmazr, 2014
Bayrake:, 2022
Eryilmaz, 2012
Halisdemir, 2020(a)

0,425 0,181 0,540 2206 3,232
0,296 0088 -0,545 0,616 0,119 0,905
0,458 0210 -0341 1,457

0,475 0226 0649

Halisdemir, 2020(k) 0,495 0,245 -0,136

Yuksel, 2024 0,439 0.193 -0.240 1414 0.157
Vangolu, 2022 0,470 0,221 0,852 3,774 0,000
Ulken, 2024 0,369 0,136 0,322 2,833 0,005
Gunay, 2023 0,369 0,136 -0,458 0,716 0474

0,508 0,005  -0,400
0,365 0,133 0,341

Golkkaya, 2019
Culhacik, 2020

Cetin, 2021 0,359 0,129 -0,327 1,047 0,295
Kiye, 2022 0,401 0,161 1.039 4549 0.000
Pooled 0.167 0,028 0,429 4,522 0,000
Prediction Inter-al 0,306
4,00 -2,00
Favours A
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—
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Meta Analy sis

Sekil 2. Meta-analiz dahil edilen ¢alismalarin %95 giiven araligindaki Orman Grafigi

Grafikte etki biiytikliiklerini ifade eden karelerin ve standart hatay1 temsil eden ¢izgilerin
ortalama etki degerinin saginda ve solunda esit dagilim gostermesi heterojenligi isaret eder.
Sekilde ortalama etki degerinin saginda ve solunda dagilim gdsteren caligsmalara ait etki
biiyiikliiklerinin bulunmasi yapilan meta-analiz ¢alismasinda heterojenlik gostergesidir.

Yaymn Yanlihgna iliskin Bulgular

Yapilan meta-analiz calismasinda yaym yanlihigi tespit edilirken iki yontemden
yararlanilmigtir. Bu yontemler Huni Sacilim Grafigi (Funnel Plot), Rosenthal Giivenli N

degeridir. Sekil 3’te Huni grafigi (Funnel Plot) sunulmustur.

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Sekil 3. Huni Grafigi
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Sekil 3” de gosterilen grafik meta-analiz ¢alismalarinda kullanilan CMA 4.0 programi ile
gergeklestirilmis olup, yaym yanlilig1 hakkinda bilgi vermektedir. Huni grafigi, meta-analiz
arastirmalarinda olas1 yayin yanlilig1 olup olmadigini belirlemek igin kullanilan bir grafik
tirtidiir. Grafikte; calismalarin  simetrik dagilimi  yaym yanliliginin  bulunmadiginin
gostergesidir. Sekil 3’e bakildiginda grafikte ¢ok fazla asimetriklik olmadigi i¢in yayin
yanliliginin olmadig1 sdylenebilir. Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur yontemine gore,
arastirmada yayin yanliligi giderilirken aragtirmaya eklenmesi gereken herhangi bir
arastirmanin olup olmadigi test edilir. Rasgele etkiler modeline gore yanliligin giderilmesi i¢in
Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur yontemi kullanilmistir. Yanliligin giderilmesi igin
herhangi bir ¢alisma eklenmesine ihtiya¢ olmadigi sonucuna ulasilmistir. Buradan yola ¢ikarak
huni grafigi sonuglar1 ile Duval and Tweedie’nin Kirp ve Doldur yonteminin birbirini
desteklendigi goriilmiistiir. Sekil 4’te, Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur yoéntemi
uygulanarak ortaya ¢ikan Funnel Plot grafigine verilmistir.

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Sekil 4. Duval ve Tweedie 'nin Kirp ve Doldur Yontemi Uygulanmis Huni Sa¢ilim Grafigi

Bununla birlikte yayin yanlhiligini tespit etmek i¢in Rosenthal giivenli N degeri
hesaplamas1 da yapilmistir. Rosantal’mn giivenli N analizi ¢alismada hesaplanan p<0,00
sonucunun p>0,05 olmasi yani analiz sonucunun anlamsiz hale gelmesi i¢in £B = 0,00 olan kag
caligmaya ihtiya¢ duyuldugu ile ilgili bilgi verir. Rosantal’in giivenli N analizi sonucunda
bulunan bu deger, meta-analiz kapsaminda incelenen ¢alisma sayisindan biiyiikse aragtirmada
yayin yanliliginin olmadigini isaret etmektedir. Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin
yasam doyumuna etkisinin incelendigi bu meta-analiz ¢alismasina dahil edilen 13 etki
bliyiikliigii vardir. Rosantal’in giivenli N analizi degeri ise 147 ¢ikmistir. Bu sonuca gore
caligma yayin yanlilig1 acisindan direnglidir. Mullen vd. (2001)’ne gore Giivenli N degerinin
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meta-analize dahil edilen ¢alisma saymin 5 katinin on fazlasi ile boliinmesinde; bolim 1°1
geciyorsa, analiz sonuglarinin yayin yanlilig1 agisindan direngli bir yapida oldugu sdylenebilir
(Akt. Ustiin ve Eryillmaz, 2014). Yani N/(5k+10) sonucu 1’i gegiyorsa arastirma oldukca
direnclidir. Yapilan bu meta-analiz ¢aligmasinda ise formiil kullanilarak 147/75=1,96 sayisina
ulagilmistir. Yapilan 6l¢iim meta-analizin gelecekte caligmalar eklense bile yaym yanliligi
acisindan direngli oldugunu gostermektedir.

Moderator Degisken Analizlerine Iliskin Bulgular

Ortalama etki biiyiikliigii hesaplandiktan sonra verilerde heterojenlik olduguna kanaat
getirilirse bu heterojenligin kaynaginin bulunmasi gerekmektedir. Meta-analize dahil edilen
caligmalardan elde edilen farkli etki biiyiikliiklerindeki farklili§in kaynagin1 bulmaya yonelik
alt grup analizleri yapilmasi gerekmektedir. I* degeri %50 ve iizeri etki biiyiikliigii yiiksek; %75
ve iizeri bir etki blytlkligi degeri ise ¢ok yiiksek heterojenlik gostergesidir (Cleophas &
Zwinderman, 2017). Cleophas & Zwinderman’a gore ¢ikan I? degeri ile ¢alismalar arasinda
yliksek diizeyde heterojenlik vardir (I>=57,51). Bu ¢alismada 1>=57,51 olarak bulundugundan
yiiksek diizeyde heterojenligin kaynagini bulmaya yonelik alt grup analizleri yapilmistir.

Tablo 3. Moderator Analizine Gore Analize Dahil Edilen Calismalarin Genel Etki Biiyiikliikleri

%95 Giiven .05
.. Standart Aralig1 s  Giiven
k
Degisken n ES Hata Alt Ust d diizeyi 0 p
Sinir Sinir X2
1-24 kisi 5 0,810 0,254 0,312 1,308
Omeklem ) yoyisi 8 0737 0,224 0298 1,175
buytkligi
Toplam 13 0,769 0,168 0,440 1,098 1 3,841 ,047 828
Cocuk 2 0,321 0,257 -0,182 0,825
Ergen 5 0,611 0,299 0,026 1,196
Orneklem
Tiiri

Yetiskin 5 0,859 0,219 0,430 1,287

Karma 1 1,826 0,401 1,039 2,613
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Toplam 13 0,767 0,137 0,499 1,035 3 7,81 104 ,015

Tablo 3’de sunuldugu iizere, 6rneklem biiyiikliigii ve drneklem tiirli moderator analizler
olarak secilmistir. Tablo 3 incelendiginde Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin yasam
doyumuna etki derecesi en diisiik ¢ocuklarda goriilmiistiir. Cocuklar ile yapilan 2 ¢aligmada
ortalama etki biiytikliigii degeri 0,321°dir. Bu deger Cohen siniflandirma tablosunda orta derece
etki bliyiikliigline denk gelmektir. Ergenler ile yapilan 5 ¢alismada Pozitif psikoloji temelli
miidahalenin etki diizeyi 0,611 yani orta derecede etkilidir. Yetiskinler ile ytiriitilen 5
caligmada Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin etkisi 0,859 diizeyindedir. Bu smiflandirma
tablosunda yiiksek derece etkiye isaret eder. Karma olarak yiiriitilen tek calismada etki
biiytikligii 0,767 bulunmustur. Rasgele etkiler modeline gore gruplar aras1 Q-degeri 10,412 ve
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Rasgele etkiler modelinde 6rneklem tiiriine gore
hesaplanan etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Orneklem sayisina gore,
Rasgele etkiler modelinde gruplar aras1 Q-degeri 0,047 bulunmus ve bulunan deger istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Meta-analiz ile ortalama etki biiyilikliigliniin hesaplanabilmesi i¢in arastirmaya dahil
edilen 12 ¢aligmadan toplam 13 etki biiyiikligii degeri elde edilmistir. Bunun sebebi 1 ¢aligma
da hem yetiskinlere hem de ergenlere yonelik ayr1 ayr1 yasam doyumu ile ilgili verilerin
olmasidir. 13 calismanin etki biiyiikligli degeri meta-analiz yontemiyle birlestirilmis ve
ortalama etki bliyiikliigli degerine ulagilmistir. Caligmalara ait etki biiyiikliigii degerleri hem
Sabit etkiler modeli hem de Rasgele etkiler modeline hesaplanmistir. Sosyal bilimler alaninda
genellikle rasgele etkiler modeli kullanilmasindan dolay1 rasgele etkiler modeli tercih
edilmistir. Orneklem sayis1 20’nin altinda oldugunda Cohen d degeri yanhlik igerdiginden;
dahil edilme kriterlerini saglayan bazi c¢alismalarda 6rneklemin 20’nin altinda olmasindan
dolay1 Hedge's g indeksine dayali etki biiytikliigii kullanilmistir. Meta-analiz sonucunda Pozitif
psikoloji temelli miidahaleleri yasam doyumuna ortalama etki biiyiikligii (Hedges’g=0,757)
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Heterojenligi tespit etmek amaciyla yapilan Q ve I? analizleri yapilmistir. Meta-analiz
kapmasinda dahil edilme kriterlerini saglayan aragtirmalar icin yiiksek diizeyde heterojenligin
oldugu tespit edilmistir. Buna gore, Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin yasam
doyumuna deney grubu lehine pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli bir etkisi
belirlenmistir (p<0.05) (EB = 0,757). Hesaplanan deger Cohen (1977)’in etki biiyiikligi
siniflandirmasina gore ‘orta diizey’ etki biiyiikliigii sinifina girmektedir. Lipsey ve Wilson
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(2001) 300°den fazla meta-analizin etki biiyiikliiklerini kullanarak olusturduklarn etki
biiytikliikleri siniflandirmasina gore ise iist ¢eyrekte yer almaktadir.

Heterojenligin kaynagini bulmaya yonelik yapilan moderator degisken analizlerine gore
orneklem biiyiikliigliniin artmasiyla etki biiyiikliigiiniin azaldig1 tespit edilmistir. 1-24 kisinin
katilim sagladig1 calismalarin etki biyiikligii (Hedges’s g=0,81), 24-48 kisinin katilim
sagladig1 caligmalarin etki biiytikliik degeri (Hedges’s g=0,74) ¢ikmistir. Bulunan bu deger
istatistiksel olarak anlaml1 degildir (p>0,05). Yapilan istatistikler dogrultusunda heterojenlikte,
orneklem biiytikliigii rasgele etkiler modelinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Arastirmada Orneklem tiiriine gore hesaplanan etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Orneklem tiiriine gore hesaplanan ortalama etki biiyiikliigii en yiiksek
karma olarak yiiriitiillen ¢alismalardir (Hedges’s g=1,826). Orneklem tiiriine gdre hesaplanan
ortalama etki biiylikliigii en diisiik calismalar ise ¢ocuklara yonelik yapilan ¢alismalardir
(Hedges’s g=0,321). Rasgele etkiler modeline gore heterojenlik analizlerinde, gruplar arast Q-
degeri 10,412 ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05) (p=0,015). Bu bilgi dogrultusunda
calismanin heterojenliginde, drneklem tiiriiniin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Pozitif psikoloji temelli miidahale kapsaminda; elde edilen bulgunun Tiirkiye’de
kiyaslanabilecegi ortalama farka dayali etki biiyiikliigiine sahip herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Literatiirde yapilan ¢alismalar daha cok iligskisel meta-analiz ¢aligmalaridir. Bu
iliskisel meta-analizlerde de en ¢ok Pozitif psikolojinin 6rgiit yasamindaki yansimasi olarak
ortaya ¢ikan “psikolojik sermaye” kavrami lizerine ¢aligilmistir. Diinya ¢apinda ise meta-analiz
caligmalarinin bulgulari yapilan bu ¢alisma ile benzerlik gdstermektedir.

Carr vd. 2020 yilinda yapilan meta-analiz ¢alismasinda Pozitif psikoloji temelli
miidahalelerin bireyin 6znel iyi olusuna etkisi diisiik diizeyde (Hedges’g=0.29) bulunmustur.
Ayni caligmada Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin yasam kalitesine etkisi
(Hedges’g=0.48), bireyin giiclii yoOnlerine etkisi (Hedges’g=0.46), stres diizeyine etkisi
(Hedges’g=-0.58), anksiyete (Hedges’g=-0.62), depresyona etkisi (Hedges’g=-0.39)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmustur. Pan vd. 2022 yilinda 11 calisma ile
gerceklestirdigi meta-analiz calismasinda Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin depresyon
semptomlarin1 azaltmadaki etkisine bakilmistir. Rasgele etkiler modeline gore yapilan
caligmada etki biiytikliigii orta diizeyde anlamli ¢ikmistir (Cohen’s d=-0.46).

Hendriks vd. 2020 yilinda 50 ¢alisma ile gerceklestirilen meta-analiz ¢alismasinda Pozitif
psikoloji temelli miidahalelerin bireyin 6znel iyi olusuna etkisi (Hedges’s g=0,34), psikolojik
iyl olusa etkisi (Hedges’s g=0,39), depresyon semptomlarin azaltmada etkisi (Hedges’s
g=0,29), anksiyete ve stresi azaltmadaki etkisi (Hedges’s g=0,35) bulunmustur. Gallardo vd.
2020 yilinda ergenlere yonelik ¢alisilmis 9 arastirma ile yaptig1 meta-analiz ¢calismada Pozitif
psikoloji temelli miidahalelerin ergenlerin 6znel i1yi olusuna etkisi (Hedges’s g=0,24),
psikolojik iyi olusa etkisi (Hedges’s g=0,25), depresyon semptomlarin azaltmada etkisi
(Hedges’s g=0,28) olarak bulunmustur. Pozitif psikoloji temelli miidahaleler ergenlerde diisiik
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diizeyde etkili ¢ikmistir. Elde edilen bulgular, Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin
yasam doyumuna etkisinin aragtirildigi bu arastirma ile etkililik yoniinden tutarlilik
gostermektedir. Ayrica yapilan alt grup analizlerinde ergenler ile yiiriitiillen arastirmalarda
Pozitif psikoloji temelli miidahalenin yasam doyumuna etkililigi orta diizeyde bulunmustur
(Hedges’s g=0,61). Etki biiyiikliik siniflandirmasindaki bu ayrigsmanin, aragtirma konusunun
farkli olmasi ve galigmalar arasi heterojenlikten kaynaklandig diistiniilmektedir.

Bolier vd. 2013 yilinda 40 arastirma ile yapti§1 meta-analiz ¢alismada Pozitif psikoloji
temelli miidahalelerin 6znel iyi olusuna etkisi (Hedges’s g=0,34), psikolojik iyi olusa etkisi
(Hedges’s g=0,20), depresyon semptomlarin azaltmada etkisi (Hedges’s g=0,23) olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgular Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin bireyin yasam
doyumuna etkisinin arastirildigi bu arastirma ile etkililik yiiniinden tutarhilik gostermektedir.

Arastirma sonucunda Pozitif psikoloji temelli miidahaleler yasam doyumuna pozitif
yonde ve yliksek diizeyde bir etki olusturdugu bulunmustur. Yani Pozitif psikoloji temelli
miidahalelerin sonunda birey yagsamindan daha ¢ok doyum almaya ve yasama daha anlamli
bakmaya baslamaktadir. Orneklem tiiriine gore hesaplanan etki biiyiikliiklerinde en diisiik etki
cocuk orneklem grubunda ortaya ¢ikmistir. Bu durumun sebebi ¢ocuklara yonelik hazirlanan
miidahale calismalarinin ¢ocuklarin gelisimsel diizeylerine uygun hazirlanmamis olmasi
olabilir. Meta-analize dahil edilen calismalarin biligsel, duygusal ve davranigsal olarak
cocuklarin gelisim seviyesi dikkate alinarak hazirlanip hazirlanmadig: belirtilmemistir. Bunun
yan1 sira Pozitif psikoloji ilk olarak yetiskinlere yonelik ortaya ¢ikmustir. Cocuklara yonelik
caligmalar diinyada ve iilkemizde son yillarda hiz kazanmaya baslamistir. Cocuklara yonelik
uygulamalarin etkililiginin diisiik ¢ikma sebebi ¢ocuklara yonelik Pozitif psikoloji
uygulamalarinin su an i¢in sinirl olmasi ve hangi Pozitif psikoloji miidahalesinin ¢ocuklarda
daha etkili oldugunun tam olarak bilinmiyor olmasi1 olabilir. Cocuklara yonelik yapilan
caligmalarin artmasiyla Pozitif psikoloji uygulamalari cocuklarin gelismine gore giincellenerek
daha etkili hale gelecegi 6ngoriilmektedir. Bu arastirmada, Tiirk¢e yayimlanmis ¢alismalarda
Pozitif psikoloji temelli miidahalelerde yasam doyumu kavrami incelenmistir. Oznel iyi olus,
psikolojik iyi olus, siikran, depresyon, stres gibi kavramlar baglaminda da arastirmalar
yapilarak genisletilmesi onerilebilir.

Arastirma Etigi

Bu arastirma modeli olarak meta-analiz yontemi kullanilmasi nedeniyle etik kurul onay1 gerekli
olmadigindan etik kurul onay1 alinmamaistir.
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Extended Abstract

Introduction

Positive Psychology is an approach that aims to increase the individual's well-being and
life satisfaction by focusing on the individual's strengths (Peterson, 2000). Positive Psychology
not only repairs the negative situations that cause discomfort to the individual, but also enables
the individual to look at life more meaningfully by building positive characteristics in the
individual. It is to scientifically study not only pathological disorders but also the strengths of
the individual (Csikszentmihalyi & Seligman, 2000). In this respect, one of the basic concepts
emphasized by positive psychology is life satisfaction. Life satisfaction can be defined as an
individual's general judgment about his/her life and evaluations about his/her life. It is the
individual's self-evaluation of his/her life both cognitively and emotionally (Diener, 2000). In
addition, life satisfaction is the individual's explanation of his/her life in terms of the goals
he/she has set for himself/herself and the goals he/she has achieved (Aysan & Bozkurt, 2004).
Individuals with high life satisfaction who are satisfied with their lives are more harmonious
and productive in their relations with society (Diener, 2000). The effectiveness of therapy
methods that lead to a certain change in people is examined by establishing a causal relationship
between the intervention and the desired target behavior or change in symptoms (Donat
Bacioglu, 2014). In this study, it was aimed to examine the effect of Positive Psychology-based
interventions on the life satisfaction of individuals in Turkey, which were conducted with
experimental or quasi-experimental research method.

Method

In this study, meta-analysis, which is a quantitative research method, will be used to
determine the effectiveness of Positive Psychology-based interventions on individual's life
satisfaction. Meta-analysis is to combine and blend the findings of multiple independent studies
on a specific topic. It is a method of statistical analysis of the new findings obtained at the end
of the combination process (Durlak, 1995). In meta-analysis, which is a quantitative research
method, the aim is to systematically combine and blend previously conducted studies and reach
a new conclusion (Haidich, 2010). Within the scope of the research, studies that meet the
inclusion criteria were screened by using studies containing the keywords "Positive
Psychology", "life satisfaction", "pretest", "posttest", "experimental and control group". In the
meta-analysis study, studies published in Turkish were included in the meta-analysis. As a
result of the screening, 12 studies out of 1037 studies were found to meet the inclusion criteria
and 13 data from 12 studies were included in the meta-analysis. Studies that did not meet the
criteria for inclusion in the meta-analysis were excluded from the analysis. In the meta-analysis,
heterogeneity analyses were performed using Cochran Q and I? statistics, and publication bias
was controlled. Comprehensive Meta Analysis (CMA) program was used for these analyses.
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Results

In meta-analysis studies in the field of social sciences, the random effects model is used
to calculate the average effect size (Field & Gillett, 2010). At the end of this analysis, the studies
were evaluated within the framework of the random effects model. Within the framework of
the random effects model, the standard error value was calculated as 0.16 and the upper and
lower limits of the 95% confidence interval were calculated as 0.42 and 1.08, respectively. The
average effect size Hedge's g value of 13 samples obtained from a total of 12 studies was found
to be 0.76 (z=4.52; p=0.000). This value indicates a statistically significant and positive effect
size. In this direction, it shows that positive psychology-based interventions positively affect
and increase the life satisfaction of the individual. This effect size is at a moderate effect level.
The Q statistic value to determine heterogeneity was found to be 28,24. Since the value found
is above the value at 12 degrees of freedom in the Chi-Squared table; it can be said that the data
are statistically heterogeneous (p=0.05; x’=21.02). The calculated p value was found to be less
than .05 (p=0.005). This shows that there is statistically significant heterogeneity among the
included studies. Funnel plot is a type of graph used to determine whether there is possible
publication bias in meta-analysis studies. In this study, the symmetrical distribution of the
funnel plot indicates that there is no publication bias.

Conclusion

A result of the research, it was determined that positive psychology-based interventions
have a positive and high level effect on life satisfaction. In other words, at the end of positive
psychology-based interventions, individuals start to get more satisfaction from their lives.
Within the scope of this research, only the concept of life satisfaction in positive psychology-
based interventions was examined. It may be recommended to expand the study by conducting
research in the context of concepts such as subjective well-being, psychological well-being,
gratitude, depression and stress.
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Ek 1
Kodlayicilar Arasi Uyuma iliskin Veri Tablosu

Arastirmaci ve kodlayici tarafindan ayni1 kodlanan maddelere “1”; farkli sekilde
kodlanan maddelere ise “0” degeri verilmistir.
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Calisma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Caligma 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
Calisma 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Calisma 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Calisma 6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Calisma 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Calisma 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Calisma 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Calisma 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
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