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Oz. Bu calisma, gérme engelli bireylerin benlik saygisini yordayan faktérleri belirleyerek, 6z yeterlik,
baglanma stilleri, deger odakli yasam ve aile rol performansinin bu siirecteki rollini incelemektedir.
Arastirma, gorme engelli bireylerin psikososyal iyi oluslarini destekleyen etkili miidahale ve
politikalarin gelistiriimesine ve sosyal destek mekanizmalarinin giligclendirilmesine katki saglamayi
amaglamaktadir. Nicel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilen galismada, iliskisel tarama
modeli benimsenmistir. Arastirma orneklemi, Tirkiye'de yasayan 163 gorme engelli bireyden
olusmaktadir ve veriler g¢evrimici anket yoluyla toplanmistir. Verilerin analizinde betimleyici
istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, ¢alisan bireylerin galismayanlara, yliksek egitim diizeyine sahip
bireylerin diisik egitim dizeyine sahip olanlara kiyasla daha yiksek benlik saygisi bildirdigini
gostermektedir. Genel 6z yeterligin, glivenli baglanma stilinin ve deger odakl yasam bigciminin benlik
saygisini pozitif yonde etkiledigi; kaygili-kararsiz baglanma stilinin ise negatif bir etkisi oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte aile rol performansinin da benlik saygisini gliclendiren énemli bir faktor
oldugu bulunmustur. Son olarak, benlik saygisi katiimcilarin cinsiyetine goére anlamli bir fark
gostermemektedir. Sonuglar, gorme engelli bireylerin psikososyal iyi oluslarini desteklemek icin 6z
yeterlik inancini artirmaya yonelik miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, glivenli baglanma
gelisimini tesvik eden, deger odakli yasami destekleyen ve aile ici rol performansini gliclendiren sosyal
destek programlarinin, bu bireylerin benlik saygisini artirmada etkili olabilecegi dngorilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, Gorme engelli bireyler, Oz yeterlik, Baglanma stilleri, Deger odakli
yasam.

Abstract. This study examines the factors predicting self-esteem in visually impaired individuals by
analyzing the role of self-efficacy, attachment styles, value-oriented living, and family role
performance. The research aims to contribute to the development of effective interventions and
policies that support the psychosocial well-being of visually impaired individuals while strengthening
social support mechanisms. A quantitative research design was employed using a correlational survey
model. The study sample consisted of 163 visually impaired individuals residing in Turkey, and data
were collected through an online survey. Descriptive statistics, independent samples t-tests, ANOVA,
Pearson correlation analysis, and hierarchical regression analysis were used to analyze the data. The
findings indicate that employed individuals reported higher self-esteem than unemployed individuals,
and those with higher education levels had significantly greater self-esteem than individuals with lower
education levels. General self-efficacy, secure attachment style, and value-oriented living were found
to positively predict self-esteem, whereas an anxious-ambivalent attachment style had a negative
effect. Additionally, family role performance was identified as a significant factor enhancing self-
esteem. However, self-esteem did not differ significantly based on gender. These results highlight the
importance of interventions aimed at increasing self-efficacy to support the psychosocial well-being of
visually impaired individuals. Furthermore, promoting secure attachment development, encouraging
value-oriented living, and strengthening family role performance through social support programs may
effectively contribute to improving self-esteem in this population.

Keywords: Self-esteem, Visually impaired individuals, Self-efficacy, Attachment styles, Value-oriented
living.
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Extended Abstract

Introduction. Self-esteem refers to an individual's subjective evaluations of themselves and is classified
into two types: global and domain-specific. Global self-esteem encompasses an individual's overall
positive or negative attitudes towards themselves, while domain-specific self-esteem pertains to one's
confidence in emotional, social, or academic competencies. Self-esteem does not always accurately
reflect an individual's actual abilities and is directly linked to social interactions. Evaluations from
others significantly influence one's self-perception and self-esteem. Social approval can enhance self-
esteem, whereas feelings of worthlessness can negatively impact it.Self-esteem, extensively studied in
the behavioral sciences, has been examined from various perspectives. Some studies focus on the
factors that shape self-esteem, while others explore its impact on life outcomes. High self-esteem has
been found to be associated with positive outcomes such as physical health, social relationships,
marital satisfaction, and job satisfaction. On the other hand, low self-esteem has been linked to
psychological problems such as depression, anxiety, and negative body image.Studies addressing self-
esteem in individuals with disabilities appear to be relatively limited. Individuals with disabilities are
more frequently exposed to stigma and exclusion by their social environment, which may adversely
affect their self-perception. The belief that their physical abilities are more restricted compared to
their peers may lead to the development of a negative body image. Particularly in individuals with
physical disabilities, perceived social exclusion may result in psychological issues such as social anxiety
and isolation. However, research indicates that individuals with disabilities who possess positive self-
esteem tend to experience lower stress levels, employ more effective coping strategies, and report
higher life satisfaction.In particular, the factors influencing self-esteem in individuals with visual
impairments have not been sufficiently investigated. Although the literature includes studies
encompassing various disability groups, research focusing on specific types of disabilities remains
scarce. Studies examining self-esteem in individuals with visual impairments and its relationship with
psychosocial variables are crucial for addressing this research gap. It has been found that low self-
esteem in individuals with visual impairments negatively impacts social intelligence, is associated with
depression, and reduces psychological well-being. A negative correlation has been identified between
the degree of visual impairment and depression, with self-esteem playing a significant mediating role
in this relationship.This study aims to identify the factors predicting self-esteem in individuals with
visual impairments. Specifically, it examines the effects of general self-efficacy, attachment styles,
value-oriented living, and family role performance on self-esteem. The study investigates how these
factors shape the psychosocial adaptation of individuals with visual impairments. Designed as an
exploratory study, this research seeks to explore the relationships between self-esteem and various
demographic and psychological variables and to compare the findings with existing literature. By
providing insights that can guide clinical interventions aimed at improving the mental health of
individuals with visual impairments, this study aspires to make a unique contribution to the literature.
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Method. In this study, the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), General Self-Efficacy Scale (GSES),
Three-Dimensional Attachment Styles Scale (TDASS), Value-Oriented Living Scale (VOLS), Family Role
Performance Scale (FRPS), and a Personal Information Form were used as data collection instruments.
The Personal Information Form was designed by the researchers to collect participants' demographic
information, including age, gender, educational level, marital status, and employment status.The
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Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) is a unidimensional scale consisting of 10 items, designed to
measure individuals' self-esteem levels. It was adapted into Turkish by Cuhadaroglu (1986), with a
Cronbach’s alpha coefficient of .76. The General Self-Efficacy Scale (GSES) is a 10-item, 4-point Likert-
type scale developed to assess individuals’ perceptions of their ability to cope with challenging
situations. Its internal consistency coefficient is .86. The Three-Dimensional Attachment Styles Scale
(TDASS) is an 18-item scale developed to identify individuals’ attachment styles, consisting of three
subdimensions: avoidant, secure, and anxious-ambivalent attachment. The Cronbach’s alpha
coefficients for these subdimensions range from .69 to .80.The Value-Oriented Living Scale (VOLS) is a
20-item scale with two subdimensions, measuring the extent to which individuals lead a value-oriented
life. In the first section, participants evaluate the importance of specific values to them, while in the
second section, they assess their level of commitment to these values. The Cronbach’s alpha
coefficients for the scale range between .83 and .85. The Family Role Performance Scale (FRPS) is an
8-item instrument developed to measure individuals’ role and relationship performance within the
family. Its Cronbach’s alpha coefficients range from .58 to .86.The data for this study were collected
between December 1, 2023, and March 5, 2024, through online surveys, following ethical approval
from the Ethics Committee for Social and Human Sciences Research at Istanbul University-Cerrahpasa.
Participants were informed about the purpose of the study, assured of data confidentiality, and
reminded that participation was voluntary.Data analysis was conducted using SPSS 22. First, the
suitability of the data for parametric or non-parametric analyses was assessed using the Kolmogorov-
Smirnov test, skewness, and kurtosis values. Independent samples t-tests were used to compare two
independent groups, while Pearson correlation analysis was conducted to examine relationships
between variables. Relationships between dependent and independent variables were tested using
Hierarchical and Simple Regression Analyses. The significance of the findings was evaluated based on
a 0.05 significance level.

Results. The reliability of the scales used in this study was tested using Cronbach’s alpha internal
consistency coefficient. The alpha values for the scales were as follows: 0.92 for the Rosenberg Self-
Esteem Scale, 0.74 for the General Self-Efficacy Scale, 0.86 for the Importance subdimension of the
Value-Oriented Living Scale, 0.70 for the Secure Attachment Style, and 0.84 for the Family Role
Performance Scale. These results indicate that the scales demonstrate acceptable to high reliability.

Demographic Findings: According to the demographic findings, the study sample consisted of
163 visually impaired individuals. Among the participants, 59.50% were male and 40.50% were female,
while 64.42% were single and 35.58% were married. Regarding educational background, 30.06% had
a high school diploma, while 69.94% had a bachelor's degree or higher education. In terms of
employment status, 58.28% were employed, whereas 41.72% were unemployed. The mean age of the
participants was 31.3319.40.

Differences in Self-Esteem Scores Based on Demographic Variables: T-tests and ANOVA were
conducted to examine whether self-esteem scores differed based on demographic variables. The
analysis showed that gender did not have a significant effect on self-esteem (p>0.05), as male
participants had an average self-esteem score of 3.26+1.19, while females scored 3.06+1.28, but this
difference was not statistically significant. Similarly, marital status did not significantly influence self-
esteem (p>0.05); married participants had a mean score of 3.42+1.17, whereas single participants
scored 3.04+1.24, yet the difference was not statistically meaningful. However, employment status,
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education level, and age were found to have significant effects on self-esteem. Employed individuals
(3.41+1.24) had significantly higher self-esteem scores than unemployed individuals (2.85+1.13)
(p<0.05), indicating that employment positively influenced self-esteem. Education level also played a
significant role, as individuals with a bachelor’s degree or higher (3.36£1.23) scored higher than high
school graduates (2.74+1.11) (p<0.05). Additionally, a significant difference was observed across age
groups (p<0.05), with mean self-esteem scores of 3.10+1.20 for individuals aged 18-24, 3.20+1.15 for
those aged 25—-34, and 3.30+1.30 for participants aged 35 and above. These findings suggest that self-
esteem tends to increase slightly with age.

Correlations Between Self-Esteem and Other Scales: The relationships between self-esteem
and other scales were examined using correlation analysis. The results indicated a moderate positive
correlation between general self-efficacy and self-esteem (r = 0.62, p < 0.05). The importance
subdimension of the Value-Oriented Living Scale was also positively correlated with self-esteem (r =
0.37, p <0.05), while the consistency subdimension showed a stronger relationship (r = 0.46, p < 0.05).
Additionally, secure attachment style was positively associated with self-esteem (r = 0.39, p < 0.05),
whereas avoidant attachment (r =-0.22, p < 0.05) and anxious-ambivalent attachment styles (r = -0.36,
p < 0.05) exhibited significant negative relationships. Furthermore, task performance (r = 0.36, p <
0.05), relationship performance (r = 0.39, p < 0.05), and family role performance (r = 0.44, p < 0.05) all
showed significant positive correlations with self-esteem.

Predictors of Self-Esteem: Stepwise hierarchical regression analysis was conducted to identify
the predictors of self-esteem. Three different models were tested, with Model 3 demonstrating the
highest explained variance (R?=0.43, 43%). According to this model, the strongest predictors of self-
esteem were general self-efficacy, education level, and the consistency subdimension of the Value-
Oriented Living Scale (p < 0.05). A one-unit increase in general self-efficacy was associated with a 0.13
increase in self-esteem scores, while a one-unit increase in the consistency subdimension resulted in
a 0.01 increase in self-esteem. Additionally, individuals with a bachelor’s degree or higher had self-
esteem scores that were 0.41 points higher than those with only a high school diploma.Overall, the
most significant predictors of self-esteem in visually impaired individuals were self-efficacy, education
level, and value-oriented living. Employed individuals and those with higher education levels exhibited
greater self-esteem. Additionally, attachment styles, family role performance, and relationship
performance were identified as influential factors. These findings highlight the importance of
developing psychosocial support programs to enhance the self-esteem of visually impaired individuals.

Discussion and Conclusion. This study identifies self-efficacy, attachment security, value-oriented
living, and family role performance as critical predictors of self-esteem among visually impaired
individuals. The findings highlight the importance of educational and employment opportunities,
psychosocial interventions, and family support in promoting self-esteem. Additionally, the role of
social support networks and assistive technologies underscores the necessity of accessibility-focused
policies to enhance the overall well-being of visually impaired individuals. Future research should
explore longitudinal approaches to examine changes in self-esteem over time and investigate
additional factors such as social support and coping mechanisms. By implementing targeted
interventions, policymakers and practitioners can improve the overall quality of life for visually
impaired individuals.
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Giris

Benlik saygisi, bir kisinin kendi 6z niteliklerine iliskin 6znel degerlendirmelerini ifade etmektedir
(Rosenberg ve dig., 1995, s.144; Sechi ve dig., 2020, s.2). Kiiresel ve alana 6zgli olmak Gzere iki alt tlre
ayrilarak incelenmektedir (von Soest ve dig., 2016, s.594). Kiiresel benlik saygisi, bireyin bir bitin
olarak kendi hakkindaki olumlu veya olumsuz tutumlarini icerirken alana 6zgii benlik saygisi duygusal,
sosyal veya akademik alanlarda kisisel becerilerine duydugu gliveni tanimlamaktadir (Rentzsch ve
Schréder, 2018, s.354). Subjektif bir yapi oldugu icin bireyin sahip oldugu gercek yetenek ve 6zellikleri
her zaman dogru bir sekilde yansitmamaktadir (Leary ve Baumeister, 2000, s.2; Orth ve Robins, 2022,
s.6). Bunun yerine, klasik teorilerde de vurgulandigi gibi sosyal etkilesimle dogrudan baglantilidir ¢linki
digerlerinin kendi hakkindaki algl ve degerlendirmeleri, bireyin benlik kavramini ve benlik saygisini
sekillendirmede kilit bir rol oynamaktadir (Heatherton ve Vohs, 2000, s.725; Lachowicz-Tabaczek ve
Sniecinska, 2011, s.25). Birey cevresi tarafindan yeteri kadar deger gérmedigini hissettiginde benlik
saygisi azalmaktadir. Bu durum, bireyi ¢evresindeki insanlari memnun edecek veya onlarin dikkatini
cekmesini saglayacak davranislari sergileme konusunda motive etmektedir (Leary, 1999, s.32). Bir
kisinin isinde terfi aldiginda 6zgliveninin arttigini dile getirmesi, benlik saygisi ve sosyal onay arasindaki
iliskiyi somut bir sekilde 6rneklendirmektedir (Brown ve dig., 2001, s.615). Benlik saygisi, psikolojik,
duygusal ve sosyal boyutlari kapsayan ¢ok yonli ve karmasik bir yapidir. Bu nedenle, yasamin her
evresinde sabit bir deger gostermemekte; zamanin ve mekanin dinamiklerinden, kisilerarasi
etkilesimlerden ve ¢evrenin degisen taleplerinden belirgin bir bicimde etkilenmektedir (Papadopoulos
ve dig., 2013, s.4565; Seki ve Dilmac, 2020, s.854). Genel olarak ergenlik doneminde hizla arttigi, orta
yetiskinlikte zirveye ulastigi ve yaslilik déneminde énemli dlcliide azaldigi ifade edilmektedir (Orth ve
Robins, 2014).
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Benlik saygisi, davranis bilimleri alaninda diger konulara gore {izerinde daha fazla durulan ve
derinlemesine irdelenen psikolojik olgulardan biridir. Bugline kadar ¢esitli sekillerde tanimlanmis ve
farkl alt tiurlere ayrilarak incelenmistir. Bazi ¢alismalar benlik saygisini sekillendiren faktorlere
odaklanirken bazi galismalar benlik saygisi diizeyinin yasam sonuglarini nasil ve ne dlgiide yordadigini
arastirmistir (Kirkpatrick ve Ellis, 2007, s.411). Bu konuya duyulan yogun ilgi, kendini degerli hissetme
arzusunun insan davranislarini yénlendiren en temel gidi oldugu yodnindeki yaygin kabulden
kaynaklanmaktadir (Leary ve Downs, 1995, s.124; Pyszczynski vd., 2004, s.435). Bireyin 6z degerini
koruma ve yilkseltme egilimi, insan dogasinin diger biyolojik tiirlerle kiyaslandiginda sahip oldugu
bilissel derinlige ve bu derinligin getirdigi 6zgiin bir varlik bilincine atfedilmektedir (Greenberg, 2008,
s.51). Gincel literatiir, benlik saygisinin bireyin hem i¢ diinyasini hem de sosyal etkilesim bicimlerini
sekillendiren kritik bir degisken olduguna isaret etmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalar, benlik
saygisinin sosyal islevsellik ve psikolojik refah ile olan iliskisini pek cok agidan ortaya koymustur.
Ornegin, yiiksek benlik saygisinin, fiziksel saglik, nitelikli sosyal iliskiler, evlilik doyumu ve is tatmini de
dahil olmak lizere genel basariyi ve yasam kalitesini gliclii bir sekilde 6ngordiglinii gbsteren glvenilir
kanitlar bulunmaktadir (Orth ve Robins, 2014; Gultom ve Oktaviani, 2022). Glivenlik duygusu saglama
veya iyilik halini arttirma gibi yollarla olumlu duygulanim diizeyine katkida bulunan psikolojik bir
mekanizma olarak islev gérdigia de vurgulanmaktadir (Pyszczynski vd., 2004, s.438). Dustk benlik
saygisinin ise obezite ve olumsuz beden imaiji ile iliskili oldugu bulunmustur (Moradi vd., 2022). Ayrica,
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benlik saygisindaki diislisiin depresyon ve anksiyete diizeylerinde artisa yol actigl da gozlemlenmistir
(Sare vd., 2021).

Bireylerin genel iyilik hali Gzerindeki etkileri goz 6niinde bulundurularak benlik saygisi birgok
farkl populasyonda incelenmistir. Ancak, diger gruplarla karsilastirildiginda, engelli bireylerde benlik
saygisini degerlendiren arastirmalar nispeten daha sinirli kalmistir. Oysa; bagimsiz hareket edebilme
(mobilite), gorsel bilgiye erisim ve cevresel ipuglarini anlik olarak degerlendirme gibi temel alanlarda
deneyimledikleri islevsel kisithliklarin yani sira, egitim ve meslek hayatindaki materyal erisilebilirligi
sorunlari nedeniyle engelli bireylerin engelli olmayan akranlarina gore psikososyal risklere karsi daha
savunmasiz olduklari bilinmektedir (Emerson, 2012, s.592; Banks ve dig., 2020, s.2066). S6z konusu
kisithliklar bireyin sosyal etkilesim sahasini daraltmakta ve neticede onlari, vyasitlariyla
karsilastirildiginda sosyal aglar kurma ve arkadas edinme firsatlari bakimindan daha dezavantajl bir
konuma siriklemektedir (Augestad, 2017). Sosyal cevreleri ve etkilesim imkanlari kisitlanan bu
bireyler, zamanla kendilerini toplumsal normlarla kiyaslamaya baslamakta; bedensel o6zelliklerinin
toplum tarafindan idealize edilen fiziksel gériinim kaliplarina uymadigini ve fiziksel becerilerinin
akranlarina gore daha sinirh kaldigini diisiinerek bir yetersizlik algisi gelistirebilmektedirler (Miyahara
ve Piek, 2006, s.229). Bu igsel yetersizlik hissi, toplumdaki yaygin sosyo-kiiltirel inanglar ve olumsuz
tutumlardan beslenen damgalanma ve sosyal reddedilme riskleri ile birlestiginde bireyin psikososyal
durumu daha da karmasiklasmaktadir (Hamzat ve Seyi-Adeyemo, 2008, s5.171). Ozellikle gérinir
bedensel engelleri olan bireylerde, bu olumsuz beden imaji ve yliksek diizeyde algilanan damgalanma;
sosyal kaygi ve sosyal izolasyon igin temel risk faktorleri olarak kabul edilmektedir (Mushtaq vd., 2020,
s.101). Tim bu nedenlerle, engelli bireylerin yasam kalitesini artirmak adina benlik saygisini ve bu
yapliyi etkileyen faktorleri incelemek akademik ve klinik agidan kritik bir gereklilik olarak goriilmektedir
(Chalk, 2015, 5.200).

Bugline kadar vyapilan az sayida epidemiyolojik ve boylamsal arastirma, olumlu 6z
degerlendirmelerin, engelli bireylerde daha olumlu duygulanim ve daha disik stres dizeyleri ile iliskili
oldugunu gostermistir (Smedema vd., 2015). Yiksek benlik saygisi bildiren engelli bireylerin, duygusal
destek arama ve mizah gibi olumlu basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklari da rapor edilmistir
(Byra ve Cwirynkato, 2018). Benlik saygisi ve engelin kabul edilme diizeyi arasinda giiclii ve pozitif bir
iliski oldugu da tespit edilmistir (Jung ve dig., 2022; Mirmohammadi vd., 2022). Engelliligin kabuliiniin
de yasam memnuniyetinin énemli bir yordayicisi oldugu belirtilmistir (Bogart, 2014). Ayrica, zayif
benlik saygisi ve yiksek dizeyde yasam memnuniyetsizligi rapor eden engelli bireylerin kendilerine
yonelik dusik hedefler belirlemeye daha egilimli olduklari ve bunun da k6t ruhsal/zihinsel saglik
riskini arttirdigr bulgulanmistir (Moon ve Kim, 2021). Yiksek benlik saygisinin, bu bireylerde
umutsuzluk hislerinin azalmasina katkida bulundugu ve onlarin gelecekleri hakkinda iyimser bir bakis
acisi gelistirmelerine yardimci oldugu kanitlanmistir (Lestari ve Fajar, 2020). Sonradan edinilmis
engellere sahip kisilerde de, benlik saygisinin depresyonla negatif, tedaviye uyum ve duygusal kontrolle
ise pozitif bir korelasyon gosterdigi bulunmustur (Cieslak ve Golusinski, 2018).

Gorme engelli bireylerde benlik saygisi diizeylerine dair literatlirde farkh bulgular yer
almaktadir. Bazi ¢alismalar, gorme engellilerin goren akranlarina kiyasla daha distk benlik saygisina
sahip oldugunu ve bu durumun sosyal zekayi, psikososyal uyumu ve depresyon diizeylerini olumsuz
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etkiledigini gbstermektedir (Papadopoulos vd., 2013; Maaswinkel vd., 2020; Xie vd., 2022; Saleem ve
dig., 2023). Buna karsin bircok arastirma, goren ve gorme engelli bireyler arasinda benlik saygisi
acisindan anlaml bir fark olmadigini (Garaigordobil ve Bernards, 2009; Papadopoulos vd., 2014) ve
gorme engelli bireylerin buylk kisminin normal veya ylksek benlik saygisina sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Bowen, 2010a; Salehi vd., 2015). Bu tir tutarsizliklar, genellikle arastirmalarda kullanilan
yontem, yas grubu ve 6rneklem farkliliklarindan kaynaklanmaktadir (Augestad, 2017). Literatlirdeki bu
farkhliklarin temelinde, benlik saygisini yordayan cesitli klinik, demografik ve ¢evresel faktorler
yatmaktadir. Gorme kaybinin yasandigi yas, kaybin siddeti ve egitim dizeyi benlik saygisini dogrudan
etkilemektedir; 6rnegin dogustan gérme engelli olanlar veya erken yas grubundakiler, duruma daha
kolay uyum saglayip daha yuksek 6zgliven bildirmektedir (Bowen, 2010a; Papadopoulos vd., 2013;
Fatima vd., 2022). Cinsiyetin etkisi konusunda ise sonuglar ikiye ayrilmaktadir; kizlarin daha yiksek
benlik saygisina sahip oldugunu belirten ¢alismalarin (Bowen, 2010a) yani sira, kizlarin erkeklere kiyasla
daha dustik benlik saygisi ve daha yilksek psikopatolojik belirtiler gbsterdigini vurgulayan arastirmalar
da mevcuttur (Garaigordobil ve Bernards, 2009; Augestad, 2017). Demografik etkenlerin 6tesinde; aile
destegi, bagimsiz hareket edebilme yetenegi, arkadaslik iliskileri ve yasanilan ¢evre (kentsel/kirsal) gibi
sosyal unsurlar, yiksek benlik saygisinin ve i¢sel kontrol odaginin en glicli yordayicilari olarak 6ne
¢tkmaktadir (Fatima vd., 2022; Papadopoulos vd., 2014). Cevresel ve bireysel faktorlerle sekillenen
benlik saygisi, kisilerin psikolojik saghgi tzerinde koruyucu bir role sahiptir. Genel benlik kavrami ile
ylksek oranda pozitif iliskili olan benlik saygisi (Salehi vd., 2015; Fatima vd., 2022), bireyi depresyon,
anksiyete, cinsel kaygl, asteni ve obsesyon gibi psikopatolojik semptomlara karsi korumaktadir
(Garaigordobil ve Bernards, 2009; Papadopoulos vd., 2014; Salehi vd., 2015). Ozgiivenin psikolojik
saglamliktaki bu kritik islevi, gelisim ¢agindaki bireyler igin stratejik egitim adimlarini zorunlu kilar.

Nitekim dustk benlik saygisina sahip ¢ocuklarda okul ortaminda uygulanan "¢ember zamani", "akran
destegi" ve "bireysel mentorluk" gibi yapilandirilmis miidahalelerin, sadece alti ay gibi kisa bir slirede
gocuklarin 6zgilivenini ve igsel kontrol odagini kalici olarak artirmada son derece basarili oldugu

kanitlanmistir (Bowen, 2010b).

Sonug olarak literatirde yer alan bu cesitliligi Tarkiye popuilasyonun psikososyal dogasina dair
derinlemesine bir anlayis gelistirilmesi agisindan kritiktir. Bu ¢alismanin temel amaci, Tirkiye'de
yasayan gorme engelli bireylerin benlik saygisi dizeylerini belirlemek ve bu dizeylerin cesitli
demografik degiskenler ile 6z yeterlik, baglanma stilleri, deger odakli yasam ve aile rol performansi gibi
psikososyal faktorler tarafindan ne olciide yordandigini incelemektir. Bu genel amacg dogrultusunda
arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Gorme engelli bireylerin benlik saygisi puanlari; cinsiyet, medeni durum, yas, egitim dizeyi ve
¢alisma durumuna gore anlamli bir farkhlik gostermekte midir?

e Genel 6z yeterlik, deger odaklh yasam, baglanma stilleri ve aile rol performansi ile benlik saygisi
arasinda anlamh bir iliski var midir?

e Gorme engelli bireylerde benlik saygisinin en gliclii yordayicilari hangileridir?

Arastirmanin kuramsal temelleri ve mevcut literatlr bulgulari 1siginda asagidaki hipotezler test
edilmistir:
H1: Egitim dlizeyi lisans ve Uizeri olan ile bir iste ¢calisan gérme engelli bireylerin benlik saygisi puanlari,
egitim dlizeyi lise olan ve calismayan bireylere gére anlamli derecede daha yliksektir.
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H2: Bireylerin yaslari ile benlik saygisi dlizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmaktadir.
H3: Genel 6z yeterlik inanci, gérme engelli bireylerde benlik saygisini pozitif yonde etkileyen gligli bir
yordayicidir.

H4: Deger odakli yasamin "tutarlihk" boyutu, benlik saygisini pozitif yonde ve anlamli sekilde
yordamaktadir.

H5: Guvenli baglanma stili ile benlik saygisi arasinda pozitif; kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stilleri
arasinda ise negatif yonli anlamli bir iliski vardir.

H6: Aile icindeki gorev ve iliski performansinin (aile rol performansi) yiiksek olmasi, benlik saygisini
olumlu yonde etkilemektedir.

Yontem

Bu bolimde, arastirmanin modeli, evreni ve drneklemi, veri toplama araclari, veri toplama
slreci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.

Arastirma modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli esas alinmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda herhangi
bir iliski olup olmadigini belirlemek ve varsa bu iliskinin yoniini ve derecesini analiz etmek amaciyla
nicel arastirmalarda yaygin sekilde kullanilimaktadir. Bu model, degiskenler arasindaki korelasyonlari
kesfetmek ve yorumlamak icin istatistiksel analizler yaparak aralarindaki baglantilarin gliclini ve
yonilinl ortaya koymaya imkan saglamaktadir (Bekman, 2022, s.250).

Evren ve 6rneklem

Turkiye'de yasayan 18 yas ve Uzeri gorme engelli bireyler bu arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi ise kartopu 6rnekleme teknigi ile ulasilan 163 gérme engelli
bireyden meydana gelmektedir. Katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesinde iki temel 6l¢iit esas
alinmistir: Bireylerin gérme engelli olduklarina dair 6z-beyanlari ve resmi saghk kuruluslari tarafindan
diizenlenen, en az %40 engel oranini belgeleyen "Eriskinler igin Engellilik Saglik Kurulu Raporu"na sahip
olmalari. Bu kriter, 6érneklemin Tirkiye'deki yasal mevzuat gercevesinde engelli statlisiinde kabul
edilen ve bu durumun getirdigi psikososyal siiregleri deneyimleyen bireylerden olusmasini saglayarak
metodolojik bir standart olusturmaktadir. Ornekleme ulasma siirecinde, gérme engelli bireylerin
etkilesim halinde olduklari e-posta gruplari ve sosyal medya topluluklarinda arastirma hakkinda detayli
bilgi verilmis ve hazirlanan anket formu cevrimigi olarak paylasilmistir. Ayrica, anketin daha genis bir
kitleye ulastirilmasi amaciyla katilimcilardan destek talebinde bulunulmus; gelen &neriler
dogrultusunda anket linki farkl online platformlarda da yayginlastirilmistir. Veri toplama aracinin ekran
okuyucu programlarla uyumlu sekilde yapilandiriimasina 6zen gosterilerek, katilimcilarin anket
formunu bagimsiz bir sekilde doldurabilmeleri saglanmistir.
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Veri toplama araglari

Bu arastirmada, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Genel Oz Yeterlik Olcegi, U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, Deger Odakh Yasam Olcegi, Aile Rol Performansi Olcegi ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu veri toplama araglari olarak kullaniimistir.

Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, medeni durumu ve ¢alisma durumu hakkinda bilgi toplamaya y6nelik sorular yer almaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, bireylerin benlik saygisi diizeylerini 6lgmek amaciyla
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis bir 6lgiim aracidir. Olgegin Tirk kiltiiriine uyarlamasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Tek boyutlu bir yapida olan o6lcek 10 maddeden
olusmaktadir ve 4'l0 likert tipinde hazirlanmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .76 olarak
bulunmustur. Olcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireylerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Guloglu ve Karairmak, 2010, s.78).

Genel Oz Yeterlik Olgegi

Genel Oz Yeterlik Olgegi, bireylerin cesitli alanlarda karsilastiklari zorlayici gérevlerle basa
¢lkma becerilerine yonelik duyduklari yeterlik algilarini 6lgmek amaciyla Jerusalem ve Schwarzer
tarafindan ilk olarak 1979 yilinda gelistirilmistir. ilk versiyonunda 20 madde bulunan élcek, 1981 yilinda
yine Jerusalem ve Schwarzer tarafindan gézden gegcirilmis ve madde sayisi 10'a indirilmistir (Aypay,
2010, s.121). Turk kaltGrine uyarlamasi Alpay (2010) tarafindan yapilan ve 4'lii likert tipinde hazirlanan
Olcekte yer alan maddelerin tamami pozitif ifadeler icermektedir. Tek faktorli bir yapi sergiledigi tespit
edilen 6lgegin i¢ tutarllik kat sayisi (Cronbach Alfa) .86 olarak belirlenmistir (Aypay, 2010, s.127).
Yirmibesten fazla dile cevrilen bu 6lcek, bireylerin 6z yeterlik diizeylerini degerlendirmede yaygin
olarak kullaniimaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar bireylerin kendi becerilerine olan giivenlerinin
ylksek olduguna isaret etmektedir (Uysal, 2013, s.146).

U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, kisilerin baglanma stillerini belirlemek amaciyla Erzen
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, kacinan baglanma stili, glivenli baglanma stili ve kaygili-kararsiz
baglanma stili olmak Gzere (g alt boyuttan olusmaktadir. Toplam 18 madde iceren 6lgek, 5'li Likert tipi
bir degerlendirme sistemi kullanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, kaginan baglanma stili
icin .80, glvenli baglanma stili icin .69 ve kaygili-kararsiz baglanma stili igin .71 olarak belirlenmistir
(Erzen, 2018, s.15-16).
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Deger Odakli Yasam Olcegi

Deger Odakli Yasam Olcegi, bireylerin giinlik yasamlarini ne &lciide deger odakh
surdurdiklerini degerlendirmek amaciyla Wilson ve Groom (2002) tarafindan gelistirilmis iki bélimden
olusan bir 6z-bildirim aracidir. Olgegin Tirk kiiltiiriine uyarlamasi ve gecerlilik-giivenirlik calismasi
Cekici ve dig. (2018) tarafindan yapilmistir. "Onem" ve "Tutarlilik" olmak tizere iki alt boyuttan olusan
olcek, toplam 20 maddeden olusmaktadir ve 10'lu Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. ilk
bolimde, katihmcilar belirtilen degerlerin kendileri igin ne kadar 6nemli oldugunu 1 (Hi¢ 6nemli degil)
ile 10 (Oldukca 6énemli) arasinda puanlamaktadirlar. ikinci bdlimde ise son bir hafta icindeki
davranislarinin sahip olduklari degerlerle ne él¢iide uyumlu oldugunu degerlendirmektedirler. Olgegin
Cronbach alfai¢ tutarlilik katsayilari, "Onem" alt boyutunda .85, "Tutarllik" alt boyutunda ise .83 olarak
belirlenmistir. Yiiksek puanlar, bireylerin deger odakli bir yasam stirdiirdiklerini, distik puanlar ise bu
konuda yetersiz kaldiklarini géstermektedir (Cekici ve dig., 2018, s.465).

Aile Rol Performansi Ol¢egi

Aile Rol Performansi Olcegi, aile ici rolleri ve bu rollerin ne diizeyde yerine getirildigini
degerlendirmek amaciyla Chen ve dig. (2013) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye Akin ve Ugur (2014)
tarafindan uyarlanmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismasi da yine Akin ve Ugur (2014) tarafindan
yapilmistir. Olgek, gérev performansi ve iliski performansi olmak lizere iki alt boyuttan olusmakta ve
toplamda 8 madde icermektedir. "Hig uygun degil" ile "tamamen uygun" arasinda degisen 5'li likert tipi
bir olcektir (Akin ve Ugur, 2014, s.128). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, "gérev
performansi" alt boyutunda 0,58, "iliski performansi" alt boyutunda ise 0,86 olarak belirlenmistir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, kisilerin aile icindeki performanslarinin yiiksek oldugunu gésterirken
disiik puanlar ise aile ici rollerin yerine getirilmesinde ve aile igi iliskilerde dusik performans anlamina
gelmektedir (Akin ve Ugur, 2014).

Veri toplama siireci

Arastirmanin etik kurul onayi, 23 Kasim 2023 tarihinde, 842470 sayili ve 2023 433 karar
numarasi ile istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
Baskanlig'ndan alinmistir. Arastirma kapsaminda degerlendirilen veriler, 1 Aralik 2023 ile 5 Mart 2024
tarihleri arasinda ¢evrimici anketler yoluyla toplanmistir. Anket formunda arastirmanin amaci detayl
bir sekilde agiklanmis, kisisel bilgilerin gizliliginin nasil korunacagi konusunda ayrintil bilgi verilmis ve
arastirmaya katilimin tamamen gondllilik esasina dayali oldugu acikca belirtilmistir.

Verilerin analizi

Tum veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin
(parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek icin karsilanmasi gereken
varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek icin Kolmogorov-Smirnov, normal
dagihmin diger varsayimlari olan basiklik ve c¢arpiklik degerleri ve histogram grafiginden
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yararlanilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi (Independent sample t-testi) kullanilmistir.
Surekli degiskenler arasi iliskiye Pearson korelasyon analizi ile bakilmistir. Bagimsiz degiskenin bagimh
degisken Uzerindeki etkisini incelemek igin Hiyerarsik Regresyon ve Basit Regresyon analizi
kullaniimistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi
Olgit olarak kullaniimistir.

Sinirhliklar

Bu arastirma, gorme engelli bireylerde benlik saygisini yordayan faktorlere dair 6nemli bulgular
sunmakla birlikte, sonuglarin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bazi sinirhliklari blinyesinde
barindirmaktadir. Arastirmanin temel sinirhligi, 6rneklemin gérme engelinin derecesine (total diizeyde
gorme kaybi veya az gorme) ve engelin olus zamanina (dogustan veya sonradan edinilmis) gore
standardize edilmemis olmasidir. Literatirde gorme kaybi diizeyi ile depresyon ve benlik saygisi
arasinda anlamli iliskiler oldugu belirtilmesine ragmen, bu ¢alismada katilimcilarin %40 ve lzeri engel
oranina sahip resmi raporlu bireyler olmasi homojenlik agisindan yeterli kabul edilmis; ancak klinik alt
grup analizlerine odaklanilmamistir. Ayrica Orneklemin kartopu teknigi ve cevrimici anketler yoluyla
olusturulmus olmasi, sadece dijital platformlara ve ekran okuyucu teknolojilere erisimi olan bireylere
ulasilmasina neden olmustur. Bu durum, teknoloji kullanim diizeyi distk olan veya sosyal medya
gruplarina dahil olmayan gorme engelli bireylerin temsilini sinirlayabilmektedir. Son olarak Calisma,
kesitsel (cross-sectional) ve iliskisel tarama modeline dayal bir agimlayici arastirmadir. Bu durum,
degiskenler arasinda nedensel bir iliski kurmayi zorlastirmaktadir. Benlik saygisinin zaman igindeki
degisimini gozlemlemek adina boylamsal (longitudinal) calismalarin yapilmasi literatlire 6nemli bir
katki saglayacaktir.

Bulgular

Calismada kullanilan 6lgek puanlarinin glivenilirliklerini test etmek igin Cronbach Alfa igsel
tutarhhk testi kullaniimistir. Cronbach (1951)'in gelistirmis oldugu alfa katsayr yontemi, anket
maddelerinin i¢ tutarlilklarinin tahmini yontemidir. Alfa katsayisi, 6lcekte yer alan belirli maddelerin
toplam varyanslarinin genel varyansa orani ile bulunan agirlikh standart degisimin ortalamasi olarak
tanimlanmaktadir (Ercan ve ismet, 2004).

Cronbach Alpha katsayisi O ile 1 arasinda degerler ile dl¢lilmekte olup 6lgek glivenilirliginin
degerlendirilimesinde belirli referans araliklari esas alinmaktadir. islamoglu ve Alniacik (2009)
tarafindan 6nerilen siniflandirmaya gore; hesaplanan katsayinin 0,01 < a < 0,40 araliginda olmasi
Olgegin glvenilir olmadigini, 0,40 < a < 0,60 araliginda bulunmasi ise gilivenilirligin disiik oldugunu
gostermektedir. Ote yandan, katsayr degerinin 0,60 < o < 0,80 araliginda yer almasi olcek
glvenilirliginin kabul edilebilir seviyede olduguna, 0.80 < a < 1,00 araliginda olmasi ise guvenilirligin
ylksek olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 1.
Olcek puanlarina iliskin giivenirlik analizi
Cronbach's Alpha
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 0,92
Sayfa | 593 N S
Genel Oz Yeterlilik Olgegi 0,74
Deger Odakli Yasam Ol¢egi 6nem boyutu 0,86
Giivenli baglanma stili 0,70
Aile Rol Performans Olgegi 0,84

Tablo 1 incelendiginde 6lgek puanlarinin kabul edilebilir/ytiksek givenirlik seviyelerinde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.
Demografik 6zelliklere iliskin bulgular
Degiskenler Grup n %
L. Erkek 97 59,50
Cinsiyet
Kadin 66 40,50
. Evli 58 35,58
Medeni durum
Bekar 105 64,42
o Lise 49 30,06
Egitim durumu . -
Lisans ve lzeri 114 69,94
Calisiyor 95 58,28
Calisma durumu
Calismiyor 68 41,72
Yas Ort+Ss 31,3349,40

Calisma orneklemi gérme engeli bulunan 163 bireyden olusmaktadir. Gérme engeli bulunan
kisilerin %40,50’si (n:66) kadin, %59,50'si (n:97) erkek; %64,42'si (n:105) bekar, %35,58'i (n:58) evli;
%30,06’s1 (n: 49) lise mezunu, %69,94°U (n: 114) lisans ve Uzeri egitim seviyesine sahip kisilerden
olusmaktadir. Kisilerin yas ortalamasi 31,33+9,40tir.
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Tablo 3.
Olgek puanlarina iliskin 6zet istatistikler
Olgekler n X+Ss Carpiklik Basikhik
Rosenberg benlik saygisi dlgegi 163 3,18+1,23 -0,03 -0,79
Sayfa | 594 ) e
Genel 6z yeterlilik dlgegi 163 31,92+4,84 -0,55 0,72
Deger odakli yasam 6lgegi 6nem boyutu 163 57,53+10,45 -1,20 1,77
Deger odakli yasam odlgegi tutarhilik boyutu 163 79,53+15,96 -1,16 1,74
Giivenli baglanma stili 163 20,01+3,09 -0,43 -0,15
Kaginma baglanma stili 163 12,82+4,20 1,00 0,75
Kaygili kararsiz baglanma stili 163 13,53+5,25 0,76 0,06
Gorev performans 163 14,0243,41 -0,55 0,01
iliski performansi 163 16,43+3,64 -1,28 1,22
Aile rol performans olgegi 163 30,45+6,00 -1,03 0,92

Olgek puanlarina iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo.3’de gosterilmistir. Ayrica
verilerin normal dagilima uygun olup olmadigina basiklik carpiklk degerleri incelenerek karar
verilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri 2,0 arasinda olmasinda (George ve Mallery, 2010) degerlerin
normal dagilim gosterdigi degerlendirilerek analizler parametrik testler ile gergeklestirilmistir.

Tablo 4.
Benlik saygisi puanlarinin demografik 6zelliklere gore karsilastiriimasina iliskin bulgular
Demografik Ozellikler Grup n X+Ss t p
Erkek 97 3,26%1,19
Cinsiyet 1,00 0,32
Kadin 66 3,06%1,28
Evli 58 3,42+1,17
Medeni Durum 1,88 0,06
Bekar 105 3,04+1,24
Caligiyor 95 3,41+1,24
Calisma Durumu 2,91 0,01
Calismiyor 68 2,85+1,13
Lise 49 2,74+1,11
Egitim Durumu i -3,02 0,01
s Lisans ve 114 3,36+1,23
uzerli
18-24 50 3,10+ 1,20
Yas (ANOVA) 25-34 60 3,20+1,15 4,05 0,08
35 ve Uzeri 53 3,30+1,30

Aciklamalar: t / F: t-testi veya F-testi degeri, p: Anlamlilik diizeyi
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Benlik Saygisi Olcegi puanlari, katiimcilarin cinsiyetine gére anlamli bir fark géstermemektedir

(p > 0.05). Bu bulgu, cinsiyetin benlik saygisi tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini diisindirmektedir.

Erkek katilimcilar ortalama olarak 3,26 + 1,19 puan alirken, kadin katihmcilar 3,06 + 1,28 puan almistir.

Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 1.00, p > 0.05). Benzer sekilde, Benlik Saygisi Olcegi

puanlari, katiimcilarin medeni durumuna gore de anlamh bir fark géstermemektedir (p > 0.05). Evli

Sayfa | 595 |atilimailar ortalama 3,42 £ 1,17 puan alirken, bekar katilimcilar 3,04 £ 1,24 puan almistir. Bu fark da
istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 1.88, p > 0.05) .

Calisma durumu acisindan ise anlamli bir fark bulunmustur. Calisan katiimcilar (n = 95)
ortalama 3,41 + 1,24 puan alirken, ¢alismayan katilimcilar (n = 68) ortalama 2,85 + 1,13 puan almistir.
Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (t = 2.91, p < 0.05). Calisma durumunun benlik saygisi Gzerinde
pozitif bir etkisi oldugu gézlemlenmistir .Egitim durumu agisindan da anlamli bir fark bulunmustur. Lise
mezunu katilmcilar (n = 49) ortalama 2,74 + 1,11 puan alirken, lisans ve (izeri egitim diizeyine sahip
katilimcilar (n = 114) ortalama 3,36 + 1,23 puan almistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t =-3.02,
p < 0.05). Egitim diizeyinin benlik saygisi Gzerinde pozitif bir etkisi oldugu gdzlemlenmistir . Yas gruplari
arasinda da anlamli farklar bulunmustur. 18-24 yas grubu (n = 50) ortalama 3,10 + 1,20 puan alirken,
25-34 yas grubu (n = 60) ortalama 3,20 + 1,15 puan ve 35 ve (zeri yas grubu (n = 53) ortalama 3,30 +
1,30 puan almistir. ANOVA sonuglari, yas gruplari arasinda benlik saygisi puanlari agisindan anlamli
farklar oldugunu gostermektedir (F = 4.05, p < 0.05). Benlik saygisinin yas gruplarina gére farkhlastig

soylenebilir.

Tablo 5.

Benlik saygisi puanlari ile diger degiskenler arasindaki korelasyonlar
Degiskenler r*
Genel 6z yeterlilik olgegi 0,62
Deger odakli yagsam o6lgegi 6nem boyutu 0,37
Deger odakli yasam odlgegi tutarhilik boyutu 0,46
Giivenli baglanma stili 0,39
Kaginma baglanma stili -0,22
Kaygili kararsiz baglanma stili -0,36
Gorev performans 0,36
iliski performansi 0,39
Aile rol performans olgegi 0,44
Yas 0,20

Korelasyon derecesi olarak +1 < r < + 0.7 Kuvvetli iliski, 0.7 < r < + 0.3 Orta Diizeyde liski, #0.3 < r < + 0 Zayif lliski
baz alinmistir (Glirbiiz ve Sahin, 2018).
Aciklamalar:

e r:Korelasyon katsayisi

e p:Anlamhhk dizeyi
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Benlik saygisi puanlari ile genel 6z yeterlilik 6l¢cegi puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = 0,62, p < 0,05). Bu sonug, bireylerin genel 6z yeterlilik algilarinin
benlik saygilarini dGnemli 6lglide etkiledigini gdstermektedir.

Deger odakli yasam 0lgeginin 6nem boyutu ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir
Sayfa | 596 iliski bulunmustur (r = 0,37, p < 0,05). Bu, bireylerin deger verdikleri alanlarda yasamlarini
stirdirmelerinin benlik saygilarini artirdigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, deger odakli yasam
Olceginin tutarhhk boyutu ile benlik saygisi arasinda da pozitif ydonde anlamli bir iliski saptanmistir (r =
0,46, p < 0,05). Bu, bireylerin davranislarinin degerleriyle uyumlu olmasinin benlik saygisini olumlu
yonde etkiledigini gdstermektedir.

Guvenli baglanma stili ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r
=0,39, p < 0,05). Glvenli baglanma stiline sahip bireylerin daha yiksek benlik saygisina sahip olduklari
gbzlemlenmistir.

Kaygili-kararsiz baglanma stili ile benlik saygisi arasinda negatif yénde anlaml bir iliski tespit
edilmistir (r = -0,36, p < 0,05). Bu sonug, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin benlik
saygilarinin daha dusik oldugunu géstermektedir.

Kaginma baglanma stili ile benlik saygisi arasinda dusiik diizeyde negatif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur (r = -0,22, p < 0,05). Bu, kaginma baglanma stiline sahip bireylerin benlik saygilarinin
nispeten daha disiik oldugunu gostermektedir.

Gorev performansi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r =
0,36, p < 0,05). Yiiksek gorev performansi sergileyen bireylerin benlik saygilarinin daha yiksek oldugu
belirlenmistir.

iliski performansi ile benlik saygisi arasinda da pozitif ydnde anlamli bir iliski saptanmistir (r =
0,39, p < 0,05). Bu, iliski performansinin benlik saygisini olumlu yénde etkiledigini gostermektedir.
Aile rol performansi 6lcegi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur (r =
0,44, p < 0,05). Aile icindeki rol performansinin ylksek olmasi, benlik saygisini artirmaktadir.
Yas ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde diisiik dizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = 0,20, p
< 0,05). Bu bulgu, yasin ilerlemesiyle benlik saygisinin hafifce arttigini géstermektedir.

Bu bulgular, gérme engelli bireylerde benlik saygisini etkileyen cesitli faktorlerin anlasiimasina
katkida bulunmaktadir. Ozellikle, genel 6z yeterlik, baglanma stilleri, deger odakli yasam ve aile ici rol
performansi gibi degiskenlerin benlik saygisi tizerindeki etkileri dikkat ¢ekicidir.
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Tablo 6.
Benlik saygisi puanlarinin yordanmasina yonelik bulgular
St. Kismi
Model B Hata Beta t P Korelasyon korelasyon VIF
Sabit -1,81 0,51 -3,56 0,01
Genel Oz Yeterlilik 0,16 002 062 993 0,01 0,62 0,62 1,00
Olgegi
Sabit -1,99 0,50 3,97 0,01
2 Genel Oz Yeterlilik 0,15 002 060 981 0,01 0,62 0,61 1,01
Olgegi
Egitim=lisans ve Uzeri 0,46 0,16 0,17 2,80 0,01 0,23 0,22 1,01
Sabit -2,31 0,51 4,53 0,01
Genel Oz Yeterlilik 0,13 002 051 731 001 0,62 0,50 1,36
3 Olgegi
Egitim=lisans ve Uzeri 0,41 0,16 0115 2,55 0,01 0,23 0,20 1,02
Deger Odakl Yasam 0,01 001 018 250 0,01 0,46 0,19 1,38

Olgegi tutarlilik boyutu

Modell F(1,161)=98,61;p<0,05  R:0,62 R2:0,38 Diizeltilmis R2:0,38
Model2 F(2,160)=53,33;p<0,05  R:0,64 R2:0,41 Diizeltilmis R2:0,40
Model3 F(3,159)=40,17;p<0,05  R:0,66 R2:0,43 Diizeltilmis R%:0,42

Benlik saygisi puanlarinin yordanmasina yonelik hipotezler Stepwise (adimsal) Hiyerarsik
Regresyon analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi Bagimsiz degisken X hakkinda sahip olunan
bilgilerden hareketle bagimh degisken Y tahmin edilmeye calisiimaktadir (Eymen, 2007, s.93). Bu
sebeple benlik saygisi puanlari ile bagimsiz degiskenler arasinda fark ya da iliski olup olmadig
incelenmis ve anlamli bulunan degiskenler Regresyon modeline dahil edilerek analiz edilmistir. Modele
dahil edilen sayisal degiskenler direkt alinirken kategorik degiskenler Dummy kodlama yapilarak sayisal
hale getirilmis ve Regresyon analizine dahil edilmistir. Regresyon analizinin varsayimlarina bakildiginda
Durbin-Watson istatistigi ile gozlemlerin bagimsizligina bakilmistir. Test istatistigi 0-4 arasinda
degismekte olup, 2 degeri artiklarin iliskisiz oldugu yani otokorelasyon olmadigi anlamina gelmektedir.
3’ten buyulk bir deger bitisik artiklar arasinda negatif bir korelasyonu gosterirken 1’in altindaki deger
pozitif bir korelasyonu belirtir (Fields ve Blum, 1997) . Yapilan analizde Durbin-Watson degerleri 2,1
olup otokorelasyon olmadigi degerlendirilmistir. Varyans biiylitme faktoru, (VIF) 5'ten kiiglk olup coklu
baglantililik sorununun olmadigi goérilmektedir.

Benlik saygisi puanlari ile anlamli fark gosterdigi tespit edilen Genel 6z yeterlilik 6lcegi, Deger
odakl yasam olgegi dGnem boyutu, deger odakl yasam olcegi tutarhlik boyutu, Giivenli baglanma stili,
Kaginma baglanma stili, Kaygil kararsiz baglanma stili, Gérev performans, iliski performansi, Aile rol
performans 6lgegi, Yas egitim durumu ve ¢calisma durumu degiskenleri modele dahil edilerek Stepwise
(adimsal) hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Tablo.1 Benlik saygisi puanlarinin yordanmasina
yénelik 3 model olustugu tespit edilmistir. 1. Modelde aciklanan varyansin %38 (R2:0,38) 2. Modelde
%41 (R%:0,41) ve 3. Modelde (R%:0,43) oldugu saptandi. Aciklanan varyansin en yiiksek oldugu 3.
Modelde benlik saygisini yordayan degiskenlerin genel 6z yeterlilik 6lcegi, egitim diizeyi ve deger odakli
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yasam Olcegi oldugu goérilmektedir [F(3,159)=40,17;p<0,05]. Genel 6z yeterlilik 6lcegi puanlarindaki 1
birimlik degisim benlik saygisi puanlarinda 0,13 kat, deger odakli yasam 6lgegi puanlarindaki 1 birimlik
degisim benlik saygisi puanlarinda 0,01 kat degisine sebep olacaktir. Egitim diizeyi lisans ve (izeri olan
kisilerde benlik saygisi degerleri egitim diizeyi lise olanlara gore 0,41 puan daha fazladir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Her engel grubunun birey lzerinde yarattigi kisitliliklar ve toplumsal hayattaki yansimalari
birbirinden farkli dinamikler barindirmaktadir. Gorme engeli 6zelinde degerlendirildiginde; gorsel
duyum kaybina bagli olarak gelisen yasanti eksikligi ve ¢evresel ipuglarina erisimdeki sinirhliklar, bireyin
kendilik algisini sekillendiren temel dezavantajlardir. Bu noktada benlik saygisi, gorme engelli bireylerin
sosyal hayatta karsilastiklari bu 6zglin zorluklarin Gistesinden etkili bir sekilde gelebilmeleri icin gerekli
olan temel psikolojik unsurlardan biridir (Karatas ve Duyan, 2007, s.5). Gorme engelli bireylerin gorsel
geribildirimden yoksun olmalari ve kendileri hakkindaki degerlendirmeleri, sosyal ¢evrelerine uyum
becerilerini ve toplumsal etkilesim diizeylerini blyiik 6l¢lide etkilemektedir (Fotiadou vd., 2014, s.98).
Ayrica benlik saygisi, engelli bireylerin sahip olduklari kisithliklari kabul edip kendi degerli yonlerinin
farkinda olarak yasamalarini desteklemektedir (Indrayani ve Immanuel, 2022, s.120). Bu hayati
onemine ragmen, literatirde gorme engelli bireylerde benlik saygisina iliskin ciddi bilgi bosluklari
bulunmaktadir. Engelli bireylerle yirutiilen arastirmalarin biylk ¢cogunlugunun agirlikh olarak fiziksel
veya zihinsel engelli bireyleri kapsadigi, gorme engelli bireylerde benlik saygisina yonelik ilginin ise
daha disuk diazeyde kaldigi tespit edilmistir. Gorme engelli bireylerle yapilan az sayidaki arastirmada
da ¢ogunlukla benlik saygisinin psikolojik iyi olus ve psikososyal uyum diizeyleri (izerindeki sonuglarina
odaklanilmis; ancak bu sayginin hangi degiskenler tarafindan belirlendigi yeterince
degerlendirilmemistir. Bu dogrultuda c¢alismada, gorme engelli bireylerin yasadigi spesifik
dezavantajlar goz 6nlinde bulundurularak; sosyo-demografik 6zellikler, genel 6z yeterlik, baglanma
stilleri, aile rol performansi ve deger odakliligin benlik saygisi Uzerindeki yordayici etkileri analiz
edilmistir.

istatistiksel analizler, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’'nden elde edilen puanlarin katilimcilarin
¢alisma ve egitim durumlarina goére anlaml bir farkhlik gosterdigini ortaya koymustur. Ortalama
degerlere gore galisan kisilerin benlik saygisi puanlarinin calismayan kisilere goére daha yiksek oldugu
ve lise mezunu kisilerin benlik saygisi puanlarinin lisans ve Uzeri egitim diizeyine sahip kisilere gore
daha dusik oldugu belirlenmistir. Karatas ve Duyan (2001) tarafindan gérme engelli bireylerde benlik
saygisini etkileyen sosyodemografik ozellikleri belirlemek amaciyla yapilan arastirmada da benlik
saygisl ile calisma durumu ve egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Bir baska arastirmada, Universite mezunu ortopedik engelli bireylerin benlik
saygisl puan ortalamalarinin, daha distk egitim seviyesine sahip ortopedik engelli bireylere kiyasla
anlamli diizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur (Sahin ve Balci Akpinar, 2016). Gorme engelli
bireyler; dis diinyada bagimsiz hareket edebilme (mobilite) ve glnlik yasam rutinlerini yardimsiz
slirdirebilme sireclerinde 6z-algilarini etkileyebilecek ciddi zorluklar deneyimlemektedirler. Fiziksel
cevrenin erisilemezligiyle birlesen bu bagimsiz yasam engelleri, bireyin kendilik imajini ve toplumsal
hayattaki varolusunu dogrudan etkilemektedir. Bu islevsel kisithliklarla basarili bir sekilde basa
cikabilme dizeyi, bliyik 6lclide sahip olunan benlik saygisinin diizeyine baghdir. Sonug olarak benlik
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saygisl, kisithliklara ragmen bireyin kendisini toplumun degerli ve Uretken bir ferdi olarak
konumlandirmasini saglayan kritik bir psikolojik mekanizmadir (Beach vd., 1995, s.532). Ayrica, yasin
benlik saygisi diizeyleri tUzerinde pozitif yonde distk dizeyde bir etkiye sahip oldugu da saptanmistir.
Spor yapan ve sedanter isitme engelli bireylerde benlik saygisini gesitli degiskenler agisindan analiz
eden bir arastirmada da yas ile benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski oldugu ve yasin benlik saygisi
dizeylerini dustk diizeyde 6ngordigi belirlenmistir (Toy vd., 2020). Bu bulgu, yaslar ilerledikge
bireylerin engellerini kabul diizeylerinin artmasi, engellerinin yol agtig fiziksel kisithliklarla daha etkili
bir sekilde basa gikabilmeleri, kendilerine yonelik olumsuz tutumlari daha az igsellestirmeleri ve sosyal
rollerini daha iyi yerine getirebilmelerine bagh olarak toplumsal hayatta daha fazla kabul gérdiklerini
hissetmeleri ile aciklanabilir.

Katilmcilarin benlik saygisi puanlari ile cinsiyet ve medeni durum degiskenleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilememistir. Bu bulgu, énceki bircok benzer arastirma
sonucu ile tutarlilik gstermektedir. Ornegin, Gérme engelli bireylerle yapilan cogu arastirmada, benlik
saygisi dlzeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigl sonucuna ulasiimistir (Karatas ve Duyan, 2007;
Fatima vd., 2022; Kapinga ve Aloni, 2023; Ozcan ve Gencay, 2023). Ulastigimiz bu bulgu, farkl engel
gruplari Gzerinde yaratilen arastirma sonuglariyla da biyik olglide 6rtismektedir (Acak ve Karademir,
2011; Bano vd., 2015; Dinger vd., 2015). Ancak, literatlirde mevcut bulgularimizla uyumlu olmayan
sonuglar rapor eden arastirmalar da bulunmaktadir. Gérme engelli ergenlerle yapilan bazi
arastirmalarda erkeklerin kizlara gére daha yuksek bir benlik saygisina sahip olduklari sonucuna
ulasiimistir (Garaigordobil ve Bernaras, 2009; Totczyk ve Pisula, 2019; Zeried vd., 2019). Gérme engelli
ergenlerle yapilan baska bir arastirmada ise kizlarin erkeklere gore daha yiiksek benlik saygisi puanlari
bildirdikleri bulunmustur (Bowen, 2010). Sonuglar arasindaki bu farkliliklar, 6rneklem seciminde tercih
edilen yontemlerin ve kullanilan veri toplama tekniklerinin gesitliliginden kaynaklanmis olabilir.
Arastirmalarda farkli veri toplama araglarinin kullanilmasi da s6z konusu ¢eliskileri agiklayabilir. Zira
bazi araglar kiiresel benlik saygisini degerlendirirken bazilari yalnizca belirli alanlarda benlik saygisini
dlgmektedir. Mevcut arastirmada kullanilan Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, kiiresel benlik saygisini
Olgmek amaciyla tasarlanmis bir aragtir. Ayrica, érneklem gruplarindaki kadin ve erkek yizdelerinin
farkli olmasi da sonuglar arasi geliskilerin bir diger nedeni olabilir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli bulgu, benlik saygisi ile genel 6z yeterlik arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliskinin var oldugudur. Oz yeterlik, engelli bireylerin engellerini
kabullenme ve engellerine uyum saglama yetenekleri lzerinde etkili olan en 6nemli psikolojik
Ozelliklerden biridir. Yiksek 6z yeterlik inancina sahip engelli bireyler, hem fiziksel engellerinin
Ustesinden gelme konusunda daha basarili olmakta hem de engellerinin beraberinde getirdigi duygusal
zorluklarla daha etkin ve verimli bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler (Yehene vd., 2019, s.472; Dymecka
vd., 2021). Oyle ki omurilik yaralanmasi olan bireylerin engellerini kabuliinii etkileyen sosyodemografik
ve psikolojik 6zellikleri inceleyen bir arastirmada, 6z yeterligin engelin kabulli agisindan en belirleyici
faktor oldugu bulunmustur (Attawong ve Kovindha, 2005). Ayrica, yiksek 6z yeterligin sonradan
edinilmis bir engeli olan bireylerde daha iyi yasam kalitesi ve daha yliksek sosyal katilimi tesvik ettigi
de gosterilmistir (Brands vd., 2014). Engelli bireylerde genel 6z yeterlik, yasam kalitesi, engelin kabulu
ve sosyal katilim ile benlik saygisi arasinda olumlu iliskiler bildiren (Messmer Uccelli vd., 2016; Yamada
vd., 2021) 6nceki arastirma sonuglari dikkate alindiginda da hem genel 6z yeterligin hem de genel 6z
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yeterlikle iligkili faktorlerin, engelli bireylerin benlik saygilari Gizerinde dogrudan veya dolayl bir etkiye
sahip olmasi beklenen bir durumdur.

Literatlirde, gorme engelli bireylerde benlik saygisi ve genel 6z yeterlik arasindaki iliskiyi
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak, farkh engel gruplari ile gergeklestirilen
arastirmalar, genel 6z yeterlik diizeyinin engelli bireylerin benlik saygisi lizerinde pozitif ve anlaml bir
etkiye sahip oldugunu dogrulamaktadir (Saragoglu vd., 1989; Dahlbeck ve Lightsey, 2008). Bu sonuglar,
gorme engelli bireylerin kendilerine duyduklari glivenin ve yetkinlik algilarinin, benlik saygilarini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Ayrica, genel 6z yeterligin, engelli bireylerin benlik saygisini
artirmaya yonelik klinik uygulamalar ve rehabilitasyon programlari tasarlanirken dikkate alinmasi
gereken kritik bir faktor olduguna da isaret etmektedir. Katilimcilarin benlik saygisi puanlari baglanma
stillerine gore incelendiginde, benlik saygisinin giivenli baglanma stili ile orta diizeyde pozitif, kaygili-
kararsiz baglanma stili ile orta diizeyde negatif ve kacinma baglanma stili ile distik diizeyde negatif bir
korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Fiziksel engelli bireyler arasinda psikososyal uyumu etkileyen
faktorlerin incelendigi bir arastirmada da glivenli baglanma stiline sahip bireylerin benlik saygisinin,
glvensiz baglanan bireylere kiyasla daha ylksek oldugu bulunmustur (Hwang vd., 2009). Fibromiyalji
tanisi alan kadinlar Gizerinde yapilan bir arastirmada da benzer bir sonuca ulasiimistir (Sechi vd., 2020).
Sizofreni hastalariyla yurutiilen bir arastirmada ise kaygili baglanma stilinin benlik saygisinin olumsuz
bir yordayicisi oldugu bulgulanmistir (Ringer vd., 2013).

Arastirmada katilimcilarin Deger Odakli Yasam Olcegi'nden aldiklari puanlar ile benlik saygisi
diizeyleri arasindaki iliski ve bu iliskinin yoniu ve derecesi de analiz edilmistir. Analiz sonuglari, benlik
saygis! ile Deger Odakli Yasam Olgegi'nin dnem ve tutarlilik alt boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Benlik saygisi ile Deger Odakli Yagam Olcegi'nin énem alt boyutu
arasindaki pozitif iliski, benlik saygisi yiksek olan katilimcilarin aile yasamlarina, iligkilerine, egitim ve
calisma hayatlarina, fiziksel 6z bakimlarina, eglence faaliyetlerine, ebeveynlige ve maneviyatlarina
daha fazla deger verdiklerini géstermektedir. Benlik saygisi ile Deger Odakl Yasam Olcegi'nin tutarllik
alt boyutu arasindaki pozitif iliski ise bu katilimcilarin son bir hafta icinde degerlerine uygun bir yasam
sirdiklerine daha fazla inandiklarini ortaya koymaktadir. Kore'de yapilan bir arastirma, bos zaman
etkinliklerine katilimin, gérme engelli bireylerin benlik saygilarina 6nemli ve olumlu katkilarda
bulundugunu ortaya koymustur. Arastirma sonugclarina gore dizenli olarak bos zaman etkinliklerine
katilan gérme engelli bireylerin, bu tir etkinliklere diizenli olarak katilmayanlara kiyasla daha yliksek
benlik saygisi seviyelerine sahip olduklari belirlenmistir (Kim vd., 2020). Yine Kore'de yirtilen farkl
bir arastirmada da sosyal katilimin engelli bireylerin benlik saygilarini olumlu yonde etkiledigi ve benlik
saygisinin da bu bireylerde yasam memnuniyetinin pozitif bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, engelli bireylerde benlik saygisinin ve yasam memnuniyetinin arttirilmasi amaciyla butinlesik
sosyal katilim destek programlarinin gelistirilmesinin 6nemi vurgulanmistir (Ko, 2015). Fiziksel engelli
Universite 6grencileri ile ylritilen bir arastirmada ise sosyal destegin ve sosyal 6z yeterligin, benlik
saygisl ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur (Smedema vd., 2022).

Gorme duyusunun kaybi, bireyin fiziksel cevreyle olan etkilesiminde gorsel geribildirimden
yoksun kalmasina yol agarak; bagimsiz hareket kabiliyeti, bilgiye erisim ve glinliik yasam aktivitelerinin
icrasinda derin bir yasanti eksikligi meydana getirmektedir. Bu islevsel kisithliklar, bireyin toplumsal
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rollerini yerine getirme becerisini dogrudan etkileyerek 0z-deger algisini sarsabilmektedir. Gérme
engelli yetiskinlere odaklanan spesifik literattirtin sinirliligi géz 6niine alindiginda, farkli engel gruplari
ve kronik saglk sorunlariile ylrttilen arastirmalar, bu bireylerin deneyimledigi psikososyal streclerin
anlasilmasinda 6nemli bir karsilastirma zemini sunmaktadir. Nitekim, farkli engel tirlerine sahip
bireylerde de is tatmini ile benlik saygisi arasinda pozitif yonli bir iliski rapor edilmesi (Griffin vd., 1996),
bireyin tretken bir fert olarak toplumsal hayata katiliminin engel grubundan bagimsiz olarak 6z-deger
insasindaki evrensel rolline isaret etmektedir. Katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin Aile Rol
Performansi Olgegi puanlarina gore farklilasmasi da bu baglamda dikkat cekicidir. Analiz sonuglari, aile
icindeki gorev ve iliski performansinin benlik saygisi lizerinde orta diizeyde pozitif bir etki yarattigini
gostermektedir. Bu bulgu, disleksik bireylerde destekleyici aile iliskilerinin benlik saygisini dogrusal
yonde artirmasi (Nalavany vd., 2015) ve kronik hastaligi olan bireylerde aile islevselliginin psikolojik
saghk Gzerindeki glclt koruyucu etkisi (Wu vd., 2022) ile paralellik arz etmektedir. Gérme engelli
bireylerin ginlik yasamda karsilastiklari fiziksel sinirhliklar ve buna bagl gelisen "bagimhlik" hissi
disinildiginde, aile icindeki rollerin basariyla icra edilmesinin, diger engel gruplarinda oldugu gibi,
bireyin yetersizlik duygusunu dengeleyen ve benlik saygisini stabilize eden merkezi bir unsur oldugu
degerlendirilmektedir.

Engelli bir cocugun bulundugu ailelerde, ebeveynler, ¢cocuklarinin bakimi, egitimi ve gelecegi
konusunda duyduklari endiseler ve toplumdan gelen olumsuz tepkiler nedeniyle hem psikososyal iyilik
hallerini hem de aile i¢i dinamiklerini olumsuz yonde etkileyen gesitli karmasik zorluklar yasamaktadir.
Bu ailelerde, artan stres diizeyleri, yorgunluk, tikenmislik, esler arasi iletisimin bozulmasi, issizlik,
ekonomik zorluklar ve bosanma gibi sorunlar ortaya cikabilmektedir. Ornegin, engelli cocuga bakim
vermenin, ebeveynlerin fiziksel ve zihinsel sagliklari Uzerinde olumsuz etkiler meydana getirdigi
saptanmistir (Raina vd., 2005). Engelli cocuga sahip ebeveynler ile engelli gocugu olmayan ebeveynler
arasinda ruh sagligi ile ilgili belirtileri karsilastiran bir arastirma, engelli cocuga sahip ebeveynlerin daha
yiksek diizeyde depresif semptomlar bildirdigini ortaya koymustur (Cantwell vd., 2015). Aile igerisinde
yasanan bu tir sorunlar aile sistemini zayiflatmakta ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskileri olumsuz
etkilemektedir. Engelli bir cocugun gelecekteki durumu, blyilk 6l¢lide ailesinin yasam kalitesine
baghdir. Ailenin kaynaklarinin sinirli olmasi ve dislik aile islevselligi ebeveynlerin ¢ocuklarini bagimsiz
bir yetiskin yasamina hazirlama becerilerini kisitlamaktadir. Bu da ileride ¢cocugun egitim ve istihdam
firsatlarina erisiminin sinirh olmasina ve sosyal iliskilerinin kalitesinin olumsuz etkilenmesine yol
acmaktadir. Sonucta da ¢ocuk gelecekte kendisine iliskin olumsuz bir algi gelistirebilmekte ve diisiik bir
benlik saygisina sahip olabilmektedir (Mikotfajczyk-Lerman, 2016). Ayrica, ailelerin engelli cocuklarina
karsi asiri koruyucu bir tutum sergilemeleri ve onlara yaslarina uygun sorumluluklar verme konusunda
cekingen davranmalari da bu ¢ocuklarin saglikh bir benlik algisi gelistirebilmelerini zorlastirabilmektedir
(Karatas ve Duyan, 2007, s. 6). Destekleyici ve olumlu bir aile ortami ise gorme engelli ¢cocuklarda
ylksek benlik saygisini gliclendirmektedir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi duyarli ve destekleyici bir
tutum sergilemeleri, ¢ocuklarin bagimsizlik ve sorumluluk duygularini gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Ayrica, aile ici glcli iletisim ve is birligi, cocuklarin kendilerini degerli ve yetenekli
hissetmelerini saglayarak benlik saygilarinin artmasina katkida bulunmaktadir.

Bu arastirmada, gérme engelli bireylerde benlik saygisini yordayan faktorler incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore bazi sosyodemografik degiskenler, genel 6z yeterlik, baglanma tarzlari,
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deger odakl yasam ve aile rol performansi, gorme engelli bireylerin benlik saygisini anlamli dlgilide
etkilemektedir. Ozellikle yiiksek genel 6z yeterlik inancina sahip olan bireylerin benlik saygisinin daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, gérme engelli bireylerde benlik saygisini artirmaya yonelik
egitim ve rehabilitasyon programlarinin tasariminda genel 6z yeterlik kavraminin daha fazla ele
alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Baglanma stillerinin de benlik saygisi Gzerinde dnemli etkileri
oldugu belirlenmistir. Glvenli baglanma stili, yliksek benlik saygisi ile pozitif bir iliski gdstermistir. Bu
durum, psikososyal destek hizmetlerinin, bireylerin giivenli baglanma gelistirmelerine yardimci olacak
sekilde yapilandirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Arastirmada ayrica, deger odakli yasamin ve
aile rol performansinin benlik saygisi lizerindeki olumlu etkileri de vurgulanmistir. Degerlerine uygun
bir yasam sliren ve aile ici rol performansi yiiksek olan bireylerin benlik saygisi daha yiksek
bulunmustur. Bu bulgular, aile ici iletisim ve destek mekanizmalarinin giiclendirilmesinin, gorme engelli
bireylerin benlik saygisinin artirilmasinda 6nemli oldugunu go6stermektedir. Sonug¢ olarak, bu
arastirmanin bulgulari, gorme engelli bireylere yonelik egitim destek programlarinin ve rehabilitasyon
hizmetlerinin gelistiriimesinde yol gosterici olabilir. Bu tiir programlarin, genel 6z yeterligi, givenli
baglanma stillerini, deger odakli yasami ve aile ici rol performansini desteklemeye yonelik olmasi,
gorme engelli bireylerin benlik saygisini artirmada etkili olabilir. Ayrica, bu bulgular, gorme engelli
bireylerin sosyal hayatta karsilastiklari zorluklarin Gstesinden gelmelerine yardimci olacak stratejilerin
gelistirilmesine de katki saglayabilir. Engelli bireylerin psikososyal iyilik hallerini ve genel yasam
kalitelerini artirmak amaciyla, daha genis kapsamli ve uzun vadeli c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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