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Ozet

Taflan veya karayemis olarak da bilinen Prunus laurocerasus Karadeniz bolgesinde yaygin olarak bulunmaktadir. Ordu
ilinden 2016 Agustos ayinda yapraklar1 ve meyveleri toplanan P. laurocerasus bitkisinin toplam antioksidan kapasitesini
belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapilmistir. Toplanan 6rnekler yaprak ve meyvenin cekirdegi olmak tizere ayrilmis,
metanol ve etanol ¢oziiciileri icerisinde ¢oziilerek ayri ekstraktlar elde edilmistir. Toplam antioksidan kapasitesi
ferrotiyosiyanat metoduna gore hazirlanan ekstraktlarda 12 saatte bir olmak iizere spektrofotometrik olarak 6l¢lilmiistiir.
En yiiksek inhibisyon yiizdesi metanol ekstraktlari i¢in 84. saatte gergeklesmistir. P. laurocerasus metanol ekstraktinin
yapragl i¢in yiizde inhibisyon degeri 66,97, ¢ekirdegi i¢in 67,10 olarak belirlenmistir. Yaprak ve gekirdeklerinin etanol
ekstraktlari ise 48. saatte en yiiksek yilizde inhibisyon gostererek 94,67 ve 91,06 degerlerine ulagmislardir. Butilen hidroksi
toluene (BHT) ve troloksun yiizde inhibisyon degerleri 48. Saatte 39,85 ve 43,81 olarak hesaplanmugtir. P. laurocerasus
yaprag1 ve ¢ekirdeginin standart antioksidanlara gore yiiksek antioksidan aktivite gdsterdigi tespit edilmistir. Ayrica
etanol ekstraktinin da metanol ekstraktina gére daha yiiksek antioksidan aktivite verdigi goriilmistiir. P. laurocerasus
cekirdeginin ise yapragina gore daha yiiksek antioksidan kapasiteye sahip oldugu sdylenebilir.
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Determination of Total Antioxidant Capacities by Ferrous Thiocyanate Method
in Leaf And Seed of Cherry Laurel (Prunus laurocerasus L)

Abstract

Prunus laurocerasus, also known as taflan or karayemis, is commonly found in the Black Sea region. This study was
carried out to determine total antioxidant capacity of P. laurocerasus plant collected leaves and fruits from Ordu province
in August 2016. The collected samples were separated into leaves and fruit kernel, and dissolved in methanol and ethanol
solvents to obtain separate extracts. The total antioxidant capacity was measured spectrophotometrically at 12 h in extracts
prepared according to the ferrous thiocyanate method. The highest percent inhibition occurred at 84 hours for methanol
extracts. The percent inhibition value for the methanol extract of P. Laurocerasus was determined to be 66.97 and 67.10
for the leave and kernel, respectively. The ethanol extracts of leaves and seeds showed the highest percent inhibition at
48th hour, reaching 94.67 and 91.06. Percent inhibition values of the butylated hydroxy toluen (BHT) and trolox were
calculated as 39.85 and 43.81 in 48th hour. It was determined that the leaf and kernel of P. laurocerasus showed high
antioxidant activity compared to standard antioxidants. It was also found that the ethanol extract gave higher antioxidant
activity than the methanol extract. The kernel of the P. Laurocerasus has higher antioxidant capacity than the leaf.
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1. Giris

Taflan olarak bilinen P. laurocerasus Giineybati Asya, Gilineydogu Avrupa ve Karadeniz
kiyilarinda dogal olarak bulunmaktadir. Rosaceae familyasi ve Prunoideae subfamilyasina ait olan P.
laurocerasus bitkisine dzellikle Dogu Karadeniz bolgesinde siklikla rastlanmakta ve yemisleri besin
olarak tiiketilmektedir. Halk arasinda analjezik, antispasmodik ve sedatif etkilerinin yaninda kan
sekerini diisiiriicii etkisinin oldugu da bilinmektedir (Kolayli ve ark., 2003). Herhangi bir mide
lezyonuna yol agmadan anti-enflamatuar bir etkisinin oldugu kaydedilmistir (Erdemoglu ve ark.,
2003). Taflan bitkisinin meyve ve g¢ekirdegi sindirim ve solunum hastaliklari, bronsit, egzema ve
hemoroid tedavisinde tavsiye edilmistir (Colak ve ark., 2005, Kolayl1 ve ark., 2003).

Taflan bitkisinin meyvesinin sahip oldugu fenolik igerik sayesinde besinsel ve farmasotik
degeri ¢oktur. Meyvesindeki en sik rastlanan fenolik icerikler benzoik asit, klorojenik asit, vanillik
asit ve kafeik asit iken, antosiyanin, baz1 mineral maddeler, vitamin C ve tannin ise yapisinda bulunan
diger maddelerdendir (Alasalvar ve ark., 2005, Colak ve ark., 2005, Kolayl1 ve ark., 2003, Ayaz,
2001). Taflan bitkisi sahip oldugu fenolik icerikler sayesinde antioksidan aktiviteye sahiptir.
Antioksidanlar pekgok hastalik siirecinde ortaya ¢ikan okside substratin oksidasyonunu engeller veya
geciktirir (Giil¢in ve ark., 2005). Bitkinin biinyesinde ortaya ¢ikan bu sekonder metabolitler bitkiyi
dis etkenlerden korumak icin gereklidir. Hidroksil radikali ve siiperoksit radikali gibi serbest
radikalleri siiptiriicii etki, tek elektron transferi, hidrojen aktarma ve metal iyon selatlama
mekanizmalariyla fenolik maddeler antioksidan etki gosterebilirler (Liyana-Pathirana ve ark., 2006,
Kolayl ve ark., 2008).

Bu calismanin amaci1 Dogu Karadeniz bolgesinde yaygin olarak yetisen ve meyveleri sik¢a
tilketilen taflan veya karayemis olarak bilinen P. laurocerasus bitkisinin yaprak ve ¢ekirdeklerinin

ferrotiyosiyanat metodu ile total antioksidan kapasitesini belirlemektir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Kullanmilan Malzemeler

P. laurocerasus yapragi ve meyve ¢ekirdegi, % 96’lik etil alkolden 781,25 ml alinip meziire
konuldu ve 1000 ml’ye tamamlanarak % 75’lik etil alkol hazirlandi. % 37’lik HCI ¢6zeltisinden
7,949 ml alindi ve 100 ml’ye tamamlanarak % 3,5 luk stok HCI ¢6zeltisi hazirlandi. 0,397 gr FeCl2
aliip % 3,5’luk HCl ile 100 ml’ye tamamlanarak 0,02 M’lik FeClz stogu elde edildi. 30 gr amonyum

tiyosiyonat alind1 ve 100 ml’ye tamamlanarak % 30’luk amonyum tiyosiyonat stogu hazirlandi. 45
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ml tampon ¢ozeltisi, 155 pl linoleik asit ve 160 ml tween 20 karistirilarak linoleik asit emisyon stok

¢Ozeltisi hazirlandi.

2.2. Ornekleme Metodu

P. laurocerasus Ordu ili Turnasuyu mevkiinden Agustos 2016 tarihinde toplandi. Toplanan

ornekler temizlendikten sonra etiivde kurutuldu ve mekanik 6giitiicii ile toz haline getirildi.

2.3. Ekstraktlarin Hazirlanisi

Kurutulan ve o6giitiilen ornekler etanol ve metanol ¢oziiciileri kullanilarak ekstrakt haline
getirildi. Etanol ve metanol ekstraksiyonu icin 20’ser gram bitki 6rnegi 400 mL ¢oziicli ile oda
kosullarinda calkalamali su banyosunda 300 rpm’de 3 saat inkiibasyona tabi tutuldu (Tawaha, 2007).
Stizge¢ kagidi kullanilarak siiziildii ve siiziintlilerin ¢oziiciileri bir siire evaporatorde 40 °C’de
ucuruldu. Daha sonra beherlere alinan 6rnek etiivde 40 °C’de kazinacak forma gelene kadar
coziiciilerin u¢masi saglandi. Total antioksidan aktivite dl¢timleri yapilacak olan konsantrasyonlar

icin metanol ekstrakti metanolde, etanol ekstrakti ise etanolde 200 pg/ml olacak sekilde hazirlandi.

2.4. Ferrik Tiyosiyonat Metodu ile Total Antioksidan Kapasitesi Tayini

Antioksidan aktivite ferrik tiyosiyanat metodu kullanilarak (Pan ve ark., 2007) belirlenmistir.
Bu metoda gore in vitro kosullarda linoleik asit oksidasyonu olusturulur ve oksidasyon sirasinda Fe2+
iyonlar1 Fe3+ iyonlarina ytiikseltgenir. Belirli araliklarla inkiibasyondaki karigimdan 6rnek alinarak
spektrofotometrik Ol¢iim ile peroksitlerin olusumu takip edilir. Absorbans degerinin yliksek olmasi
peroksit konsantrasyonunun da yiiksek oldugunu gosterir.

Belirli konsantrasyondaki 6rnek ekstraktindan 1ml alinip iizerine 0,02 M pH=7 olan fosfat
tampon ¢ozeltisi, 155 ul linoleik asit, 160 ml tween 20 karisimindan 45 ml eklenerek iyice karistirildi.
Daha sonra reaksiyon karisimi agzi kapakl tiiplerde 37 °C’de inkiibasyona birakildi. inkiibasyon
sirasinda gesitli zaman araliklarinda 0,1ml 6rnek alinarak tizerine 4,7ml %75 v/v etanol, 0,1ml %30
v/v amonyum tiyosiyonat ve 0,1ml 0,02 M FeCl2 eklendi ve vorteks ile karistirildi.

Lipit oksidasyonu sonucu olusan peroksitler Fe+2 iyonlarmi Fe+3’e yiikseltger ve olusan
Fe+3 tiyosiyonat ile reaksiyona girerek 500 nm’de maksimum absorbansa sahip bir kompleks
olusturur. Ayni kosullar antioksidan madde igermeyen kontrol 6rnegi i¢in de uygulanmistir. Yapilan
tiim deneyler ii¢ tekrarli olarak gergeklestirilmis olup ortalamalar1 alinmistir.

Lipit peroksidasyonu inhibisyonu hesaplanmasi asagidaki formiil ile yapilmstir;
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Sekil 1. Taflan yaprak ve ¢ekirdeginin metanol ekstraktlarinin yiizde inhibisyon degerlerinin BHT ve
troloks ile karsilastirilmasi
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Sekil 2. Taflan yaprak ve ¢ekirdeginin etanol ekstraktlarinin yiizde inhibisyon degerlerinin BHT ve
troloks ile karsilagtirilmasi

3. Bulgular ve Tartisma

Cogu hastaliZin patogenezinde oOnemli bir faktdr olan serbest radikaller antioksidan
mekanizmalar tarafindan bertaraf edilebilmektedir. P. laurocerasus taflan ya da karayemis olarak
bilinen, lilkemizde o6zellikle Dogu Karadeniz bolgesinde yetisen ve meyvesi sikga tiiketilen bir
bitkidir. Meyvesinde bulunan dogal flavanoidler, vitamin ve mineraller ile P. laurocerasus zengin bir
besin kaynaginin olmasi yani sira farmasoétik agidan da kiymetlidir.

Taflan bitkisinin mikrodalga, ultrason ve sokholet ekstraksiyonu gibi farkli ekstraksiyon

teknikleri denenmis olan bir ¢alismada en verimli ekstraksiyonun sokholet ekstraksiyonu oldugu,



Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi 8(1), 109-114, 2018 113

antioksidan ve fenolik igerik bakimindan ise mikrodalga ekstraksiyonunun daha verimli oldugu
belirtilmistir (Karabegovi¢ ve ark., 2014). P. laurocerasus bitkisinin tip II diabete kars1 etkinligi ile
ilgili yapilan bir arastirmada, alloksan ile diabet yapilmis si¢anlara bitki ekstraktlar1 verilmis ve kan
sekeri seviyeleri incelenmigtir. Taflan ekstresinin 500 ve 1000 mg/kg dozlarda kan sekerini anlamli
olarak diisiirdiigli kaydedilmistir. Dahasi glikazid ile olusturulan hipoglisemiyi ve tokluk kan sekerini
normal seviyeye getirdigi belirtilmistir (Tiirkoglu, 2013). Sahan’in yaptig1 invitro bir ¢alismada P.
laurocerasus bitkisinin etanol ve su ekstraklarinin antifungal etki gosterdigi belirtilmistir (Sahan,
2011). Demir ve arkadaslarinin baska bir in vitro arastirmasinda, taflan bitkisinin insan kanser
hiicrelerine kars1 sitotoksik etkisi incelenmis, akciger, kolon, karacier ve serviks kanseri hiicre
hatlarinda selektif olarak sitotoksik etki gosterdigi saptanmistir. Kolon kanseri hiicrelerinde en
yiiksek sitotoksik aktivite bulunmustir ve IC50 degeri 265.2 pg/l olarak kaydedilmistir (Demir ve
ark., 2017).

Yapilan bu calismanin sonuglarina gore, taflan yaprak ve cekirdeginin metanol ekstraktinin
ylizde inhibisyon degeri 12. saatte sirasiyla 42,78 ve 48,13 iken, standart antioksidanlardan BHT ve
troloksun yiizde inhibisyon degerleri ise 12. saatte 41,12 ve 42,43 olarak hesaplanmistir. 36. saatte
ise taflan yaprak ve ¢ekirdeginin metanol ekstrakt1 20,28 ve 33,88 yiizde inhibisyon degerine sahip
iken, BHT ve troloks 48. saatte sirasiyla 17,02 ve 26,06’ dir. Taflan yaprak ve ¢ekirdeginin metanol
ekstraktlarinin ylizde inhibisyon degeri 84. saatte maksimum degere ulasarak sirasiyla 66,97 ve 67,10
olarak hesaplanmistir. Buna karsin BHT ve troloksun yiizde inhibisyon degerleri ise 50,18 ve 57,75
olarak bulunmustur (Sekil 1).

Taflan yaprak ve ¢ekirdeginin etanol ekstraktlarinin yiizde inhibisyon degerleri ise sirastyla 12.
saatte 84,06 ve 89, 27 iken, 36. saatte 77,76 ve 86, 84 olarak hesaplanmistir. Taflan yaprak ve
cekirdeklerinin etanol ekstraktlar1 ise en ¢cok 48. saatte yiizde inhibisyon gostererek 94,67 ve 91,06
degerlerine ulagmislardir. BHT ve troloksun yiizde inhibisyon degerleri 48. saatte ise sirasiyla 39,85

ve 43,81 olarak hesaplanmustir (Sekil 2).

4. Sonuclar ve Oneriler

Sonug olarak yoresel ismi taflan veya karayemis olan P. laurocerasus bitkisinin yaprak ve
cekirdeklerinin etanol ve metanol ekstraktlar1 elde edilmis ve total antioksidan kapasiteleri
ferrotiyosiyanat metoduna gore saatlere bagli olarak oOlclilmiistiir. Taflan bitkisinin yaprak ve
cekirdeginin standart antioksidanlar olarak bilinen BHT ve trolokstan daha yiiksek antioksidan
kapasiteye sahip olduklar tespit edilmistir. Etanol ekstraktlar1 daha yiiksek antioksidan kapasite

gostermistir. Ilaveten, taflanin ¢ekirdeginin yapragina gore daha fazla antioksidan kapasiteye sahip
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oldugu soylenebilir. Dogu Karadeniz bolgesinde yogun olarak bulunan ve sikga tiiketilen taflan bitkisi

iizerine daha detayl analizlerin yapilmas1 gerekmektedir.
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