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Sporcularda Ekonomik Zorluklar Olgegi (SEZO): Giivenirlik ve
Gecgerlik Calismasi

(04

Bu aragtirmanin amaci, amator sporcularin karsilastiklari ekonomik zorluklari belirlemek ve bu zorluklarin sporcular tizerindeki
etkilerini degerlendirmek Uzere gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Arastirma, betimsel nitelikteki yontemsel bir
tasarim dogrultusunda gergeklestirilmis ve siire¢ bes agamada yapilandiriimistir. ilk olarak literatiir taramasiyla kavramsal gerceve
olusturulmus ve madde havuzu hazirlanmistir. Uzman goérusleriyle kapsam gegerligi dederlendirilen ifadeler, 6lgek taslagina dabhil
edilmistir. Gelistirilen taslak, 418 amator sporcuya uygulanarak Agimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Ardindan, 215 farkli
katilimciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestiriimis ve 6lgegin tek boyutlu yapisi dogrulanmistir. Glvenirlik analizlerinde
elde edilen ylksek Cronbach’s Alpha (0.948), Bilesik Guvenirlik (0.944) ve Ortalama Agiklanan Varyans (0.607) degerleri, 6lgegin
psikometrik agidan giiclii oldugunu géstermektedir. Gelistirilen "Sporcularda Ekonomik Zorluklar Olgegi (SEZO)", 5'li Likert tipi
yapidadir ve 11-55 puan arasinda derecelendirme sunmaktadir. Duglk puanlar ekonomik zorluklarin az, yuksek puanlar ise fazla
algilandigini ifade eder. SEZO, sporcularin karsilastigi ekonomik engellerin sistematik bicimde belirlenmesine imkan taniyarak,
onleyici politikalar ve uygulamalara bilimsel dayanak saglamayi amaglamaktadir. Bu yoniyle ¢alisma, spor psikolojisi literattriine
6nemli ve 6zglin bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik zorluk, Amatoér sporcular, Spor psikolojisi, Sponsorluk, Kariyer

The Economic Hardship Scale for Athletes (EHSA): A Reliability and
Validity Study

ABSTRACT

The aim of this study was to develop a valid and reliable measurement tool to identify the economic challenges faced by amateur
athletes and to evaluate the impact of these challenges on their athletic careers. The research adopts a methodological design
with a descriptive approach and was carried out in five stages. Initially, a comprehensive literature review was conducted to
establish the conceptual framework, and an item pool was created accordingly. Expert opinions were sought to assess content
validity, and the relevant items were included in the draft scale. The draft was administered to 418 amateur athletes, and
Exploratory Factor Analysis (EFA) was performed. Subsequently, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted with a
separate sample of 215 participants, confirming the unidimensional structure of the scale. Reliability analyses indicated strong
psychometric properties, with Cronbach’s Alpha (0.948), Composite Reliability (0.944), and Average Variance Extracted (0.607)
values all exceeding accepted thresholds. The developed "Economic Hardship Scale for Athletes (EHSA)" consists of 11 items
rated on a 5-point Likert scale, with total scores ranging from 11 to 55. Lower scores indicate a low perception of economic
hardship, while higher scores reflect greater perceived difficulties. The EHSA provides a systematic means to assess financial
barriers in amateur sports, offering a scientific foundation for preventive policies and support interventions. This study contributes
uniquely to the sports psychology literature by addressing a critical but underexplored theme in the context of amateur athletics.

Keywords: Economic hardship, Amateur athletes, Sports psychology, Sponsorship, Career
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GiRiS

Gunumuzde geng bireyler, dnceki donemlere kiyasla ¢ok daha erken yaslarda
rekabetgi spor ortamlarina déahil olmakta ve belirli bir spor dalinda uzmanlagsma
slirecine girmektedir 1. Bu kapsamda, birgok amator sporcu, sporu yasam planlarinin
ayrilmaz bir parcasi olarak gérmekte ve elit duzeyde bir kariyere ulagabilmek amaciyla
onemli olgiide zaman ve emek harcamaktadir 2. Ancak spor kariyerinin baslangic
asamasinda olan bireyler, bu surecte ¢esitli engellerle kargilagmakta olup, bu engeller
arasinda finansal surdurulebilirligin saglanmasi, en kritik sorunlardan biri olarak éne
cikmaktadir 3. Spor ekipmanlarinin temini, kullip aidatlari, miisabakalara katihm ve
seyahat giderleri gibi mali yukuamlulUkler, sporcular ve aileleri Gzerinde ciddi bir
ekonomik baski olusturmaktadir 4.

Ozellikle kariyerlerinin erken evrelerinde olan sporcular, sinirli sponsorluk imkanlari ve
yuksek antrenman/musabaka maliyetleri nedeniyle artan bir finansal stresle karsi
karsiya kalmaktadir °. Bu tir ekonomik kisitlamalar, sporcularin stres dizeylerini
artirarak psikolojik iyi oluslarini ve genel yasam kalitelerini olumsuz etkileyebilmekte,
hatta bazi durumlarda spor kariyerlerinin erken sonlanmasina yol agabilmektedir ®.

Literatirdeki gesitli calismalar, sponsorluk anlagsmalarinin sporculara yalnizca finansal
guvenlik saglamadigdini, ayni zamanda gelismis antrenman olanaklarina erisim firsati
sundugunu ve bu durumun atletik performansi dogrudan etkiledigini ortaya
koymaktadir "8. Sponsorluk destegi bulunan sporcularin, antrenman tesislerinde %25
oraninda daha fazla zaman gegirdikleri ve bu durumun yarisma performanslarinda
%15’lik bir artigla iligkili oldugu bildiriimektedir 2. Ayrica sponsorluklarin, sporcularin
Ozguven ve kararlilk duzeylerini artirarak, antrenman imkanlarina ve gerekli
ekipmanlara erigimi kolaylastirdigi belirtiimektedir °1°. Bu dogrultuda, sponsorluklarin
yalnizca ekonomik destek saglamakla kalmayip, ayni zamanda sporcularin psikolojik
ve gelisimsel sureclerini sekillendirme potansiyeline sahip oldugu vurgulanmaktadir 3.
Bu durum, sponsorluk destegine sahip olmayan ve ekonomik gugluklerle mtcadele
eden sporcular ile daha avantajli konumda olanlar arasinda belirgin farkliliklarin
olusmasina neden olmaktadir.

Tum bu bulgular dogrultusunda, amator sporcularin karsilastiklari ekonomik
zorluklarin, spor kariyerlerini surdurebilme kapasiteleri ve uzun vadeli basarilari
Uzerinde dogrudan etkili oldugu soylenebilir. Bu nedenle, s6z konusu ekonomik
guglukleri sistematik ve butuncul bir yaklagsimla degerlendirebilecek, gecerliligi ve
guvenilirligi saglanmis bir o6lgme aracinin gelistiriimesi buyuk onem tagimaktadir.
Ekonomik zorluklarin belirlenmesi, sporcularin psikolojik ve fiziksel gelisimlerinin
desteklenmesine katki sunarak, spor kariyerlerinin surdurulebilirligine dnemli bir zemin
olusturacaktir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, amator sporcularin karsilastiklari
ekonomik zorluklari belirlemek ve bu zorluklarin sporcular Uzerindeki etkilerini
inceleyerek, konuya iligkin gecerli ve guvenilir bir lgek gelistirmektir. Boylece, finansal
engellerin spor performansina ve genel yasam kalitesine etkisi daha iyi anlasilarak,
sporculara yonelik destek mekanizmalarinin geligtiriimesine katki saglanacaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Tasarimi
Arastirma, olgek gelistirme surecine dayali betimsel nitelikteki yontemsel bir tasarima
sahiptir. Calisma sureci bes asamada gercgeklestiriimigtir. llk olarak, ekonomik
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zorluklara iligkin kavramsal ¢ercevenin olusturulabilmesi amaciyla guncel literattre
dayali kapsamli bir tarama yapilmis ve bu dogrultuda ilgili kavramlari 6lgmeye yonelik
bir madde havuzu olusturulmustur. Devaminda, spor bilimleri ve psikoloji alanlarinda
uzman (n=5) gorusleri alinarak madde havuzunun kapsam gecerligi degerlendirilmis,
uygun gorulen ifadeler Olgek taslagina dahil edilmistir. Arastirmanin Gguncu
asamasinda, olusturulan Olgek taslagi gonullu katilimcilardan olusan 418 amator
sporcuya uygulanmigtir. Elde edilen veriler Uzerinden 6lgegin faktor yapisini belirlemek
amaciyla Acgimlayici Faktér Analizi (AFA) gerceklestiriimistir. AFA sonuglarina goére
belirlenen madde yapisi, yapisal gecerligi test etmek amaciyla farkli bir 6rneklem
grubuna (n=215) uygulanmis ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile analiz edilmigtir.
Calismanin dordinci asamasinda, Olgedin i¢ tutarliigi ve zaman igerisindeki
kararlihgini belirlemek amaciyla guvenilirlik analizleri yapiimistir. Bu kapsamda test-
tekrar test yontemi uygulanmig, Cronbach’s alfa katsayisi, Ortalama Agiklanan
Varyans (AVE) ve Bilesik Guvenirlik (CR) degerleri hesaplanmistir. Besinci ve son
asamada ise elde edilen analiz sonuglari dogrultusunda madde yapisi gbzden
gecirilmig, puanlama yonergesi belirlenmig ve olgek son haline getirilmigtir.

Katilimcilar

Bu galigmada gerekli minimum 6rneklem buyuklugu, G*Power yazilimi (surum 3.1.9.7;
University of Dusseldorf, Almanya) kullanilarak hesaplanmistir. Bu baglamda orta
dizeyde bir etki bayuklugu (f2 = 0.15), anlamlilik dizeyi (a) 0.05, istatistiksel gu¢ (1)
0.99 ve yordayici degisken sayisi 15 olarak tanimlanmistir. Bu parametreler
dogrultusunda yapilan analiz sonucunda, ¢alismada en az 257 katilimciya ulasiimasi
gerektigi tespit edilmistir. Ancak arastirma surecinde, gonulluluk esasina dayali olarak
toplam 663 katilimcidan veri toplanmistir. Katimcilara iligkin tim sureglerde etik
ilkelere uygun hareket edilmis, katihmci haklari gozetilmistir. Katilimcilarin demografik
Ozelliklerine iligkin bilgilere Tablo 1'de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimci Gruplarinin Demografik Bilgileri

Degiskenler AFA DFA Test Tekrar-Test
Uygulanan Grup Uygulanan Grup Uygulanan Grup
Katilimci Sayisi 418 215 30
Yas (Y1) 18.56 + 6.33 18.8 + 6.62 209+ 8.17
Bireysel Aylik Gelir (TL) 8.937+6.333 9.772 £ 15.968 9.000 + 5.000
Aile Aylik Gelir (TL) 39.109+30.000 39.046 + 31.692 40.000 + 25.000
Cinsiyet Erkek %66.0 (n=276) %67.0 (n=144) %50.0 (n=15)
Kadin %34.0 (n=142) %33.0 (n=71) %50.0 (n=15)
<1 %17.2 (n=72) %16.7 (nh=36) %20.0 (n=6)
no o _2-4 %22.0 (n=92) %21.9 (n=47) %20.0 (n=6)
gﬁgr Yapma Strest —5 5 %23.9 (n=100) %23.3 (n=50) %20.0 (n=6)
8-10 %15.3 (n=64) %15.3 (n=33) %20.0 (n=6)
>11 %21.5 (n=90) %22.8 (n=49) %20.0 (n=6)
Spor Tri Birevsel %56.9 (n=238) %58.1 (n=243) %50.0 (n=15)
Takim %43.1 (n=180) %41.9 (n=175) %50.0 (n=15)

Tablo 1’de arastirma kapsaminda agimlayici faktér analizi (AFA), dogrulayici faktor
analizi (DFA) ve test-tekrar test uygulamalari igin Ug¢ ayri katiimci grubundan veri
toplandigi gorulmektedir. AFA surecinde 418, DFA surecinde 215 ve test-tekrar test
asamasinda 30 amatdr sporcu yer almistir. Katihmcilarin yas ortalamasi AFA
grubunda 18.56 (+6.33), DFA grubunda 18.8 (+6.62), test-tekrar test grubunda ise 20.9
(£8.17) olarak belirlenmistir. Bireysel aylik gelir ortalamalari AFA grubunda 8.937 TL,
DFA grubunda 9.772 TL ve test-tekrar test grubunda 9.000 TL olarak tespit edilmigtir.
Aile aylik gelir ortalamasi sirasiyla AFA grubunda 39.109 TL, DFA grubunda 39.046
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TL ve test-tekrar test grubunda 40.000 TL'dir. Cinsiyet dagihmina bakildiginda AFA
grubunda katilimcilarin %66’s1 erkek, %34’ kadin; DFA grubunda %67’si erkek,
%33’U kadin; test-tekrar test grubunda ise cinsiyet dagihmi esit olarak %50 erkek ve
%50 kadindir. Spor yapma suresine gore dagilim incelendiginde, tum gruplarda spor
yapma suresi agisindan benzer bir dagilim gézlenmistir. AFA ve DFA gruplarinda 5-7
yil araliginda spor yapan bireylerin orani en yuksektir (%23.9 ve %23.3). Test-tekrar
test grubunda ise tum kategorilerde esit oranda (%20) temsil s6z konusudur. Spor turu
bakimindan AFA ve DFA gruplarinda bireysel spor yapan katilimcilarin orani daha
yuksektir (sirasiyla %56.9 ve %58.1). Test-tekrar test grubunda ise bireysel ve takim
sporu yapanlar esit oranda yer almigtir (%50).

Etik Onam

Bu galisma, inénli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu
tarafindan onaylanan etik ilkeler dogrultusunda yurGtalmasttr (Tarih: 13.11.2024;
Oturum No: 18; Karar No: 4).

Dahil Etme ve Diglama Kriterleri

Calismaya dahil edilme kriterleri arasinda, diizenli olarak amatér dizeyde spor yapiyor
olmak, arastirmaya gonulli olarak katilmayir kabul etmek, bilgilendirilmis onam
formunu imzalamis olmak (18 yasindan klguk bireyler igin yasal veli onayi alinmistir),
zihinsel agidan saglkli olmak ve arastirma surecini anlayabilecek biligsel yeterlilige
sahip olmak yer almaktadir. Arastirmadan diglanma kriterleri ise, duzenli sekilde
amator duzeyde spor yapmamak ve 6lgek maddelerinin anlagiimasini engelleyebilecek
okuma ya da anlama gugcliklerine sahip olmak olarak belirlenmistir.

Calismanin Sinirliliklan

Bu arastirmanin belirli sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak, verilerin 6z-bildirim (self-
report) yoluyla toplanmis olmasi, katihmcilarin ekonomik zorluklara iliskin 6znel
algilarina dayali veri elde edilmesine neden olmustur. Bu durum, sosyal istenirlik
yanliigi gibi sistematik hata kaynaklarinin ortaya gikma olasihgini artirmaktadir. ikinci
olarak, arastirma belirli bir cografi bodlge ve sinirh sayida spor bransi ile
sinirlandirilmigtir. Bu sinirhilik, elde edilen bulgularin farkh bélge ve spor dallarindaki
amatér sporculara genellenebilirligini  kisitlayabilir.  Uglincli olarak, arastirmanin
kesitsel tasarima sahip olmasi, ekonomik zorluklarin sporcularin spor yapma surekliligi
Uzerindeki uzun vadeli etkilerini degerlendirmede yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle,
ekonomik zorluklarin zaman igerisindeki degigsimini izleyebilecek boylamsal
arastirmalarla elde edilen bulgularin desteklenmesi dnerilmektedir.

BULGULAR

Olgme Aracinin Gelistirilmesi

Olgegin Tasarlanmasi ve Taslak Formun Olusturulmasi

Arastirma surecinde Oncelikle ilgili literatir taranmis ve konuya iliskin mevcut
c¢alismalar incelenerek madde havuzu olusturulmustur. Hazirlanan 6n formda yer alan
15 madde, besli Likert tipi bir dlgek yapisiyla duzenlenmistir. Katihmcilardan her bir
maddeye "1 = Tamamen Katiimiyorum" ile "5 = Tamamen Katiliyorum" arasinda
degisen derecelendirmelerle yanit vermeleri istenmigtir.
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Kapsam Gecgerliligi

Geligtirilen 6lgme aracinin kapsam gecerliligini degerlendirmek amaciyla uzman
goruglerine bagvurulmustur. Bu dogrultuda, kapsam gecerlilik orani (KGO)
hesaplanarak, nitel uzman degerlendirmeleri nicel verilere dénustlralmustir. KGO,
Ozellikle pilot galisma yapilmasinin mimkdn olmadigi durumlarda sikga basvurulan bir
yontemdir 1112, Olgek maddeleri, lgme-degerlendirme bilgisine sahip ve spor bilimleri
ile spor psikolojisi alanlarinda uzmanlagsmig bes uzman tarafindan degerlendirilmistir.
Her maddeye iliskin KGO degeri, uzmanlarin uygunluk goruslerine gore
hesaplanmistir. Bes uzmanli degerlendirmelerde, bir maddenin kabul edilebilir olarak
degerlendiriimesi icin KGO degerinin minimum 0.99 olmasi gereklidir 3. Bu olgit
dogrultusunda, KGO degeri negatif ya da sifira esit olan maddeler dlgekten ¢ikariimis,
yalnizca pozitif degerlere sahip olan maddeler sonraki asamalarda analiz edilmigtir.
Bununla birlikte, Kapsam Gegerlilik indeksi (KGI) de a = 0.05 anlamlilik diizeyinde
hesaplanmis ve tim maddelerin gecerlilik diizeyleri degerlendirilmistir 4. Uzman
gorugleri dogrultusunda 3., 5. ve 9. maddeler anlasilirik agisindan yeniden
diizenlenmis, ardindan genel KGi degeri tekrar hesaplanmistir. Yapilan bu revizyonlar
sonucunda KGI degeri 1.00 olarak bulunmustur. Bu sonug, dlgegin kapsam gecerliligi
acisindan oldukca yuksek bir dizeye sahip oldugunu ve amator sporcularin ekonomik
zorluklarini degerlendirme noktasinda gecerli bir ara¢ olarak kullanilabilecegini
gostermektedir 1°.

Acimlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi

Acimlayici Faktor Analizi (AFA) uygulamasina gecilmeden once, veri setinin faktor
analizine uygunlugu degerlendirilimistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) érneklem yeterliligi
katsayisi 0.949 olarak bulunmus ve bu deger 6rneklemin oldukca yeterli oldugunu
gOstermektedir. Ayrica, Bartlett'in Kiresellik Testi anlamli gikmis (x?(66) = 4524, p <
.001) ve veriler arasinda anlamli korelasyonlarin bulundugunu ortaya koymustur. Bu
sonuclar, veri setinin faktér analizi igin uygun oldugunu teyit etmektedir. Olgegin ic
tutarlihgr Cronbach's Alpha katsayisi ile degerlendiriimis ve degerin 0.956 oldugu
belirlenmistir. Bu yuksek duzeydeki i¢ tutarlilik, olcek maddelerinin birbirleriyle yluksek
iligkili oldugunu ve o6lgcme aracinin guvenilirliginin gugli oldugunu godstermektedir.
Madde dizeyinde yapilan incelemelerde, 6., 11. ve 13. maddelerin faktér ylklerinin
0.30’un altinda oldugu tespit edilmistir. Bu maddeler, dlgegin butinlugund ve dlgme
glcund artirmak amaciyla analiz disi birakilmistir. Geriye kalan 12 madde, tek bir
faktor altinda toplanmis ve bu faktorin toplam varyansin %64.5'ini acikladigi
belirlenmistir. Bu oran, sosyal bilimlerde kabul edilen %50Q'lik alt sinirin oldukga
uzerindedir ve Olcekte yer alan maddelerin ylksek duzeyde ortak bir yapiyr temsil
ettigini gostermektedir 1617, Aciklanan toplam varyans degerleri Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2. Aciklanan Toplam Varyans
Faktor Ozdeger (Eigenvalue) % Varyans Toplam %
1 7.4 64.5 64.5

AFA sonucunda, 6zdegeri 7.4 olan tek bir faktor elde edilmistir. Bu faktor, toplam
varyansin %64.5’ini agciklamakta ve dlgekte yer alan maddelerin blyUk 6lctide ortak bir
yaplyl temsil ettigini gdstermektedir. Bu bulgu, sosyal bilimler alanindaki gecerlik
kriterleri agisindan degerlendirildiginde, genel kabul géren minimum varyans agiklama
orani olan %50 esiginin oldukga Ulizerinde bir diizeye isaret etmektedir. Olgekteki tim
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maddelerin bu tek faktor altinda ylksek oranda toplanmasi, 6lgegin kavramsal
butlinlGgunl desteklemektedir 1617,

Ozdeger

—
—_—— e — —— —

Faktir

Sekil 1. Yamac Grafigi (Scree Plot)

Sekil 1'de sunulan yamacg grafigi, Olcegin acimlayici faktor analizi kapsaminda
cikarilan on iki faktore iliskin 6zdegerlerin dagilimini gostermektedir. Grafikte ilk
faktorin 6zdegerinin oldukca yuksek (yaklasik 8) oldugu, ardindan gelen faktorlerin
O6zdegerlerinin hizli bicimde azaldigi ve ikinci faktdrden sonra egrinin yataylastigi
gorulmektedir. Bu keskin dusus ve devamindaki plato, faktor yapisinda belirgin bir
“dirsek” noktasina isaret etmektedir. Bu durum, ilk faktérin baskin bir aciklayici gice
sahip oldugunu ve dlgegin temel yapisinin buyuk olgude bu faktor tarafindan temsil
edildigini gostermektedir. Kaiser kriterine goére, yalnizca 6zdegeri 1'in lzerinde olan
faktorlerin analizde tutulmasi 6nerilmektedir. Sekil 1 incelendiginde, bu kriteri yalnizca
birinci faktorin karsiladigi gorulmektedir. Diger tim faktorlerin 6zdegerleri bu esik
degerinin oldukg¢a altinda kalmakta olup, bu da oélgegin tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu gucliu bigimde desteklemektedir.

Tablo 3. Faktor Yukleri ve Benzersizlik Degerleri

Maddeler Faktor Benzersizlik
M1 0.722 0.478
M2 0.820 0.328
M3 0.748 0.441
M4 0.825 0.320
M5 0.791 0.375
M7 0.864 0.253
M8 0.755 0.430
M9 0.784 0.385
M10 0.859 0.261
M12 0.767 0.411
M14 0.813 0.339
M15 0.875 0.234

Tablo 3’te sunulan bulgular, gerceklestirilen faktor analizinde tum maddelerin tek bir
faktdr altinda anlaml diizeyde toplandigini ortaya koymaktadir. Olgekte yer alan
maddelerin faktor yukleri 0.722 ile 0.875 arasinda degismektedir. Bu ylksek degerler,
her bir maddenin “sporcularda ekonomik zorluklar” temasini guglu bicimde temsil
ettigini ve ortak yapiyl destekledigini gostermektedir. Ayrica, tim maddelerin faktor
yuklerinin yaygin olarak kabul edilen 0.30 esik degerinin olduk¢a uzerinde olmasi,
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Olgegin i¢c tutarliliginin ylksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira,
maddelere ait benzersizlik (uniqueness) degerleri 0.234 ile 0.478 arasinda
degismektedir. Bu deger araligi, her bir maddenin varyansinin bayuk bir kisminin ilgili
faktor tarafindan acgiklandigini ve modeldeki rastlantisal hatalarin disuk dizeyde
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, elde edilen bu faktor yukleri ve benzersizlik
degerleri, olgedin yapi gegerliligi ve guvenirligi agisindan oldukga guglu bir yapiya
sahip oldugunu desteklemektedir.

Tablo 4. Faktor Yukleri ve Benzersizlik Degerleri
RMSEA 90% Cl

X2 df p CFlI TLI SRMR RMSEA
Lower Upper

77.6 38 <.001 0.979 0.970 0.0312 0.0697 0.0473 0.0918

Tablo 4’'te sunulan DFA bulgulari, 6nerilen modelin veriyle yiksek dizeyde uyum
sagladigini géstermektedir. Model uyum indeksleri arasinda yer alan CFl (0.979) ve
TLI (0.970) degerlerinin her ikisinin de 0.95 sinirinin Uzerinde olmasi, modelin
mikemmel uyum sergiledigini isaret etmektedir 181°. Ayrica, SRMR degeri 0.0312
olarak bulunmus olup, bu degerin 0.05’in altinda kalmasi, gézlenen ve tahmin edilen
korelasyonlar arasindaki farkin oldukg¢a dusik oldugunu gdéstermektedir; bu durum
model uyumunun olumlu bir gostergesidir 1°. RMSEA degeri ise 0.0697 olarak
belirlenmis olup, 0.05 ile 0.08 arasinda yer almasi modelin kabul edilebilir duzeyde
uyum sagladigini ortaya koymaktadir. %90 guven arahiginda alt sinir 0.0473 ve Ust
sinir 0.0918 olarak hesaplanmistir; alt sinirtn mukemmel uyuma isaret etmesi, Ust
sinirin ise sinirda olmakla birlikte kabul edilebilir aralikta bulunmasi, modelin genel
gecerliligi agisindan ciddi bir uyumsuzluk olmadigini géstermektedir 1920.21,

Sekil 2. DFA yol diyagrami
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Sekil 2’de sunulan DFA yol diyagrami, geligtirilen dlgegin tek faktorlu bir yapiya sahip
oldugunu acik bicimde goéstermektedir. “Sporcularda Ekonomik Zorluklar (SEZ)” adh
gizil degisken, toplamda 11 g6zlenen madde (M1-M8 ve M10-M12) araciligiyla temsil
edilmektedir. TUm maddelerin dogrudan bu ortak faktore ylklenmesi, dlgedin altinda
yatan yapinin tekil ve butincul bir kavrami olgtugunu gostermektedir. Bu durum,
modelin kuramsal temelleriyle uyumlu bir yapi sergiledigini desteklemektedir.

Yol diyagraminda, belirli maddeler arasinda (M6-M7, M7-M8, M10-M11, M11-M12)
tanimlanan hata kovaryanslari, iceriksel benzerlikler ve ifadelere 6zgu ortak yonelimler
g6z onunde bulundurularak modele entegre edilmistir. Bu kovaryanslar, modelin genel
uyumunu iyilestirmek amaciyla eklenmis ve yapisal gecerligi artirici bir unsur olarak
degerlendirilmistir.

Ayrica, AFA sonucunda elde edilen 12 maddelik yapi iginde yer alan 9. madde
(“Antrenmanlar icin gerekli olan kiyafet ve malzemeleri surekli yenileyemiyorum.”),
DFA surecinde modelin uyum indekslerini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilerek
analizden cikarilmistir. Bu ¢ikarim sonucunda elde edilen 11 maddelik yapi hem
kuramsal hem de istatistiksel agidan daha tutarli bir modele ulagiimasini saglamigtir.

Tablo 3. Faktér Yukleri ve Benzersizlik Degerleri

Maddeler Faktor Standar V4 Standartlastiriimi
Yilkii  tHata Degeri P s Faktor Yiikii

1. Ekonomik durumum, spor yapma 4 o172 g0g3g 123 <001 0.733

sikligimi ve devamliligimi etkiliyor.

2. Antrenman ucretlerini karsilamakta 1.129 0.0736 15.3 <.001 0.852

zorlaniyorum.

3. [Ekonomik sikinflpinedsniyle sSpomi=,, o- SRy 0210 < i00d 0.768

birakmayi dusindum.

4. Sppr musgbakalarma katilmak igin 1104 0.0719 15.4 <001 0.853

yeterli maddi imkanim yok.

5. Ulasim masraflarini

karsilayamadigim icin antrenmanlara  1.139 0.0790 14.4 <.001 0.819

dizenli katilamiyorum.

6. ~ Maddi — durumum, = spor 4 gas  5g784 139 <001 0.799

malzemelerine erisimimi kisitliyor.

7. Ek|pman__ek3|kllg|, performansimi 0.927 0.0832 111 <001 0.685

olumsuz etkiliyor.

8. Antrenmanlar igin gerekli olan gaq 54799 119 <001 0.718

malzemeleri surekli yenileyemiyorum.

9. Sponsor bulamadigim igin

muisabakalara katilma sansim  0.961 0.0806 11.9 <.001 0.720

azaliyor.

10. Maddi destek saglanmadigi icin

antrenmanlara/musabakalara 1.059 0.0822 12.9 <.001 0.761

katilimim sinirh kaliyor.

11. Finansal sorunlar nedeniyle spor 1158 0.0788 14.7 <001 0.831

kariyerimi surdirmekte zorlaniyorum.

Tablo 5’te sunulan madde analizi bulgulari, dlgek maddelerinin faktér yapisina guglu
bicimde katki sagladigini gostermektedir. Maddelere ait faktor yukleri 0.927 ile 1.158
arasinda deQismekte, standart hata degerleri ise 0.0719 ile 0.0832 arasinda yer
almaktadir. Z degerlerinin 11.1 ile 15.4 arasinda olmasi, tum yuklerin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu (p < .001) ortaya koymaktadir. Ayrica maddelerin standartlastiriimis
faktor yukleri 0.685 ile 0.853 arasinda degismektedir. Tum yudklerin 0.50’nin Uzerinde
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olmasi, maddelerin gizil yapiyi guglu bigimde temsil ettigini ve modelin yapi gegerliligini
destekledigini gostermektedir. Bu bulgular, gelistirilen o6lgme aracinin her bir
maddesinin hedeflenen kavramsal boyutu basarili bir sekilde yansittigini dogrulamakta
ve Olgegin psikometrik agidan saglam bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgek Giivenirligi

Geligtirilen 6lgcme aracinin guvenirligi ve yakinsak gegerliligi, Bilesik Guvenirlik (CR),
Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) ve test-tekrar test yontemiyle hesaplanan
guvenirlik katsayisi araciligiyla degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
“Sporcularda Ekonomik Zorluklar” (SEZ) yapisi igin CR degeri 0.944, AVE degeri 0.607
ve Cronbach's Alpha katsayisi 0.948 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, 6lgegin
yuksek duizeyde i¢ tutarhliga sahip oldugunu ve SEZ yapisinin altinda yer alan
maddelerin ilgili kavrami guglu bir bicimde temsil ettigini gostermektedir.

Alan yazinda, AVE degerinin en az 0.50 olmasi ve tum CR degerlerinin iligkili AVE
degerlerinden yiksek olmasi gerektigi belirtimektedir 22. Bu kriterler dogrultusunda,
elde edilen AVE ve CR degerleri, Olgegin yakinsak gecerliliginin saglandigini
gOstermektedir. Ayrica i¢ tutarlihga iliskin guvenirlik katsayisinin 0.70 ve Uzerindeki
degerlerinin kabul edilebilir dizeyde oldugu ifade edilmektedir 23. Bu gergevede, dlgme
aracina iligkin tUm guvenirlik gostergeleri hem teorik hem de istatistiksel agidan gugclu
bir psikometrik yapi ortaya koymakta, olgegin hem guvenilir hem de gecerli bir
degerlendirme araci oldugunu desteklemektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, amator sporcularin karsilastiklari ekonomik zorluklari belirlemek ve
bu zorluklarin sporcular Uzerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla gecerli ve
guvenilir bir olgme araci geligtiriimigtir. Bu kapsamda gelistirilen “Sporcularda
Ekonomik Zorluklar Olcegi (SEZ)”, uygulanan istatistiksel analizler sonucunda
psikometrik agidan saglam bir yaplr ortaya koymus ve gegerli, guvenilir bir
degerlendirme araci olarak kabul edilmigtir.

Acimlayici Faktér Analizi (AFA) sonuglari, 6lgedin tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu ve bu boyutun toplam varyansin %64.5’ini agikladigini ortaya koymustur. Bu
oran, sosyal bilimler alaninda genel olarak kabul géren %50’lik esik degerin Uzerindedir
16,17 Faktor yiklerinin 0.722 ile 0.875 arasinda degismesi, maddelerin temel yapiyi
guclu bicimde temsil ettigini gostermektedir. Ayrica benzersizlik degerlerinin dusuk
dlzeyde olmasi, dlcek maddelerinin ortak faktorle yuksek duzeyde iliskili oldugunu ve
rastlantisal hatalarin dusuk oldugunu ortaya koymaktadir.

Dogrulayici  Faktdér Analizi (DFA) sonuglari da dlgegin  yapr gegerliligini
desteklemektedir. Model uyumuna iligkin CFI (0.979) ve TLI (0.970) degerleri
milkkemmel diizeyde uyuma isaret ederken %1%, RMSEA (0.0697) ve SRMR (0.0312)
degerleri kabul edilebilir model uyumu sergilemistir 2°21, DFA yol diyagraminda, tim
maddelerin tek bir gizil faktér olan SEZ degiskenine anlamli dizeyde yuklendigi
gorulmus ve modelin tek boyutlu yapisi bir kez daha dogrulanmistir.

Guvenirlik analizleri kapsaminda hesaplanan Cronbach’s Alpha (0.948), Bilesik
Gulvenirlik (CR = 0.944) ve Ortalama Aciklanan Varyans (AVE = 0.607) degerleri,
Olcegin yuksek duzeyde i¢ tutarliiga ve yakinsak gecerlilige sahip oldugunu
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gostermektedir. Literaturde yer alan kriterlere gore, AVE degerinin en az 0.50 olmasi
ve CR degerinin AVE’den ylksek olmasi; ayrica Cronbach Alfa katsayisinin en az 0.70
diizeyinde olmasi gerektigi vurgulanmaktadir 2223, Elde edilen bulgular, bu 6lgitlerin
tamaminin karsilandigini ve dlgme aracinin hem guvenilir hem de gecerli bir yapiya
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu calisma, spor psikolojisi alaninda ekonomik zorluk temasina odaklanan sinirli
sayidaki 6lgme araclari arasinda yer almakta ve literature 6zgun bir katki sunmaktadir.
Onceki galismalar, sporcularda yasanan finansal baskilarin psikolojik stres diizeylerini
artirabilecegini ve uzun vadede spordan kopma riskini yukseltebilecegini ortaya
koymustur 5. Bu baglamda gelistirilen 6lgek, sporcularin karsi karsiya kaldigi maddi
engellerin sistematik bigimde belirlenmesini saglayarak, bu alanda yurutulecek onleyici
uygulamalara ve politika gelistirme sureclerine katki sunacaktir.

SEZ Olgegi 5’'li Likert tipi yapidadir ve katilimcilar, her maddeye “1 = Tamamen
Katilmiyorum” ile “5 = Tamamen Katiliyorum” arasinda yanit vermektedir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 11 ile 55 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen disiik
puanlar ekonomik zorluklarin diusltk dizeyde algilandigini, yliksek puanlar ise yuksek
dizeyde ekonomik zorluk yasandigini gostermektedir.

Sonug olarak, gelistirilen “Sporcularda Ekonomik Zorluklar Olcegi” gecerli ve giivenilir
bir dlgme araci olarak degerlendirilmektedir. Olgek; sporcular, antrendrler, spor
yoneticileri ve arastirmacilar gibi paydaslar tarafindan ekonomik zorluklarin sistematik
bicimde degerlendiriimesi amaciyla kullanilabilir. Boylece, amator sporcularda
ekonomik surdurulebilirligi destekleyecek sosyal ve kurumsal mudahalelere bilimsel
temel saglanabilecektir. Olgek formu icin EK-1’e bakiniz.
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EK-1. Sporcularda Ekonomik Zorluklar Olgegi (SEZO)

E E
=5 5§ E 5 ¢5
Maddeler > > N 5 25
e g E [ > £ >
g = = © = g =
S & £ & &9
1. Ekonomik durumum, spor yapma sikhgimi ve devamhligimi (1) (2) 3) (4) (5)
etkiliyor.
2. Antrenman Ucretlerini kargilamakta zorlantyorum. @ @ 3 @ (5)
3. Ekonomik sikintilar nedeniyle sporu birakmayi dugindim. @ @ 3 @ 5)

4. Spor miUsabakalarina katilmak i¢in yeterli maddiimkanimyok. (1) (2) (3) (4) (5)

5. Ulasim masraflarini karsilayamadigim igin antrenmanlara (1) (2) 3) (4) (5)
dizenli katilamiyorum.

6. Maddi durumum, spor malzemelerine erigsimimi kisithyor. @ @ G @ 5)

7. Ekipman eksikligi, performansimi olumsuz etkiliyor. @D @ @ @ (5)

8. Antrenmanlar icin gerekli olan malzemeleri surekli (1) (2) B) (4) (5)
yenileyemiyorum.

9. Sponsor bulamadigim icin misabakalara katilma sansim (1) (2) B3) @) (5)
azaliyor.

10.Maddi  destek  saglanmadigi  i¢cin antrenmanlara/ (1) (2) (3) (4) (5)
musabakalara katilimim sinirli kalyor.

11. Finansal sorunlar nedeniyle spor kariyerimi surdirmekte (1) (2) ((3) (4) 5)
zorlaniyorum.

Not: Geligtirilen bu o6lgek, bilimsel arastirmalarda kullaniimak tzere hazirlanmis olup,
yazarlarindan o6nceden izin alinmaksizin akademik c¢alismalar icin serbestce
kullanilabilir.
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