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Oz

Abdullah Dagcr'nin Yashlik ve Maneviyat adli eseri, yaghhk déneminin sosyal, psikolojik ve fizyolojik yonleriyle birlikte manevi ihtiyaclarin da ele alarak bu dénemde
maneviyatin birey iizerindeki etkilerini incelemektedir. Artan yash niifusun yasam kalitesini artirmada manevi destegin 6nemi, literatiir taramasi, huzurevlerinde
yapilan gozlemler ve bireysel goriismelerle temellendirilmistir. Calismada yash bireylerin manevi ihtiyaclar: 13 tema gercevesinde belirlenmis ve bu temalara uygun
manevi bakim igerikleri olusturulmustur. Tespit edilen manevi ihtiyaglari karsilamaya y6nelik manevi bakim igerikleri olusturulmus ve bu igerikler tema odakli grup
toplantilar: aracihigiyla kontrol gruplu 6n test-son test deneysel desen kapsaminda yaslilara uygulanmstir. Uygulanan igerigin yashlarin hem psikolojik iyi olus, umut
ve sevgi yonelimli Tanri algisi diizeylerini artirdigi hem de onlari sosyal, psikolojik ve fiziksel agidan destekledigi tespit edilmistir. Eser, yashlikta sikca karsilasilan saglik
problemleri, yalnizlik, kayiplar ve 6liim kaygist gibi sorunlara manevi bakis agistyla ¢6ziim onerileri sunarken, ayni zamanda yasl bireylerin anlatilarina yer vererek
okuyucunun empati kurmasini saglamaktadir. Ayrica bu ¢alismada maneviyatin yash bireyler tizerindeki olumlu etkileri vurgulanmis, maneviyatla ilgili iceriklerin
yash bireylerin iyi oluslarini destekledigi de ¢alismada 6rneklerle sunulmustur. Din psikolojisi, manevi damsmanlik ve yash bakimi alanlarinda ¢alisan uzmanlar igin
Snemli bir kaynak sunan bu ¢alisma, teorik derinliginin yani sira uygulamali yoniiyle de dikkat gekmektedir.
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Abstract

Abdullah Dagcr’s Old Age and Spirituality examines the social, psychological, and physiological aspects of the aging period, alongside the spiritual needs of individuals,
exploring the impact of spirituality on the elderly during this stage of life. The study underscores the importance of spiritual support in enhancing the quality of life
for the growing elderly population, grounding its findings in a literature review, observations in nursing homes, and individual interviews. Within the study, the
spiritual needs of elderly individuals were identified under 13 themes, and spiritual care contents corresponding to these themes were developed. These spiritual care
materials, designed to meet the identified needs, were implemented through theme-focused group meetings within a controlled pre-test/post-test experimental
design. The results indicated that the intervention improved the psychological well-being, hope, and love-oriented perception of God among the elderly, while also
providing social, psychological, and physical support. The work offers spiritually oriented solutions to issues frequently encountered in old age—such as health
problems, loneliness, losses, and death anxiety—while incorporating the narratives of elderly individuals to foster empathy in the reader. Moreover, the study
highlights the positive effects of spirituality on the elderly, providing examples of how spirituality-related content can enhance their well-being. Serving as a valuable
resource for professionals in the fields of psychology of religion, spiritual counseling, and elderly care, the work stands out for its combination of theoretical depth and
practical application.
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Abdullah Dagci, Yashlik ve Maneviyat (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2024), 280 sayfa, ISBN: 678-625-371-516-8

Bireyin hayatinda psikolojik, biyolojik ve sosyolojik agidan pek ¢ok farkliligi barindiran
TURKIYE GERONTOLOJ SERIS| bir béliimiinii olusturan yaslilik dénemi, tiim diinyada ve iilkemizde yash niifusunun
artmastyla birlikte son yillarda artan sekilde tizerinde ¢alismalar yapilan bir kavram
olmugtur.! Bu kapsamda 2050 yilinda 65 yas ve iistii niifusun diinya niifusundaki
oraninin yiizde 16’ya yaklasacagi tahmin edilmektedir. Ulkemizde ise bu oranin 2030
yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag
Sngoriilmektedir. Yagli niifus olarak kabul edilen 65 yas ve {istii niifusun, toplam niifus
icindeki orami ise 2018 yilinda %8,8 iken, 2023 yilinda %10,2'ye yiikselerek ilk kez iki
basamakh bir rakama ulagmustir.? 2024 yilina gelindiginde ise bu oran %10,6’y1 gecmis

ve bdylece Tiirkiye “yash niifuslu iilkeler” sinifina girmistir.

Ote yandan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan 2025 yilinin “Aile Yili” olarak
ilan edilmesi kapsaminda dogurganlik hizinin niifusun kendini yenilemesi i¢in gerekli
= olan diizeyin altina diismesiyle birlikte, yakin gelecekte yash bakimma baglh

sorumluluklarin artacag vurgulanmustir.® Ayrica Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na
ait huzurevi sayisiin 2005 yilinda 66, 2010 yilinda 97, 2021 yilinda ise 160 adet olarak
faaliyet yiiritmesi ve giderek artmasi, yash bakim ve rehabilitasyon faaliyetlerinin

dnemini gostermektedir.!

Galisma, yaslilik siirecinde maneviyatin birey iizerindeki etkilerini ve yash bireylerin dini inanglarla kurduklar iliskiyi
derinlemesine incelemektedir. Yazar, yashiligin yalnizca biyolojik ve fizyolojik bir siire¢ olmadigini, ayni zamanda psikolojik ve
manevi boyutlariyla da ele alinmasi gerektigini savunmaktadir. Giintimiizde yash niifusun artisiyla birlikte maneviyatin yash
bireylerin yasam kalitesi tizerindeki etkisini anlamanin giderek daha 6nemli hale geldigi dikkate alindiginda eserin Gnemi
artmaktadir. Zira maneviyat, hayatin her déneminde islevsel bir basa ¢ikma kaynagi olmasindan dolay1 birgok sorunla miicadele
eden yashlarda maneviyatin giiclendirilmesiyle gerontoloji, geriatri, yash bakimi vb. alanlarda yaslilarin manevi gereksinimlerinin
belirlenmesi ve bu gereksinimleri karsilamaya yonelik miidahaleli ¢calismalarin yapilmasinin bir ihtiyag oldugu eser kapsaminda
vurgulanmaktadir, Ozellikle yasli bireylerle calisan psikologlar, manevi danismanlar, sosyal hizmet uzmanlari ve saglik ¢calisanlari
icin degerli bilgiler vermektedir. Yash bireylerin manevi diinyasini anlamak isteyen herkes i¢in kapsaml bir bakis agist
sunmaktadur.

Eser giris, kuramsal ¢erceve, yontem, bulgular ve tartisma, sonug, oneriler ve oturumlar olmak {izere toplam 7 bdliimden
olusmaktadir, Giris béliimiinde, arastirmamn problemi, konusu, amaci, 6nemi, hipotezleri, simrhliklar: ve arastirmada kullanilan
terimler agiklanmustir. Kuramsal Cerceve boliimiinde, manevi basa ¢ikma ve yashlik basliklar: ele alindiktan sonra ¢alismanin 6ziinii
olusturan iki kavram arasindaki iliskiye yer verilmistir. Yazar tarafindan maneviyat ve din arasindaki iliskiye yonelik goriisler
ortaya konulduktan sonra ‘maneviyat dini kapsar’ yaklasiminin benimsendigi vurgulanmus ve dini basa ¢ikma ile manevi basa ¢tkma
ayrimi bu kapsamda ele alinmustir. Yashhik kisminda kisilik tipleri ifade edilmistir ancak konuyla baglantisi aktarilmamistir.
Yaslilikta manevi basa ¢ikma basligi altinda yasli bireylerin yasadigi problemler saglik sorunlari ve 6liim kaygisi seklinde ayrilmstir.
Ancak maddi gelirde diisiis, akrabalardan uzaklagsmak, yalnizlik vb. problemlere de yer verilmistir. islam kiiltiiriiniin yaslya ve
yaslhiliga iliskin goriisti de aktarilmistir. Kuramsal cerceve bashgi altinda verilen kavramlar literatiir kapsaminda tanimlandiktan
sonra yazar tarafindan “operasyonel tarum” seklinde ¢alisma icerisinde kullanildigi anlam dogrultusunda izah edilmistir.

“Yaghlikta siklikla rastlanan biyolojik ve psikolojik sorunlarin iistesinden gelmeye katk: saglayan dine yonelmenin hem psikolojik dayanikliligi
artirmada hem de fiziksel saghgi korumada etkili olacag ifade edilebilir.””

Ayse Sentepe, “Yaslilik Déneminde Dini Basagikma”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 4/1 (31 Mart 2015), 186.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, “Ailenin Korunmasi ve Giiglendirilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem Plani 2024-2028”, 2025, 10.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, “Ailenin Korunmasi ve Giiglendirilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem Plani 2024-2028”, 20.

*  Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii, “Engelli ve Yasl istatistik Biilteni Subat 2021” (TC Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021), 51.
> Abdullah Dagc, Yaslilik ve Maneviyat (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2024), 39.
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Bulgular ve Tartisma boliimiinde huzurevi yashlari ile gerceklestirilen ikili goriismelere, huzurevinde yapilan gézlemlere, manevi
gereksinimlerin tespit edilmesine yonelik bulgulara ve manevi bakimin umut, psikolojik iyi olus ve tanr1 algsi ile iliskisine yer
verilmistir. Huzurevi yashlarinin manevi gereksinimlerini belirlemeye y6nelik (i) konuyla ilgili yapilan calismalar degerlendirilerek
alanyazin sonuglary, (ii) gézlemlerin sonuglars, (iii) yapilan gdriisme sonuglari, (iv) alan uzmanlarimn goriisleri dikkate alinmustir.
Bu kapsamda sekil 1’de sunulan niyet, tévbe, askin yanimiz maneviyat, olumlu diisiinme, sevgi, siikiir, sabir, mutluluk, bilgelik,
baris, tek basinalik, affetme ve tevekkiil olmak tizere toplam 13 tema belirlenmis ve huzurevi yaslilarina uygulanmistir.

Sekil 1: Manevi Gereksinim Temalari

Niyet
Mutluluk
Tovbe
Bilgelik
Askin Yanimiz Maneviyat
Barig
] Olumlu Diisiinme
rek Basmalik Oturum Temalari |
\ Sevgi
Affetme
Siikiir
Tevekkiil

Sabir

Sonug bdliimiinde uygulanan manevi bakim ve giiclendirme igeriklerinden sonra katilimcilardaki olumsuz bakis agisinin yerini
niyete bagh olumlu disiinme, kendini suglamanin yerini tovbe etme, yasamlanlari sadece somut seyler {izerinden
degerlendirmenin yerini siirece manevi boyutu dahil etme, deneyimlere olumsuz agidan bakmanin yerini deneyimlerin olumlu
yonlerinin de olabilecegini diisiinme, korku yonelimli Tanri algisinimn yerini sevgi yonelimli Tanri algisi, sahip olamadiklariyla ilgili
sikayetlenmenin yerini siikretme, tahammiiliin yerini sabir, gegmiste yasamanin yerini an’da yasama, suglamanin yerini affetme,
yalmizlik diisiincesinin yerini tek basimalik anlayisi, tartismanin yerini baris¢il tutum sergileme, olaylari sadece griinen iizerinden
degerlendirmenin yerini bilgece bakis acisiyla yorumlama, hakli olmakta israr etmenin yerini mutlu olmayi tercih etme,
fedakarligin yerini 6zveri, hirsin yerini azmetmenin aldig1 gézlemlendigi ifade edilmistir.°

Oneriler bsliimiinde elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak arastirmacilara ve huzurevleriyle ilgili baglantisi olan yetkililere yénelik
onerilerde bulunulmustur. Oturumlar béliimiinde ise manevi gereksinim temalarinin bashklar: belirtilerek huzur evlerinde
gerceklestirilen ¢alismalarda kullanilan dokiimanlara ve degerlendirmelere yer verilmistir. Bu kapsamda her tema altinda giris,
icerik sunumu, birlikte yorumlama, kissadan hisse, metaforlastirma, kalicilig1 saglama, gézlem ve degerlendirme basliklarina yer
verilmistir.

Eserin en giiclii yonii (i) hem din psikolojisi hem de manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda yaglilarin manevi hayatlarina yonelik
uygulamali olarak gerceklestirilmis bir calisma olmasidir. Literatlirde yashlik déneminde dindarhigin arttigini ortaya koyan
cahismalar bulunmaktadir.” Ancak yazarin maneviyatin yashlar tizerindeki etkisine yonelik teorik cerceve sonrasinda nicel ve nitel
calismalara yer vererek karma yontemi tercih etmesi ve bu calismayr uygulamaya yonelik cesaretin gosterilmesi dikkat
cekmektedir. Bu durum ise (i) gercek hayattan 6rnekler verilerek eseri hem bilimsel hem de okunabilir kilmaktadir. Ayrica, (iii)
yasli bireylerin kendi anlatilarina da yer verilmesi, okuyucunun konuya daha empatik bir bakis acisiyla yaklasmasini saglamaktadir.
(iv) Kaynakca kisminin yerli ve yabanci genis bir literatiir taramasina sahip oldugu goriilmektedir. (v) Az sayida yapilan yazim
yanhslar1 okuyucunun dikkatini dagitmamakta olup gelecek baskilarda diizeltilmesi gereken ufak harf hatalari bulunmaktadir. (vi)

¢ Dagci, Yashlik ve Maneviyat, 161-169.

7 Thsan Gapcioglu - Onder Bilgin, “Yaslilara Yénelik Dini Sosyal Hizmet Uygulamalari Cercevesinde Yashlik ve Dindarlik iliskisinin Tarihsel Gelisimi

ve Ulkemizdeki Durumu Uzerine”, Milli Egitim Dergisi 193 (2012), 44-54.
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Calismamin yash bakim ve hizmetleriyle ilgili uygulama alanina ddniik acik bir kapisinin olmasi énemlidir. (vii) Eserin Nobel
Yaynlari ¢atisi altinda Tiirkiye Gerontoloji Serisi igerisinde yayimlanmas: dikkat gekicidir.

Eserin zayif yonleri olarak (i) doktora calismasinin esere doniistiiriilmesi siirecinde akademik dizayndan ve yazim dilinden
uzaklasamayarak diizenlenmesine dikkat edilmedigi, (ii) eserin yasl bireylerin manevi ihtiyaclarina yonelik pratik 6neriler sunma
konusunda daha detayl olabilecegi, (iii) uygulama yapilan huzurevlerinin sosyo-ekonomik olarak sadece orta ve iist diizeyde yer
alan illerde gerceklestirildigi ama diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan illerde gerceklestirilmedigi, (iv) manevi bakim uygulama
stirecindeki oturumlara dair sinirli sayida ayrintiya verildigi, (v) yapilan grup toplantilarinda yaslarin ve cinsiyetin dagiliminin
homojenligine dikkat edilip edilmedigine dair bilgiler verilmedigi, (vi) yurtdisinda yapilmis benzer uygulamalara oldukga sirurh
diizeyde yer verildigi, (vii) uygulamayi gerceklestiren arastirmacimin biligsel ve psikolojik yetkinligine deginilmedigi ifade
edilebilmektedir.
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