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Bu caligmada Osmanli doneminden giiniimiize okul 6ncesi egitim programlarinda yer alan beden egitimi ve oyun uygulamalarinin
incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Nitel veri toplama tekniklerinden dokiiman incelemesinin kullanildig1 bu
caligmada ilgili donemde yazilan ana kaynaklardan (mevzuatlar, kilavuz kitaplar ve egitim programlari) yararlaniimistir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun uygulamalari ilk kez Osmanli son déneminde programlara girmistir. Okul dncesi
egitim Cumhuriyetin ilk yillarinda ilkogretime kiyasla ihmal edilen bir egitim kademesidir ve bu donemde anaokullar ile ilgili ilk
program 1952 yilinda yaymlanmistir. Anaokullarinin yayginlagmasi ile programlarda beden egitimi ve oyun etkinliklerine daha
stk yer verilmistir. Cumhuriyet dénemi boyunca yayimlanan tiim egitim programlarinda ¢ocuklarin motor geligimlerini
desteklemek amaciyla egitsel oyunlardan siklikla yararlanilmistir. Okul dncesi donemde fiziksel gelisim alani farkli isimler almus,
2024 Okul Oncesi Egitim Programi’nda “Fiziksel Gelisim ve Saglik” alani1 olarak son haline déniigmiistiir. Bulgulara bakildiginda
ogrenciyi merkeze alarak biitiinciil gelisimini destekleyen oyun temelli 2024 programinin en kapsamli ve ayrintili egitim programi
oldugu agik¢a goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi egitim, Beden egitimi, Oyun, Fiziksel gelisim

Physical Education and Game Practices in Preschool Education Programs
from the Ottoman Empire to the Present

Abstract

The aim of this study is to examine and evaluate the implementation of physical education and game practices in preschool
education programs from the late Ottoman period to the present. The research employed the document analysis method, one of the
qualitative research techniques, and utilized primary sources such as legislations, guidebooks, and curriculum documents from the
relevant historical periods. Physical education and game activities were first introduced into preschool education programs during
the final years of the Ottoman Empire. In the early Republican period, preschool education was relatively neglected compared to
primary education, and the first official preschool curriculum was introduced in 1952. With the expansion of preschools, physical
education and game practices gained more space within curricula. Throughout the Republican era, educational games were
frequently used to support children’s motor development. Over time, the domain of physical development appeared under different
titles and was most recently named “Physical Development and Health” in the 2024 Preschool Education Program. Findings
indicate that the 2024 program is the most comprehensive and detailed curriculum to date, characterized by a child-centered, game-
based structure that promotes holistic development.
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GIRIS

16. ylizy1l Avrupa’da ¢agdas egitimin temellerinin atildig1, ronesans ve reform hareketleri ile
sosyal, ekonomik, dini degisimlerin ortaya ¢iktig1 bir donemdir. Bu dénemde kilisenin giiciiniin
azalmasi ile beraber sosyal, ekonomik ve dini konularda farkli yasam stilleri olugsmaya
baglamistir. Aile kavraminin 6nem kazanmasi ile birlikte cocuk bir birey olarak deger gormeye
baslamistir.

18. ylizyilin sonlarindan itibaren ise erken ¢ocukluk egitiminin kurumsallagsma siireci hiz
kazanmis, bu baglamda ilk somut adimlar 19. yiizyilda atilmigtir. Froebel, 1800’lii yillarin
basinda Almanya’da ilk anaokulunu kurmus, ancak diislinceleri donemin sartlarina gore
yenilik¢i bulundugu i¢in uygulamalari genis 6l¢ekte kabul gormemistir. Froebel’in bu alandaki
oncti girisimleri her ne kadar doneminin 6tesinde bulunsa da, sonraki yillarda erken ¢cocukluk
egitimi lizerine yapilan c¢aligmalar bircok kuramci tarafindan gelistirilmistir. Pestalozzi,
Herbart, Montessori, Dewey, Piaget ve Vygotsky gibi isimler bu siirecin teorik temellerini
sekillendirmistir (Oktay, 2000). Farkl1 tilkelerde erken ¢ocukluk egitimi ve ¢ocuk bakimindaki
gelismelerin tarihgesi gézden gecirildiginde Avrupa, Kuzey Amerika'nin biiyiik boliimiinde ve
hatta Cin ve Hindistan gibi iilkelerde anaokullarinin ve kreslerin ilk kez Froebel, Pestalozzi,
Montessori ve misyonerlerin faaliyetlerinin de etkisiyle 19. yiizyillda kuruldugu goriiliir
(Kamerman, 2007).

Avrupa’da erken cocukluk egitimine dair kuramsal ve kurumsal gelismeler yasanirken, bu
gelismelerin etkileri Osmanli cografyasinda da zamanla hissedilmeye baglanmistir. Ozellikle
19. ylizy1ilin sonlarina dogru Osmanl aydinlar ve egitimcileri, Avrupa’daki egitim modellerine
ilgi duymus; Froebel, Pestalozzi ve Montessori gibi isimlerin yaklasimlar: tercime ve telif
eserler aracilifiyla Osmanli egitim sistemine girmeye baslamistir. Bu etkiler, Osmanli’da okul
oncesi egitimin kurumsallagma siirecini sekillendiren 6nemli bir zemin olusturmustur (Akyiiz,
2010). Osmanli Dénemi’nde 5-6 yas grubu ¢ocuklara dini egitim veren, cocuk yuvasi veya
kreslere de benzetebilecegimiz bir egitim kurumu olan Sibyan Mektepleri (Mahalle
Mektepleri) bulunmaktaydi. 4-5 yaslarindaki ¢ocuklar sibyan mekteplerine ana-babalarinin
rizasi ile kabul edilmekteydi. 7 yasina giren her cocugun sibyan mekteplerine devam etmesi de
zorunluydu (Akyiiz, 2010). 2-7 yas araligindaki kimsesiz ¢ocuklarin egitiminden daha ¢ok
onlarin korunmasi, oyalanmalar1 i¢in Dariileytamlarda kurulan anasmiflari da Osmanli’da
acilan ilk anaokullarina 6rnek olarak gosterilebilir (Akyiiz, 1996). I11. Mesrutiyet 6ncesinde bazi
illerde 6zel anaokullar1 acilmis ancak ilk anaokullari resmi anlamda 1912-1913 Balkan
Savaglari’ndan sonra agilarak yayginlagsmaya baslamistir. (Akytiz, 2010). Egitimci Mustafa
Sat1 Bey, 4 aylik Avrupa seyahatinde ziyaret ettigi Montessori usulii egitim veren okullari
gormiis ve iilkesine donerek 1915 yilinda “Yeni Mektep” isimli 6zel anaokulunu ve ilkokulu
acmistir (Sanal, 2002). 6 Ekim 1913’te yayinlanan Tedrisat-1 Iptiadiye Kanun-1 Muvakkati’nda
(Gegici TIkogretim Kanunu) yer alan baz1 maddeler ile anaokuluna iliskin diizenlemeler olmus,
okul 6ncesi donemin 4-7 yas1 kapsamasi ve anaokullarinin ilkokullara bagl olarak ya da
bagimsiz agilmasi diistiniilmiistiir. Bu kanuna bagli olarak ¢ikartilan Anaokullar1 Tiizigi ile
ilk kez anaokullar1 ve ilkokullar birbirinden ayrilarak ilkokula baslama yas1 yedi olarak kabul
edilmistir (Oguzkan ve Oral, 1983). Diger taraftan Osmanli son doneminde agilan
anaokullarinda gayrimiislim kadin ogretmenlerin gorev yapmasi Tirk o6gretmenlerin
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yetistirilmesini zorunlu kilmustir. II. Mesrutiyet Dénemi’nde Dariilmuallimat (Kiz Ogretmen
Okulu) biinyesinde bir Ana Muallim Mektebi acgilmis ve tasralarda da anaokullari
yayginlagsmaya baslamistir (Akytliz, 1996). Cumhuriyetin ilk yillarinda iilkenin durumu ve
icinde bulundugu sartlar sebebi ile okul dncesi egitim kurumlarindan ¢ok ilkokullara agirlik
verilerek kaynaklarin biiyiik bir kismui ilkokullara aktarilmistir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinin sayilarinda bir ilerleme olmamakla birlikte 1925 ve 1930 yillarinda ¢ikarilan
tamimlerle anaokullarina ayrilan biit¢e ilkokullara aktarilmis ve anaokullarinin kapatilmasina
karar verilmistir. 1932 yilinda Istanbul Belediyesi tarafindan ¢alisan annelerin ¢ocuklar1 igin
anaokulu niteliginde bir ¢ocuk yuvasi agilmistir (Oktay, 2000). Cumhuriyet doneminde ilk
anaokulu programi 1952 yilinda “Anaokullari Programi ve Yonetmeligi ile Anaokullarina
Ogretmen Yetistirme Kursu Gegici Programi” ismiyle yaymnlanmistir. Cumhuriyet dénemi
boyunca Milli Egitim Bakanligi [MEB] tarafindan okul Oncesi egitimin amaglarini
gerceklestirmek {izere egitim programlart yaymlanmistir (Ozdemir vd., 2021). Bu
programlarda beden egitimi ve oyun uygulamalari cocuklarin fiziksel gelisimlerini
desteklemek icin siklikla kullanilmistir.

Oyun, erken ¢ocukluk dénemi fiziksel aktivitesinin 6nemli bir pargasidir ve gelisim i¢in ¢ok
onemlidir (Stork ve Sanders, 2008). Cocuklara oyun oynama firsat1 sunulmasi fiziksel, sosyal,
biligsel, duygusal ve ruhsal gelisimleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Beden egitimi de
cocuklarin gevrelerini aktif bir sekilde kesfetmelerine yardimci olur. Cocuklarin kendi
sectikleri fiziksel aktiviteler ile ugragsmasi onlarin ihtiyaglarina ve ilgi alanlarina uygun olarak
ogrenmeleri ve gelisimleri icin firsatlar olusturur (Petrie ve Clarkin-Phillips, 2018).

Okul oncesi donemde beden egitimi ve oyun etkinlikleri, yalnizca motor gelisimi
desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda ¢ocukluk ¢agi obezitesi, sedanter yasam tarzi ve dijital
bagimlilik gibi giincel risklerin 6nlenmesinde de etkili bir aractir. Erken yasta kazanilan fiziksel
aktivite aliskanliklari, sagliklt yasam bi¢imlerinin temelini olustururken, ekran siiresindeki
artis ¢ocuklar1 hareketsizlige yonlendirmektedir. Bu dogrultuda, oyun temelli beden egitimi
etkinliklerinin okul dncesi programlarda sistemli bicimde yer almasi, cocuklarin hem fiziksel
hem de sosyal gelisimi agisindan kritik 6neme sahiptir (Goldfield et al., 2012; Semiz, 2024;
Stiglic & Viner, 2019; Trost et al., 2003; World Health Organization, 2019).

Bu noktada, giintimiizde 6nemli bir islev iistlenen beden egitimi ve oyun uyulamalarinin
tarihsel siiregte okul oncesi egitim programlarindaki yeri ve gelisimi de dikkatle incelenmelidir.
Osmanli’nin son déneminde okul dncesi egitim kurumlarinda baslayan beden egitimi ve oyun
uygulamalar1 Cumhuriyet donemi ile birlikte ¢agdas egitim anlayisina uygun olarak pedagojik
temellere oturtulmus ve giinlimiizde kullanilan halini almistir. Bu ¢alismada okul 6ncesi egitim
programlarinda yer alan psikomotor gelisim alani, tarihsel stireklilik agisindan
degerlendirilmistir. Osmanli ddneminden giiniimiize kadar okul dncesi egitim programinda yer
alan beden egitimi ve oyun uygulamalarinin incelenmesi ve degerlendirilmesi bu ¢alismanin
temel amacidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Okul oncesi egitim programlarinda beden egitimi ve oyun uygulamalarmmin Osmanli’dan
giintimiize kadar olan gelisimini tarihsel siireklilik baglaminda ortaya koyan bu arastirma Nitel
arastirma deseninde tasarlanmis olup; arastirmada nitel veri toplama tekniklerinden dokiiman
incelemesi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2019). Bulgulara ulagsmak igin ilgili donemde
yazilan ana kaynaklar (mevzuatlar, kilavuz kitaplar ve egitim programlari) kullanilmis ve bu
kaynaklar ¢calismanin temel kaynaklar1 olarak yerini almistir.

Verilerin Analizi

Dokiiman incelemesi; yazili materyaller araciligiyla belirli olgularin analizini igerir ve
arastirmacilar tarafindan sikga tercih edilir. Dokiiman inceleme siirecinde, konuya iliskin yazili
ve cevrim i¢i kaynaklar taranarak kronolojik bir diizende siniflandirilmistir. Ardindan,
kaynaklarin 6zgiinliigli degerlendirilmis ve icerikleri sistematik ve karsilastirmali bir
yaklagimla analiz edilmistir. Son olarak, elde edilen veriler biitiinciil bir sekilde
degerlendirilerek raporlastirma asamasina geg¢ilmistir (Yildirim ve Simsek, 2019).

BULGULAR

Bu boliimde okul oncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun uygulamalari Osmanli
doneminden giiniimiize kadar kronolojik olarak degerlendirilmistir. II. Mesrutiyet doneminde
ana mektepleri ve ana siniflar1 ilkogretim kademesine baglidir. Osmanli doneminde okul 6ncesi
egitim kurumlarinda beden egitimi alaniin ilk goriinimii 6 Ekim 1913 tarihli Tedrisat-1
Ibtidaiye Kanun-1 Muvakkati’dir (Gegici Ilkdgretim Yasasi). Kanunun dérdiincii maddesi
sibyan siniflar1 ve anaokullarini gocuklarin yaglarina uygun oyunlar igeren ve ayrica ¢ocuklarin
bedensel ve ruhsal gelisimini destekleyen kurumlar olarak tanimlamistir (Koger, 1987;
Tedrisat-1 Ibtiddlye Kanun-1 Muvakkati, 1913). 15 Mart 1915 tarihinde yaymlanan Ana
Mektepleri Nizamnamesi ise dogrudan okul oncesi egitim ile iliskilidir. Nizamnamenin
sekizinci maddesinde ana mekteplerinde beden egitimi alistirmalari, okul yiiriiytisleri, ahlaka
ve sagliga yararli calismalarin yapilmasi istenmistir (Anonim, 1925). Ayn1 donemde Maarif-i
Umimiye Nezareti (Egitim Bakanligi) tarafindan yayinlanan miifredatlarda yer alan
uygulamalar ise cimnastik adi altinda siirdiiriilmiistiir. Cimnastik derslerinde g¢ocuklarin
sevecegi tarzda terbiyevi oyunlar oynatilmasi ve bu oyunlara tiim sinif ile 6gretmenin katilimi
istenmistir. Anaokullarinda asker, cift¢i, gemici ve marangoz gibi meslek dallarimi igeren
oyunlarin oynatilabilecegi ve biitgesi uygun olan okullarin oyunlarla iligkili kiyafet kullanmasi
istenmistir. Cocuklarin kiiciik yaslardan itibaren oyunlar vasitasiyla tiifek veya degnek tutmaya
alistirilmas1 oyunlardan beklenen faydayi gdstermesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Nizamnamede
derslerin siiresi ve igerigi ile ilgili ayrintilara da yer verilmistir. Ornegin; dersler 20 dakikadan
cok olmayacak ve her dersten sonra 20 dakikalik teneffiis olacaktir. Teneffiiste beden egitimi
ve oyun gibi aktivitelerin kullanilmasi onerilmistir. Miifredatta yer alan “Hayat ve Hareket”
isimli derste de ¢cocuklarin bedenlerini ve zihinlerini egitmek amaciyla kapiy1 agma ve kapama,
stirahiye su koyma, iskemleye c¢ikma gibi hareketlerin uygulanmasi istenmistir (Maarif-i
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Umiimiye Nezareti [MUN], 1329a; 1329b; 1330a; 1332; Ozcakir ve Yildiran, 2016;).
Miifradatlarin ait oldugu II. Mesrutiyet yillarinda donemin kosullar1 ve siyasi sartlar1 geregi
okullarda cocuk ve genglere yonelik askeri egitimlere yer verilmistir (Ates, 2012; Ozgakir ve
Yildiran, 2016). Anaokullarinda ¢ocuklart askerlige ve askeri egitime hazirlayacak -en azindan
diistinsel olarak- oyunlara yer verilmesi ve ¢ocuklart giinliik hayatta kullanacaklar1 becerilere
alistirmak miifredatlarin kapsamli ve ayrintili bir bicimde hazirlandigini géstermektedir. Ders
stiresinin 20 dakikadan ¢ok olmamasi ve ders aralarinda yine 20 dakikalik beden egitimi ve
oyun etkinliklerinin &nerilmesi giiniimiizde bile karsilasilmayan ilerici bir yaklasimdir. ilgili
donemde yayilanan miifredat programlari, anaokullar1 ve ana siniflarinda beden egitimi, oyun
ve cimnastik etkinlikleri ile ilgili kapsamli bilgiler icermektedir. Ancak bu uygulamalarin
anaokullarinda ne diizeyde kullanildigini degerlendirebilmek miimkiin degildir. Dénemin
siyasi, sosyal ve ekonomik kosullar1 geregi egitim-6gretim faaliyetleri planli bir sekilde
stirdiirilememistir. Okul oncesi egitim kurumlarinin da bu durumdan olumsuz etkilendigi
diistiniilmektedir.

Cumbhuriyetin ilk yillaria gelindiginde ise okul dncesi egitimde okullasma orani diisiiktiir ve
okul oncesi egitim alani oncelikli bir egitim kademesi degildir (Akyiiz, 2010; Giil, 2022).
Cumbhuriyet’in ilanindan sonra diizenli bir bi¢imde yayinlanan ilkokul programlarinda beden
egitimi dersleri (terbiye-i bedeniye veya cimnastik ismiyle) yerini almistir. Ayrica oyunlar
ilkokul beden egitimi derslerinin énemli bir parcasidir (Maarif Vekaleti, 1341; 1926; 1927,
1930). Cumhuriyet doneminde anaokullarina ait ilk egitim programinin 1952 yilinda
yaymlanmasi okul oncesi egitimin ihmal edildiginin bir gostergesidir. Buna ragmen erken
Cumbhuriyet yillarinda beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢alismalar zaman zaman okul
oncesi egitim alanmi da kapsamistir. Ornegin, 1933 yilinda Tiirkiye’ye davet edilen Alman
spor uzmani Carl Diem’den Tiirkiye nin beden egitimi ve spor alanindaki durumunu ortaya
koyan ve Onerilerini igeren bir rapor hazirlamasi istenmistir. Diem’in raporunda Onemle
tizerinde durulan konulardan biri de 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin beden egitimi ve oyunlara
katilimidir (Akcan ve Gegikli, 2016). Bu raporun kisa vadede olmasa da 1952 programi ve
sonrasinda uygulanan tiim okul Oncesi egitim programlarinda beden egitimi ve oyun
uygulamalarina yer verilmesinde etkisi olmus olabilir. Cumhuriyet doneminde ilk anaokulu
programi 1952 yilinda “Anaokullar1 Programi ve Yonetmeligi ile Anaokullarina Ogretmen
Yetistirme Kursu Gegici Programi” ismiyle yaymlanmistir. Bu yonetmelikte bir anaokulu
acilabilmesi igin gerekli fiziksel kosullar arasinda oyun ile ilgili alanlar, kum havuzu, oyun ve
dinlenmeye elverisli bir bahgenin yer almasi zorunlu tutulmustur. Programa gore ¢ocuk
yuvalarinda egitim goren 2-4 yas arasi kiiciik cocuklarin ¢ok kural igeren oyunlara
katilamayacag bildirilmis ve dikkat siirelerinin kisa olmasindan dolay1 bu yas grubuna yonelik
oyunlarin basit olmas1 istenmistir. Cocuk yuvalarinda bireysel farkliliklarin g6z Oniinde
bulundurulmasinin énemi de vurgulanmistir. Programa gore ¢ocugun zihin gelisiminde etkili
olan karar verme, olaylar arasinda baglanti kurma ve diisiinme becerileri oyunlar araciligiyla
gelistirilmektedir. Sonug olarak programda anaokullarinda ¢ocugun tiim gelisim alanlarina ve
tiim duyularma hitap edecek nitelikte oyuncaklarin bulunmasi ve onlarin bu zengin gevrede
serbest oyun oynamalarinin saglanmast iizerinde durulmustur. Iyi bir anaokulu igin ¢ocuklarin
fiziksel gelisimine yonelik konularin da yer aldig: 6l¢iitler belirlenmistir. Buna gore serbestce
kosup oynayabilecekleri alanlarin bulunmasi, ¢cocugun fiziksel gelisimine yonelik tirmanma,
itme, ¢ekme, kaldirma, kazmaya yarayan malzemelerin mevcut olmasi ve ¢ocuklari birlikte
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oynamaya tesvik eden materyallerin bulunmasi anaokullarinin fiziki kosullarinda aranan
niteliklerdir. Programimn son boliimiinde salincak, tahterevalli, kum havuzu, tirmanma
ekipmani, merdiven gibi arag-gereclerin Olgiilerine, oOzelliklerine, kullanim amaglarina
deginilerek materyaller resimli olarak sunulmustur (MEB, 1952). 1952 yilinda yayimlanan
programin oyunun Oneminden oyun alanina ve anaokullarinda kullanilacak oyun
malzemelerine kadar fiziksel gelisim alan1 ile ilgili bir¢ok Onemli noktay1 igerdigi
gorilmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarini kapsayan bir sonraki yasal diizenleme 1962 yilinda 222 sayili
[Ikdgretim ve Egitim Kanunu'na gére hazirlanan Ana Okullar1 ve Smiflar1 Yonetmeligi’dir.
Yonetmelikte ana okullarinin ¢ocuklarin her yonden (ruhsal, bedensel ve toplumsal)
gelismelerini destekleyen kurumlar oldugu ifadesine yer verilmistir. Yonetmeligin dordiincii
maddesi bir ana okulunun acilabilmesi i¢in gerekli olan alanlar (oyun odasi, kum havuzu,
oyuna elverisli bahge ve acik oyun alani) ve oyun araclari ile ilgilidir. (Resmi Gazete, 1962).
1962 yoénetmeligi 1952 yilinda yayinlanan program kadar ayrintili degildir ve oyun
uygulamalarinin igerigi ve kapsamu ile ilgili bilgiler igermemektedir.

1962 yilinda Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO) tarafindan
yayimlanan ve Tiirkiye’ye uyarlanarak kullanilan ilkokul miifredat: icinde okul 6ncesi egitim
programlari da yer almistir. Cocuklarin somut islemler doneminden soyut islemler donemine
kolayca gecisini saglamak i¢in kendi evlerinde aile egitimi ile tamamlanamayan gelisimlerinin
bu kurumlarda tamamlanmasi, baskalar1 ile olan etkilesimlerinin arttirilmasi, zihin gelisimleri
icin temel olusturan duyu-motor gelisim fonksiyonlarmin saglikli olarak tamamlanmasi
gerektigi vurgulanmistir. Duyu-motor sistemi egitildiginde ¢ocugun psikolojisine, zihin ve
duygusal gelisimine katki sagladig: belirtilmistir (MEB, 1962: 86-87).

1963 yilinda MEB tarafindan yayinlanan “Ana Okullar1 Kilavuzu” &gretmenlere kaynak
niteligi tasiyan bir eserdir. Kilavuzda anaokullarinin amaci, 6nemi, temel ihtiyaglari, giinliik
faaliyet programi, saglik isleri, beslenme konulari, ana-baba is birligi gibi konulara
deginilmistir. Oyun araglar1 aciklamali olarak kilavuzda sunulmustur. 1963 Ana Okullar
Kilavuzu’nda ¢ocugun bedensel ihtiyaglar1 arasinda yer alan oyuna, oyun araglarina, saglikli
beslenmenin 6nemine, cocugun bedensel gelisiminin yani sira zihinsel ve sosyal gelisimi i¢in
isbirligine, ¢ocugun stirekli aktif olmasi ile ilgili konulara yer verilmistir. Giinliik faaliyet
programinda serbest oyun ile kayma, sallanma, tirmanma ve top etkinliklerine yer verilmistir.
Kilavuzda oyunun 6nemi; “Yuva Cocuklar1” ve “Ana Siifi Cocuklar1” olarak iki grup halinde
incelenmistir. Kiigiik yas grubundaki yuva ¢ocuklarin1 oyuna katmak i¢in cesaretlendirme,
oyuncaklarini arkadaglari ile paylasmalar1 i¢in tesvik etme, hareketli oyun sonrasinda yorulan
cocuklar1 daha sakin oyunlara yonlendirme ve ¢cocuklara ¢esitli sorumluluklar vermenin 6nemi
bliyiiktiir. Biliyiik yas grubundaki ana sinifi ¢ocuklari ise oyun se¢iminde 6zgiirdiir ve cocuklara
oyun sonrasinda oyuncaklar1 toplama gibi sorumluluklar verilmesi gerektigi belirtilmistir.
Cocugun beden gelisimi ve saglik durumu yas gruplarma ayrilarak “Gelisim Ozellikleri” ad
altinda kilavuzda bulunmaktadir. Kilavuzun son boliimiinde 1952 programindaki gibi beden
egitimi faaliyetlerine yonelik oyun araglari resimli ve agiklamali olarak yer almaktadir. Bunlar;
salincak, tahterevalli, tirmanma ve kayma araglar1, merdiven, kum havuzu gibi ¢cocugun fiziksel
gelisimine katkida bulunan oyun araglaridir (MEB, 1963).
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1960 yilinda Fransa’ya giden egitimci Selguk Kantarcioglu orada edindigi bilgi ve
deneyimlerini kaleme aldig1 eserler yoluyla aktarmaya calismistir. Kantarcioglu; Araclarla
Hareket ve Oyunlar ile Ana Okullarinda Jimnastik isimli eserlerden yararlanarak 1963 yilinda
MEB Ogretmen Kitaplari serisinde yer alan “Ana Okullarida Beden Egitimi” kilavuz kitabin
yayimlamistir. Yazar, oyun ve hareketlerde baslangi¢c yasini 2 olarak kabul ederek 2-6 yas
grubunu temel almistir. Kilavuzda teorik ve pratik olmak iizere iki boliim bulunmaktadir.
Teorik kisimda beden egitimi dersinin sarkilarla, taklitlerle, ritmik hareketlerle, oyun ve basit
denge hareketleri ile islenmesinin gerekliligi aktarilmistir. Siirlinmek i¢in siirlinme ¢emberi,
atlama ve si¢grama i¢in sigrama havuzu, tirmanma i¢in ¢ikma merdiveni, denge hareketleri i¢in
diiz ve egik koprii/denge kirisi, ¢cocuklarin kaymalar1 ve iginden gegmeleri i¢in kuliibe ana
okullarinda fiziksel gelisimi desteklemek amaciyla kullanilan arag-gereclerdir. Eserde beden
egitimi dersinin yapilacagi alanlar, kiyafet kurallari, ders saatleri ve siiresi, dersin islenisi ile
ilgili bilgiler de bulunmaktadir. Kilavuzda yer alan pratik kisimda ise yiiriime, kogma, atlama,
sigcrama, denge, durus ve tirmanma gibi temel hareketlerin esli ve bireysel olarak yapilis
teknikleri ve amagclar1 yas gruplarina gore ayri ayri resimlerle ayrintili olarak aciklanmastir.
Ayrica Ogretmenlerin ¢ocuklara oynatabilecegi Ornek oyunlar detayli olarak yazilmistir
(Kantarcioglu, 1964). ilerleyen yillarda birden fazla baskis1 yayinlanan bu kitap anaokullarinda
beden egitimi ve oyun uygulamalari i¢in olusturulan ilk kaynak eserlerden biridir.

24 Haziran 1973 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan 1739 sayili “Milli Egitim Temel Kanunu”
egitimi yeniden diizenleyen kapsamli bir belgedir. Kanunda 6rgiin egitimin ilk basamaginda
yer alan okul Oncesi egitim; cocuklar1 temel egitime hazirlamayi, Tiirkce’yi giizel ve dogru
konugmalarin1 saglamayi, iyi aliskanliklar kazandirarak cocuklarin beden, zihin ve duygu
gelisimlerini desteklemeyi, elverissiz kosullara sahip ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir
yetisme ortami yaratmay1 amaglamaktadir. Okul Oncesi egitimin anaokullar1 ve anasiniflari
olarak Milli Egitim Temel Kanunu ile belirlenen yapisi gliniimiizde de uygulanmaktadir
(Resmi Gazete, 1973).

1984 yilinda yayinlanan Anaokullar1 ve Anasmiflar1 Yonetmeligi’ne gore anaokullari 4-5 yasi
(37-60 ay), ana siniflar ise 5 yas (48-60 ay) grubunu kapsamaktadir. Bu egitim kurumlarinda
genel amacg ¢ocuklara iyi aligkanliklar kazandirarak onlarin bedensel, zihinsel ve duygusal
yonden gelisimlerini saglamaktir. Yonetmelikte ¢ocuklarin gelisimlerine yonelik gozlem
formlar1 yer almaktadir. Gozlem formlar1 ¢ocuklarin fiziksel gelisim agisindan kendi yas
grubunun 6zelliklerini tasiy1p tasimadigini kontrol etme amacli bilgiler icermektedir. Anaokulu
ve anasiniflarinin gézlem kayit formlarinda ¢ocugun bireysel ve grup etkinliklerine katilimiyla
ilgili maddeler de yer almaktadir. Bu maddelerde oyun kurallarina, isbirligine, ¢ocugun agik
hava oyunlarina katilimina, agik hava oyunlarinda arkadaslar ile olan iletisimine, kullandig1
ara¢ ve gereclere dair bilgiler sunulmustur (MEB, 1984). 1984 programi olduk¢a ayrintili
hazirlanmis ve ¢cocuklarin gelisimi ile ilgili bilgiler icermistir.

1989 yilinda yaymlanan Okul Oncesi Egitim Programi’nda da ¢ocuklarin beden, zihin, dil,
sosyal ve duygusal yonden gelisimlerini saglamanin ve onlara iyi aligkanliklar kazandirmanin
onemi vurgulanmistir. Programda psikomotor gelisim alan1 “Beden ve Hareket Gelisimi” ad1
altinda ele alinmis ve amaglar1 su sekilde belirlenmistir:

23



Yal¢m-Kisi, O., ve Ozgakir, S. (2025). Osmanli Devleti’nden giiniimiize okul 6ncesi egitim programlarinda beden
egitimi ve oyun uygulamalari. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 17-31

“a) Biiyiik kaslarmm kullanabilme, b) Kiiciik kaslarini kullanabilme, c) Dengeli hareket
edebilme, d) Beden koordinasyonunu saglayabilme, e) Duyu organlarint kullanabilme” (MEB,
1989).

1989 programinda yer alan giinliik faaliyet ¢izelgesi 6rnegindeki oyun etkinliginin 11.00-11.30
saatleri arasinda yapilmasi Onerilmektedir. Oyunlarin havanin giinesli ve giizel oldugu
zamanlarda ag¢ik havada oynatilmasi istenmis, soguk ve kapali havalarda ise siif ici
oyunlarinin kullanilabilecegi belirtilmistir (MEB, 1989).

1994 tarihli Anaokulu Programi’nda anaokulu egitiminin 37. aydan itibaren baglatildig1
gorilmektedir. Programda “Beden ve Hareket Gelisimi”, “Psikomotor Gelisim” alam
icerisinde yer almistir. 37-60 aylik ¢ocuklarin psikomotor gelisim alaninda yiiriime, kosma,
atlama, sicrama, denge, tirmanma, takla atma, top oynama ve kii¢iik kas becerilerine yonelik
maddeler bulunmaktadir. Programda psikomotor becerilerin gelisiminde biiylik ve kiigiik
kaslarin etkili bir bigimde kullanilmasi hedeflenmektedir. Hareketli oyunlar bdliimiinde
cocuklar1 harekete yonlendiren ve hayvan taklitlerine yer veren oyun 6rnekleri bulunmaktadir.
Egitim arag-geregleri listesinde acik hava oyunlarinda kullanilan tirmanma demirleri, tirmanma
ag1, halatlar, denge tahtasi, salincaklar, hamaklar, kaydirak, rampa, ti¢ tekerlekli bisiklet, el
arabalari, vagonlar, trotinetler, lastikler, kutular, ipler, biiyiik ve kii¢iik toplar, fasulye torbalari,
basketbol potasi, araba lastikleri, kutular, kovalar ve hedef tahtas1 yer almaktadir (MEB, 1994).
1994 programi cocuklarin fiziksel gelisimlerini desteklemek icin farkli tarzda fiziksel
etkinliklerin kullanimini 6nermistir.

2002 yilinda uygulanmaya baslanan 36-72 Aylik Cocuklar i¢cin Okul Oncesi Programi ise 1994
programindan farkli olarak gelisim 6zelliklerini yas gruplarina gore 36-60 ve 60-72 ay olarak
belirlemistir. Her iki yas grubundaki ¢ocuklarda yiiriime, kosma, firlatma, yakalama gibi temel
beceriler ortak iken atlama, dengeleme gibi bazi becerilerde yas seviyesi arttik¢a zorluk
seviyesinin de artmakta oldugu goriilmektedir. Ornegin; 36-60 aylik cocuklarm gelisim
ozellikleri arasinda bir yiikseklikten atlayabilme seviyesi 20 santimetre iken, bu seviye 60-72
aylik cocuklarda 30 santimetreye ¢ikmaktadir. Denge hareketleri arasinda tek ayakta dengede
durma siiresi 36-60 aylik ¢ocuklarda 5-7 saniye iken biiyiik yas grubunda bu siire 8-10 saniye
olarak belirlenmistir. Becerilerde kullanilan top vb. nesnelerin boyutlar1 ¢ocuklarda yas
seviyesi arttik¢a kiigiilmiistiir (MEB, 2002). Gelisim 6zelliklerinin farkli yas gruplarinda ayr
ozellikler tasimasi gelisim ilkelerindeki “bastan ayaga, igten disa ve genelden Ozele”
siralamasinin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (MEB, 2009). Beceriye yonelik
etkinliklerin yapilandirilmamis bir ders kapsaminda uygulanmasi, beden egitimi, drama,
miizik, oyun gibi faaliyetlerin derslerde yontem olarak kullanilmasi programin dikkat ¢eken
ozellikleri arasindadir. Programda 36-72 aylik cocuklar i¢in belirlenen hedefler arasinda;
bedensel koordinasyon, farkli biiyiikliikteki nesneler ve el-g6z koordinasyonu, kiiciik kaslar ile
belirli giic gerektiren hareketler ve denge ile ilgili hareketler yer almaktadir. Kazanilmasi
gereken davraniglarda ise; bedensel olarak biiyiik kaslarla yapilan becerilerin tamamlanmasi,
kiiclik kas gerektiren becerilerin tamamlanmasi, farkli biiytikliik ve agirliklara sahip nesneleri
atma, yakalama, tutma, durdurma, itme, c¢ekme, ziplatma, farkli pozisyonlarda viicut
dengesinin saglanmasi, farkli tiirlerde yiirime, kosma adimlarmin yapilabilmesi, farkli
yiikseklikler ve farkli zeminler iizerindeki becerilerin tamamlanmasi, hareketlerin tek ve ¢ift
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ayakla dogru olarak yapilmasi gibi davranmiglar yer almaktadir (MEB, 2002). 2002
programindan itibaren okul 6ncesi egitim programlar1 36-72 aylik ¢ocuklar1 kapsamistir.

2006 Okul Oncesi Egitim Programi’nda da 2002 Okul Oncesi Programi’nda oldugu gibi ana
yapiya bagl olarak amag¢ ve kazanimlar belirlenmistir. Bu programda Gardner’in Coklu Zeka
Kurami temel alinarak tiim gelisim alanlarindaki beceri seviyesini iist diizeye tasimayi
hedefleyen gelisimsel ve biitiinciil program anlayisina sahip sarmal yap1 kullanilmistir. Pek ¢cok
becerinin oyun merkezli etkinlikler yoluyla aktif katilim sayesinde ¢ocuklara dogal yollardan
kazandirilabilecegi vurgulanarak tiim gelisim alanlarinin amag¢ ve kazanimlarinda oyunun
temel alinmasi gerektigi belirtilmistir. 2006 programinda psikomotor gelisim 6zellikleri 2002
programi ile benzerdir. 2006 programinda yas seviyeleri 36-48 ay, 48-60 ay ve 60-72 ay olarak
iic kategoriye ayrilmistir. Bedensel koordinasyon gerektiren hareketler arasina 1sinma
hareketleri eklenmistir. 2002 programinda yer alan alt1 hedef arasinda ikinci sirada bulunan
“Farkli Biytikliiklerdeki Nesnelerle Cesitli Hareketleri Yapabilme” hedefi, 2006
programindan ¢ikarilmis ve igerigindeki kazanimlar diger amaglardaki maddelere eklenmistir.
Bu sebeple 2006 programindaki psikomotor gelisim alaninda bes amag¢ yer almaktadir. Bu
amaclar, bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme, el ve goz
koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme, biiyilik kaslarini kullanarak belirli bir
giic gerektiren hareketleri yapabilme, kiiciik kaslarini kullanarak belirli bir gii¢ gerektiren
hareketleri yapabilme ve dengeleme gerektiren hareketleri yapabilmedir. Ayni1 programda
“Oyun ve Hareket” bagligi altinda oyun tiirlerinden de bahsedilmistir. Bahcede veya simifta
grupca oynanabilen, kurallari olan, belli amaglara ulagmak i¢in 6gretmenin baslatip cocuklarin
devam ettirdigi ve bu sayede yaraticiligin gelistigi ¢ocuk merkezli oyunlar “Yar
Yapilandirilmis Oyun” olarak isimlendirilmistir. Kurallar1 oyun baslamadan belirlenen, nesne
veya materyal kullanilan, 6gretmenin belli amaglara ulasmayi hedefledigi, oyunda hem
cocugun hem de 6gretmenin aktif katilim sagladig1 oyunlar ise “Yapilandirilmis Oyun” olarak
adlandirilmistir. Hareketin ¢ocugun en temel ihtiyaclarindan biri oldugu ve bu ihtiyacin oyun
sayesinde dogal yollarla karsilandigi belirtilerek, psikomotor alandaki amaclarin
gerceklestirilebilmesi icin beden egitimi etkinliklerinin (koordinasyon, hiz, gii¢, denge vb.)
onemi vurgulanmistir. Programda yaraticiligin gelisimi i¢in hareketin 6nemine vurgu yapilmais,
miizik esliginde ritmik hareketlerden ve aktif oyun alanlarindan bahsedilmistir. Cocugun
yaraticiligini kisitlayan siradan park geregleri yerine artik materyaller, tahta oyuncaklar, tahta
malzemeler, heykeller, duvarlar, eski arabalar vb. malzemeler oyun bahgelerinde yer almali ve
bu bahgelerin yaninda oyun evleri, paten kayma alanlari, top sahalar1 gibi ¢ocuklarin 6zgiirce
kendilerine vakit ayirabilecegi, arkadaslari ile isbirligi yapabilecekleri, problem ¢6zme
yeteneklerini gelistiren alanlar bulunmalidir. 2006 programinda oyun malzemelerinin
cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun olmasi; c¢ocuklarin saghigi icin ahsap
malzemelerin kullanilmast; kaldirma, itme, ¢ekme, sallanma, dengeleme gibi becerilere uygun
nitelikte tirmanma, denge, atlama materyalleri kullanilmasinin 6nemi, bu araglarin tehlike arz
etmeyecek nitelikte olmasi ve oyunlarda ¢esitliligin fazla olmasinin uzun siireli beklemeleri ve
gereksiz rekabeti ortadan kaldiracag: ile ilgili bilgiler de aktarilmistir (MEB, 2006). Cocugu
merkeze alan oyun temelli bir anlayis1 benimseyen bu program psikomotor gelisim acisindan
o doneme kadar yayimlanan en kapsamli mevzuattir. Artik materyal kullaniminin 6nerilmesi
okul 6ncesi egitim programina getirdigi bir yeniliktir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dogal ve
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arttk  materyal  kullanimmnin  ¢ocuklarin  yaraticiliklarini  ve  hayal  giiclerini
gelistirdigini belirtmesi (Cetingdz vd., 2023; Zembat vd., 2020), konunun uygulama agisindan
onemini yansitmaktadir. 2006 yilinda yayinlanan okul 6ncesi egitim programi kisa bir siire
sonra giincellenerek 2013 yilinda tekrar yaymlanmaigtir.

2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda “psikomotor gelisim” yerine “motor gelisim” ifadesi
kullanilmistir. Daha 6nceki yillarda yayilanan programlarda oldugu gibi gelisim 6zellikleri
aylara gore siniflandirilmistir. Fiziksel gelisim 2002 programinda iki grupta incelenirken 2006
ve 2013 programlarinda 36-48, 48-60 ve 60-72 aylik cocuklarin motor gelisimi olarak {i¢ grupta
incelenmistir. 2006 egitim programinda psikomotor gelisim Ozellikleri yas seviyesi arttik¢a
daha kapsamli hale gelmekteydi ancak 2013 egitim programinda 36-48 ayda 21 6zellik, 48-60
ayda 21 ozellik ve 60-72 ayda 18 6zellik yer almis ve her yasa esit dagilacak sekilde gelisim
ozelligine yer verilmistir. Motor gelisim ozellikleri, diger programlarda oldugu gibi yas
gruplarina 6zgii temel becerileri kapsamaktadir. Bu beceriler; yiiriime, kosma, atlama, sicrama,
denge kurma, firlatma ve yakalama gibi biiylik kas gelisimini destekleyen hareketlerin yani
sira; nesneleri ipe dizme, ¢izim yapma, malzemelere elle sekil verme, kesme ve yapistirma gibi
kiiciik kas becerilerini de icermektedir. Programda motor gelisim alaninda bes kazanim
bulunmaktadir. Bunlar; yer degistirme hareketleri yapar, denge hareketleri yapar, nesne
kontrolii gerektiren hareketleri yapar, kii¢lik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar, miizik
ve ritim esliginde hareketler yapar olarak siralanir. Agiklamalar kisminda gostergelerde
kullanilacak materyaller, materyallerin boyutu, yiiksekligi, genisligi, gdstergelerin ayrintili
aciklamalari, becerilerin nasil uygulanacagi, becerilerin zorluk seviyesine gore yas grubunun
belirtilmesi gibi pek ¢ok agiklama detayli olarak verilmistir. Tam ve yarim giinliik egitim akis1
formatinda ge¢mis programlardan farkli olarak motor gelisim alanina yonelik etkinlikler
yalnizca oyun etkinligi olarak degil ayn1 zamanda hareket adi altinda yer almistir. 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi’nda diger programlardan farkli olarak “gérme yetersizligi, isitme
yetersizligi, ortopedik yetersizlik ve siiregen hastaligi, otizm spektrum bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu riski, zihinsel yetersizligi, dil ve konusma bozuklugu riski,
tistiin yetenekli” oldugu diigiiniilen ¢ocuklar1 desteklemede dikkat edilmesi gereken noktalar
ve bu hastaliklarin belirtileri de yazilmistir (MEB, 2013).

2024 yilinda yayinlanan giincel program ise Okul Oncesi Egitim Program1’dir. Programda okul
oncesi egitimin temel ilkelerine yer verilmistir. Ilkeler arasinda oyunun bu yas grubundaki
cocuklar i¢in en etkili 6grenme yontemi oldugu ve egitim programinda c¢ocuklarin
oynayabilecegi her tlir oyuna yer verilmesinin dnemi vurgulanmaktadir. Ayrica hareket ve
kavrama birbiri ile iliskili oldugundan “hava kosullari ne olursa olsun her giin en az bir veya
bir bucuk saat acik alanda etkinlikler planlanmalidir” ifadesi bulunmaktadir. Giincellenen
program, ¢ocuk merkezlidir, ¢ocugu biitiinciil olarak degerlendirir ve oyun temellidir (MEB,
2024). 36-72 aylik c¢ocuklarin gelisim oOzellikleri arasinda “Fiziksel Gelisim ve Saglik
Ozellikleri” de yer almakta ve gelisim alam ile ilgili kazamim, gdsterge ve agiklamalar
sunulmaktadir. Motor gelisim alan1 36-48 aylik, 49-60 aylik ve 61-72 aylik ¢ocuklara uygun
olarak diizenlenmistir. Beden farkindaligi, biiyiik ve kiiciik kaslar1 kullanma, nesne/arag
kullanimi, denge, koordinasyon ile ilgili kazanimlar ile motor gelisim alan1 gelistirilmeye
caligilir. Ayrica temizlik, giyinme, yeterli ve dengeli beslenme, dinlenme, ilkyardim ile ilgili
kazanimlar ¢ocuklarin saghg ile iligkilidir. Bu programda fiziksel gelisim ve saglik birlikte ele
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alinarak bir biitiin olarak degerlendirilmistir. 2024 programi saglik alanini fiziksel gelisim ile
birlikte degerlendiren ve sagliga ilk kez bu denli énem veren bir programdir. Mevcut
programda ¢ocuklarin serbest oyun oynama gereksinimlerini karsilamak i¢in diizenlenen ve
icerisinde farkli metaryelleri barindiran 6grenme merkezleri bulunmaktadir. Cocuklarin okul
oncesi donemde katilacaklari etkinlikler arasinda “Oyun Etkinligi” ve “Hareket Etkinligi” de
vardir. Oyun programin en sik kullanilan 6gelerinden biri olarak ele alinmistir. Farkli
ortamlarda, farkl tiirlerde, farkli materyallerle, cocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla
oyunlarin hazirlanmasi, firsatlarin sunulmasi ve zaman zaman O&gretmenin oyunlara
katilmasinin = 6nemi vurgulanmistir. Oyunlar; yapilandirilmamis/serbest oyun, yari
yapilandirilmis ve yapilandirilmig oyunlar olarak siniflandirilmistir. Hareket etkinliginin amaci
cocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek gelisimlerine katkida bulunmaktir. Ayrica
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilarak hareket etmeleri obezitenin onlenmesi amaciyla da
onemlidir. Oyun, okul 6ncesi donemde siklikla kullanilan bir etkinlik olarak giline baslama
sonrasinda 6grenme merkezlerinde siklikla kullanilir. A¢ik alanda oyun da egitim programinin
cok 6nemli bir 6gesidir. Bu nedenle ¢ocuklarin hava kosularina uygun giysi giyerek acgik alanda
her giin bir ile bir buguk saat zaman gecirmesi, oyunlar oynamasi ve fiziksel aktiviteye
katilmas1 gelisimleri acisindan 6nemlidir. 2024 programinda 6gretmenler her ¢ocuk ig¢in
gelisim gozlem sonuglarini ve tiim alanlardaki gelisimine -fiziksel gelisim ve saglik da dahil
olmak iizere- dair bilgiler igeren “Gelisim Raporu” hazirlamalidir (MEB, 2024). Bu programin
en belirgin 6zelligi oyun temelli olmasidir. Cocuklart merkeze alan ve gelisimini biitiinciil
olarak degerlendiren program sinifta ve acik alanda ¢ocuklarin oyun oynamasina siklikla vurgu
yapmaktadir. S6z konusu programda g¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmenin yaninda
kiigiik yastan itibaren diizenli fiziksel aktiviteye katilmalar1 obezite gibi olumsuz durumlarin
onlenmesi ve sagliklarinin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

2013 programinda ayr1 basliklar halinde sunulan “Motor Gelisim” ve “Oz Bakim Becerileri”
2024 programinda “Fiziksel Gelisim ve Saglik” adi altinda toplanmistir. 2024 programinda
fiziksel gelisim ve saglik ile ilgili gelisim 6zelliklerinin sayis1 da arttirilmistir. Ozetle en fazla
giincellemenin yapildig: fiziksel gelisim ve saglik alanindaki gelisim 6zellikleri daha detayl
bir bigcimde sunulmustur (Serdaroglu ve Bekir, 2024).

TARTISMA VE SONUC

Osmanli son déoneminde yayinlanan yonetmelik ve egitim programlarinda ilkdgretim kademesi
icerisinde yer alan okul 6ncesi egitim kurumlarinda (Akyiiz, 2010) beden egitimi alistirmalari
ve oyun uygulamalarina da yer verilmistir. Cumhuriyet donemine gelindiginde ise okul dncesi
doneme ait ilk egitim programlarinin yaymlanmasi 1952 yilini bulmustur. Bu dénemden
itibaren anaokullarinin yayginlagmasi ile programlarda beden egitimi ve oyun uygulamalarina
daha sik yer verilmistir. Ilk yaymlanan okul &ncesi egitim programlarinda daha ¢ok oyun
kavrami iizerinde durulmus; oyunun 6nemi, oyun alanlari, oyun i¢in gerekli arag-gerecler ve
bu arag-gereclerin 6zelliklerinden bahsedilmistir. Cocugun fazla enerjisini atmasina yonelik
caligmalarda oyun ve hareket kavramlart onemini giderek arttirmistir. Bu alana yonelik
bedensel gelisim, fiziksel gelisim, beden ve hareket gelisimi, duygu-motor gelisim, duyu-motor
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gelisim, psikomotor gelisim gibi isimler kullanilmis ve 2024 Okul Oncesi Egitim Programi’nda
“Fiziksel Gelisim ve Saglik” alani olarak son halini almistir. Tiim egitim programlari
incelendiginde 6grenciyi merkeze alarak biitiinciil gelisimini destekleyen oyun temelli 2024
programinin en kapsamli ve ayrintili egitim programi oldugu goriilmektedir. Cagdas beden
egitimi anlayisinda sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde diizenli fiziksel aktiviteye katilimin
onemi ve fiziksel aktivitelerin obezitenin 6nlenmesindeki rolii 2024 programinda yerini
bulmustur. 2024 programi bu 6zelligi ile ilkokul, ortaokul ve lise beden egitimi programlari ile
uyumludur. Cocuklarin okul oncesi donemde fiziksel etkinlikler yoluyla motor becerilerin
gelistirilmesi, fiziksel aktiviteye katilarak daha saglikli bir yasam siirmesi tiim egitim
kademelerinde hedeflenen ve beden egitimi derslerinden beklenen bir durumdur (MEB, 2018a;
2018b; 2018c).

Baslangictan gilinlimiize kadar olan tiim kilavuz, yonetmelik ve programlarda somut
Ogretimlerin 6nemi vurgulanmis, oyun ve fiziksel aktiviteye yonelik beceriler ve faaliyetler
detayl1 olarak islenmistir. Bu beceri ve faaliyetlerin yani sira cocugun sagligi, cocugun saglikli
beslenmesi konular1 kilavuz ve programlarda gerek aciklamalarla gerekse formlar araciligryla
siklikla yer almistir. Glintimiizde okul 6ncesi egitimin her kademesinde bulunan motor gelisim
O0grenme alani igerisinde beden egitimi, hareket ve oyun etkinlikleri 6nemini arttirarak
programlarda yer almaya devam etmektedir. Bu noktada beden egitimi, fiziksel aktivite ve
oyunun egitim programlarinda yer almasi kadar okul Oncesi donemde uygulanmasi da
onemlidir. Ana okulu 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kendilerini
yeterli gdrmedigi (Sert, 2016) ve becerilerin dgretiminde bir takim sorunlarla karsilastigini
(Uyar ve Karafil, 2013) ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Ogretmenler 2024 Okul Oncesi
Ogretim Programi’nin igerigi ve uygulanmasi konusunda hizmet i¢i egitimler almaktadur.
Hizmet-i¢i egitimlere oyun ve psikomotor becerilerin 6gretilmesi ve uygulanmasi ile ilgili
uygulamali egitimler eklemek ana okulu 6gretmenlerinin bilgi, beceri ve tutumlarini arttirip bu
uygulamalarin okul 6ncesi egitim kurumlarindaki kullanimini arttirabilir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu g¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir
finansal veya finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan
etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Arastirmaya iki yazar da esit oranda katkida
bulunmustur.
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