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Bu arastirmada Sung ve Chao (2015) tarafindan gelistirilmis olan Sinav Stresi Olceginin (SSO) Tiirkceye
uyarlamas1 yapilmis, ilgili 6l¢ekten elde edilen O6lglimlerin gegerlik ve giivenirligine iligkin kanitlar elde
edilmeye calisilmig ve 6lgme degismezligi test edilmistir. Arastirmanin galisma grubunu 2016-2017 egitim-
ogretim doneminde Balikesir ilindeki liselerde Ogrenim goren 1617 lise Ogrencisi olusturmaktadir.
Aragtirmanin ilk asamasinda yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda Olgegin ii¢ faktorli yapisinin
dogrulandigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin diger asamasinda ise Ol¢egin cinsiyet, okul tirii ve siif
diizeyi alt gruplarinda 6lgme degismezligi incelenmistir. Olgegin faktdr yapisina iliskin tanimlanan 6lgme
modelinin cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi alt gruplarinda 6lgme degismezliginin saglandigina iliskin kanitlar
elde edilmistir. Bu durum Sinav Stresi Olgeginin (SSO) cinsiyet, okul tiirii ve simf diizeyi alt gruplarinda
gegerli ve giivenilir 6l¢iimler sagladigina isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Coklu grup dogrulayici faktor analizi, 6lgme degismezligi, sinav stresi 6lgegi

Abstract
In this study, Examination Stress Scale developed by Sung and Chao (2015) was adapted into Turkish, the

proofs for validity and reliability were collected for the measures obtained from this scale, and measurement
invariance was tested. The study group consists of 1617 students in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of
science high school, anatolian high school, technical high school and social sciences high school in Balikesir in
2016-2017 education period. According to the confirmatory factor analysis conducted in the first phase of this
research, it was found that the scale had three-factor structure. In the second phase of the study, the
measurement invariance of the examination stress model was examined across the gender, school type and
grade. Findings show that the Examination Stress Scale provides valid and reliable measures at different levels
in sub-groups of gender, school type, and grade.
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bireyin egitim yasantilarinin her basamaginda bulunmaktadir. So6zii edilen bu degerlendirilme

durumunun bireyler iizerinde strese yol agtig ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur (Arslan, 2016).
Ozellikle smavlara gelecekteki kariyerlerini belirlemek igin giren lise dgrencileri arasinda sinav
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stresi 6nemli bir konudur (Sung ve Chao, 2015). Basar1 odakli toplumlarda bireylerin sosyal
ortamlarda siklikla degerlendirilmeye maruz kalmalari, stresin ortaya ¢ikmasinda temel faktor olarak
rol oynayabilmektedir (Arslan, 2016). Toplumun Ogrenciler lizerindeki basari odakli zorlayict
tutumu Ogrenciler lizerinde stres ve kaygiyla sonuglanmakta, bu durum kisinin duygusal ve
akademik durumunu etkilemektedir. Bireyin yasadigi sinav stresinin bireyin sagligi tizerindeki
olumsuz etkileri gesitli aragtirmalarda (Costarelli ve Patsai, 2012; Steptoe, Wardle, Pollard, Canaan
ve Davies, 1996) rapor edilmektedir.

Kavramsal olarak diinyada sinavlara yonelik yapilan calismalar incelendiginde sinav stresinden ¢ok
sinav kaygis1 tizerine odaklanildigi goze c¢arpmaktadir. Oysa ki, stres, fiziksel ve duygusal
yiikklenmeler sonucu meydana gelen zorlanmalardir ve meydana gelen gerilimler ile birlikte stres
bazen istenmedik tepkileri meydana getirir. Bu tepkilerden sadece bir tanesi kaygidir (Altuntas,
2003; Sarason ve Sarason, 1990). En tipik kaygi tepkileri terleme, korku, endise gibi uyarilmalardir.
Birgok arastirmaci tarafindan kaygi, stres tepkisinin bir boyutu olarak tanimlanmistir (Sung ve Chao,
2015).

Tiirkiye’de siavlara yonelik caligmalar incelendiginde sinav kaygisina odaklanildigi, sinav stresine
yer verilmedigi goriilmektedir. Ornegin, Pazarli (2009) arastirmasinda, 6grencilerin dgrenme stilleri
ile smav kaygilar1 arasindaki iligkiyi arastirmustir. Capulcuoglu ve Giindiiz (2012) ise
arastirmalarinda, sinav kaygisi, 6grenci tilkenmisligi, akademik yetkinlik ve anne-baba tutumlari
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Baz1 arastirmalarda da cesitli degiskenlerin sinav kaygisi
lizerindeki etkileri aragtirlmistir. Ornegin, Ulusoy, Yavuz, Esen, Umut ve Karatepe (2016)
aragtirmalarinda, biligsel miidahalelerin davranig¢1 miidahalelerden bagimsiz olarak sinav kaygisi
iizerindeki etkililigini arastirmuslardir. ilgili alan yazin genel olarak incelendiginde, Tiirkiye’de smav
kaygisina iligkin hem tarama hem de deneme tiirii arastirmalarin yer aldigi ancak sinav stresi
kavramina hi¢ deginilmedigi goze carpmaktadir. Bu arastirmada alan yazindaki bu bosluga
odaklanilmis, Sung ve Chao (2015) tarafindan gelistirilen SSO’niin Tiirk¢eye uyarlamas1 yapilmus,
ardindan farkli gruplarda 6lgme degismezligi incelenmistir.

Bu aragtirmanin yapilmasi en az iki nedenden dolay1 énemlidir. Birincisi, Tiirkiye’de sinav stresine
iligkin arastirmalara rastlanmamis olmasidir. Bu durumun olasi nedenlerinden biri sinav stresini
Olcmeye yonelik Tiirkiye’de gelistirilen veya Tiirkgeye uyarlamasi yapilan herhangi bir 6lgegin
olmayis1 olabilir. Smav stresi 6lgeginin gelistirilmesi veya baska bir kiiltiirde gelistirilen sinav stresi
Olceginin Turk kiiltiiriine uyarlanmasi Tiirkiye’de smav stresine iligkin arastirmalara katki
saglayabilir. Nitekim 6grencilerin sinav stres diizeyinin Sl¢lilmesi i¢in bir arag¢ gelistirilmesi, sinav
stresi ile ilgili konular1 arastirmaya yonelik ilk adimdir (Sung ve Chao, 2015). ikincisi ise uyarlanan
SSO’ye dayali olarak yapilacak grup karsilastirmalari i¢in 6n kosul olan dlgme degismezligine kanit
aranmasidir. Arastirmacilar psikolojik Ol¢iimlerin gecerlik ve gilivenirliklerine dair kanitlar elde
ettiklerinde yapmus olduklar1 karsilagtirmalara giiven duymaktadirlar. Oysa gecerlik ve gilivenirlik
O0leme aracina dayanmaktan ziyade aragtan elde edilecek Olgiimlere dayanmaktadir. Bu sebepten
gegerlik ve giivenirlik diizeyi ile ilgili bilgiler edinmek i¢in hesaplanan test ve madde istatistikleri
sadece grupta yer alan bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir (Crocker ve Algina, 1986). Buradan
farkli gruplarda yapilan Olglimlere ait gegerlik ve gilivenirlik kanitlarmin farklilagabilecegi
anlasilmaktadir. Elde edilen olgtimlerin psikometrik nitelikleri, bireylerin farkli 6zellikler
tasimasindan kaynaklanabilir ya da 6lgme araci bu farklilasmalarin sebebi olabilir. Bu sinirhilik
nedeniyle, gozlenen degiskenlerin hangi durumlarda gruplar arasinda gecerli ve giivenilir oldugu
yoniinde bir sorun giindeme gelmis ve alan yazinda 6lgme degismezligi caligmalar1 yapilmaya
baslanmustir (Vandenberg ve Lance, 2000). Bu arastrmada SSO icin farkli gruplarda 6lgme
degismezligi calismasi yapilarak Olgme aracimin gruplar arasi karsilastirmalar i¢in uygun olup
olmadig test edilmistir. Asagida konuyla ilgili kavramsal ¢ergeveye deginilmistir.

Stres

Stres, bedenin kendi Ustlindeki baskiya gosterdigi “genel uyum sendromu” adi verilen tepkidir
(Selye, 1986). Selye (1973)’ye gore stres ti¢ asamada gergeklesmektedir. Ik asama organizmanin
tehlikeyi hissettigi andaki durumunu anlatan alarm asamasidir. Ikinci agama, tehlike organizma igin
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devam ederken, organizmanin fiziksel olarak tepkide bulundugu diren¢ asamasidir. Tehlikenin
geecmedigi durumlarda organizmanin tiikendigi asama ise tiikkenme asamasidir.

Organizmanin bedensel ve ruhsal olarak algiladigi tehditler sonucunda stres meydana gelir. Bu
durum organizmada bedensel ve psikolojik olarak degisikliklere sebep olmaktadir. Stres belirtileri
kendi i¢inde dorde ayrilmaktadir:

Duygusal (psikolojik) belirtiler

Organizma stresin neden oldugu etkilere karsi bazi duygusal tepkiler verir. Rowshan (2000)
duygusal stres belirtilerine; asir1 aglama, depresyon, duygu degisikligi, hastalikli gibi hissetme,
kabus gorme, kizginlik, sinirsel giilmeler ve iiziintli 6rneklerini vermistir.

Fiziksel belirtiler

Rowshan (2000) bir bireyde stresin baslayip baslamadiginin anlagilmas: igin fiziksel belirtilerin
gozlenmesi gerektigini ileri siirmektedir. Fiziksel stres belirtileri i¢in solunum hizlanmasi, kalp atisi
ve kan basmcinin yiikselmesi, kaslarin gerilmesi, goz bebeklerinin biiylimesi, bas agrisi, mide
bulantisi, gogiiste agri, yorgunluk, uykusuzluk, zararli aliskanliklara yonelme, istah bozuklugu gibi
belirtiler 6rnek olarak verilebilir (Baltas ve Baltas, 1999; Hangerlioglu, 1988; Koknel, 1998).

Zihinsel belirtiler

Bireyin verdigi duygusal tepkilerin yan1 sira, birey ciddi stres nedenleriyle karsilastiginda biligsel
bozukluklar yasayabilir (Atkinson, Atkinson, Smith ve Bem, 1999). Zihinsel stres belirtileri i¢in is
kalitesindeki diisiis, hatalarda artis 6rnek olarak verilebilir (Braham, 1998).

Sosyal belirtiler

Stres bireyin ¢evresindeki insanlarla iliskilerini etkileyebilir ve bu durumda stresin sosyal belirtileri
ortaya ¢ikar. Sosyal stres belirtileri i¢in topluma uyum saglayamamak, ben merkezli olmak, yalnizlik
hissi, insanlara kars1 hosgoriilii olamamak, insanlarla kurulan iletisimde meydana gelen bozukluklar
(Rowshan, 2000), ise devamsizlik gibi (Sabuncuoglu ve Tiiz, 1995) 6rnekler verilebilir.

Swav stresi, sinavlarla ilgili olarak yasanan stresi tanimlama ¢abasindadir. Bu nedenle 6zellikleri
siavlara 6zgii olarak tanimlanmistir. Asagida sinav stresi ile ilgili genel bilgiler verilmektedir.

Sinav Stresi

Gilinlimiizde yasamin her déneminde, bireyler problemli olaylarla veya durumlarla karsilagsmakta, sik
sik stres kavrami dile getirilmekte ve bu kavram pek ¢ok alanda kullanilmaktadir (Eryilmaz, 2009).
Kullanilan alanlardan biri de egitimdir. Egitim bireyin dogdugu andan baslayarak yasam boyu
devam eden bir siirectir. Genel olarak egitimde stresin dgrenciler iizerinde ¢abuk sinirlenme, fazla
uyuma, tahammiil edememe, yalnizlik, okul basarisinda diisme, arkadaslar ile iletisimde meydana
gelen kopukluklar, 6fke patlamalari gibi sonuglar1 olabilmektedir (Motavalli, 1997). Sinav stresi
egitim Ogretim ortamlarinda yasanan stresin 6zel bir seklidir. Sung ve Chao (2015), smav stresini
“fizyolojik kaygi tepkileri”, “bilissel ve davranissal tepkiler” ve “algilanan sosyal beklenti ve sosyal
kiyas” olmak {izere ii¢ boyutta ele almaktadirlar.

Fizyolojik kaygi tepkileri boyutu fiziksel hastalik veya rahatsizlik, uyku bozukluklari ve duygusal
problemler olarak tamimlanmustir. Bilissel ve davranigsal tepkiler boyutu sinav stresiyle tetiklenen
diisiinceler ve davraniglar (6rnegin; sinav puanlarina iligkin endiseler ve kendilerini yogun bir sekilde
caligmaya zorlamak) olarak ele alinmustir. Algilanan sosyal beklenti ve sosyal kiyas boyutu birey
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tarafindan algilanan sosyal beklentiler ve kisilerarasi karsilastirmayi ele almaktadir (Sung ve Chao,
2015).

Ol¢me Degismezligi

Klasik test kuraminda (KTK) hesaplanan test ve madde istatistikleri uygulandigi gruptan
etkilenmektedir. Arastirmacilar, ayn1 6lgme aracimi farkli gruplar iizerinde uygulayabilirler ve
cinsiyet, okul tiirii gibi demografik 6zelliklerin etkilerinin ortadan kaldirilmadigi durumlarda elde
edilen sonuglar yorumlanirken hatalar yapilabilir. Bu durum KTK’ nin bir sinirliligidir. Bu smirlilik
giiniimiizde de énemli bir konu olan 6l¢me degismezligini giindeme getirmistir (Crocker ve Algina,
1986). Olgme degismezligi, bir 6lgege ait ozelliklerin farkli gruplarda degismez olup olmadig: ile
ilgilenir.

Karsilastirmalarda gizil/ortiitk degiskenler olarak adlandirilan bilissel yetenekler, kisilik gibi
ozellikler incelenmektedir (Somer, Korkmaz, Dural ve Can, 2009). Bireysel farkliliklardan hareketle,
6lgme sonuglarinda gozlemlenen farkliligin sadece bireyin 6zelliginden kaynaklandigini sdylemek
dogru degildir ¢iinkii 6l¢iimlerdeki farkliliklar 6lgme aracinin kendisinden de kaynaklaniyor olabilir
(Cheung ve Rensvold, 2002).

Bu aragtirmada dlgme degismezligi, literatiirde yaygin olarak kullanilan yapisal degismezlik, metrik
degismezlik, 6l¢ek degismezligi ve kat1 degismezlik olmak iizere dort ayr1 hipotezin test edilmesi ile
yiriitiilmiistiir. Bahsedilen dort asama (Milfont ve Fischer, 2010) asagida agiklanmaktadir:

Yapisal degismezIik (configural invariance)

Olgme degismezligi calismalarinin en temel diizeyidir ve daha sinirlayict modellerin karsilastiriimasi
icin test edilmesi gerekmektedir (Wu, Li ve Zumbo, 2007). Ol¢me degismezligi hipotezler
gelistirilerek asamali olarak test edilmektedir (Steenkamp ve Baumgartner, 1998). Test edilen ilk
hipotez, psikolojik 6lgme aracinin faktér yapisinin gruplar arasinda degismez oldugudur. Yapisal
degismezlige iliskin kanit elde edilirse “gruplar arasinda kavramsal yap1 aynidir ve maddeler gruplar
arasinda ayni psikolojik yapiy1 Olgliyor” denilebilir. Bu durum psikolojik Ol¢limler igin yap1
gecerligine iliskin kanitlar saglamaktadir (Vandenberg ve Lance, 2000). Eger yapisal degismezlige
iligkin kanit saglanamazsa Olciilen yapilar gruplar arasinda farklilastigi icin grup farkliliklar: testleri
anlamli olmayacaktir. Yapisal degismezlige iliskin kanitlar saglandiktan sonra o6lgme model
parametrelerinin degismezliginin yorumlanabilmesi i¢in bir sonraki agsama olan metrik degismezlige
iliskin hipotez test edilir (Vandenberg ve Lance, 2000).

Metrik degismezlik (metric invariance)

Metrik degismezlik farkli gruplarin maddeleri ayni1 sekilde yanitlayip yanitlamadiklarini test eder.
Diger bir deyisle, belli 6lcek maddeleri ve bu maddelerin temelini olusturan yapilar arasindaki
iliskinin giiciiniin aym olup olmadigini sinar. Metrik degismezlik faktdr yiiklerinin (4) gruplar
arasinda ayni olacak sekilde sinirlandirilmasiyla test edilir (Milfont ve Fischer, 2010). Bollen (1989)
faktor yiiklerinin gozlenen degiskenleri gizil/ortiikk degiskenlere bagladigini ve bu nedenle gizil/ortiik
degiskendeki en kiigiik degisimin, goézlenen degiskeni etkiledigini belirtmistir. Eger metrik
degismezlige iliskin kanit elde edilemezse, maddelerin tiim gruplar i¢in anlamlarimin ayni
olmadigma yani maddelerin bir ya da birden fazla gruba karst yanli davrandigmna iliskin yorum
yapilabilir.

Ol¢ek degismezligi (scalar invariace)

Olgek degismezligi gizil/ortiik ortalamalarin karsilastirilmasii gerektirir. Olgek degismezliginin
saglanmas1 gozlenen puanlarin ve gizil/ortiilk puanlarin iliskili oldugunu gostermektedir. Diger bir
deyisle, gizil/ortiik yapida ayni puani alan bireylerin —hangi gruba mensup olup olmadigina
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bakilmaksizin- gozlenen degiskenler icin de ayni puani alacagi anlamina gelmektedir. Olgek
degismezligi sabitin gruplar arasinda ayni olacak sekilde sinirlandirilmasiyla test edilir (Milfont ve
Fischer, 2010).

Kati degismezlik (strict invariance)

Hata varyanslari, dogrudan gézlemlenemeyen gizil/ortiik degiskenlerin altinda yatan degiskenligin
aciklanamayan kismudir ve gozlenen degiskenler arasindaki korelasyon biiyiikliigiinii
etkilemektedirler. Kat1 degismezlik asamasinda gruplar arasinda Olcege ait hata varyanslarinin
degisip degismedigi test edilir. Burada onceki degismezlik asamalarindaki faktor yapisi, faktor
yiikleri ve madde sabitlerine ek olarak, hata varyanslarimin da gruplar arasi ayni oldugu sinirlamasi
getirilmektedir (Hirschfeld ve von Brachel, 2014; Milfont ve Fischer, 2010).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Sung ve Chao (2015) tarafindan gelistirilen SSO’niin Tiirk¢eye uyarlamasin
gerceklestirdikten sonra bu 6lgme aracinin faktor yapisi i¢in olusturulan 6lgme modelinin veri ile
uyum diizeyini inceleyip, aracin farkli gruplarda (cinsiyet, okul tiirii ve smif diizeyi) ayni yapiyi
ol¢lip 6lgmedigini diger bir deyisle gruplar arasi1 6lgme degismezligini belirlemektir. Bu genel amaca
ulagmak i¢in dort arastirma sorusu olusturulmustur:

1. SSO’niin ii¢ faktorlii yapist dogrulanmakta midir?

2. SSO’niin cinsiyet agisindan 6lgme degismezligi saglanmakta mdir?
3. SSO’niin okul tiirii agisindan 6lgme degismezligi saglanmakta midir?
4

SSO’niin siif diizeyi agisindan dlgme degismezligi saglanmakta midir?

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinin giiz ddneminde Balikesir ilindeki
fen lisesi, anadolu lisesi, mesleki ve teknik anadolu lisesi ve sosyal bilimler liselerinde 9., 10., 11. ve
12. sinifa devam eden 1617 6grenci olusturmustur. Tablo 1°de 6grencilerin cinsiyet, smif diizeyi ve
okul tiirlerine gore dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyet, Okul Tiirii ve Simf Diizeylerine gére Dagilimm

9. simif 10. smif 11. smif 12. smif Toplam
E K E K E K E K
) Fen lisesi 45 61 38 57 36 63 48 33 381
E Anadolu lisesi 58 52 53 81 80 87 37 46 494
;: Mesleki ve teknik anadolu lisesi 96 40 61 73 48 80 36 52 486
o Sosyal bilimler lisesi 3B 74 27 64 - - 25 31 256
Genel toplam 461 454 394 308 1617

E: Erkek K:Kiz

Caligma grubuna 894 (%55.3) kiz 6grenci ve 723 (%44.7) erkek 6grenci dahil edilmistir. Tablo 1°de
goriildugi gibi, d6grencilerin 381’1 (%23.6) fen lisesinde, 494’1 (%30.5) Anadolu lisesinde, 486’s1
(%30) mesleki ve teknik anadolu lisesinde ve 256’s1 (%15.8) da sosyal bilimler lisesinde 6grenim
gormektedir. Ogrencilerin sinif diizeylerine iliskin dagilimlar1 incelendiginde 9. siniflardan 461
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(%28.5), 10. smiflardan 454 (%28.1), 11. simflardan 394 (%24.4) ve 12. siniflardan 308 (%19)
Ogrencinin calismaya dahil edildigi goriilmektedir.

Veri Toplama Aract

Aragtirmada Sung ve Chao (2015) tarafindan gelistirilmis olan SSO veri toplama araci olarak
kullanilmistir. SSO besli likert tipinde (hi¢ katilmiyorum:1, tamamen katiliyorum:5), 27 maddeden
olusmaktadir. Olgekte smav stresi; fizyolojik kaygi tepkileri, bilissel ve davramissal tepkiler ve
algilanan sosyal beklenti ve sosyal kiyas seklinde toplam ii¢ boyutta ele alinmaktadir.

Fizyolojik kayg tepkileri: Olgekte fizyolojik kayg tepkileri boyutu fiziksel hastalik veya rahatsizlik,
uyku bozukluklar1 ve duygusal sikinti gibi tepkiler olarak tanimlanmustir (Ornek: Sinavlara
hazirlanirken, kendimi ¢ogunlukla fiziksel olarak rahatsiz hissederim). Bahsedilen boyutta 10 madde
yer almaktadir. Bu boyuta ait Cronbach alfa degeri 0.89 olarak bulunmustur.

Bilissel ve davramssal tepkiler: SSO’de biligsel ve davramssal tepkiler boyutu sinav stresiyle
tetiklenen diisiinceler ve davranislar olarak tanimlanmistir (Ornek: Tiim sinavlardan aldigim puanlari
onemserim). Bahsedilen boyutta 8 madde yer almaktadir. Bu boyuta ait Cronbach alfa degeri 0.85
olarak bulunmustur.

Algilanan sosyal beklenti ve sosyal kiyas: Olgekte algilanan sosyal beklenti ve sosyal kiyas boyutu
Ogrenciler tarafindan algilanan beklentiler ve bagkalariyla karsilastirilmaya iligkin olarak
tammlanmustir (Ornek: Sinav puanlarim ile ilgili olarak ailemin beklentileri beni rahatsiz eder).
Bahsedilen boyutta ise 9 madde yer almaktadir. Bu boyuta ait Cronbach alfa degeri 0.88 olarak
bulunmustur (Sung ve Chao, 2015).

Verilerin Analizi

Olgegin dilsel esdegerligini incelenmek amaciyla dlgegin orijinal formu ile Tiirkce formundan elde
edilen puanlar arasindaki iliski hesaplanmigtir. Toplam 50 kisiden elde edilen verilerle Glgegin
toplam puan ve alt boyutlar1 i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu hesaplanmis ve bagimli
orneklemler t-testi yapilmistir. Olgiimlerin giivenirligine iliskin kanitlar elde etmek icin Cronbach
alfa degeri hesaplanmistir. Olgekteki maddelerin faktér yiikleri ve hata varyanslarinin degistigi goz
Ontline alinarak ¢ok boyutlu dlgekler igin hesaplanan ve Cronbach alfa katsayisina gore daha giiclii
bir giivenirlik degeri olarak belirtildigi i¢in bilesik glivenirlik katsayis1 (Raykov, 1997) da ek olarak
hesaplanmistir. Gegerlige iliskin kanitlar elde etmek igin ise dogrulayici faktér analizi (DFA)
kullanilmistir. Bu analiz i¢in LISREL 8.7 paket programindan yararlanilmistir. Model veri uyumunu
kestirebilmek icin Ki kare, Ki kare/sd, RMSEA, CFI, NFI, IFI ve NNFI model uyum indeksleri
kullanilmigtir (Hu ve Bentler, 1999). Olgme degismezligi ise ¢oklu grup dogrulayici faktdr analizi
(CGDFA) ile incelenmistir (Joreskog ve Sorbom, 1993). Olgme degismezligi ile ilgili analiz
sonuclarinin dogru bir sekilde yorumlanabilmesi igin verilerle analize ge¢ilmeden Once
varsayimlarin karsilanip karsilanmadigina yonelik bazi 6n analizlerin yapilmasi gerekmektedir. Bu
nedenle arastirmada kayip degerler, u¢ degerler ve normallige bakilmig ayrica ¢oklu baglanti sorunu
da incelenmistir. Veriler varsayimlari karsiladigi icin tahmin yontemi olarak en c¢ok olabilirlik
yontemi kullanilmigtir. ACFI ve ARMSEA (Chen, 2007; Cheung ve Rensvold, 2002) ise farkli
gruplarda 6l¢me degismezligine iliskin asamali testlerin analizinde karar 6l¢iitii olarak kullanilmustir.
Chen (2007) tarafindan yapilan simiilasyon arastirmasi sonucunda 300°den biiyiik orneklemler s6z
konusu oldugunda -0.010< ACFI ve ARMSEA< 0.015 degerleri degismezlik karari i¢in kesim
noktas1 olarak Onerilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada bu degerler 6lgme degismezliginin
saglanip saglanmadigina iligkin degerlendirmelerde kesim noktasi olarak kullanilmistir.
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BULGULAR

SSO’niin Dilsel Esdegerligine Iliskin Bulgular

Uyarlama ¢alismas1 kapsaminda 27 maddelik SSO Ingilizce ile Tiirkce dillerine hakim bes uzman
tarafindan, birbirinden bagimsiz olacak sekilde Tiirk¢eye cevrilmistir. Cevirisi yapilan formlar birbiri
ile karsilagtirilmis, benzer ¢eviriye sahip oldugu diisiiniilen maddeler ise goriis birligi ile
belirlenmistir. Ingilizceden Tiirkgeye ¢evrilen form dért uzman tarafindan tekrardan geri geviri
yéntemi kullanilarak Ingilizceye cevrilmistir. Diizenlenen dlcek 6n uygulama icin 50 kisilik bir
Ogrenci grubuna uygulanmis, 6n uygulamadan alinan geri bildirimler sonucu diizeltmeler yapilarak
dlcegin asil formu olusturulmustur. SSO’niin orijinal formu (Ingilizce) ile Tiirk¢e formundan elde
edilen puanlar arasindaki iligki Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ile bu puanlar arasinda fark
olup olmadigi ise bagimli 6rneklemler t testi ile incelenmistir.

Tablo 2. SSO’niin Dilsel Esdegerligine liskin Bulgular

Fizyolojik kayg1 Biligsel ve Algilanan sosyal Toplam
tepkileri davranigsal beklenti ve sosyal
tepkiler kiyas
Fizyolojik kayg: tepkileri 0.93 - - -
Biligsel ve davranigsal tepkiler - 0.87 - -
Algilanan sosyal beklenti ve sosyal kiyas - - 0.96 -
Toplam - - - 0.97

Tablo 2 incelendiginde Slgegin orijinal formu ile ¢eviri formunun fizyolojik kaygi tepkileri, bilissel
ve davranigsal tepkiler ve algilanan sosyal beklenti ve sosyal kiyas boyutlarinin korelasyon
katsayilar1 sirastyla 0.93, 0.87 ve 0.96 olarak bulunmustur. Tiim 6lgekten elde edilen korelasyon
katsayis1 ise 0.97 olarak bulunmustur. Korelasyon katsayilarina bakildiginda katsayilarin pozitif
yonde yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgegin orijinal formu ile Tiirkce formunun uygulamalari
arasinda iliskinin yiiksek olmasi, Olcegin dilsel esdegerliginin saglandiginin gostergesidir. Bu
bulguya ek olarak, orijinal ve alt Olgek formlarindan elde edilen uygulamalarin ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in bagimli 6rneklemler t testi yapilmistir. Tablo 3°de elde
edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. SSO’niin Orijinal ve Tiirkce Formundan Elde Edilen t Testi Sonuglari

Faktor Formlar n sd X t

1.Boyut Orijinal 50 49 31.50 1.06
Tiirkce 50 49 32.00

2.Boyut Orijinal 50 49 16.58 -1.65
Tiirkge 50 49 16.08

3.Boyut Orijinal 50 49 26.92 -1.80
Turkge 50 49 26.34

Toplam Orijinal 50 49 75.20 -1.33
Turkge 50 49 74.42

p >0.05

Tablo 3’te t degerleri incelendiginde SSO’niin orijinal formu ile ceviri formundan elde edilen
puanlarin farklariin manidar olmadig goriilmektedir. Bu durum SSO’niin orijinal dilinden
Tiirkgeye uygun sekilde ¢evrildiginin ve dilsel esdegerliginin saglandiginin bir gostergesidir.
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Betimsel Istatistiklere ve Ayurt Edicilik Degerlerine Iliskin Bulgular

SSO’niin dilsel esdegerligi saglandiktan sonra dlgegin gecerligini ve giivenirligini smamak icin
dleegin asil uygulamasi gerceklestirilmistir. Olgek, 1617 kisiden olusan ¢alisma grubuna
uygulanmistir. Tablo 4’te 6l¢ek uygulamasindan elde edilen betimsel istatistiklere yer verilmistir.
Tablo 4’¢ gére, SSO’niin her bir maddesi icin hesaplanan ortalama puan 2.01 ile 3.62 arasinda
degismektedir. SSO’den elde edilen veriler iizerinde her bir maddeye ve alt boyutlara iliskin test
istatistikleri hesaplandiktan sonra, 6lgekteki her bir maddenin ayirt ediciligini belirlemek i¢in madde
toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Maddelerin ayirt edicilik degerlerinin 0.28 ile 0.68 arasinda
degistigi goriilmektedir. Maddelerin genelde yiiksek ayirt edicilik diizeylerine sahip oldugu
gozlenmistir.

Tablo 4. SSO’niin Madde ve Alt Olgeklerine iliskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

X Mod Medyan SS Min Max Madde toplam korelasyonu
M1 3.26 4.00 3.00 1.26 1 5 0.55
M2 2.07 2.00 2.00 1.08 1 5 0.55
M3 2.92 3.00 3.00 1.21 1 5 0.59
M4 3.38 4.00 4.00 1.26 1 5 0.61
M5 3.62 4.00 4.00 1.18 1 5 0.65
M6 3.77 4.00 4.00 1.16 1 5 0.68
M7 3.33 4.00 4.00 1.27 1 5 0.63
M8 3.36 4.00 4.00 1.33 1 5 0.52
M9 3.10 4.00 3.00 1.32 1 5 0.64
M10 2.32 2.00 2.00 1.25 1 5 0.45
M11 2.56 1.00 1.00 0.82 1 5 0.43
M12 2.54 2.00 2.00 1.14 1 5 0.46
M13 2.01 1.00 2.00 1.09 1 5 0.45
M14 2.64 1.00 1.00 0.93 1 5 0.45
M15 2.72 2.00 3.00 1.25 1 5 0.48
M16 2.25 1.00 2.00 1.22 1 5 0.58
M17 2.04 1.00 2.00 1.17 1 5 0.49
M18 2.24 1.00 2.00 1.21 1 5 0.28
M19 2.77 2.00 3.00 1.29 1 5 0.51
M20 2.96 1.00 3.00 1.54 1 5 0.38
M21 3.09 4.00 3.00 1.27 1 5 0.48
M22 2.61 2.00 2.00 1.32 1 5 0.55
M23 2.59 2.00 2.00 1.32 1 5 0.37
M24 2.97 4.00 3.00 1.38 1 5 0.55
M25 2.68 2.00 3.00 1.33 1 5 0.56
M26 3.39 5.00 4.00 1.35 1 5 0.36
M27 3.26 5.00 3.00 1.42 1 5 0.49

Olciimlerin Giivenirligine Iliskin Bulgular

27 maddelik SSO’den elde edilen &lgiimlerin giivenirligine iliskin kanitlar saglamak amaciyla
Cronbach alfa katsayis1 ile bilesik giivenirlik katsayis1 (Raykov, 1997) hesaplanmistir. Olcegin alt
boyutlarindan elde edilen Cronbach alfa degerlerinin 0.75 ile 0.87 arasinda degistigi gozlenmistir.
Olgiimlerin giivenirligine iliskin bir diger giivenirlik &lgiisii olarak bilesik giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Bu degerler Tablo 5°te gdsterilmektedir.
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Tablo 5. Olgiimlerin Farkli Gruplardan Elde Edilen Bilesik Giivenirlik Katsayilari

Gruplar Fizyolojik kayg: tepkileri Bilissel ve davranissal Algilanan sosyal beklenti ve
tepkiler sosyal kiyas
Kiz 0.86 0.76 0.80
Erkek 0.87 0.75 0.77
Fen lisesi 0.91 0.76 0.80
Anadolu lisesi 0.88 0.78 0.80
Mesleki ve teknik anadolu lisesi 0.83 0.75 0.72
Sosyal bilimler lisesi 0.89 0.76 0.84
9. smuf 0.88 0.78 0.78
10.s1muf 0.86 0.76 0.79
11.smf 0.88 0.77 0.79
12.smif 0.86 0.75 0.80
Tim grup 0.88 0.77 0.79

Tablo 5 incelendiginde hesaplanan bilesik giivenirlik katsayilarinin tamaminin giivenirlik diizeyinin
alt sinir1 olan 0.70’in tizerinde degerler aldigi goriilmektedir. Bu durum olgiimlerin giivenirliginin bir
kanit1 olarak gosterilebilir.

Yapt Gegerligine Iliskin Bulgular

Yapi1 gecerligine iliskin kanitlar saglamak i¢in Oncelikle dlgegin faktor yapisina iliskin tanimlanan
O0lcme modelinin veri ile uyumu DFA kullanilarak test edilmistir. Analiz sonuglarini dogru
yorumlamak ve anlamli ¢ikarimlar yapabilmek i¢in ilk olarak veri igerisinde, kayip verilerin olup
olmadig1 incelenmistir. Arastirmada, baslangicta lise 6grencilerinden 1640 adet veri toplanmustir.
Ancak veri incelendiginde 23 6grencinin, birden fazla maddeyi yanitsiz biraktigi goriilmiistiir. Bu
durumun analiz sonug¢larini etkileyecegi géz oniinde tutulmus, az sayida katilimcinin kayip degere
sahip oldugu diisiinlilerek aragtirmada kayip veri yontemlerinden liste bazinda silme yd&ntemi
kullanilarak aragtirma 1617 6grenci tizerinden yiiriitilmiistiir.

Kayip veriler analiz disinda birakildiktan sonra arastirmada tek degiskenli u¢ degerler belirlenmistir.
N>100 gibi genis Orneklemlerde normal dagilim i¢in z puan araliginin #+4 arasinda olmasi
istenmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010). Arastirmada kullanilan veri sayis1 1617
oldugu i¢in 6rneklem biiytikliigli dikkate alinarak hesaplanan z puanlarinin +4 puan araliginda olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Elde edilen z puanlarinin -2.28 ile 3.34 arasinda degistigi belirlenmis ve
+4 sinirlart disinda olan herhangi bir u¢ degere rastlanmamustir. Cok degiskenli normallik varsayimi
icin her gozlenen degiskende tek degiskenli normallik varsayiminin gozlenmesi gerekmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu dogrultuda arastirmada yer alan her bir bagimsiz
degiskendeki gozlenen degisken ic¢in basiklik, carpiklik degerleri dikkate alinmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin p<0.05 i¢in +1.96’dan biiyiik; p<0.01 i¢in £2.58’den biiyiik degerler almasi,
verideki manidar basiklik ve garpikliga isaret etmektedir (Harrington, 2009). Arastirmada yer alan
bagimsiz degiskenlerdeki gozlenen degiskenlere iligkin basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmis
ve +£1.96 degerini asan herhangi bir deger bulunmadigi i¢cin normallik varsayimi karsilanmastir.

Coklu baglanti problemi degiskenler arasi korelasyonlarin yiiksek olmasi durumunda ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle degiskenlere iliskin VIF (Variance Inflation Factor; varyans siskinlik
faktorii) degeri incelenmis ve 10’dan oldukca kiigiik oldugu goriilmiistiir. VIF degerinin 10’a esit
olmasi ya da daha biiyiik olmasi durumunda ¢oklu baglanti probleminden bahsedilebilir. Elde edilen
VIF sonuglarina gore arastirmada coklu baglanti sorununun veriler i¢in s6z konusu olmadigi
goriilmektedir.

Olgegin 27 maddelik Tiirkge formunun ii¢ faktdrlii yapisina iliskin tanimlanan dlgme modelinin
veriye uyumunu incelemek i¢in yapilan DFA sonucunda elde edilen t degerleri, hata varyanslar1 ve
faktor yiiklerine ait degerler Tablo 6’da belirtilmistir. Tablo 6 incelendiginde, maddelere ait faktor
yiiklerinin 0.29 ile 0.75 arasinda degistigi goriilmektedir. Maddelere ait t degerleri 2.56’y1 astigindan
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27 madde i¢in elde edilen tiim t degerleri 0.01 diizeyinde manidardir. Buradan hareketle yapilacak
analizde, 6l¢ekte bulunan herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina gerek yoktur. Ancak kesin karara
varmadan Once hata varyanslar1 da incelenmelidir. Gozlenen degiskenlere iliskin hata varyanslari
incelendiginde 0.90 iizerinde sadece M18’in (0.92) yer aldig1 goriilmektedir. Hata varyansi yiiksek
olan bir madde diisiik faktor yiikii vermektedir. M18’in faktdr yiikiiniin 0.29 oldugu goriilmektedir.
Diger maddeler ile kiyaslandiginda M18 en diisiik faktor yiikiine sahip maddedir. M18’in hata
varyansi yiiksek olmasina ragmen s6z konusu maddeye iliskin manidar t degerleri elde edildigi i¢in
ve faktor yiik degerinin 0.25 tizerinde olmasindan dolayr maddenin model iginde yer almasina iliskin
karar verilebilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Onen, 2009). Bu nedenle M18
Olgekten ¢ikarilmamistir. Model uyum indeksleri incelendiginde elde edilen uyum iyiligi
indekslerinin kabul edilebilir araliklarda yer aldigi sdylenebilir (RMSEA <0.08, CFI>0.90, NFI
>0.90, IFT >0.90 ve NNFI >0.90). Modeldeki gbzlenen degiskenlerin (maddelerin) ilgili yapinin iyi
birer temsilcisi oldugu ve veriye uyum sergilemesi, dlgekten elde edilen 6lglimlerin yap1 gegerligine
iligskin kanitlar saglamaktadir.

Tablo 6. Smav Stresi Olgme Modeline Iliskin Tiim Veriden Elde Edilen t Degerleri, Hata
Varyanslari ve Faktor Yiikleri

Maddeler t Hata varyanslari Standartlastirilmis beta
katsayilar1
M1 0.63 0.61
M2 22.87 0.63 0.61
M3 22.90 0.58 0.65
M4 24.33 0.54 0.68
M5 25.30 0.48 0.72
M6 26.49 0.43 0.75
M7 24.15 0.52 0.69
M8 19.38 0.68 0.56
M9 25.03 0.52 0.69
M10 17.45 0.75 0.50
M11 0.72 0.53
M12 14.96 0.71 0.54
M13 14.06 0.74 0.51
M14 15.44 0.73 0.52
M15 14.63 0.69 0.56
M16 16.98 0.51 0.70
M17 17.07 0.60 0.64
M18 8.89 0.92 0.29
M19 0.70 0.55
M20 14.49 0.83 0.41
M21 16.02 0.71 0.54
M22 17.73 0.62 0.61
M23 13.73 0.81 0.44
M24 20.75 0.62 0.62
M25 18.86 0.54 0.68
M26 13.69 0.79 0.46
M27 17.38 0.64 0.60

¥?=2808.25, sd=321, ¥?/sd=8.74, RMSEA=0.068 (0.066-0.071), CFI=0.94, NFI=0.93, NNFI=0.93, IFI1=0.94

Modelin tiim grup ile veri uyumu incelendikten sonra, ayrica modelin her bir grupta ayr1 ayr veri ile
uyumunun incelenmesi gerekmektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda cinsiyete, okul tiiriine ve
sinif diizeyine gére model veri uyumuna iliskin degerler Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Sinav Stresi Olgme Modelinin Cinsiyet, Okul Tiirii ve Smif Diizeyine iliskin Veri Uyum
Degerleri

x- sd. x%sd. RMSEA (CI) CFI NFI IFI NNFI
Kiz 1682.78 321 5.24 0.068 (0.065-0.071) 0.93 0.92 0.93 0.93
Erkek 147156 321 458 0.069 (0.065-0.072) 0.93 0.91 0.93 0.92
Fen 956.70 321 2.98 0.068(0.063-0.074) 0.95 0.93 0.95 0.95
Anadolu 11360 321 3.53 0.069 (0.065-0.074) 0.94 0.92 0.94 0.93
Meslek 104424 321 3.25 0.064 (0.059-0.068) 0.92 0.88 0.92 0.91
Sosyal 77209 321 2.40 0.068 (0.061-0.075) 0.95 0.92 0.95 0.95
9.smif 1157.15 321 3.60 0.072 (0.067-0.077) 0.94 0.91 0.94 0.93
10.s1mf 1041.93 321 3.24 0.064 (0.059-0.069) 0.94 0.91 0.94 0.93
11.smf 973.37 321 3.03 0.070 (0.065-0.075) 0.94 0.91 0.94 0.93
12.smif 780.82 321 2.46 0.065 (0.058-0.071) 0.94 0.90 0.94 0.94

RMSEA giiven aralig1 parantez igerisinde verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, sinav stresi O0lgme modelinin cinsiyet, okul tiirii ve simf diizeyi
degiskenlerine iliskin uyum indekslerinin, model veri uyumunu degerlendirmede kullanilan
olgitlerin, mesleki ve teknik anadolu lisesindeki NFI degeri harig, kabul edilebilir araliklarda oldugu
goriilmektedir (RMSEA<0.08, CFI>0.90, NFI>0.90, IFI >0.90, NNFI >0.90). Modelde kizlar ve
erkekler; fen lisesi, anadolu lisesi, mesleki ve teknik anadolu lisesi ve sosyal bilimler lisesi; 9., 10.,
11. ve 12. siniflar i¢in hesaplanan uyum indekslerinde ilgili gruplar birbiri ile karsilastirildiginda
model uyum indekslerinin benzer oldugu goriilmektedir. Tiim gruplardan ayri ayn elde edilen model
veri uyumu indeksleri sonuglarina bakilarak cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi gruplarina gore i
boyutlu bir yapi olarak sinav stresi 6lgme modeli, 27 madde ve ii¢ boyuttan olusan bir model olarak
dogrulanmigtir. Bu bulgular kizlar ve erkekler; fen lisesi, anadolu lisesi, mesleki ve teknik anadolu
lisesi ve sosyal bilimler lisesi; 9., 10., 11. ve 12. simf 6grenci gruplari i¢in yap1 gecerligine iliskin
kanitlar saglamaktadir.

Ol¢me Degismezligine Iliskin Bulgular

Modelin tiim alt gruplarda veri ile iyi uyum sergilemesinin ardindan farkli gruplarda Slgme
degismezligi ¢aligmalarina gecilmistir. Alt gruplara gore 6lgme degismezligi bulgular1 Tablo 8’de
gosterilmektedir.

Tablo 8. Alt Gruplardan Elde Edilen Olgme Degismezligi Bulgular

x s.d. RMSEA (CI) ARMSEA CFI ACFI

Cinsiyet

Yapisal 3073.5 642 0.075 (0.073-0.078) - 0.93 -

Metrik 3126.4 666 0.074 (0.072-0.077) -0.001 0.93 0

Olgek 31441 672 0.074 (0.072-0.077) 0 0.93 0

Kat1 3401.4 699 0.077 (0.074-0.079) 0.003 0.92 -0.01
Okul tiirti

Yapisal 3852.3 1284 0.076 (0.073-0.078) - 0.93 -

Metrik 3959.9 1356 0.074 (0.072-0.077) -0.002 0.93 0

Olgek 4012.5 1374 0.074 (0.072-0.077) 0 0.93 0

Kati 4319.8 1455 0.075 (0.073-0.078) 0.001 0.93 0
Sinif diizeyi

Yapisal 3856.5 1284 0.076 (0.074-0.079) - 0.93 -

Metrik 4168.2 1356 0.072 (0.070-0.074) -0.004 0.93 0

Olgek 3998.0 1374 0.075 (0.072-0.077) 0.003 0.93 0

Kati 4319.8 1455 0.074 (0.072-0.077) -0.001 0.93 0

RMSEA giiven aralig1 parantez igerisinde verilmistir.
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Tablo 8 incelendiginde yapisal degismezlik asamasi ig¢in, model uyumunun degerlendirilmesinde
kullanilan uyum dlgiitlerinin tim gruplar icin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldigi
sOylenebilir (RMSEA<0.08, CFI>0.90, NFI>0.90, NNFI>0.90, IF1>0.90). Yapisal degismezlikte
modele iligkin faktor yiikleri, faktorler arasi korelasyon ve hata varyanslari parametreleri alt
gruplarda serbest birakildigi i¢in, sinav stresi 6lgme modelinin yapisinin cinsiyet, okul tiirii ve sinif
diizeyi alt gruplarinda ayni oldugu soylenebilir ve s6z konusu alt gruplarda yer alan 6grencilerin,
0lcek maddelerine cevap verirken kullanmig olduklari kavramsal bakis agist aynmidir. Yapisal
degismezlik asamasi saglandigi i¢in bir sonraki metrik degismezlik asamasina gecilmistir.

Metrik degismezlik asamasinda, alt gruplarda faktor yiiklerinin ayni olma sinirlamasi getirilmistir.
Elde edilen uyum olciitleri incelenmis ve modelin veri ile iyi uyum sergiledigi sonucuna ulagilmistir.
Metrik degismezligi test etmek igin yapisal degismezlik ve metrik degismezlik asamalarinda elde
edilen CFl ve RMSEA degerleri arasindaki fark incelenmis ve metrik degismezlik i¢in ACFI ve
ARMSEA’nin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldigi goriilmiistiir (ACFI <0.01; ARMSEA <
0.015). Bu bulgu modele alinan degiskenlerin faktor yiiklerinin cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi alt
gruplarinda degismedigine isaret etmektedir. Metrik degismezlik agamasi saglandigi igin bir sonraki
Olcek degismezligi asamasina gecilmistir.

Tablo 8’e¢ gore, Olgek degismezligi asamasinda, uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yer aldig1 sdylenebilir. Olgek degismezligini test etmek igin yap1 degismezliginden elde
edilen CFl ve RMSEA degerleri ile 6lgek degismezliginden elde edilen CFI ve RMSEA degerleri
arasindaki farklar incelenmistir. Bulgular incelendiginde sinav stresi 6lgme modelinin 6lgek
degismezligini sagladigi goriilmiistiir (ACFI < 0.01; ARMSEA < 0.015). Maddeler i¢in olusturulan
regresyon denklemlerindeki sabitlerin cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi alt gruplarinda degismez
oldugu dogrulanmistir. Bu bulgudan hareketle maddeler bazinda herhangi bir yanliligin bulunmadig:
ve gozlenen degiskenlerdeki ortalama farkliliklarin gizil/ortiik yapilardaki farkliliktan kaynaklandigi
sonucuna ulasilabilir. Olgek degismezligi asamasi saglandiktan sonra bir sonraki kat1 degismezlik
asamasina gegilmistir.

Tablo 8’e gore, kat1 degigmezlik i¢in uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldigi
sOylenebilir. Yap1 degismezligi ve kat1 degismezlik asamalarindan elde edilen CFl ve RMSEA
degeri arasindaki fark incelendiginde cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi alt gruplarinda siav stresi
6lgme modelinin kat1 degismezlik asamasimi sagladigi goriilmiistiir (ACFI < 0.01; ARMSEA <
0.015).

Sinav stresine iligkin olusturulan 6lgme modeli, tiim degismezlik asamalarini saglamistir. Bu durum
olgme modelinin cinsiyet, okul tiirii ve smif diizeyi alt gruplarinda 6lgme degismezliginin
saglandigina igaret etmektedir.

SONUC

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, ilk olarak &lgegin Ingilizceden Tiirkgeye gevirisinin uygun
olup olmadigim belirlemek amaciyla dilsel esdegerlik calismasi yapilmustir. Olgegin Ingilizce
formundan elde edilen puanlar ile Tiirkce formundan elde edilen puanlar karsilagtirilmistir. Elde
edilen bulgular gercevesinde SSO’niin ingilizce formunun Tiirkgeye uygun bir bigimde ¢evrildigi
sonucuna ulasilmistir.

27 maddelik SSO’den &lgiimlerin giivenirligine iliskin kanitlar saglamak amactyla Cronbach alfa
katsayist ile bilesik giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarindan elde edilen ve tiim
Olgekten elde edilen Cronbach alpha ve birlesik giivenirlik katsayilari incelendiginde katsayi
degerlerinin yiiksek oldugu goriilmistir. Elde edilen givenirlik katsayilari, Slgegin orijinal
formundan elde edilen katsayilar ile yakin degerlere sahiptir. Elde edilen katsayilarin 0.70’den diisiik
degerler almadigr goriilmektedir. Psikolojik bir test i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisinin 0.70 ve
iistli olmast durumunda elde edilen giivenirlik diizeyi yeterli goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2003). Bu
bulgulardan hareketle dlgegin giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir.
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27 maddelik SSO’niin gecerligine iliskin kanitlar1 saglamak igin tiim gruplardan elde edilen veri
tizerinde DFA yapilmigtir. Olusturulan smav stresi 6lgme modelinin tim grup ile veri uyumu
incelendikten sonra ayrica her bir grupta ayr1 ayri veri ile uyumu incelenmistir. Tiim gruplardan ayr
ayrt model veri uyumu indeksleri sonuclarina bakilarak cinsiyet, okul tiirli ve siif diizeyi gruplarina
gbre Olcegin sinav stresini ii¢ boyutlu bir yapi1 olarak o6l¢ebildigine isaret eden yapi esitligi
saglanmistir ve sinav stresi 6lgme modeli, 27 madde ve ii¢ boyuttan olusan bir 6lgme modeli olarak
dogrulanmistir. Ayn1 zamanda kizlar ve erkekler; fen lisesi, anadolu lisesi, mesleki teknik ve anadolu
lisesi ve sosyal bilimler lisesi; 9., 10., 11. ve 12. simif 6grenci gruplart icin yap1 gegerligine iliskin
ayr1 ayr1 kanitlar saglanmaistir.

Model veri uyumu saglandiktan sonra cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyine dayali olarak yapilan
6lcme degismezligi sonuglart ACFI ve ARMSEA degerleri incelenerek belirlenmistir (ACFI <0.01,
ARMSEA< 0.015). Smav stresi 6l¢gme modelinin cinsiyet, okul tiirii ve simf diizeyine gore alt
gruplarda yapisal, metrik, Olcek ve kati degismezlik agamalarinin tiimiinii saglayarak tam
degismezlik kosulunu yerine getirdigi sonucuna ulasilmstir.

Genel olarak bulgular degerlendirildiginde bu aragtirmadan ¢ikarilacak sonuglar sdyle siralanabilir:
SSO Tiirkce formu kullanilmaya uygun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Olgegin orijinal ve
Tirkge formundan elde edilen sonuglar benzerdir. Ayrica yapilan 6lgme degismezligi analizleri
sonucunda 6l¢egin Cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi degiskenlerine dayali olarak karsilastirilabilir
oldugu ifade edilebilir.

Her aragtirmada oldugu gibi bu arastirmanin da bazi sinirliklar1 bulunmaktadir. Bu sinirliklardan
yola ¢ikilarak gelecekte yapilacak olan arastirmalara bazi Onerilerde bulunulabilir. Bu g¢alisma
Balikesir ilinde yer alan ortadgretim kurumlarinin olusturdugu bir calisma grubu {izerinden
yuritilmistiir. Sonuglarin genellenebilirligini arttirmak amaciyla arastirmalar, farkli okul tiirleri
tizerinde yiiriitiilebilir. Arastirma, ¢aligma grubu iizerinden gergeklestirilmistir. Farkli 6rneklem
biiyiikliiklerinde, 6rneklem biiyiikliigiiniin 6l¢gme modeline etkisini test etmek amaciyla arastirmalar
yiiriitiilebilir. Arastirmada SSO kullanilarak cinsiyet, okul tiirii ve simf diizeyi degiskenleri ile farkli
gruplarda 6lgme degismezligi test edilmistir. Cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi degiskenleri diginda
farkli degiskenler kullanilarak 6l¢me degismezligine iligskin arastirmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Within the scope of this research, validity and reliability studies are carried out by adapting the
Examination Stress Scale developed by Sung and Chao (2015) into Turkish and a model for
examination stress is tested. In the second phase of the study, the measurement invariance was
examined across gender, school type and grade.

ISSN: 1309 - 6575 Egitimde ve Psikolojide Olcme ve Degerlendirme Dergisi
Journal of Measurement and Evaluation in Education and Psychology

114



Karaduman, B., Kilmen, S./ Sinav Stresi Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi ve Olgme Degismezliginin incelenmesi

Method

Data collection tool, the Examination Stress Scale, is a five-point likert scale consisting of 27 items.
Firstly, the original form of the scale was translated into Turkish by five experts. The English and
Turkish form of the scale were applied to a group knowing both languages well. Pearson Moment
Product Correlation Coefficient was estimated to examine the linguistic equivalence between the
scores obtained from the original form and Turkish form.

The study group consists of 1617 students in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of science high
school, Anatolian high school, technical high school and social sciences high school in Balikesir in
2016-2017 education period. Test and item analyses were performed on the data. Item —total
correlations were calculated for item discrimination and reliability was calculated by the Cronbach
alpha internal consistency coefficient for all subscales of the scale separately. In addition,
considering the differentiation of factor loadings and error variances, the composite reliability
coefficient is calculated because it is considered that the composite reliability coefficient calculated
for multidimensional scales has an appropriate reliability value than the Cronbach alpha coefficient.
Confirmatory factor analysis, for the validity of the scale, was conducted to test the three-factor
structure of the scale. Measurement invariance of the examination stress measurement model was
examined according to the gender, school type and grade. Multi-group confirmatory factor analysis
technique was used to examine the measurement invariance of the examination stress model across
the gender, school type and gender. The measurement invariance tests were interpreted based on
ACFI and ARMSEA values.

Results

Analyses that were conducted to examine the linguistic equivalence between the scores obtained
from the original form of the scale and the scores obtained from the Turkish form showed that
correlation coefficients were quite high. Correlation coefficients obtained from subscales were found
as .93, .87, .96, respectively. Difference between the scores obtained from Turkish and English form
was examined via the paired sample t-test. According to the result of the analysis, significant
difference was not found. After the linguistic equivalency was achieved, the examination stress
measurement model was tested by confirmatory factor analysis. Findings revealed that the
Examination Stress Scale was composed of 27 items and three dimensions confirmed in Turkish
sample. After it was determined that all the data fit well with the model, the model data fit was tested
separately for each group in the sub-groups. It has been seen that modeling in each of sub-groups is
well adapted. These findings were taken as evidence of validity of the scale. After this phase, multi-
group confirmatory factor analysis technique was performed to examine the measurement invariance
of the examination stress model across gender, school type and grade. Measurement invariance
results showed that acceptable measurement invariance (configural, metric, scalar and strict
invariance) exists across gender, school type and grade. The results were evaluated generally, it has
been suggested that the Examination Stress Scale is a valid and reliable measurement tool and it can
be used to measure examination stress at different levels in sub-groups of gender, school type, and
grade.
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