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Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Matematik Kimliginin Olusumuna Etkisine
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, sosyal duygusal ogrenme becerilerinin matematik kimliginin
olusumuna etkisine iliskin 6grenci goriiglerini incelemektir. Arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseniyle yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunu,
olgiit ve maksimum c¢esitlilik ornekleme yontemleriyle belirlenen, Siirt il merkezinde
ogrenim goren 6., 7. ve 8. smif diizeylerinden toplam 49 ogrenci olusturmaktadur.
Veriler yari yapiulandirimis gériismeler aracihigiyla toplanmis, ses kayitlar:
¢oziimlenerek icerik analiz yontemiyle temalar ve kodlara ayrilmistir. Arastwrma
bulgulari, dgrencilerin  matematik  dersinde  kendilerini  genellikle  olumlu
algiladiklarini, problem ¢ozme becerilerine olan giivenlerinin cogunlukla orta
diizeyde oldugunu ve bu iki yapimin birbiriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica  dgrencilerin,  matematik  kimliklerinin  olusumunda  akranlariyla
gerceklestirdikleri is birliginin énemli bir katki sagladig: ve stresle bas etmede daha
cok i¢sel kaynakl stratejilere yoneldikleri belirlenmigstir. Sosyal duygusal ogrenme
becerilerinden problem ¢ozme, empati, stres yonetimi ve is birligi becerilerinin
matematik kimligi tizerinde etkili oldugu, ozellikle problem ¢ozme becerisinin, kimlik
olusumunda en belirleyici faktérlerden biri olarak dne ¢iktigi sonucuna ulagilmistir.
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Abstract

The aim of this study is to examine students' perspectives on the impact of social-emotional
learning (SEL) skills on the development of their mathematical identity. The research was
conducted using the phenomenological design, one of the qualitative research methods. The
study group consisted of 49 students from 6th, 7th, and 8th grades in the city center of Siirt,
selected through criterion and maximum variation sampling methods. Data were collected
through semi-structured interviews, recorded with audio devices, and analyzed using
content analysis by identifying themes and codes. The findings revealed that students
generally perceive themselves positively in mathematics, and their confidence in problem-
solving skills is mostly at a moderate level. Moreover, it was found that students’ self-
perceptions and their confidence in their problem-solving abilities were closely related. The
results also indicated that collaboration with peers played a significant role in the
development of students’ mathematical identity, and that students predominantly employed
internal coping strategies when managing stress in mathematics. Among the SEL
competencies, problem-solving, empathy, stress management, and collaboration were
identified as effective factors on mathematical identity. In particular, problem-solving skills
emerged as the most critical determinant in the development of students' mathematical
identity.
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GIRIS
Bireylerin gevrelerine uyum saglama siireci ve karsilastiklari zorluklarla basa g¢ikabilmeleri,
kazandiklar1 beceriler sayesinde gerceklesmektedir. Bu beceriler; bilgi edinme, degerlendirme,
problem ¢ozme gibi becerilerin oldugu bilissel boyutu; kendini tanima, ifade etme gibi becerilerin
oldugu duygusal boyutu; iliski kurma, etkilesimde bulunma, gézlem yapma gibi becerilerin oldugu
sosyal boyutu olusturmaktadir (Akgamete & Avcioglu, 2005). Sosyal duygusal 6grenme, bu boyutlar

arasindaki karsilikli etkilesimi saglayarak, bireyin ¢evresine uyumunu kolaylastirmada énemli bir rol
oynar.

Sosyal duygusal &grenme (SDO), kiigiik yaslardan itibaren verilen, bireylerin yasam
gorevlerini yerine getirmelerini saglayan, sosyal ihtiyaglari dogrultusunda iiretken bireyler olmalar
i¢in duygu, diisiince ve davramslarin biitiinciil olarak izlendigi bir siiregtir (Kabak¢1 & Korkut, 2008).
Akademik, Sosyal, Duygusal Ogrenme isbirligi (CASEL) sosyal duygusal 6grenmeyi, ¢ocuklarn ve
genclerin duygularimi tanima ve yonetme, olumlu hedefler belirleyerek bunlara ulasma, iyi iliskiler
kullanarak iligkilerini siirdiirme, empati kurma, karar alma boyutunda gerekli becerilere sahip olma
siireci olarak tanimlamaktadir. Bu siirecte SDO’nin 6grencilerin yasamlari iizerinde dnemli iki etkisi
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu etkilerden birincisi akademik olarak aktarilan problem ¢ézme, ¢oziim
iretme, degerlendirme becerilerinin Ogretilmesine olanak tanimasi, ikincisi karsilikli iligkiler
gelistirerek olumlu bir sosyal ortam saglayarak sosyal becerilerin gelismesine olanak saglamasidir
(Hennessey & Humphrey, 2020). Bu etkilere baktigimizda SDO siireci igerisinde bireyin kendini
tanima, iletisim kurma, karar verme, problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi gibi temel bazi
becerileri i¢inde barindirdigr goriilmektedir.

SDO, &grenmedeki engelleri azaltarak, aktif egitim etkinlikleri ile akran dayamsmasinin
birlestigi, 6grencilerin birlikte 6grenmeleri icin firsat saglar (Usakli, 2017). Ayrica sosyal duygusal
O0grenme programlari, sosyal ve duygusal uyumu saglayarak akademik basariya katkida bulunan,
cesitli beceriler dgreterek egitimde yer alan miifredati tamamlamak {izere olusturulmustur (Utter &
Nyhus, 2014). Egitim miifredatlarinin gergeklestigi yer olan okul ortanmu ve siniflar SDO hedeflerini ve
uygulamalarini, 6zellikle akademik ve davramigsal desteklerle biitiinlestirilerek 6grencilerin evrensel
niteliklerde kendilerini gelistirmelerine firsat sunmaktadir (CASEL, 2014). SDO kisinin sosyal ve
duygusal diinyastyla iliskili olup 6z farkindalik, 6z yonetim, sorumlu karar verme, iliski becerisi ve
sosyal farkindalik olmak tizere birbirini etkileyen bes bilesenden olusmaktadir (Elias & Moceri, 2012).
Bu bilesenler bireylerin saglikli bir kimlik gelistirmesine olanak saglar. Ornegin, 6z farkindalik,
bireylerin kendilerini daha derinlemesine kesfetmelerine ve duygusal kimliklerini anlamalarina
yardimci olurken, iliski becerisi bireylerin baskalariyla olan etkilesimlerinde kimliklerini tamimlama ve
sekillendirme siirecinde kritik bir rol oynar. Bu dogrultuda, SDO becerileri yalnizca sosyal yasantiy1
degil, bireyin 6grenme siirecine yonelik tutumlarini, 6z yeterlik inanglarin1 ve akademik benlik algisini
da sekillendirebilmektedir. Bu etki, 6zellikle matematik gibi soyut igeriklere sahip disiplinlerde,
6grencilerin matematiksel kimlik gelisiminde kendini belirgin sekilde gosterebilmektedir.

Wenger (1999), 6grenme kavraminin bir kimlik olusturma siireci oldugunu ve kimlik
olusturmanin da bir 6grenme siireci oldugunu vurgulamustir (akt. Yildirim, 2019). Matematik
O6grenmek, 6grencinin i¢inde bulundugu matematik toplulugunun iiyesi olarak kimligini gelistirmesini
igerir (Anderson, 2007). Matematik kimligi, 6grencilerin matematikle ilgili tutumlarini, inanglarim ve
matematiksel bir birey olarak kendi algilamalarini ifade eder (Satmaz, 2023). Bu agidan matematik
O0grenme siirecinde yer alan tutumlar, duygular, inanglar, matematik bagarisi, matematige yonelik
algilart matematik kimligi olusumunda yer alan kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Sosyal duygusal 6grenme becerileri Korkut (2004)’e gore kendilik deger becerileri, iletisim
becerileri, problem ¢6zme becerileri ve stresle basa ¢ikma becerileri olmak iizere 4 ayn sekilde
gruplanmistir. Kendilik degeri bireyin kendisine yonelik algisi, kendisin gérme sekli olarak
tanimlanirken, iletisim becerileri ise sosyal varlik olan bireylerin diger insanlarla kurmus oldugu
etkilesimin veya is birliginin bir {riiniidiir. Problem ¢6zme becerileri ise, esnek diisiinerek uyum
saglayabilmeyi, karsilagilan problemlere uygun ¢6ziim yontemleri se¢gmeyi ve uygulamay1 gerektiren
becerilerdir (Melikoglu, 2020). Stresle basa ¢ikma becerisi de bireylerin baski altinda verdikleri
saglikli davranigsal, duyussal, bilissel tepkilerin biitliniidiir. Bu becerilere baktigimizda her biri
bireylerin kisisel ve sosyal kimliklerini insa etmede temel teskil etmektedir. Dolayisiyla matematik
kimligi insasinda 6grencilerin bu becerilere sahip olmasi olumlu bir matematik kimligi olusturacagi
distniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, sosyal duygusal 6grenme (SDO) becerilerinin matematik dersine
yonelik tutum, akademik bagar1 ve biligsel gelisim {izerindeki etkilerini inceleyen gesitli uluslararasi
calismalarin 6ne ciktign goriilmektedir. Eluwa (2024), SDO becerilerinin ilkokul matematik
miifredatina entegrasyonunun Sgrencilerin 6grenme motivasyonunu artirdigimi ve problem ¢dzme
becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Barbag (2024) ile Kamour ve Altakhayneh (2021)
tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda ise, SDO stratejilerinin Ogrencilerin matematik kaygisint
azaltmada etkili oldugu ve bu stratejilerin kaygi diizeylerinde anlamli diisiis sagladig belirlenmistir.
Yurt i¢inde gerceklestirilen ¢aligmalarda ise sosyal duygusal 6grenme becerileri ile akademik basari,
tutum ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkiler 6n plana ¢ikmaktadir. Altiner Sert (2022),
sosyal ve duygusal becerilerin matematik basarisi lizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda, bu
becerilerin akademik basariyla anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Totan (2011) ise
ortaokul altinci simif 6grencilerine yonelik gelistirdigi problem ¢6zme becerileri egitim programi
araciligiyla, sosyal-duygusal 6grenme ihtiyaclart ve becerileri {izerindeki etkileri degerlendirmistir.
Aygiin ve Taskin’in (2017) ilkokul 6grencileriyle yiiriittiikleri calismada ise, dgrencilerin SDO
diizeyleri belirlenmis ve bu beceriler ile matematik basarisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte, sosyal duygusal 6grenme becerileri ile matematik kimliginin gelisim
slireci arasindaki iligkiyi dogrudan ele alan bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamustir. Bu arastirmanin
sonucuna bagli olarak, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin matematik kimlik olusumundaki
roliiniin anlasilmasi, 6gretim pratigini ve 6grenci basarisini gelistirmek i¢in 6nemli ipuglar sunarak,
egitim politikalarimin sekillendirilmesinde sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin daha fazla
vurgulanmasina katki saglayabilir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin matematik kimligi olusturma
stireglerine etkisine iliskin 6grenci goriislerini incelemektir. Arastirmanin amacina ulagmak i¢in su alt
problemler olusturulmustur.

1. Ogrenciler, matematige iliskin benlik algilarim nasil tanimlamaktadirlar?
2. Ogrenciler, matematige yonelik duygularini nasil tammlamaktadirlar?

3. Ogrenciler, matematikte problem ¢dzme becerilerine yonelik kendilerine olan giiven
duygularini nasil ifade etmektedirler?

4. Ogrenciler, matematik kimligi olusumunda is birliginin dnemini nasil degerlendirmektedirler?

5. Ogrencilerin matematikte karsilastiklar1 zorluklarda uyguladiklan stres yonetimi becerileri
nelerdir?
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6. Ogrenciler, matematik kimligi gelisiminde sosyal duygusal Ogrenmenin roliinii nasil
yorumlamaktadirlar?

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada model olarak nitel arastirma modeli ve desen olarak olgubilim deseni
kullanilmigtir. Nitel aragtirmalar, verilerin dogal ortamlardan yola ¢ikarak siirece odaklanildigl ve
bilgiyi dogrudan kaynagindan alimarak zengin betimlemelerle sunuldugu bir arastirma yontemidir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Arastirmada sosyal duygusal 0grenme becerilerinin ortaokul Ogrencilerinin
matematik kimliginin gelisim siirecine olan etkisini incelemek amaglanmaktadir. Bu dogrultuda
Ogrencilerin  diisiincelerinin  6grenilmesi i¢in olgubilim deseninden yararlanilarak arastirma
tasarlanmistir. Olgubilim deseninde, farkinda oldugumuz fakat ayrintili ve derin bir goriise sahip
olmadigimiz olgulara odaklanir (Yildinm ve Simsek, 2011). Ayrica olgubilim deseni, bireyin belli bir
olguyu deneyimlemesi sonucu edinmis oldugu izlenim, algi ve anlamlara odaklanmaktadir (Creswell,
2021; Tekindal, 2021). Bu arastirmada da olgubilim deseni kullanilarak ortaokul dgrencilerinin sahip
oldugu sosyal duygusal 6grenme becerilerinin matematik kimliklerini gelisim siirecine iliskin sahip
olduklan izlenim, alg1 ve anlamlara ulasilmaya caligilmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Siirt il merkezinde 6grenim goren farkli sosyo-ekonomik
diizeylere sahip olan ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada 6grencilerin bulundugu
okullarin se¢iminde maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Maksimum cesitlilik
ornekleme yonteminde amag, aragtirma konusunu nispi olarak kiiglik bir 6rneklem olusturarak,
arastirma konusuna taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini saglamaktir (Yildinm & Simsek, 2011).
Arastirmanin amaci dogrultusunda Siirt Il Milli Egitim Miidiirliigii ve okullardan alinan bilgilerle Siirt
il merkezinde bulunan diisiik- orta ve yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip 9 ortaokul belirlenmistir.
Ogrenci se¢iminde ise olciit drnekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit drnekleme, daha onceden
belirlenen Olgiitleri karsilayan durumlarda kullanilan amagli 6rnekleme yontemlerinden biridir
(Yildinm & Simsek, 2011). Bu arastirma kapsaminda, her ne kadar ortaokul kademesinde de olsa,
heniiz somut islemler doneminde yer alan ve bu arastirmanin odaklandig olguyu yansitma konusunda
hazir olmadigi, arastirma konusu olan olgunun farkli yonlerini gorebilme konusunda yeterli olmadigi
diisiiniilen (Senemoglu, 2002) 5. Simif diizeyindeki 6grenciler arastirma disinda tutularak; arastirmaya
6., 7. ve 8. Smiflardan olusan toplam 49 G6grenci dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
bilgileri Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Ogrencilere Iliskin Bilgiler

Smif Diizeyi
6.Smif 7.Smif 8.Smif Toplam
f f f f %
Cinsiyet Kiz 8 8 11 27 55.1%
Erkek 3 10 9 22 44.9%
Toplam 11 18 20 49 100.0%

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin % 55.1 kiz, %44.9 erkek ogrencilerden olustugu
belirtilmektedir. Ogrencilerin sif diizeyleri incelendiginde 20 ogrencinin sekizinci simif, 18
Ogrencinin yedinci smif ve 11 Ogrencinin de altinct smif Ogrencisinin goriismeye katildig
goriilmektedir.
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada  veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yan
yapilandirilmig goriisme formu kullamlmstir. Goriisme formu olusturulurken egitim programlart ve
ogretim bilim alaninda iki uzman goriisiine basvurulmustur. Ogrenciler tarafindan sorularn dogru
algilanip algilanmadigim kontrol etmek igin 6. Sinifta okuyan iki 6grenciye 6n uygulama yapilmsg
olup elde edilen doniitler sonrasinda goriisme formunda kullamlan sosyal duygusal beceriler
kavraminin agiklamasina yer verecek sekilde yeniden diizenlenmistir. Goériigme formunda yer alan
sorular sosyal duygusal 6grenme becerilerinden kendilik algisi, problem ¢ozme becerileri, isbirligi,
stres yonetimi boyutlart dikkate alinarak matematik dersine entegre edilecek sekilde olusturulmustur.
Gorlismeler Ogrencilerin  kendilerini daha rahat ve gilivende hissetmelerini ve goriismenin
boliinmemesini saglamak amaciyla okul rehberlik servisi odalarinda gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda ses kayitlar1 yoluyla elde edilen veriler, desifreleri cikartilarak
bilgisayar ortamia aktarnlmustir. Bu veriler igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Icerik analizi,
belirli kurallar dahilinde kodlamalar yaparak bir metnin alt kategoriler halinde o6zetlendigi
yinelenebilir ve sistematik bir tekniktir (Biiyiikoztiirk, 2014). Bu arastirmada da bilgisayar ortamina
aktarilan veri metinleri her iki arastirmaci tarafindan manuel olarak climle ciimle analiz edilmis olup
oncelikle kodlar belirlenmis, ortak anlam ve algiy1 ifade eden kodlar ortak kategori basligi altinda
toplanmis ve kategoriler ifade etmis olduklan anlamlara gore birer tema basligi ile ifade edilmistir.
Ogrenci goriislerinden elde edilen tema, kategori ve kodlar1 detayli bir sekilde sunmak i¢in dgrenci
gorilislerine dogrudan alintilara yer verilmistir. Arastirmada yer alan 6grenciler E8.1, K7.2, E6.10...
seklinde kodlamalar kullanilmistir. Bu kodlamada yer alan ilk harf cinsiyeti, ilk say1 sinif diizeyini ve
diger sayilar siray1 belirtecek sekilde kisaltilmustir.

Arastirmanin Giivenirligi ve Gegerligi

Arastirmanin gegerlilik ve giivenirligini temin etmek amaciyla nitel arastirmalarda aranan
aktarilabilirlilik, inandiricilik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik 6l¢iitleri dikkate alinmistir. Bu aragtirmada
aktarilabilirligi saglamak i¢in, arastirma siirecinde kullanilan yontemler detayli bir sekilde aciklanmisg
ve elde edilen bulgularin benzer 6rneklemlerde yeniden olusturulabilecegi iizerine odaklanilarak,
arastirmanin Orneklem secimi buna gore belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarmin inandiriciligini
saglamak amaciyla 6grenci goriislerinden dogrudan alintilara yer verilmis ve goriisme esnasinda
katilmcilann sagladiklan veriler sozlii olarak katilimcilara onaylatilmistir. Ayrica aragtirmanin
tutarliligim ve veri analizinin giivenirligini saglamak amaciyla, arastirmacilar tarafindan ulagilan
kodlar, kategoriler ve temalara iliskin karsilastirmalar yapilmistir. Karsilagtirma sonucunda, iki
arastirmacinin  elde ettigi kodlar, goriis birligi olanlar ve goriis ayrihigi olanlar seklinde
siiflandirilmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan Onerilen giivenirlik formiilii “(Gilivenirlik:
[Goriis birligi / (Goriis birligi + Goriis ayriligl) x 100]” kullanilarak, kodlayicilar arasindaki uyum
orant %83,7 olarak belirlenmistir. Arastirmanin bulgularnin diger aragtirmacilar tarafindan da
dogrulanabilir olmasi igin arastirma siireci ayrintili olarak belirtilmis ve teyit edilebilirlilik
saglanmistir. Teyit edilebilirlilik; aragtirma sonuglarinin ortaya ¢ikmasinda kullanilan verilerin, baska
arastirmacilar tarafindan onaylanabilir bir sekilde tarafsiz bir sekilde olusturulmasiyla ilgili bir 6lgiittiir
(Celebi, 2021). Bu 6lgiitii saglamak icin kullanilan veri toplama araglari, analiz yontemleri detayli bir
sekilde tanmimlanmig ve veriler istenildiginde bagka arastirmacilarla paylasilabilir sekilde diizenlenerek
giivenirlilik saglanmustir.
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BULGULAR

Aragtirmanin amaci dogrultusunda Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler
icerik analizi yoluyla alt problemler esas alinarak incelenmis ve elde edilen bulgular asagida
verilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan yar1 yapilandinlmis goriismede, 6grencilere matematik kimligi
olusumunda Oncelikle matematige iliskin benlik algilarin1 nasil tanimladiklari sorulmus olup elde
edilen veriler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Matematik Dersine Yonelik Kendilik Algilar

Tema Kategori Kod Katilimcilar f

E7.1,E7.4,E7.5 E7.6, E7.8, E6.3, K8.1, K8.3, K7.1,

lylyim K7.5, K7.7, K6.3, K6.7, K6.8 14
Olumiu Cokea iyiyim E8.4, E8.8, E7.3, E7.10, K8.4 5
Oldukga yeterliyim EB8.6, E6.2, K8.2, K6.4 4
Basariliyim E8.3 1
.. . E8.1, E7.2, E7.9, K8.6, K8.7, K7.4, E8.7, E8.9, E6.1,
Kendilik Orta diizeydeyim K8.8. K7.2, K7.6 12
1 . .
Tes Now e ookInesok kg Kg.10, K62, K66 4
Daha iyi olabilirim  E8.2, K7.8 2
Fena degilim K6.1 1
Cok yeterli degilim  K®6.5, K8.5, K8.11 3
Olumsuz  Yetersizim E8.5, K7.3 2
Calismiyorum E7.7 1

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin matematikteki kendilik algisina iliskin ifadeleri olumlu
(f=24), noétr (f=19) ve olumsuz (f=6) olmak lizere ii¢ ana tema altinda simiflandirilmistir. Olumlu

nn

algiya sahip 6grenciler, kendilerini "iyiyim", "¢okca iyiyim", "oldukc¢a yeterliyim", "basariliyim" gibi
ifadelerle tanimlarken; nétr algiya sahip olanlar "orta diizeydeyim", "daha iyi olabilirim", "ne ¢ok iyi
ne ¢ok kotii", "fena degilim" seklinde betimlemelerde bulunmustur. Olumsuz algi diizeyinde yer alan
ogrenciler ise kendilerini "yetersizim", "¢ok yeterli degilim", "calismiyorum" gibi ifadelerle
degerlendirmistir. Bu tematik dagilim, 6grencilerin 6nemli bir kisminin matematik dersine yonelik
kendilik algilarinin olumlu egilimde oldugunu isaret etmektedir. Ogrenci ifadeleri incelendiginde, bu
yeterlik algilarimin ¢ogunlukla sinavlardan alinan notlar, deneme sinavlarindaki performanslar ve
cevreden alinan doniitler dogrultusunda olustugu ya da sekillendigi goriilmektedir. Yiiksek yeterlik
algisina sahip dgrenciler, matematikteki yeterliliklerini hem bireysel akademik deneyimlerine hem de
sosyal g¢evrelerinden aldiklar1 geri bildirimlere dayandirma egilimindedir. Bu kategoriye ait bazi

Ogrenci goriisleri su sekildedir:

E8.6 ... Babam ticaretle ugrastigi icin babama hesap kitapta yardim ediyorum. Matematikte
kendimi yeterli olarak gériiyorum.”

E7.10 “dilemin arkadaslarimin séylemi ile oldukca iyiyim, bana gore de dyle. Sinavlarda
aldigim notlar bakarak bunu soyleyebilirim.”

K8.2 “Matematik ile ilgili kendimi yeterli diizeyde gériiyorum. Hem seviyorum hem de
yapabiliyorum o yiizden yeterliyim. Hem ailem hem arkadaslarim ¢evremdeki bireyler benim
matematikteki becerilerimin farkindalar.”
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K8.3 “Kendimi gayet iyi tamimlarim. Simavlarda genelde 100 alirim. Denemelerimde iyi.”

E6.3 “Matematikte iyi oldugumu diisiiniiyorum. Ogretmenimin ve ailemin séylediklerine géore
de iyiyim.”

Kendilik algisimi nétr diizeyde tanmimlayan ogrenciler ise ¢ogunlukla bazi konulara ilgi
duymadiklarini, sinav bagarilarimin degiskenlik gosterdigini, stresle basa ¢ikmakta zorlandiklarini ya

da gevrelerinden gelen geribildirimlerle kendi algilarinin farklilik gosterdigini belirtmislerdir:

K8.9 “Yani mesela derslerde pek sevdigim konular olmayinca ¢ok hoslanmiyorum. Kendimi
genel olarak orta goriiyorum ne ¢ok kotii ne de ¢ok iyi.”

E7.9 “Kendimi ortala diizeyde goriiyorum. Sorulari ¢ozme tarzima ve sinavdaki basarilarima

>

gore kendimi orta gériiyorum.’

K7.4 “Yapabilecegimi diisiiniiyorum ama stresimi kontrol altina alamadigimi icin kendimi

’

orta diizey olarak gériiyorum hem etrafimdaki insanlara gorve hem de bana gor béyle.’

K6.6 “Matematigi sevivorum yapmaya ¢alistyorum ¢ok kétii degilim, ne iyim ne de ¢ok
kotiiyiim”
Ote yandan, matematige yonelik yeterlik algist diisiik olan 6grenciler, genellikle motivasyon

eksikligi, yeterli diizeyde c¢alismama, sinav performanslarindaki diisiis ya da gegmis basarilarina
kiyasla gerileme gibi gerekgelere dayali olarak kendilerini yetersiz olarak degerlendirmislerdir:

E8.5 “Yani temelim var ilkokulda baya iyiydim. Yediye kadarda iyiydim ama bu sene biraz
bozuldum. Zeki oldugumu diisiiniiyorum sadece son bu sene ¢alismiyorum o yiizden ¢ok yeterli
gormiiyorum, yetersizim.”

K7.3 “Matematikte kendimi yetersiz gériiyorum. Etrafimdaki insanlar benim iyi oldugumu

’

diistiniiyor ama ben oyle diigiinmiiyorum.’
K6.5 “Matematikte iyi olabilmem icin ¢cok soru ¢ozmem lazim ¢ok yeterli degilim.”
K8.5 “Kendimi aslinda biraz daha gelistirsem daha iyi olur. Cok yeterli gormiiyorum Genelde
stnavlarda aldigim notlara gore diyebilivim.”
Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin matematik kimliginin olusumunda kendilerini algilama diizeyleri disinda iginde
matematige yonelik duygulan da 6nemli bir etken olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda 6grencilere
matematige yonelik hissettikleri duygularina iliskin bir soru sorulmus olup elde edilen bulgular Tablo
3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3. Matematik Dersine Yénelik Duygulara Iliskin Bulgular
Tema Kategori Kod Katihmcilar f
E8.1, E8.2, E8.6, E8.8, E7.2, E7.5,
Sevmek/Seving E7.6, E7.10, E6.3, K8.7, K7.4, K7.6, 17
K7.7, K7.8, K6.3, K6.6, K6.8
E8.2, E8.3, E8.8, E7.1, E7.3, E7.5, E7.8,
Heyecan E7.9, E7.10, K8.1, K8.3, K8.4, K7.1, 15
umil K7.2, K6.4
Olumlu Eslenceli E8.4, E7.1, E7.7, E7.8, E6.1, K8.4, 10
giencell K7.2, K7.7, K6.2, K6.7
E7.3, E7.4,K8.2, K7.4, K7.8, K6.4,
Duygular Mutluluk K6.6 7
Azinm/ Hirs E7.4, K8.2, K8.10 3
Merak E8.3, K6.3 2
. E7.6, K8.1, K8.8, K89, K8.10, K8.11,
Stres/Endise K7.1 K6.2 8
Sinir/Ofke E8.1, E8.4, E8.5, K8.7, K6.7 5
Olumsuz Heyecan E8.7, K8.5, K6.1, K6.5 4
Nefret etmek E8.9, E7.9 2
Korku K8.6, K7.3 2
Sikict E8.7 1

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin matematik dersine yonelik duygularini ortaya koymayi
amaglayan alt problem kapsaminda olusturulan temamin “Duygular” bagligi altinda toplandig
gorliilmektedir. Bu temada yer alan Ogrenci goriisleri, olumlu ve olumsuz olmak {izere iki ana
kategoriye ayrilmistir. Olumlu duygular kategorisi altinda yer alan kodlar heyecan, seving, eglence,
mutluluk, azim ve merak olarak belirlenirken, olumsuz duygular kategorisinde stres/endise, sinir/0fke,
nefret, korku ve sikicilik gibi ifadeler 6ne ¢ikmustir. Olumlu duygulara sahip 6grencilerin, matematik
dersine yonelik igsel motivasyonlarinin yiiksek oldugu ve dersi keyifli, anlamli ve tatmin edici
bulduklar anlasilmaktadir. Bu 6grenci goriislerinden bazilari su sekildedir:

E7.3 “I¢imde heyecan olusur. Sorulari okudugumda sanki bir seyleri diizeltmis gibi
hissediyorum ve mutlu oluyorum.”

K72 “Matematikle ugragmak bence eglenceli. Heyecan verici. Onlarla saatlerce
ugrastyorum.”
K8.3 “Heyecan ve sevgi olusuyor. Hocayr sevdigim icin dersimi de ¢ok seviyorum. Matematik

dersi olunca sevincimden heyecanlaniyorum.”

E7.4 “Matematik mutluluk olusturuyor. Ordaki zor sorulart yapmak bana ilag¢ gibi geliyor.
Matematik bana azim duygusunu cagristirtyor”

Ote yandan, dgrencilerin matematik dersine ydnelik duygulant her zaman olumlu ydnde
olmayip, bazi durumlarda kaygi, korku, sinirlilik ya da ilgisizlik gibi olumsuz duygularla da
sekillenebilmektedir. Bu baglamda, asagida yer verilen Ornekler olumsuz duygularin cesitliligini
gostermektedir:

E8.7 “Matematik diyince hem sikilryyorum bazen hem de heyecanlaniyorum. Olumlu bir

’

heyecan degil ama daha ¢ok stres heyecant’

K7.3 “Bende korku hissi daha fazla. Beni kiyaslayabilecek bir sey oldugunda benden
beklentileri oldugunda korkuyorum”

K8.10 “Cok stresli olabiliyorum. Matematigi yapamamak beni cesaretimi kirtyor”
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Buna ek olarak, bazi Ogrencilerin hem olumlu hem de olumsuz duygulari aym1 anda
deneyimledikleri de goriilmektedir. Bu ikili duygu durumlarinin genellikle 6grencinin matematigi
yapabilme diizeyine, soru ¢dzme basarisina ve basarisizlik karsisindaki tepkilerine bagl olarak
sekillendigi anlagilmaktadir. Basart hissi genellikle olumlu duygulara (sevgi, eglence, mutluluk) yol
acarken; basarisizlik ya da zorluk yasandiginda ise olumsuz duygularin (6fke, stres, sinir) baskin hale
geldigi ifade edilmistir. Bu durumu yansitan bazi 6grenci goriisleri su sekildedir:

K8.1 “Matematikte duygularim daha c¢ok heyecan, stres, mutluluk olusur. Eger bir soruyu

il

yapamazsam birkag¢ saniyeligine panik yapryorum ve stres olusuyor.’

K8.7 “Aslinda seviyorum ama bazen ¢ézemeyince de sinirleniyorum. Yani hem sevgi hem de
ofke diyebilirim.”
E8.1 “Ashnda matematik iyi bir ders ama zor oldugu igin ¢ok sevilen bir ders degil.

Hogslanwyorum gibi ama sorulart yapabildigimde seviniyorum ama yapamadigimda oOfkeleniyorum
sinirleniyorum.”

E8.4 “Matematik deyince benim icinde sinir ve eglence canlanir. Bir soru beni ugrastirdi
diyelim o anda matematige Ofkelenir ve sinirlenir. Aslinda o sinir hirsa doniisiince ve ¢oziince
rahatlyorum. Tabi en sonda boyle hizli sorular ¢oziince de egleniyorum.”

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin  kapsaminda yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde, Ogrencilere bir
matematik problemiyle Kkarsilastiklarinda problem ¢6zme siirecine yonelik kendilerine olan
giivenlerine iligkin goriisleri sorulmustur. Bu kapsamda elde edilen bulgular tematik olarak analiz
edilmis ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Problem Cozme Becerilerine Olan Giiven Diizeyi

Tema Kategori Kod Katilmcilar f

Diisiik 1-4 puan E8.6, E8.7, K8.7, K8.9, K7.3 5

E8.1, E8.5, E8.3, E8.9, E7.3, E7.7,
E7.8, E6.1, E6.2, K8.1, K84, K8.5,

Qoziim becerilerine  Orta STPUN g6 k8.8, K8.10, K8.11, K7.4, K76, 2
olan giiven K7.8, K6.2, K6.4, K6.5, K6.6
E82 E8.4, E88 E7.1 E72 ET4,
—_— s10pun E7ETS.ETQETI0E63KE2,

K8.3, K7.1, K7.2, K7.5, K7.7, K6.1,
K6.3, K6.7, K6.8

Tablo 4 incelendiginde, O6grencilere matematik problemleriyle karsilastiklarinda ¢6ziim
becerilerine yonelik giiven diizeylerini 1 ile 10 arasinda puanlamalari istenmistir. Ogrenci yamtlari, 1—
4 puan arasi “diisiik”, 5-7 puan aras1 “orta” ve 8—10 puan aras1 “yiiksek” giliven diizeyi seklinde
kategorize edilerek tematik kodlara doniistiiriilmiistiir. Kodlara iligkin frekanslar incelendiginde,
Ogrencilerin ¢6ziim becerilerine yonelik giiven diizeylerinin biiyiikk Olciide orta kategoride
yogunlastigi, bu grubu sirasiyla yiiksek ve diisiikk giliven diizeyine sahip Ogrencilerin izledigi
gorlilmektedir. Bu durum, 6grencilerin ¢gogunlukla kendilerini problem ¢6zme konusunda kararsiz ya
da kismen yeterli olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. Orta diizeyde giiven bildiren dgrencilerin
ifadelerine bakildiginda, bu o6grencilerin ¢6ziim siirecine yonelik belirli bir diizeyde 6z-yeterlik
algisina sahip olduklari, ancak bu alginin duruma gore degiskenlik gosterdigi anlagilmaktadir. Basarili
olduklart konularda kendilerine giivenirken, zorlandiklan durumlarda kararsizlik yasadiklarim ifade
etmislerdir:
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E8.9 “Kendime ¢ok giivenmiyorum ortalama yani kendime 6 verirdim. Kendime giivenince
matematikte daha basarui oluyorum bazen”

E7.7 “Yapip yamama noktasinda kendime ¢ok giivenmiyorum. Kendime ¢oziim becerilerine
giiven dereceme 5 puan veririm.”

K8.1 “Genel olarak ¢éziim becerilerim her soruya gore degisiyor. Coziim odaklyimdir. Giiven
noktasinda bir puan versem 7 verirdim herhalde”

K6.4 “Matematik her zaman farkl yonlerden cevap bulabilecegimiz bir ders. Farkli sonuglar
bulmada kendime giivenmeye ¢aligiyorum. Kendime 7 veririm”

Buna karsilik, yiiksek diizeyde giliven ifade eden 6grenciler ise problem ¢ézme siirecine iliskin
olarak kendilerine biiyiik 6lciide giivendiklerini belirtmislerdir. Bu 6grenciler, problem ¢oziimiinde
strateji gelistirebildiklerini, 1srarli olduklarim ve genellikle sonuca ulastiklarini ifade etmiglerdir:

K6.8 “Ben yapabiliyorum bu yiizden kendime giiveniyorum. Kendime 9 veririm”

K7.2 “Coziim becerilerine giiveniyorum bulmaya yénelik biitiin yollart deniyorum. Kendime
¢oziim becerilerine olan giivenim 9 olur”

E6.3 “Ilk problemi belirli kisimlara ayirarak soruyu ¢ozmeye ¢alisirim. Bu noktada kendime
giiveniyor sayilinim. Kendime 8 verebilirim”

E7.4 “Matematikte gerekirse iki sayfa ¢oziim ugrasiyorum ama sonugta ¢oziiyorum. Yani
ugrastigimda yapabiliyorum kendime 10 puan veririm”

Ote yandan, baz1 6grenciler diisiik diizeyde giiven bildirmistir. Bu 6grenciler, genellikle sinav
kaygisi, uzun sorulara karsi duyulan korku, ya da basarisizlik beklentisi gibi nedenlerle ¢dziim
becerilerine yonelik giivenlerinin zayif oldugunu belirtmislerdir:

E8.6 “Genellikle normal ¢alstigimda sakince okuyarak yapabiliyorum. Ama deneme
stnavlarim da panik yapryorum. Coziim becerilerine olan giivenime 4 verirdim. Kendimi iyi gormeme

>

ragmen kendimden emin olamiyorum.’

K8.7 “Bazen uzun sorularda goziim korkuyor bazen de bunu yapabilirim diye kendimi motive
ediyorum. Yani ¢oziim becerilerime olan giivenim sorudan soruya degisiyor. Galiba bu durumda
kendime giiven dereceme 4 puan veririm”

K7.3 “Ashinda yapacagim ¢éziimleri cogu zaman biliyorum ama yapamiyorum. Kendi ¢oziim
becerilerime olan giivenim o yiizden ¢ok diisiik verirdim 2 puan”

Genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin matematik dersine yonelik kendilik algilart ile
¢Oziim becerilerine olan giiven diizeylerinin biiyiik dl¢lide birbiriyle iligkili oldugu ve bu iki yapimin
paralel bicimde gelistigi sdylenebilir.
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Sekil 1. Ogrencilerin Kendilik Algilari ile Cziim Becerilerine Olan Giivenleri Arasindaki iliski Diyagrami

Sekil 1 incelendiginde, 6grencilerin matematik dersine yonelik kendilik algilar ile ¢oziim
becerilerine yonelik giiven diizeyleri arasindaki iliski tematik olarak gorsellestirilmistir. Ogrencilerin
kendilik algilar li¢ ana baglik altinda siniflandirilmisgtir: olumlu, nétr ve olumsuz. Olumlu kendilik
algisina sahip 6grencilerin 6nemli bir kisminin ¢6ziim becerilerine yiiksek diizeyde giiven bildirdikleri,
bunun yanminda orta ve diisik giiven diizeyinde goriis bildiren 6grencilerin de bulundugu
gorlilmektedir. Notr algiya sahip 6grenciler daha ¢ok orta diizeyde giiven bildirmis olup, bu grupta
yiikksek ve diisiik giiven diizeyinde ifadeler de yer almaktadir. Olumsuz kendilik algisina sahip
Ogrencilerde ise ¢Oziim becerilerine yonelik giiven diizeylerinin agirlikli olarak orta ve diisitk
diizeylerde oldugu dikkat ¢ekmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, Ogrencilerin kendilik
algilan ile problem ¢6zme siirecine duyduklar gliven arasinda anlamli bir iligki olabilecegi; 6zellikle
olumlu kendilik algisinin daha yiiksek bir 6z-giivenle birlikte ortaya ¢ikma egiliminde oldugu
sOylenebilir. Bu yapi, dgrencilerin benlik algilarinin, problem ¢6zme siireglerine yonelik inanglarim
etkileyebilecek bir unsur olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan yari yapilandirilmis goriismede, Ogrencilere matematik
derslerinde diger dgrencilerle is birligi yapmak veya etkilesimde bulunmanin matematik kimligi
iizerindeki dnemi sorulmus olup elde edilen veriler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Matematik Kimliginin Olusumunda Is Birliginin Onemi
Tema Kod Katihmcilar f
E8.1,E8.2,E8.3,E8.6,E8.7,E8.8,E8.9, E7.1,
E72,E7.3,E7.4,E7.5, E7.6,E7.8,E7.9,
E7.10, E6.1, E6.2, E6.3, K8.2, K8.3, K8.4,

Isbirligi Onemli K8.5, K8.6, K87, K8.8, K8.10, K8.11,K7.3, 39
K7.6. K7.7 K7.8, K6.1, K6.3, K6.4, K6.5,
K6.6, K6.7. K6.8
Onemli Degil E8.4, E85,E7.7 K81 K7.2 K75, K6.2 7

Kararsizim K8.9, K7.1, K7.4 3




Yalim Z. & Epgacgan C. | 58

Tablo 5 incelendiginde, “is birligi” temast kapsaminda Ogrencilerin matematik kimligi
gelisimine yonelik goriisleri li¢ ana kategori altinda kodlanmistir: énemli bulanlar (f=39), 6nemli
bulmayanlar (f=7) ve kararsiz olanlar (f=3). Kodlarin frekans dagilimina bakildiginda, dgrencilerin
biiyiik bir boliimiiniin, matematik dersinde akranlariyla kurduklan etkilesim ve gerceklestirdikleri is
birliklerinin matematik kimliklerinin gelisiminde etkili oldugunu diisiindiikleri anlasilmaktadir. Is
birligini 6nemli bulan &grenciler, 6zellikle birlikte problem ¢ozme, fikir aligverisinde bulunma ve
baskalarina konuyu anlatma gibi etkilesimlerin kendilerinde ilgi, motivasyon ve anlamli 6grenme
duygusu olusturdugunu ifade etmislerdir. Bu goriisler, matematige olan olumlu yaklasimin, ortak
calisma yoluyla daha da gii¢lendigine isaret etmektedir:

E8.1 “Benim igin onem gosteriyor. Ciinkii baskalar ile ¢éziince daha severek ¢oziiyorum.
Matematik kimligime iyi bir katkisi var. Matematigi daha ¢ok ¢ozme istegim geliyor. O anki
matematigi daha ayri bir seviyorum. Beraber yapinca matematige ilgim daha ¢ok artiyor.”

K7.4 “Benim icin onemli. Ciinkii benim matematigim smifiaki en iyi matematigi olandir.
Osretmenden anlamadiklaninda yamima gelen arkadaslarima anlatarak is birligi yaparim kendimi
ogretmen gibi hissediyorum ve bu benim aklimdaki bilgileri daha kalici yapiyor. Bu da benim
matematik kimligimi olumlu etkiliyor.”

K6.4 “Bence benim igin ¢ok onemli her zaman herkesin diisiindiigii sey farklidir. Herkesin
diisiincesini alip farkli yonlerden ¢éziim bulabiliviz. Benim matematik kimligime etki ediyor. Her
zaman benim diigtincem dogru olmayacag igin farkl bakislar beni gelistirir.”

Bazi ogrenciler ise is birliginin etkisini simirli gérmiis ya da kisisel 6grenme stilleri
dogrultusunda bireysel ¢calismanin daha verimli oldugunu dile getirmistir. Bu 6grenciler, is birliginin
katkisinin, birlikte calisilan kisiye bagl olarak degisebilecegini ya da grup iginde dikkat daginikligina
yol agabilecegini ifade etmistir:

K8.1 “Etkilesimde bulunmak veya is birligi yapmak ¢okta énemli degil bence. Kendi basima
bircok seyi daha iyi yapabilecegime inaniyorum. Bu yiizden benim matematik kimligime bir etkisi
yok.”

K7.4 “Arkadaslarim benimle iletisime geciyvor yani onlar benimle is birligi yapmay: istiyor.
Ben bazen olumlu bazen olumsuz goriiyorum ig birligi yapmayi. Tabiri caizse 2+2 daha 4 oldugunu
bilmeyen gelip benimle is birligi yapmaya calistiginda benim bu ¢cok hosuma gitmiyor bana bir katkisi
olmuyor. Is birligi yaptgin kisiye bagl énem derecesi vardir. Eger diizgiin birileri ile yapiyorsam
matematik kimligime olumlu bir etkisi var diyebilirim.”

K6.2 “Benim icin isbirligi cok énemli degil. Ciinkii isbirligi yapica her kafadan farkli bir ses
ctktiginda o konuya odaklanamyorum kendim tek basima daha rahat odaklaniyorum. Bazi
etkinliklerde projelerde isbirligi onemli olabiliri ama orada da sakin ve az kisi olursa”

Ote yandan, baz1 6grenciler bu konuda kesin bir yargrya varamadiklarin, is birliginin etkisinin
kosullara bagl olarak degisebilecegini diisiindiiklerini belirtmistir. Bu gruptaki 6grencilerin goriisleri,
genellikle sinirh deneyime dayali olarak sekillenmistir:

K8.9 “Daha dnce isbirligi yapmadim ¢ok fazla. Ama etkilesime girmek etkili olabilirde
olmayabilir de”

K7.1 “Aslinda iyi de olabiliyor kotiide. Bence matematige olumlu bakan ilgisi olan kigilerle
yapmnca olumlu ama diger tiirlii olumsuzda olabilir.”
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Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda yapilan yart yapilandirilmis goriigmede, Ogrencilere matematik
derslerinde karsilastiklart zorluklardan dolay1r yogun bir stres yasadiklarinda kendilerini nasil
rahatlattiklar1 sorulmus olup elde edilen veriler Tablo 6 da gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Matematik Dersinde Kullandiklar1 Stres Yonetimleri
Tema Kategori Kod Katihmcilar f
E8.2, E8.6,E7.1, E7.4, E7.8, E7.10, K8.1, K8.6, K8.7,
K8.9, K8.10, K7.4, K7.5, K7.6, K7.7, K6.4, K6.5, 18

Kendi kendine
motivasyon

K6.6
i . E8.2, E7.3,E7.6, E7.7, E7.9, K8.1, K8.3, K8.6, K8.7,
lIfaS;rllakh Derinnefes alma ¢ 11 7.1, K72, K7.8, K6.2, K6.7 15
Ioinden ona kadar 75 278 £g2 £63, K8.7, K65, K6.6 7
sayma
Stres o
Yénetimi Higbirsey K7.3 1
Ara Verme E8.3, E8.4, E8.8, E8.9, E7.5, E7.6, K8.2, K8.3, K84, 16
K8.5, K8.8, K8.10, K6.1, K7.8, K6.3, K6.8
Digsal Su igme E8.7, E7.7, E6.1, K7.2, K6.2 5
kaynaklr Karalamq E8.1, E8.4, K8.2 3
Miizik Dinleme K8.2, K7.7 2
El Yiiz Yikama E8.3, K8.3 2
Ellerini sikma E8.5, K8.7 2

Tablo 6 incelendiginde, d6grencilerin matematik dersinde yasadiklar stresle basa ¢ikmak i¢in
kullandiklar1 yontemlerin, igsel kaynakli ve digsal kaynakli olmak tiizere iki ana kategori altinda
kodlandig1 goriilmektedir. Igsel kaynakli stres yonetimi stratejileri arasinda en sik ifade edilen
yontemler arasinda kendi kendine motivasyon (f=18), derin nefes alma (f=15) ve iginden ona kadar
sayma (f=7) yer almaktadir. Bir katilimci ise stres aninda higbir sey yapmadigim ifade etmistir (f=1).
Dissal kaynakli stratejilerde ise ara verme (f=16), su igme (f=5), karalama (f=3), el yiiz yikama (f=2)
ve ellerini stkma (f=2) gibi yontemlerin kullanildigi belirlenmistir. Kodlarin frekanslart dikkate
alindiginda, oOgrencilerin stresle basa cikarken daha cok icsel kaynakli stratejilere yoneldikleri
goriilmektedir. Igsel kaynakli stres yonetimi stratejilerine iliskin 6grenci goriisleri, bireyin kendini
sozIii olarak motive etmesi, gevseme teknikleri uygulamast ve dikkatini yeniden toplama g¢abalar
etrafinda yogunlasmaktadir. Ogrenciler cogunlukla kendi kendilerine cesaret verici ciimleler kurarak
ya da derin nefes alma gibi fiziksel gevseme yontemleriyle streslerini azaltmaya calistiklarini ifade
etmiglerdir. Bu goriislerden bazilan su sekildedir:

K8.1 “Ilk énce ¢ok derin bir nefes altyorum. Ben bunu yenebilirim diyorum. Kendimi motive
ediyorum.”

E8.6 “Kendimi genelde rahatlatmakta zorluk yasiyorum. Ama ¢ogunlukla rahatlama ¢aligmasi
icin gézlerimi kapatip, kendi kendime sen yapabilirsin kendine giiven diyorum.”

K7.4 “Yogun stresi yasadigimda i¢sel olarak kendimi motive ediyorum. Mesela diin denemede
yogun stres yasadigimda bu gegtikten sonra bu denemenin benim hayatimda ¢ok bir eksisi olmayacak
diye kendi kendimi motive ettim.”

K6.6 “Oncelikle ¢ok stres yasadigimda soruya odaklanamiyorum, bu durumda kendi kendime
vapabilirsin diyorum, eger ge¢mezse icimden ona kadar sayiyorum.”

Bu ifadeler, birgok dgrencinin yalnizca tek bir yontem degil, birden fazla icsel stratejiyi bir
arada kullandigimt ve 6zellikle kendine giliven telkinlerinin One c¢iktigim1 gostermektedir. Digsal
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kaynakl stratejilere iliskin 6grenci ifadelerinde ise daha c¢ok fiziksel rahatlama veya dikkat dagitma
yontemlerine bagvuruldugu goriilmektedir. Bu 6grenciler, stres anlarinda ortamdan uzaklasma, su igme
ya da karalama gibi davraniglarla rahatlamay tercih ettiklerini belirtmislerdir. Asagida bu durumu
yansitan bazi 6grenci goriisleri sunulmustur:

E8.7 “Genelde stres yasadigimda su icerim”

E8.1 “Baska seyler diisiiniiyorum. Kafam dagatacak seyler diisiiniiyorum genelde.
Rahatlamak icin genelde bir kagidin etrafini karalayip sakinlesmeye caligtyorum”

K7.7 “Ashnda swmavlarda farkly evde farkly uyguluyorum. Evde stres yasadigimda ara
veriyorum miizik dinliyorum sonra rahatladiktan sonra stresim azalyyor”

Bu bulgular, 6grencilerin stresle basa ¢ikma siireglerinde i¢sel kontrol stratejilerine daha fazla
yonelme egiliminde olduklarini, ancak fiziksel g¢evreyi degistirmeye yonelik digsal yontemlerin de
belirli durumlarda tercih edildigini gostermektedir. Ayrica, stres yonetimi tercihleri 6grencinin kisisel
Ozelliklerine, bulundugu ortama ve durumun niteligine bagh olarak degiskenlik gdsterebilmektedir.

Altinc1 Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda yapilan yan yapilandirilmig goriismede, 6grencilere sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin, matematik kimliklerine etkisinin nasil oldugu sorulmus olup elde edilen veriler
Tablo 7 de gdsterilmistir.

Tablo 7. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Matematik Kimliklerine Etkisi

Tema Kod Katilimeilar f
E8.1, E8.2, E8.4, E85., E8.6, E8.8, E7.1,E7.3, E7.4, E7.5, E7.7, E7.8,
Problem Cozme E7.10, E6.1, K8.2, K8.3, K8.4, K8.5, K8.6, K7.1, K7.2, K7.3, K7.4, 31
K7.5, K7.6, K7.7, K7.8, K6.2, K6.3, K6.4, K6.8
Sosyal
duygusal Empati E8.3, E8.5, E7.4, E7.5, E7.6, E7.9, K8.2, K8.3, K84, K8.5, K8.7, K8.8, 24
Ogrenme K8.9, K811, K7.1, K7.4, K76, K6.1, K7.8, K6.2, K6.3,K6.5, K6.7, K6.8
rileri
becerile Stres Yénetimi E8.1, E8.2, E8.3, EB.9, E7.1, E7.2, E7.3, E7.6, E62, K8.1, K8.4, K8.5, 19
K8.7, K8.8, K8.9, K7.2, K7.5,K6.5, K6.6
Is Birligi E8.1, E8.2, E8.3, E7.9, E6.2, E6.3, K8.2, K8.5, K8.10, K7.4, K6.6 13

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin goriisleri dogrultusunda sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin matematik kimligiyle iliskisi dort temel boyutta kodlanmustir: problem ¢ézme (f=31),
empati (f=24), stres yonetimi (f=19) ve is birligi (f=13). Ogrencilerin en fazla vurgu yaptig1 beceri,
problem ¢ozme olmustur. Katilimcilann biiyiik bir kismi, giinliik yasamda karsilastiklart sorunlar
¢Ozme bi¢imlerinin matematikteki problem ¢6zme siiregleriyle benzerlik tasidigini ve bu deneyimlerin
matematiksel diisiinme becerilerini destekledigini ifade etmistir. Baz1 Ogrenciler, matematikteki
problemlerin soyut yapisinin, yasamla iligkilendirildiginde daha anlaml1 hale geldigini ve bu durumun
kimlik gelisimini destekledigini belirtmistir:

E7.1 “... Bence bunlarmn az ¢ok katkis: var. Ornegin giinliik yasamda karsilastigimiz sorunlar
¢ozebiliyorum matematikteki  problemlerle aralarmmda bag kurabildigim icin  matematigi

yapabiliyor...”

K8.4 “Matematik insanin diisiinme becerisini gelistirdigi icin giinliik yasamda matematik
disinda da sorunlarla karsilasiyoruz. Eger giinliik yasamdaki sorunlart oldugunda oradaki ¢ozme
becerilerimizi matematige de aktarabiliyorsak bu bizim matematigimize olumlu katkisi vardir.”
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E7.3 “Problem ¢ozme becerileri bence dolayl yoldan olur. Mesela giinliik hayatta bir olay
oldu iki tarafli onu ¢ozmek i¢in ikisinin ortak yoniinii bularak hareket ederiz. Matematikte de ortak
nokta buldugumuz da konulart birbiri ile iliskilendirdigimizde onu ¢ozebiliriz bu da olumlu katki

’

saglar.’

K8.2 “Bence var. Isbirliginden az once érnek vermistim. Giinliik hayatta karsilastigim bir
sorunun ashnda biraz daha sayisallagtinilmis hali matematikte karsima ¢ikiyor. Giinliik hayatta

’

¢ozebildigim icin matematikte bunu kolaylastiriyor.’

K7.8 “Giinliik hayatta karsilagtngim bir sorunda fakli yontemler deneyebiliyorum mesela
kapida anahtarimy unuttuysam kartla agmaya c¢alisabiliyoruz veya c¢ilingir cagirabiliyoruz yani
secgenekleri deniyoruz. Aslinda matematikte de benzer sekilde bir soru ile karsilastigimda farkh ¢oziim
yontemlerini denemeye ¢alistyorum bu agidan etkisi oluyor diyebilirim.”

Bu goriisler, dgrencilerin problem ¢dzme becerilerini yalmizca matematiksel icerik icinde
degil, daha genis bir yasam baglaminda gelistirdiklerini diisiindiirdiigii gibi, bu becerinin matematik
kimligi olusumuna katki sagladigini da gostermektedir.Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden biri
olan empati konusunda da 6grenciler farkli diizeylerde katkilar ifade etmistir. Ogrenciler, dzellikle
sorularda yer alan kisi veya durumlarla empati kurduklarinda problemleri daha iyi anlayabildiklerini,
bu baglamda matematikte kendilerini daha baglantili hissettiklerini belirtmiglerdir. Ayrica d6gretmen
veya arkadaslarla kurulan empatik iliskilerin de 6grenme siirecine ve tutuma etki ettigi vurgulanmustir;

K8.3 “Yani etkisi var. Sorulari gériince mesela acaba bu soruyu nasil yapmuslar ne
diigtiniiyorlar diye soruyu hazirlayan kisiyle empati kurmaya ¢alisiyorum. Bazen sorudaki kisi varsa
onun yerine koyuyorum.”

K8.7 “...Empati aslinda hoca benle empati kurmadiginda benim matematige ilgim azaliyor.
Hocanin benimle empati kurmast benim icin onemli. Matematik dersindeki basarimi hocamin bana
karst kurdugu empati diizeyi etkiliyor.”

K8.11 “Bence empatinin etkisi var. Arkadaslarima empati kurma becerim iyi olursa ben
kendimi gelistirmek icin ¢cabalarim yani matematik basarim artar.”

K7.1 “...Bence bazen empati ile matematik uyusabiliyor. Bazi1 sorularda acayip bir sekilde
sorudaki kigi yerine kendimi koyabiliyorum.”

K6.2 “Genelde olumlu bir etkisi olabilir. Mesela empati birin kendi yerine koymak oldugu igin
bazen matematikte de kendimi sorudaki kisi yerine koyuyorum. Bu durumda ¢ozerken isime yaryor.
Bu da matematik kimligimi etkiliyor.”

Bu goriisler, dgrencilerin empati becerilerini hem sorularin anlamlandinlmasinda hem de
Ogretmen ve akran iligkilerinde bir ara¢ olarak kullandiklarini ve bu durumun matematik kimligini
dolayli yoldan etkileyebilecegini gostermektedir. Stres yonetimi becerisi de dgrencilerin matematik
dersine yonelik kimliklerini sekillendirmede onemli bir faktdr olarak one c¢ikmustir. Ogrencilerin
ifadeleri, stresin basarty1 olumsuz etkileyebilecegi, ancak stres yonetiminin etkili bi¢imde
gerceklestirilmesi durumunda matematik performanslarinin ve 6zgiivenlerinin arttigi yoniindedir:

E8.1 “...Stres yonetimi ise o kesinlikle etkili eger stresimi ydnetebilirsem matematigi
kesinlikle yapabilirim.”

E7.1 “...Stres ydnetimimde ise eger iyi yonetebilirsem zaten matematikte daha iyi seyler
yapabiliyorum.”
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E7.3 “Bence stres yonetimi ¢cok onemli. Genel hayatta stresimi yonetebilirsem bunu matematik
dersine aktarmam beni olumlu etkiler...”

K8.7 “Stres yapwmca insanlar basart olacagi zaman bile basarili olamiyor stres yonetimi
onemli...”

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden biri olan is birligi, dgrencilerin matematik kimligi
gelisiminde belirli dlgiide katki sagladigim ifade ettikleri bir diger boyuttur. Ogrenciler, dzellikle
birlikte ¢alisma, fikir paylagimi ve karsit goriislerle etkilesim kurmanin, hem matematiksel ilgilerini
artirdigin1 hem de basarilarina olumlu yansidigini belirtmistir. Bu durum, matematik kimliginin sadece
bireysel yeterliklerle degil, aym1 zamanda sosyal baglam iginde gelisen deneyimlerle de sekillendigini
diistindiirmektedir:

E7.9 “Giinliik hayatta igbirligine acik olmak matematikte te a¢ik olmak anlamina gelir. Az
oncede de dedigim gibi igbirliginin onemli etkisi var bence matematikte”

E6.3 “Isbirligi etkili. Hem derse karsi ilgimi arttirryor hem de basarimi arttiryor.”

K8.10 “...Mesela isbirligi bende c¢ok katki saglar. Karsit diisiinceleri tartismak benim
matematik basarima olumlu katkisi vardir.”

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6grencilerin matematik kimlikleri
iizerindeki etkisini ¢ok boyutlu bir perspektifle ele almaktadir. Ilk olarak &grencilerin matematik
dersinde kendilerinin nasil algiladiklar incelenmistir. Ogrenci goriisleri olumlu, nétr, olumsuz olarak
kategorize edilerek 6grencilerin kendilerini daha ¢ok iyi ve orta diizey seklinde algiladiklar1 ve bu
algilama sekillerini sinavlardan aldiklar1 notlara, Ogretmen, aile ve akran goriislerine gore
olusturduklari sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Danisman, Yildirim, Unliierin (2021)
ogrencilerin genel basar1 ve matematik basarisi deneyimleri arastirmasinda da ogrenciler, kendilerini
ders notlaryla, merkezi sinav puanlariyla ve akran kiyaslamasina gore degerlendirdikleri sonucuna
ulagsmigtir. Bu sonug, dgrencilerin matematik dersindeki akademik basarilarini, kendilik algilarinin
olusumunun merkezi bir unsuru olarak kabul ettiklerini gostermektedir. Benzer bi¢imde, Krall’in
(2024) matematiksel portfoy siireci {lizerine yaptig1 calismada da Sgrencilerin 6z degerlendirme ve
yansitici diisiinme yoluyla matematik kimliklerini yapilandirdiklan goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt probleminde Ogrencilerin matematik dersine yonelik duygularn
incelenmistir. Ogrenciler matematige yonelik duygulari olumlu ve olumsuz olarak kategorize edilerek,
olumlu duygulardan heyecan ve sevincin, olumsuz duygulardan ise stres/endisenin daha ¢ok
yasandigi; merak gibi olumlu bir duygunun ise az yasandigi sonucuna ulagilmistir. Mumcu’ nun
(2020), ogrencilerin matematik algilarinin resim yoluyla inceledigi ¢alismasinda, Ogrencilerin
%51.06’s1n1n olumlu, %36.17’sinin ise olumsuz duygulari resimlere yansittigini, ayrica dgrencilerin
O6grenme siireglerine dayali duygularinin ise olumsuz oldugunu belirlemistir. Aragtirma 6grencilerin
matematik 6grenme siireclerine iliskin duygularimin genellikle olumlu olsa da olumsuz duygularin da
onemli bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, egitimcilerin Ogrencilerin duygusal
deneyimlerine daha fazla odaklanarak, matematik 6gretiminde olumsuz duygularin yasanma olasiligim
diigiirerek, olumlu duygularin artinlmasi igin ¢esitli stratejiler gelistirmesi ihtiyacim1 ortaya
koymaktadir. Nitekim Jensen’in (2024) SDO becerilerinin matematik dgretimine entegrasyonu iizerine
yaptig1 c¢alismada, 6grencilerin olumsuz duygularini daha iyi yonettikleri, derse katilimin arttigi ve
olumlu bir 6grenme ortami olustugu belirtilmistir.

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 4(1)



Ogrencilerin ¢dziim becerilerine olan giivenlerinin incelendigi iiciincii alt problem ise yiiksek,
orta ve diisiik olarak kategorize edilmis olup, 6grencilerin karsilastiklar: problemlere gore kendilerine
olan giivenlerinin degistigi ve c¢ogunlugunun kendilerine orta derecede giivendigi sonucuna
ulasilmustir. Birinci ve {igiincii alt problem beraber incelendiginde kendine yonelik algilart olumlu olan
Ogrencilerin, ¢oziim becerilerine olan giivenlerinin yiiksek oldugu, kendine yonelik algilari olumsuz ve
notr olan Ogrencilerin, ¢6ziim becerilerine olan giivenlerinin orta oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
Ucgiincii’niin (2025) arastirmastyla da ortiismektedir. S6z konusu ¢alismada sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile matematik &zyeterlik algisi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu, SDO’niin
Ozyeterligi anlamli1 bigimde yordadig1 ortaya konmustur.

Matematik dersinde yapilan is birligi veya etkilesiminin matematik kimligi tizerindeki
etkisinin incelendigi dordiincii alt problemde, 6grenci goriisleri olumlu ve olumsuz kategorize
edilerek, is birliginin matematik kimliginde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Burada yer
alan goriiglerde 6grencilerin daha ¢ok soru ¢6zme kapsaminda is birligini tercih ettikleri, grencilerin
beraber iirettikleri proje ve smif ici etkinlik kapsamindaki deneyimlerine yer vermedikleri
goriilmektedir. Bundan yola ¢ikarak ikinci alt problemde yer alan merak duyusunun az yasanmasini is
birliginde bahsettigimiz bu deneyimlere sahip olmamalarindan kaynaklandigi sdyleyebiliriz. Ayrica is
birligi boyutunu akran 6gretim yontemini kullanarak gergeklestirdikleri goriilmektedir. Akay’in (2011)
akran Ogretim yontemini uyguladigi caligmasinda, yontemin 0grencilerin matematik basarilarimi ve
matematige karsi olan tutumlarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Bu sonugta her ne
kadar matematik kimligi kavranmu kullanilmasa da kimligi olusturan basari ve tutum kavramlarini
olumlu yonde etkilemesi, ¢alisma kapsaminda yer alan 6grenci goriislerini destekler niteliktedir.
Benzer sekilde Canonigo ve Joaquin (2023), problem ¢6zme esnekligi ile matematik kimligi arasinda
pozitif yonlii bir iliski belirlemis; 0gretmen destegi ve simif i¢i konumlandirmanin bu iliskiyi
sekillendirdigini gostermistir.

Arastirmanin  besinci alt problemi incelendiginde Ogrencilerin matematik dersinde
kullandiklar1 stres yonetim becerileri igsel kaynakli ve digsal kaynakli olacak sekilde kategorize
edilmis olup, daha ¢ok dgrencilerin igsel kaynakli stres yonetim becerilerinden, kendini motive etmeyi
tercih ettikleri, digsal kaynakli stres yonetim becerilerinden ise ara vererek stres ortamindan
uzaklasmaya c¢alistiklar belirlenmistir. Smith-Nelson’un (2016) yaptig1 ¢calismada da benzer sekilde
Ogrencilerin, stres yonetimi konusunda nefes alma egzersizlerini ve kisa beyin molalarim faydah
olarak gordiikleri sonucuna ulagmistir. Bu bulgular, Barbag (2024) ve Eluwa’nin (2024) calismalariyla
da ortiismektedir. Bu calismalarda SDO becerilerinin 6grencilerin 6z farkindaliklarim ve duygu
diizenleme becerilerini artirarak matematik kaygisim azalttigi, 6grenme motivasyonunu ve problem
¢Ozme yetkinligini giiclendirdigi ifade edilmistir.

Arastirmanin son alt probleminde genel anlamda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
matematik kimlikleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin, matematik kimlikleri tizerinde etkili oldugunu diisiindiikleri ve bu etkinin &zellikle
problem ¢dzme becerisi iizerinde yogunlastigi belirlenmistir. Bununla beraber kullandiklari stres
yonetim becerisi, empati becerisi, is birligi becerilerinin de matematik basarilarinda, dolayisiyla
matematik kimliklerinde de etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile
ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde matematik kimligine etkisine yonelik bir calismaya
rastlanmamakla birlikte problem ¢6zme becerilerine yonelik ¢aligmalarin yer aldigi ve bu ¢alismalarda
sosyal duygusal becerilerinin, problem ¢ézme becerilerinin yordayicist oldugu belirlenmistir (Yiiksel,
Tekin ve Kaplaner, 2021; Totan ve Kabasakal, 2012; Ayten, 2024). Ayrica Satmaz ve Kincal’in
(2024) galismasi da 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ile matematik kimligi arasinda anlamli bir iliski
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oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte Bayram (2024) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal
duygusal 6grenme diizeyinin matematik tutumlariyla anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu da rapor
edilmigtir. Haiduc ve arkadaglarinin (2023) 6gretmenlerin etkili soru sorma stratejilerine iliskin
calismasinda da SDO becerilerinin matematiksel diisiinme, strateji kullamm ve 6zgiiven gibi yonleri
destekleyerek kimlik olusumunu etkiledigi vurgulanmustir.

Bu aragtirmanin sonuglari, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 0grencilerin matematik
kimligi gelisimiyle ¢ok yonlii bir iligki i¢inde oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda, sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin egitim siirecine planlt ve biitiinciil bigimde dahil edilmesi, 6grencilerin
akademik ve kisisel gelisimlerini desteklemek acisindan onemlidir. Elde edilen sonuglara dayali
olarak, 6grenme ortamlarim gelistirmeye yonelik bazi 6neriler asagida sunulmustur.

e Ogrencilerin matematiksel benliklerini sinav basarilan  ve ¢evresel geri bildirimler
dogrultusunda sekillendirdikleri gz 6niinde bulunduruldugunda, 6grenme siirecine odaklanan
degerlendirme yontemlerinin ve gelisim temelli geri bildirimlerin, bu benlik algisim1 olumlu
yonde destekleyebilme potansiyeli bulunmaktadir.

e Ogrencilerin matematikle ilgili hem olumlu hem de olumsuz duygular yasadigi dikkate
alindiginda, SDO temelli etkinliklerin ve merak uyandiran 6grenme ortamlarimin derslere
entegre edilmesi, duygusal deneyimlerini olumlu yonde etkileyebilir.

e Problem ¢6zme giiveninin Ogrencinin kendilik algisiyla iliskili oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, basari hissi saglayan kademeli etkinlikler ve 6z yeterligi destekleyen

Ogretim stratejileri, bu giiveni gelistirmeye katki saglayabilir.

e s birliginin yalmzca soru ¢oziimiiyle sinirh kaldign durumlarda, proje temelli ve akran
etkilesimine dayali etkinliklerin yapilandirilmasi, 6grencilerin hem akademik hem sosyal
gelisimlerini destekleyebilir.

e Ogrencilerin stresle bas etmede daha cok icsel yontemlere yoneldikleri dikkate alindiginda,
matematik derslerine nefes egzersizi ve kisa dikkat molalar1 gibi basit uygulamalarn eklenmesi,
stres yonetimini kolaylastirabilir.

e Matematik Ogretim programlarinin, sosyal-duygusal 6grenme hedefleriyle uyumlu bi¢cimde
yeniden yapilandirilmasi; 6grencilerin kimlik gelisimini destekleyen daha biitiinciil 6grenme
ortamlarinin olusmasina katki saglayabilir.

Yazar Katkilar: Yazarlar arastirmaya esit oranda katkida bulunmustur.

Destek: Yazarlar bu makalenin arastirmasi, yazarligi ve/veya yayini igin herhangi bir finansal
destek almamustir.

Cikar Catismasi: Makalede yazarlardan herhangi biri i¢in herhangi bir ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Veri Erisebilirligi: Veriler talep tizerine temin edilebilir.

Etik Onay ve Katihm izni: Siirt Universitesi, Etik Kurul Komisyonu'nun 05.04.2024 tarihli
ve 2024/6787 sayih karartyla uygun bulunmustur.
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