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Kadinlarin Depremlerin ilk 72 Saatinde Hayata Tutunma Cabasi:
Kahramanmaras 2023

Sevda Demiroz Yildirim?

0z

2023 yilinda Kahramanmaras merkezli meydana gelen iki deprem Tiirkiye tarihindeki en yikici
depremlerdir. Bu depremler sonrasi ortaya ¢ikan yikim kadinlarin da i¢ginde bulundugu bazi gruplar
olumsuz etkilemistir. Bu arastirma Kahramanmaras depremlerinin ilk an1 ve sonrasindaki ilk 72 saatte
kadinlarin hayata tutunma ve ailelerini koruma c¢abalarina yonelik deneyimlerini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Calisma, konuyla ilgili derinlemesine bilgi edinme amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden biri olan transandantal fenomonolojik desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma
verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formlari kullanarak veriye doygunluk ilkesi ile yliz yiize toplanmistir.
Calismaya deprem deneyimi olan 16 (on alt1) kadin dahil edilmistir. Arastirmada “deprem ani ilk refleks,
tahliye stireci, ilk 72 saatte kadinlara 6zgii zorluklar” olmak iizere {i¢ tema ve on alt tema belirlenmistir.
Katilimcilarin afet aninda ilk refleks olarak ¢ocuklarini kurtarmaya ¢alisma, panikle disar1 kagma, tizerini
giyinmeye calisma ve hicbir sey yapamadan donakalma davranislari sergiledikleri belirlenmistir. Tahliye
siiresince kadinlarin, kendilerini ve ¢ocuklarini giydirdikleri, evden uzaklastirdiklar: ve ardindan arabada
konakladiklar1 belirlenmistir. Depremden sonraki ilk 72 saatte genel zorluklarin yaninda kadinlar 6zel
ihtiyaglarini gideremedikleri, toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle zorlanma ve baskiya maruz kaldiklari
belirlenmistir. Kadinlarin diger bireylerden farkli olarak yasadiklari zorluklar onlari ve dolayisiyla toplumu
daha kirilgan hale getirmektedir. Kadinlarin afet sonrasi ilk 72 saatte direncliliginin yiiksek olmasi igin
kamu politikalari ve toplumsal olarak desteklenmesi gerektigi ve boylelikle afete karsi toplumsal direncin
arttirilmaya katki saglanacagi diistiniilmektedir. Calisma bulgulari gelecek calismalara 1sik tutmasi amaciyla
ilgili literatiir cercevesinde tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Afet Yonetimi, ilk 72 saat, Kadin, Kamu Politikasi, 2023 Kahramanmaras Depremleri

Women's Effort to Protect Lives in the First 72 Hours of Earthquakes:
Kahramanmaras 2023

Abstract

In 2023, two earthquakes centred in Kahramanmaras were the most destructive in Tiirkiye's history,
affecting some groups, including women, negatively. This study aims to reveal their experiences of holding
on to life and protecting their families in the first moment and 72 hours after the Kahramanmaras
earthquakes. The study was conducted using a transcendental phenomenological design, one of the
qualitative research methods, with the aim of gaining in-depth knowledge on the subject. Research data
were collected face-to-face using semi-structured interview forms, adhering to the principle of data
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saturation. Sixteen (16) women with earthquake experience were included in the study. The study
identified three themes and ten sub-themes: 'first reflex at the time of the earthquake, evacuation process,
difficulties specific to women in the first 72 hours'. The participants exhibited behaviours such as trying to
save their children, running out in panic, and freezing without being able to do anything as their first reflex
during the disaster. During the evacuation, they dressed themselves and their children, moved away from
home, and then stayed in the car. The study determined that women experienced difficulties in the first 72
hours after the earthquake, including not being able to fulfil their special needs and being subjected to
pressure due to gender roles. These difficulties make women more vulnerable. It is thought that women
should be supported by public policies and social initiatives in the first 72 hours after the disaster to
increase their resilience and social resistance. The findings of this study will be discussed within the
relevant literature in order to shed light on future research.

Keywords: Disaster Management, First 72 hours, 2023 Kahramanmaras Earthquakes, Public Policy,
Women

1. GIRIS

Kahramanmaras Pazarcik’ta saat 04:17°de Mw 7.7 biiyiikliigiindeki ilk depremin ardindan saat
13:24’te Mw 7.6 biiytkliigiinde Elbistan merkezli iki yikic1 deprem Tiirkiye tarihinin en yikici
depremleri olarak kayda ge¢mistir (AFAD 2023b, 2023a). Bu depremlerden sonra Tiirkiye ve
Suriye’de ciddi yikimlar meydana gelmistir. Tiirkiye’de 9,2 milyon vatandasi direkt etkileyen
depremin 11 ilde meydana getirdigi yikimlar sonucunda 50783 kisi hayatini kaybetmis, 107204
kisi yaralanmistir (CRED 2024; T.C. Cumhurbaskanligi 2023a). Kahramanmaras merkezli yikici
depremler sonrasi yarim milyon bina hasar gérmiis, hasar géren bu binalarin 58039'u yikik/acil
yikilacak ve 205534 bina ise agir hasarli olarak belirlenmistir (AFAD 2023b; T.C.
Cumhurbaskanlhigi 2023b).

Afetlerden sonraki ilk 72 saat afet bolgesine ve afetzedelere su, gida, hijyen malzemeleri vb. hayati
yardimlar dahil afet yardimlarinin ulasmasi zordur. Bu nedenle afet meydana geldikten sonraki
bu ilk 72 saatte afetzedelerin kendi kapasiteleri ile afette hayatlarim1 siirdiirmeleri
beklenmektedir (Istanbul AFAD 2009). Afetten sonraki ilk 72 saat yerel kapasitenin ve
afetzedelerin afetle bas edebilmesi depremin siddeti iizerinde etkili olan unsurlardandir. Afetin
boyutuna gore ulusal ve uluslararasi yardimin erisme siiresi gecikebilmektedir. Afetten sonraki
ilk 72 saat boyunca afetzedelerin kendi imkanlari ile afetle bas edebilmesi beklenmektedir. Altin
saatler olarak adlandirilan bu siire icerisinde afetzedelerin direncliliginin yiiksek olmasi afetin
olumsuz etkilerini azaltmakla birlikte 6liim, yaralanma ve kayiplar1 azaltmaktadir. Ozellikle
depremlerden sonraki bu altin saatlerde yikilmis yapilar altinda kalan bireylerin kurtarilmasi i¢in
saatler ile yarisilmaktadir. Depremden sonraki ilk 24 saatte kurtarilan afetzedelerin sagkalim
oranlart %90 iken, 25-48 saatte sagkalim orani %50’ye 49-72 saatte ise %20’ye kadar
gerilemektedir. 72 saatten sonra ise bu oran %5’ten daha az olmaktadir (Huang and Lien 2012;
Ochoa etal. 2007; Ochoa and Santos 2015). ilk 72 saatte sagkalim oranlarinin azalmasinin yaninda
su, gida, barinma icin temel gereksinimler dahil olmak iizere kritik yasam ihtiya¢larina erisimde
de ciddi zorluklar yasanabilmektedir. Bu silirecte toplumsal direnglilik olduk¢a 6nem
tasimaktadir.

Depremlerden sonraki ilk 72 saat, temel ihtiyaclarin karsilanmasi ve hayatta kalma igin kritik bir
zaman dilimidir. Bu slrede kadinlara odaklanmak afet yonetimi disiplini a¢isindan 6nem
tasimaktadir. Kadinlarin afet sonrasi donemde karsilastiklar1 riskler toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri nedeniyle daha da belirgin hale gelmektedir (Ozdemir 2024). Kadinlar afetten sonra
toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle hem kendi hem de ¢ocuk, es, yash vb. aile bireylerini hayatta
tutma ve bakim sorumluluklarimi istlenmektedirler. Afet sonrasi ailenin bakim siireglerini
toplumsal rol geregi iistlenen kadinlar afetlerden sonraki ilk 72 saatte ailenin gereksinim duydugu
temel hayati ihtiyaglar1 karsilama zorunlulugu nedeniyle hijyen, saghk, giivenlik (istismar ve
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siddete maruz kalma riski gibi), barinma gibi konularda gesitli 6zgiil riskler ile karsi1 karsiya
kalabilmektedir (Enarson and Morrow 1998; Ozdemir 2024). Ayrica; gebelik, dogurganlik ve
emzirme gibi stlirecler kadinlarin afet deneyimlerini daha da farklilastirmakta, afet sonrasi fiziksel
ve ruhsal deneyimleri erkeklerden ayrismaktadir (Norris, Friedman, and Watson 2002). Bu
nedenlerle de kadinlar afetlerden sonraki ilk 72 saatte daha kirilgan olabilmektedir (Alway,
Belgrave, and Smith 1998). Yerel kaynaklar disinda ulusal ve uluslararasi herhangi bir yardima
erisemeyen kadinlar; c¢ocuk, yasli, engelli vd. bireylere yonelik bakim rollerini siirdiirme
zorunluluklart nedeniyle temel ihtiyaclar1 gidermek icin riskli alanlara girmek zorunda
kalabilmekte ve bu durumda da yaralanma ve 6liim oranlarini arttirabilmektedir (Neumayer and
Pliimper 2007; Sanderson, Patnaik, and Osborne 2019). Kadinlarin karsi karsiya kaldigi risk
faktorlerine ragmen sahip olduklar giiclii sosyal destek aglari, topluluk dayanismaya katkilari,
psikososyal destek hizmetlerine erisimleri, ekonomik giliclenme firsatlar, afetlere hazirlhik
konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerinin artmasi, toplumsal cinsiyete duyarl afet politikalari
gibi koruyucu faktorler kadinlarin afet sonrasi bas etme kapasitelerini arttirmaktadir (Alkan and
Tandogan 2023; Onal and Marangoz 2025). Kadinlarin afete karsi direngli oldugu toplumlarda
afetle bas etme kapasitesi direkt olarak artmaktadir (Azad and Pritchard 2023a; Hemachandra,
Amaratunga, and Haigh 2018; Mukhopadhyay 2019; Valdés 2009). Bu nedenlerle kadinlarin risk
ve koruyucu faktorler géz 6nlinde bulundurularak afetten sonraki ilk 72 saatteki deneyimlerini
anlamak afet yonetimi sisteminde cinsiyete duyarli afet politikalar1 ve uygulamalarinin
gelistirilmesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir (UN WOMEN 2016).

Kadinlarin afet risk ve kriz yonetim siireclerine katilmalarina yonelik Tiirkiye’de son yillarda
onemli ilerlemeler katedilmistir. Bu ilerlemeler yerel yonetimlerin kadinlara yonelik calisan sivil
toplum kuruluslariyla is birliklerinin yaninda ulusal afet planlarinda kadinlara yonelik
diizenlemelerin yer almasiyla da karsimiza ¢ikmaktadir (AFAD 2022b, 2022a, 2025). Kadinlarin
afet yonetim siireclerinin tamamina etkin katilimlari onlar i¢in sadece bir temsil durumu degildir.
Bu ayni zamanda toplumlarin afete karsi direncinin arttirilmasi i¢in Kkilit bir unsurdur. Bu
arastirmanin odaginda yer alan afetler gibi yikici farkl tiplerde afetlerle karsi karsiya kalan
Tiirkiye’de mevcut kurumsal yapi maalesef kadinlarin deneyim, bilgi ve ihtiya¢larinin afet
planlamasi ve miidahale siireclerine entegre edilmesini sinirlandirmaktadir (Biiylikkaracigan
2016; Mukhopadhyay 2019; Ozdemir 2023). Afet siras1 ve sonrasi siirecte kadinlarin toplumun
bas etme kapasitesine ciddi katkilar sagladigi ancak bu katkilarin kayit altina alinmamasi
nedeniyle bu katkilarin kamu politikasina yansimadigi goriilmektedir. Bu nedenle kamu
yonetiminin afet yonetim kapasitesini giiclendirmek ve toplumsal direncliligi arttirmak icin
toplumsal cinsiyet perspektifini yatay politika onceligi haline getirmesi gerekmektedir (UN
WOMEN 2023). Ozellikle yerel diizeyde kadinlar ve kadin érgiitleriyle ydnetisim cercevesinde
calismalar yiiriitilmesi gerekmektedir. lyi yonetisim cercevesinde kadinlarin afet yonetim
stireclerine dahil olmasi icin Oncelikle afetlerde karsilastiklar1 sorunlarin; tanimlanmasi,
nedenlerinin ortaya konulmasi ve oOnerilerin sunulmasi gerekmektedir. Bu arastirmanin
yapilmasindaki itici giic de budur.

Kadinlarin deprem sonrasindaki ilk 72 saatteki direncini veya kirilganliklarin etkileyen unsurlar
arasinda bir¢cok etmen bulunmaktadir. Bu arastirmada 6 Subat 2023’te Kahramanmaras merkezli
meydana gelen iki yikic1 deprem sonrasinda kadinlarin ilk 72 saatteki deneyimleri, bu deneyimleri
etkileyen unsurlar incelenerek tespit edilen unsurlarin kadinlarin direngliligi ve kirilganligina
etkisinin ve Tirkiye’deki mevcut durum ile ¢6ziim onerilerinin ortaya konmasi amag¢lanmaktadir.
Arastirma Kahramanmaras depremi sonrasinda depremi merkez lissiinde yasayan kadinlarin afet
an1 ve ilk 72 saatine odaklanan ilk ¢alisma olmasi nedeniyle 6zgiinliik tasimaktadir. Bu 6zelligi
nedeniyle afet yonetimi alanina katki saglayacak bir calisma olacaktir.
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2. YONTEM

Calismada Kahramanmaras depremini deneyimleyen kadinlarin deprem sonrasi ilk 72 saat
deneyimlerini derinlemesine ortaya koymak amaciyla nitel arastirma desenlerinden biri olan
transandantal fenomonolojik model kullanilmistir. Bu fenomenolojik model ortaya konulmak
istenen arastirma Ozlinlin en iyi sekilde betimlenmesi ve kesfedilmesini bu silirecte de
arastirmacinin duygu, yorum, diisince ve deneyimlerinden arindirarak ortaya koymay1
amaglamaktadir (Moustakas 1994; Patton 2015).

2.1. Orneklem

Arastirmada zengin bilgi elde etmek amaciyla amagh drneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme
ve maksimum cesitlilik 6rneklem yontemleri kullanilmistir. Arastirma o6rneklemini 2023
Kahramanmaras depremlerini deneyimleyen 16 kadin depremzede olusturmustur. Calismaya 18
yasindan biiyiik; Kahramanmaras depremlerini merkez iissii kentte yasamis olmak ve depremden
sonraki ilk 72 saat afet bolgesinde kalmis olmak kriterlerini saglayan kadinlar dahil edilmistir.
Calismanin o6rneklemi olusturulurken; medeni durum, egitim, engellilik, cocuk sahibi olma
durumlari ayirt edilmeden maksimum cesitlilik saglanmistur.

2.2.Veri Toplama Araci
Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu: Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in arastirmacilar
tarafindan literatiir incelemesi sonrasi alti uzman ve iki akran arastirmacidan uzman gorusi
alinarak olusturulmustur. Form; sosyo-demografik sorular ve arastirmanin nitel sorularim
icermek iizere toplam on bes soru ve iki kisimdan olusmaktadir. Sosyo- demografik boliim; yas,
medeni durum, egitim durumu, meslek, cocuk sahibi olma durumu, bakim saglanan birey sayisi
ve afet nedeniyle yasanan kayiplari iceren sorulardan olusmaktadir (Tablo 1). Nitel sorulari
olusturan ikinci bélimde ise kadinlarin deprem ani ve depremden sonraki ilk 72 saatteki
deneyimlerini derinlemesine anlamak icin a¢ik u¢lu bes ana ti¢ sonda (takip) soru yer almaktadir.
Nitel gériisme sorulari asagida yer almaktadir.

e Yasadiginiz deprem anindaki duygu ve disiincelerinizden bahsedebilir misiniz?
Sonda Soru: Deprem nedeniyle yasadiginiz kayiplar neler?
Yasadiginiz Kahramanmaras merkezli depremlerinde afet aninda ilk ne yaptiniz?
Yasadiginiz Kahramanmaras merkezli depremlerindeki tahliye siirecini anlatir misiniz?
Sonda Soru: Nasil tahliye oldunuz? Nereye gittiniz? Kimden yardim istediniz?
Kahramanmaras depremlerinin ilk 72 saatinde kadin olmak nasildi? Deneyimlerinizi
paylasabilir misiniz?
e Kadin olarak yasadiginiz bu afette ilk 72 saatte dncelikle ihtiyac duyduklariniz nelerdi?
e Sonda soru: Bu ihtiyag¢lari nasil karsiladiniz?

2.3.Islem

Arastirmanin  verileri  21.04.2025-21.05.2025 tarihleri arasinda yulz-ylize goriiserek
Kahramanmaras ilinde toplanmistir. Nitel arastirma yonteminde 6rneklem sayisinin 3-10 (Dukes
1984) ile 10- 15 (Johnson and Christensen 2016) kisi arasinda olmasi gerektigi gibi fakli gortisler
yer almaktadir. Ancak genellikle kaniil goren katilimci sayis1 10-15 katilimcidir (Johnson and
Christensen 2016) veya Creswell'in onerdigi veriye doygunluk ilkesinin saglandigi katihmci
sayisidir (Creswell 2013). Bu calismada katilimci sayisi veriye doygunluk ilkesine gore
belirlenmis ve 16 kadin katilimci ile veriye doygunluk saglanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul
eden katilimcilara Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu’'ndaki arastirma ile ilgili aciklanmis;
sozli ve yazili onamlar1 alinmistir. Katilimcilarin onayr da alinarak veri kaybi yasanmamasi
amaciyla gorliismeler tablet bilgisayarla kaydedilmis es zamanh olarak da arastirmacilar
tarafindan kayit tutulmustur. Arastirma boyunca yapilan goériismeler 47 ile 98 dakika arasinda
stirmis, katilimcilarla yapilan toplam goriisme siiresi ise 1038 dk olmustur.

Arastirma verilerinin transkripsiyonu arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Katilimcilarin her
birine ayr bir kod (K1, K2... K16) atanmistir. Verilerin transkripsiyonu ve arastirma acisindan
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diizenlenmesinin ardindan her katilimci kaydi birka¢ kere daha dinlenmis ve verilerin
dogrulugunun kesin teyidinin ardindan veriler analiz edilmek lizere MAXQDA 2022 programina
aktarilmistir. Program nitel verilerin analizi, diizenlenmesi, kodlarin olusturulmasi ve kod
semalarinin olusturulup diizenlenmesi ile arastirmaya esas fenomen oOziliniin analizi ve
gorsellestirilmesinde sagladig1 avantajlar nedeniyle tercih edilmistir. Veri analiz siirecinin
basinda literatiir 1s181nda ilk kodlamalar yapilmis ardindan kategori ve temalar olusturulmustur.
Verilerin analiz siirecleri boyunca alaninda uzman dort 6gretim tyesi bir akran goriisti alinmistir.
Arastirma verileri “Kadinlarin Kahramanmaras depremleri aninda ve sonrasindaki ilk 72 saatte
deneyimleri, bu siireclerde karsilastiklart sorunlar, algi ve tutumlari nasil agiklanabilir?” arastirma
sorusu cercevesinde analiz edilmistir. Bu arastirmanin raporlanma siirecinde Tong vd. (Tong,
Sainsbury, and Craig 2007) tarafindan olusturulan Nitel Arastirmanin Raporlanmasi igin
Birlestirilmis Kriterler (Consolidated criteria for reporting qualitative research-COREQ) esas
alinmistir.

2.3.1. Gegerlilik ve Giivenirlilik

Arastirmanin gecerliligi Lincoln ve Guba’'nin (1985) (Lincoln and Guba 1985) o6nerdigi ve
Creswell’in aktardigy; inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik (transferability), glivenilebilirlik
(dependability) ve onaylanabilirlik (confirmability) ilkelerine bagl kalinarak gerceklestirilmis ve
bu ilkeler cercevesinde raporlanmistir (Creswell 2013). Arastirmacinin gecerliliginin arttirilmasi
icin kullanilan yontemler; katilimei tanitimi, katilimer onayi, amagh 6rneklem yontemi, uzman
gorlisii ve Uggenlemedir (Roller and Lavrakas 2015). Aktarilabilirligin saglanmasi amaciyla
arastirma veri toplama siirecleri, 6rnekleme yontemi, katilimci sayisi, yiiz yiize gérismeler ve
stireleri kriterleri aciklanmistir. Bunun yaninda verilerin analiz stirecleri de detayh sekilde
metinde agiklanmistir (Krefting 1991; Lincoln and Guba 1985). Veri toplamanin yiliz ylze
yapilmasi nedeniyle bu stire¢ boyunca katilimcilarla siirekli iletisim saglanabilmistir. Gériismeler
sirasinda katilimci beyanlarina ydénelik sik sik onay alinabilmis ve verilerin raporlanmasi
sonrasinda katilimcilarin goriismeleri toplu sekilde gdzden gecirmesi saglanmistir. Bu siiregler
arastirmanin gecerliligini arttirmistir. Goriisme kayitlar1 ve arastirmacilar tarafindan tutulan
notlar arastirmacilarin kisisel veri depolama cihazlarinda gizliligi garanti altina alinarak
depolanmasi saglanarak arastirmanin teyit edilebilirligi saglanmistir.

2.3.2. Etik

Arastirma verilerinin toplanmasi icin hazirlanan gériisme formunun kullanilmasi ve aragtirmanin
baslatilabilmesi icin Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (izin Numarasi: GO 2025/1278/16.04.2025) onay alinmustir.
Arastirma verilerinin tamami arastirmacilar tarafindan yiiz ylize toplanmistir. Katilimcilara
calisma hakkinda detayl bilgi verilmis, sorular1 yanitlanmis, sézlii ve yazili onamlari alinmistir.
Veri toplama siireclerinde ve sonrasinda katilimcilar ve arastirma verilerine yonelik tiim gizlilik
ilkelerin uygun davranilmistir. Arastirma veri ve alinan notlar arastirmacilar tarafindan bes yil
boyunca gizlilik ilkesi ¢cercevesinde saklanacaktir.

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan dikkatlice okunup igerik analizi yapilarak kodlamalar
atanmis sonra kod ve temalar belirlenmistir. Belirlenen kod ve temalar uzman ve akran goriisleri
alinarak fikir birligi saglanmistir. Fikir birligi saglanan kod ve temalar arastirmacilar tarafindan
tekrar gozden gecirilerek arastirma temalarina son haili verilmistir. Bu cercevede arastirmacilar
tarafindan ii¢ tema olusturulmustur. Bu temalar; deprem ani ilk refleks, tahliye siireci, ilk 72 saatte
kadinlara 6zgii zorluklardir.

3. BULGULAR

Arastirmaya Kahramanmaras depremini yasayan ve ilk 72 saat afet bolgesinde kalan 16 kadin
afetzede kadin katilmistir. (Tablo 1).
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Katilimcilar ile yapilan goriistilmelerde siklikla afet aninda hissettikleri duygu ve disiinceleri dile
getirmeleri nedeniyle afet ani duygu ve diislincelerine yonelik kod-alt kod bélimler modeli
olusturulmustur. Katiimci kadinlar afet aninda; korku, acy, 1stirap, tiikenme, hiiziin, her yerin
yikildig1 diisiincesi, endise, kaygi, caresizlik, 6liim, yaralanma duygu ve diisiincelerine sahip
olduklari1 belirlenmistir (Sekil 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri

Kod Yas Egitim Medeni Cocuk Meslek Bakim Verdigi Afet Etkileri
Durumu Durum Sahibi Olma Birey/ler
K1 19 flkokul Evli Bir Ev hanimi Es ve bir ¢ocuk Evi agir hasarh
K2 65 Okur yazar Dul Doért Ev hanimi Bir ¢ocuk (engelli) Kiz1 6lmiis ev
degil yikik
K3 23 Lise Evli Yok Ev hanimi Es Evi agir hasarl
K4 18 Lisans Bekar Yok Ogrenci Yok Evi agir hasarh
Ogrencisi
K5 42 Okur yazar Evli Ug Ev hanimi Es ve li¢ gocuk Evi agir hasarl
degil
K6 57 flkokul Evli Ug Ev hanimi Es ve li¢ gocuk Evi agir hasarl
K7 19 Lisans Bekar Yok Ogrenci Dede Evi agir hasarlh
Ogrencisi
K8 19 Lise Bekar Yok Issiz Anne ve iki kardes Evi agir hasarh
K9 36 {lkokul Evli U¢ Ev hanimi 3 ¢ocuk (biri engelli)  Evi hafif hasarl
K10 18 Lisans Bekar Yok Ogrenci Anne (engelli) Babasi 6lmiis evi
Ogrencisi yikik
K11 53 Okur yazar Evli iki Ev Hanimi Es ve bir cocuk Ev agir hasarli
K12 32 flkokul Evli iki Ev hamimi Es ve iki cocuk Evi hafif hasarli
K13 28 Onlisans Evli Bir Isci Es ve bir cocuk Annesi 6lmiis evi
agir hasarl
K14 43 flkokul Evli Dort Ev Hanimi Es ve dort cocuk Abisi 6lmiis ev
agir hasarl
K15 30 Lise Bekar Yok Isci Anne, baba, iki Kardesi 6lmiis ev
kardes yikik
K16 47 flkokul Dul Ug Ev hamimi Anne ve Ug cocuk Babasi 8lmiis ev
yikik

¢ 4
KISV ;3 \///
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K1 aa R a 2l K K8
# - Oliim ve Yaralanma Garesizlik ¢
Hiiziin
; \ \ \ | \ / K9¢
— TN T
o = aa a \_\\_\_ K10
# / Korku Afet Ani Duygu ve Diisiinceler Ack Istirap, Tukenme
K9 ‘ \ K11
/ K12
K10 ¢
K11 + * B — - K13
+ K16 K i A o K14
K12 Endige/Kayg: Her yerin yikildh§: diigiincesi k16 K15
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9

NN
SR TT I

K5

Sekil 1. Afet An1 Duygu ve Diisiinceler Kod- Alt Kod Bdliimler Modeli*
* Sekildeki ¢izgi kalinliklari frekans yogunlugunu géstermektedir.
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Katilimcilarla yapilan goriismelerden elde edilen veriler sonucunda ¢adirkentte “deprem ani ilk
refleks, tahliye siireci, ilk 72 saatte kadinlara 6zgli zorluklar” olmak {izere {i¢ tema
olusturulmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Kahramanmaras Depremlerinde ilk 72 saatte Kadinlarin Deneyimleri

Tema Alt Tema

Deprem Am ilk Refleks 1- Cocuklarini kurtarmaya ¢alisma
2- Panikle disariya kagmaya ¢alisma
3- Uzerini giyinmeye calisma
4- Donakalma

[E

Tahliye Siireci - Kendi ve ¢ocuklari giydirme
2- Evden uzaklasma

3- Arabada konaklama

ilk 72 Saatte Kadinlara Ozgii Zorluklar 1- Ozel ihtiyaclarini giderememe
2- Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle zorlanma
3- Baskiya maruz kalma

3.1. Tema 1: Deprem Am ilk Refleks

Katilimcilarla yapilan goriismelerde deprem meydana geldigi sirada ilk olarak ne yaptiklarina
yonelik sorulan agik uglu sorularda katilimcilarin deprem anindaki ilk reflekslerine yonelik
deprem ani ilk refleks temasi olusturulmustur. Bu c¢ercevede katilimcilar deprem aninda;
¢ocuklarini kurtarmaya ¢alisma, panikle disariya kagmaya ¢alisma, lizerini giyinmeye ¢alisma ve
donakalma davraniglari sergilediklerini belirtmislerdir. Cocuklarini kurtarmaya calismayla ilgili
katilimcilar deneyimlerini sdyle aktarmislardir.

Cocuklarim geldi aklima, ¢cocuklara kostum. Kizim R’yi (kizinin adini séyliiyor) cagirdim, ii¢c adim
attim yatak odastyla ¢ocuk odasinin arasi ii¢c adim mesafesinde, yiirtiyemedim. K14

Oradan oglan benim bir magdurum (engelli oglunu kastediyor) var. Onu oradan soktum soktum
sdyle cikmiyor. Ustiine hopladim onu oraya cektim cikartamiyorum. Bagiriyorum béyle, insanlar
yine de ¢ok vicdanli yani oglanlar geldi cektiler bunu zorla oradan ¢ekince onu indirdim. Gayri kizin
cocuklart var 4 tane onlari tek tek oradan aldim ben, bir yandan béyle sallaniyor. K2

“Allah’im oliiyoruz herhalde bu seyde” éyle diyerek cocuklari ¢ikarttim. K6

Deprem aninda bile ilk o geldi aklima biliyor musunuz? Hi¢ yani kendi canim degil, cocuk. Direk esime
A. (esinin adini soyliiyor) bebegim dedim. Cocuguma kostum biliyor musunuz o depremde bile? K13

Katilimcilar deprem aninda ilk refleks davranislardan olan panikle disariya kagmaya calisma ile
ilgili deneyimlerini soyle aktarmaktadir.

Sonra sallantiy1 hissedince, esim deprem oluyor deyince ben zaten yani ¢ok panik yaptim bir anda.
Cocuklarimi topladim dis kapiya biz ciimle kapisi deriz oraya yoneldik, panikle bir anda acamadik.
Orda hepimiz birbirimize sarildik sadece. K16

Cok biiyiik bir korku hissettim. Uyuyorduk ben annemle beraberdim ablam diger odadaydi deprem

bitince ablamin yanina kostuk dolaplar iizerine yikilmisti, dolabi tizerinden kaldirdik araba
anahtarini ve montlarimizi alip hemen disari ¢iktik. K7
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Valla nasil kagcacagimizi bilemedik bak, direkt hicbir sey aklimiza gelmeden direkt ¢iktik yani.
Kazakla pijamayla, yatak pijamasiyla ¢iktik yani. Corapla ¢iktik ayaklarimiz islandi baya. K15

Ben depremi ilk basta hissetmedim aniden annem gelip beni sirtimdan kaldirdi o sirada da annem
kaldirdiginda panik yaptim direkt elektrikler de yoktu c¢ighk atmaya basladim direk anne
neredesiniz géremiyom sizi, ne oluyor? falan ondan sonra iste anneannemgille ve dayimgille altli
tistii kaliyoruz biz. Dayt! diye ¢ighk attim ben evden ¢cikamadik kapimiza vestiyer diismiistii vestiyer
diistiigii icinde kapiyr acamadik, hemen vestiyeri kaldirdik kardeslerimle birlikte o sirada da
ayakkabi bile giyemedik direk terlikle ciktik. K4

Kadinlar deprem sirasinda ilk refleks olarak tizerini giyinmeye calistiklarini belirtmislerdir. Bu
deneyimlerini ise sdyle aktarmiglardir.

Ustiimiizii basimizi giyip disan ¢ciktik. Ustiimiiz miisait degildi énce iistiimiizii giydik sonra disar
ciktik. Bir sey de bulamiyoz. Elektrik olmadigi icin karanlikta telefonlarin isiklarini yaktik. K8

Kiz kardeglerimle birlikte o sirada tstiimiizii giyinip dyle ciktik evden. Ustiimiiz miisait degildi. K4

Katilmcilar deprem aninda sok gecirdiklerini ve hicbir sey yapamayip donakaldiklarini
belirtmislerdir. Deprem aninda herhangi bir sey yapmayip donakalan katilimcilar deneyimlerini
soyle aktarmislardir.

Deprem olunca arka taraf yikildi. Esim kapinin yanina gitmis. Ben esimden tutunuyordum. Esimin
elini biraktim. Ciinkii deprem beni geriye sardl. Orda esim ¢ikmisti. Tekrardan esim igeriye girdi.
Cikardi beni. Orda ben kimildayamadim bile yani. K1

Sok olduk, sok. Donakaldik. Hig hareket edemedim. K6
Donakaldim. O sokla insan ne yapacagini bilmiyor. K11
Sanki ev lizerime ¢ékecekmis gibi hissettim. Kapidan tuttum, bir durgunluk geldi. Kalakaldim. K16

3.2. Tema 2: Tahliye Siireci

Katilimcilarla yapilan goriismelerde deprem meydana geldikten sonra tahliye stireclerinin nasil
gerceklestigine yonelik sorular sorulmus ve katilimcilarin depremden sonra tahliye siireglerine
yonelik tahliye stireci temasi olusturulmustur. Bu ¢gercevede katilimcilarin tahliye siirecinde kendi
ve c¢ocuklarim1 giydirme, evden uzaklasma ve tahliyeden hemen sonra arabada konaklama
deneyimleri oldugu belirlenmistir. Katilimcilar tahliye stirecinde kendi ve cocuklarini giydirme ile
ilgili deneyimlerini soyle aktarmislardir.

Cikacaktik, iizerimde geceligim vardi, basértiim yoktu, sonra baktim bir silkelendim sahadet kelimesi
getiriyoruz zaten stirekli okuyoruz baktim miisait degil béyle disardan erkek sesleri, komgsularin
sesleri geldi. Ben dedim yani tistiimiizii giymeden ¢cikmayalim. K9

Ustiimii giyip ciktim. Ustiim miisait olmasa ¢ikmazdim, sirtimi giyer éyle cikardim canim benim.
Kesinlikle dyle ¢cikamam ben zaten 6yle yatmam. Kesinlikle éyle ¢cikamam. K14

Katilmcilar depremden hemen sonra tahliye siireclerinde evlerinden ¢ikip uzaklastiklarini
belirtmislerdir. Katihlmcilar tahliye siliresince evden uzaklagsma ile ilgili deneyimlerini soyle

aktarmislardir.

Ustiimiizii giydik, o panikle hemen cocuklarin montlarini falan aldim toparladim, arabaya bindik.
Ben yani orda arkama bile bakmadim. K5
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Hemen ¢iktik. Oradan o evden bir an énce uzaklasmak istedim. K13

Indik asagiya, caminin meydani var, Ulu Camii’nin de minaresi yikilmis zaten camii de hasar gérdii.
Orda durduk. K6

Katilimcilar depremden hemen sonra tahliye siireglerinde evlerinden ¢ikip uzaklastiktan sonra
arabalarda konakladiklarini belirtmislerdir. Katihmcilar deprem tahliyesinin ardindan arabada
konaklama ile ilgili deneyimlerini soyle aktarmislardir.

Arabada kaldik yardimlar gelene kadar. K5

Ablamita’nin (bolge ismi) orda arabada kalmigstik. Cok zorlandik. Biiytik depremde kar yagiyordu ve
yagmur yagdi. Hep kotiiydii. Bizi abim aldi iste arabada kaldik. K8

Acik alanin orda arabada kaldik arabada. K11

Asagida caminin meydani var, orda durduk arabanin icinde tabii ki. Battaniyeleri filan aldik icine
oturduk. K12

Biz Ulu Camiinin éniinde 2 giin arabamizin iginde kaldik. Aksamiistii dedik ¢carsinin orda yemek
alalim. Trabzon caddesinin orda enkazlarin kalktigi yerde yemek veriyorlardi oradan yemek aldik.
K13

Oglen daha bircok siddette oldu onda da yine binalar her yani gitti 2 giin filan okulun éniinde
arabada. K3

3.3. Tema 3: ilk 72 Saatte Kadinlara Ozgii Zorluklar

Katilimc kadinlar ile yapilan goriismelerde depremin ilk 72 saatinde kadinlara 6zgii zorluklar
yasadiklari belirlenmistir. Kadinlar afet sonrasi rutin ihtiyaclarin yaninda 6zel ihtiyaglarin
oldugunu ve bunlarn gideremedikleri, ¢ocuk, yasli, engelli gibi bakim rolleri, yemek pisirme gibi
toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle zorluklar yasayip baskiya maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilar i¢ ¢gamasir, hijyenik ped, uygun kiyafet, hijyen malzemelerine afetten hemen sonra
ihtiya¢ duyduklarini ancak bu ihtiya¢larini gideremediklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar
bu ihtiyaglarini giderebilmek adina riskli alanlara girdiklerini de belirtmislerdir (Sekil 2). Kadinlar
ozel ihtiyaclarint gidermemeye yionelik deneyimlerini soyle aktarmislardir.

Hasta oldum bu ézel gereksinimim oldu. Ama karsilayamadim, isteyecek kimse bulamadim. Ped,
havlu, tarak vesaire rahatlikla karsilayamadim. bu 6zel gereksinimlerimi bulmaya ¢alisirken zorluk
cektim. K8

I¢c camagir ihtiyaclarimiz yogun oldu ancak bulamadik. K7

En fazla i¢c camasirt konusunda zorluk ¢ektim, bulamadim hi¢. K11

I¢c camagin sikintisi oldu. En 6nemli seydi onda biraz stkinti cektik kadinlar olarak. K12

I¢c camagiri cok ihtiyacimiz oldu. Temin edemedik. K14

Benim depremden sonraki ikinci gtin ped ihtiyacim oldu hi¢cbir sey yok ihtiyacim var. Hani o kadar
erkek hani diyemiyorsun insan ne kadar esi dahi olsa ister istemez ¢cekiniyor yani. K15

Hicbir sey yoktu hani tistiimde. I¢ camagiry; siityen, kiilot bunlar cok lazimdr ama yoktu. K1
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Kadinlarin éncelikle gercekten i¢ camagsirt ve dus, temizlik ihtiyaglarini karsilamalart ¢ok zordu.
Kadinin biri ped alacakti, esi kizdi erkekten istedi diye. K16

Hijyen malzemeleri en biiyiik ihtiyacti karsilayamadik. K10

Katilmcilar ihtiya¢ duyduklar1 6zel ihtiyaclarini gidermek ic¢in riskli alana girdiklerini soyle
aktarmislardir.

Yenisini bulamadigim i¢in camasgirlarimizi eve gidip yikayip getiriyordum. Evde ¢atlaklar vardi ama
mecburen girdim. K5

Soguktu hicbir sey yoktu ayak yalin ¢iktik corap bile yoktu tizerimizde ince bir sey vardi. Eve girip
onlart aldim mecburiyetten ¢ok korktum. K3

Banyo yapmak i¢cin esimin kuzenin evine gittim, mecbur kaldim. Dus alma ihtiyacini i¢cin evime gittim
1-2 kere evde aldim geldim onda da yine ayni sekilde lambaya bakarak bir sarsinti oldu mu falan
diye hep tedirgin oldum. K3

Bakim yukamldliklerinin
- zorlugu
is yukunun artmasi

Uygun klyafet

ic camasin Ba;;kalarml disinme
Huyen -
malzemelen Mahremiyet
aglsmdan kaygi

Toplumsal cinsiyet

rolleri nedeniyle -
Iht|yag|ar| g\dermek igin zorlanma - Kapali alana girmeye
riskli alana girmek Ozel Ihtlyaglanm Baskiya maruz kalma zorlanma
. / giderememe /
Ped \

A

il 72 Saatte Kadinlara Ozgii Zorluklar

Sekil 2. Ik 72 Saatte Kadinlara Ozgii Zorluklar Kod-Teori Modeli*
* Sekildeki ¢izgi kalinliklari frekans yogunlugunu géstermektedir.

Katilmcilar afet sonrasi ilk 72 saatte cocuk, yash ve engelli bireylere bakim yiikiimliiliikleri,
temizlik, yemek pisirme gibi bakim rolleri nedeniyle zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir. Afet
sonrasl ilk 72 saatte is yliklerinin arttigini, es, cocuk, aile fertleri basta olmak iizere baskalarini
diisinmek zorunda kaldiklarini bu durumunda hayatlarini zorlastiran etmenlerden oldugunu
belirtmislerdir. Kadinlar toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle zorlanma durumlan ile ilgili
deneyimlerini soyle aktarmislardir.

Disarida komgsularima da baktigim kadariyla olani birbirine katip bir seyler yapmak, yemek
hazirlamaya c¢alismak. En azindan biz dort bes aile hani evierden biraz getirtiyoruz. Kalabalik

olunca yaptigin da hemen o 6giinde bitiyor. Bayagi o yonden stkintili, zorlaniyordum. K9

Kadinlarin iistiinde erkeklerden daha ¢ok is ylikii olur o ytizden daha ¢ok kirllgan oluyoruz. Afette
yemek bulmam zor, yemek almak icin gitmem zor, yemek ¢ok uzak ¢iinkii. K8
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Yemekler ilk gtin yoktu sonra yemek olmasina ragmen diger bircok seyle bizim ilgilenmemiz gerekti
cevremizi de diistinmek zorundaydik, kadin olmak miikemmel ancak bu durumda bir o kadar da zor
bir sey. K7

Kadin olarak biz ¢ok olarak ¢ektik, cok zorlandik her konuda. K3

42 yasinda, cocugum (erkek). Once menenjit gecirdi cocuklugunda epilepsiye cevirdi. Dili
konusmuyor. Sade fel¢ kaldi yani. baskasiyla durmaz. Benim yanimda olmam lazim. Yani ben
bununla ¢ok zorlaniyorum burada. Bir tane kétii motii bir evim vardi benim burada. Bagka engel
iste dili yok, tuvaletine gétiirtirsen gider. Cok farkli kadin olmak. Hele benim engelli oglum var. Yani
zorluk yasadim. ilk vardigim yardim o okula vardik. Cocuk altini silmiyor. Pislendi yani orda dedim
ki gérevlilere bir i¢c camagiriyla bir pijama verin bana dedim. Suna giydirecegim. Sag olsunlar orada
verdiler. Onu ¢dpe attim orda. Bir daha bulamadim alt su garibana. Ondan zorluk ¢ektim ben. K2

Ikinci depreme disarida yakalandik. Yine cocugum kucagimdaydu. Yani o giin orda o kadar caresizdik
ki yagmur altinda bebegimle, esimle. Cok kétiiydii yani o giin. Mesela bebegim beni emmiyor. En ¢ok
onda zorluk cektim. Mama yok, hicbir sey yok. Kiyafet yok. Ustiimiiz dylece ¢ciktik. Onda ¢ok zorluk
cektim. Bana mama verdiler. Isitamadim. Gidiyorum ates basina tabak var ya abla demir tabaklar
onlarla su isitti esim. Cok zorluk cektik o gtin. K1

Katilimcilar afet sonrasi toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirmek, mahremiyetlerini korumak
icin baskiya maruz kaldiklarint belirtmislerdir. Bu nedenle kaygi yasadiklarini ve ihtiyaclarin
giderme siirecinde oldugu gibi riskli alanlara girmek i¢in baskiya maruz kaldiklarim
belirtmislerdir. Kadinlar bu konuyla ilgili deneyimlerini séyle aktarmislardir.

Kadin olarak daha zor anne olarak da zor. Kadin olarak dediginiz gibi béyle adet dénemleri,
kalabalik yerde bizimkiler bir de muhafazakar bir aile yani abdest almasi, namaz kilmasi, banyosu
béyle zor kalabalik ortamda durmak 4-5 aile bir arada durmak. Mahremiyet yok. Ustiimii basima
stirekli dikkat etmek zorunda kaliyorum. K9

Tesetttirlii oldugum igcin mahremiyet agisindan kaygilandim, herkes bana bakiyormus gibi hissettim.
K10

Onlar iclerinde agir yasamadilar mi ya da yasadilar disa mi belli etmediler yani benim hem béyle
carsafli olup sen dediler hocasin yerini yurdunu biliyorsun, 6ltim Allahtan geliyor sen béyle yaparsan
biz ne yapalim diye béyle iistiime biiyiik bir yiik verdiler sanki ben kendimi kapali alana girmeye
mecbur hissettim. Mecbur oldugum i¢in girdim. K9

Katilimcilarla yapilan goériismeler sonucunda depremden sonraki ilk 72 saatte kadinlara 6zgii
zorluklar iliskin kod haritasi olusturulmustur. Kod haritasinda goriildiigii tizere katilimcilarin; i¢
¢amasiri, hijyen malzemeleri, uygun kiyafet ve ped gibi 6zel ihtiyaclar1 oldugunu ve 06zel
ihtiyaclarim gideremedikleri belirlenmistir. Ilk 72 saatte is yiiklerinin arttigi, bakim
yukiimliiliiklerinin zor oldugu belirlenmistir. Ayrica mahremiyet agisindan kaygi yasadiklar1 ve
bunun sonucunda baskiya maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Kadinlarin; ihtiya¢ duyduklar
yardimlara erisememeleri nedeniyle bu ihtiyaclar tedarik etmek ve bakim ytkiimliliiklerini
gerceklestirmek icin riskli alanlara girdikleri belirlenmis ve bunlar olgular arasinda iliski oldugu
ortaya konulmustur (Sekil 3).
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Bakim yiikiimliiliiklerinin zorlugu

Sekil 3. ik 72 Saatte Kadinlara Ozgii Zorluklar Kod Haritasi*
* Cizgi kalinliklar frekans yogunlugunu gostermektedir.

Katilimcilardan toplanan verilerin analizi sonucunda en ¢ok kullandiklar1 kelimelerden
olusturulan kelime bulutu Sekil 4’'te gosterilmektedir. Katilimcilar ifadelerinde en ¢ok “kadin”
(106 vurus) kelimesini kullanmislardir. Bunun yani sira; “deprem” (98 vurus), “yardim” (92
vurus), “afet” (63 vurus) kelimelerinin de kelime bulutunda oldukga yiiksek seviyede vurgulandigi
saptanmistir. Bakim rolleri agisindan 6nem tasiyan “esim” (50 vurus) ve “ev” (45 vurus) kelimesi
de yaygin kullanilan kelimelerdir. “Cocuk” (40 vurus) ve cocugu vurgulayan ¢cocuk kelimesinin ekli
halleri (¢ocukla, ¢ocuklar, cocugum, cocuklari, c¢ocuklarim, ¢ocuklarimla, g¢ocuklarimi,
¢ocuklarimizi, ¢ocuklarla vd.) toplam vurus sayisi ise 486’dir. Bu durumun katilimcilarin afetin ilk
72 saatinde ¢ocuklarina verdikleri dnceligi ve 6nemi vurgulamaktadir.
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Sekil 4. Calismanin Kelime Bulutu*
*Kelime bulutlari, gériismelerin analizinde en sik kodlanan kelimeleri 6n plana ¢ikarir.
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Verilerin analizi sonucunda yukarida verilen Kkelimelerin yogunlugunun yiiksek ¢ikmasi
¢alismanin igerigi ve kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan olduk¢a olagan olmakla
birlikte; deprem, yardim, kadin ve cocuk ile iliskili kelimelerin yiiksek ¢ikmasi ise kadinlarin
toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan bu olgularin birbirleriyle vazgecilmez iliskisi oldugunun
kanit1 olarak sunulabilmektedir.

4. TARTISMA

Bu calisma 6 Subat 2023’te meydana gelen ve tarihin en yikici depremlerinden biri olarak kayda
gecen Kahramanmaras depremlerinde kadinlarin ilk 72 saatteki deneyimleri ortaya konmasi
amaciyla yiiritilmistiir. Bu amaca ulasmak amaciyla Kahramanmaras depremlerini
deneyimleyen kadin katilimcilarla yiiz yiize derinlemesine goériismeler gergeklestirilmis ve elde
edilen veriler tematik analiz ydntemi ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar ile
Kahramanmaras depremlerinin erken donemlerinde kadinlarin deprem ani ilk refleksleri, tahliye
slirecleri ve kadinlara 6zgii zorluklar1 ortaya konarak hem literatiire katki saglamayir hem de
uygulamaya yoOnelik dneriler gelistirmeyi hedeflemektedir.

Arastirma bulgular alandaki calismalar1 destekleyen bulgularinin yaninda farkli bulgulari da
ortaya koymaktadir. Katilimcilarin deprem aninda; korku, acy, 1stirap, tiikenme, hiiziin, her yerin
yikildigi diisiincesi, endise, kaygi, caresizlik, 6liim, yaralanma duygu ve diisiincelerine sahip
olduklarini belirtmislerdir. Bu duygu ve dusiinceler bir tema olarak ele alinmamis ancak Sekil-
1’de Afet Am1 Duygu ve Diisiinceler Kod- Alt Kod Boéliimler Modeli olarak detaylandirilmistir. Bu
duygu ve disiinceler afet anindaki insan davranislarini sosyolojik bakis acisiyla detayli olarak
bircok calismayi inceleyen Goltz ve Bourque (2017) arastirmasinda elde ettikleri bulgulari
destekler niteliktedir (Goltz and Bourque 2017). Arastirma verileri sonucunda katiimcilarin ilk
davranis sekillerine yonelik alinan cevaplara istinaden ilk refleks temasi olusturulmustur.
Kadinlarin ilk refleks olarak; ¢ocuklarini kurtarmaya ¢alisma, panikle disariya kagmaya calisma,
lizerini giyinmeye ¢alisma ve donakalma davranislari sergiledikleri belirlenmistir. Panikle disari
kagmaya ¢alisma ve donakalma durumlari bireylerde siklikla goriilen davranislar olmakla birlikte
(Goltz and Bourque 2017) ¢ocuklarini kurtarmaya ¢alisma ve iizerini giyinmeye calisma kadinlara
0zgl refleks davranislar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar toplumlarin kendilerine atfettigi
roller ve davranis sekilleri nedeniyle afetlerde bakim yiikiimliiliikleri olarak gorilen; ¢ocuk, yasl,
engelli bireylerin zarar géormesini engellemek i¢in onlar1 korumaya calismaktadirlar. Alanda
yapilan kadinlara yonelik calismalarda kadinlarin ilk refleks olarak ¢ocuk, kardes, anne, baba gibi
aile tyelerini korumaya calistigl ortaya konmustur (Giindiz 2022; Sanderson et al. 2019;
Villarreal and Meyer 2020). Toplumun kadinlara dayattif1 geride bakim verdikleri kimseyi
birakmamaya dayanan bu bakim rolleri ve afet etkilerinden baz1 koruyucu becerilerin kadin
olmalari nedeniyle kadinlara 6gretilmemesi nedeniyle kadinlarin farkl tipteki afetlerde erkeklere
oranla cok daha yiiksek 6liim oranlarina sahip olduklar1 maalesef ki 6nceki deneyimler ve yapilan
calismalarla ortaya konmustur (Frankenberg et al. 2011; MacDonald 2005; Neumayer and
Pliimper 2007; Rahiem, Rahim, and Ersing 2021). Bu arastirmalar ¢alisma sonuclarini destekler
niteliktedir.

Cocuklar1 koruma refleks davranisinin yaninda toplumsal normlar nedeniyle uygun gériilmeyen
giyim tarzlar1 sebebiyle depremde oncelikle toplumsal normlara uygun giyinmeye ¢alismalari
arastirmanin 6nemli bulgulari arasindadir. Calismanin yiritildigii Kahramanmaras ilinde
kadinlarin genellikle bas ortiisii takmalari, uzun kollu giysiler ve uzun etek/pantolon giymeleri
nedeniyle afetzede kadinlar ilk refleks olarak bu forma uygun giyinmeye calismislardir. Ilk yikici
depremin meydana geldigi saate sabaha kars1 04:17’dir. Bu nedenle kadinlar uyku icin aslinda
toplumsal ve kiltiirel normlara gore sokaga c¢ikmaya uygun degil uykuya uygun giysilerle
depreme yakalanmislardir. Bu nedenle deprem aninda ilk olarak kendilerini korumak, binadan
kacmak gibi refleks davranislar yerine giyinme refleksi sergiledikleri belirlenmistir. Katilimcilar
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giysilerinin uygun olmadigini bu nedenle kardes, anne gibi diger kadinlar1 da bu konuda
uyardiklarini ve lizerlerini giydikten sonra evlerinden ciktiklarini belirtmislerdir. Bu durum
kadinlarin riskli evlerde daha uzun siire kalmasina ve risk almalarina neden olmustur. Ciinkii ilk
depremin ardindan ¢ok sayida artci sarsinti olmus ve bazi binalar bu artci sarsintilarda yikilmistir.
Afet yonetimi alaninda yapilan kadinlara yonelik calismalarda kadinlarin ilk refleks olarak kiiltiire
uygun giysiler giymeye ve bas ortiisii takmaya ¢alistig1 ve bu durumun da onlar1 daha ¢ok afet
riskine maruz biraktigin1 ve dolayisiyla 6liim oranlarinin artmasina neden oldugunu ortaya
koymustur (Abolshams Asghari 2018; Gilindiiz 2022; Pincha 2008). Bu arastirmalar ¢calismanin
sonuglarini destekler niteliktedir.

Diinya genelinde meydana gelen afetlerin hemen ardindan afet bolgesine arama ve kurtarma
ekipleri, saglik personeli, gecici barinma {initelerinin yaninda hayati énem tasiyan temel afet
yardimlarin ulasmasi zaman almaktadir. Bu nedenle afetlerden sonraki ilk 72 saatte afetzedelerin
kendi kaynaklari ile bu siirecle bas etmeleri ve hayatlarini siirdiirmeleri beklenmektedir (istanbul
AFAD 2009). Afetten sonraki ilk 72 saatte yerel kapasite ile yerel halkin bas etme kapasitesi
afetlerin meydana getirecegi yikim iizerinde etkili olmaktadir. Clinkii afetten sonraki ilk 72 saatte
afetin boyutuna da baglh olarak bolgesel, ulusal ve uluslararasi afet personeli ve yardimlarinin
bolgeye ulasma siireci olarak kabul gormektedir. Bu nedenle afetlerden sonraki bu siire zarfinda
afetzedelerin yerel ve kendi imkanlari ile afetle bas edebilmesi beklenmektedir. Afet ani ve
sonrasindaki ilk 72 saatte yerel kaynaklarla yapilan miidahalenin ve afetzedelerin kendi imkanlari
ile yaptiklari ilk miidahaleler afetin meydana getirdigi kayiplar iizerinde direkt olarak etkili olan
unsurlardandir (Yilmaz and Demir6z Yildirim 2020).

Afetin meydana geldigi alanin genisligi, afetin buliytkligi, afet bolgesine ulasim yollarinin ve
kanallarinin tahrip olmasi, zorlu hava kosullar1 gibi etmenler afete yonelik afet bolgesi disindan
gelen bolgesel, ulusal ve uluslararasi yardimin bélgeye ulasmasinda gecikmelere neden
olabilmektedir. Bu gibi nedenlerle afetten sonraki altin saatler olarak degerlendirilen ilk 72 saatte
afetzedelerin kendi imkanlari ile afete ilk yaniti vermeleri ve afetle basa ¢ikmalar: gerekmektedir.
Altin saatlerde afetzedelerin direncli olmasi1 afetin meydana getirdigi zarar, yaralanma ve
olimlerin azalmasina destek saglamaktadir. Yiiksek 6liim oranina sahip afet tiplerinden olan
depremlerden (CRED 2024) sonra yikilmis, hasar almis yapilarda sikisan ve/veya enkaz altindan
kalan bireylerin sag kurtarilmasi icin her saat 6nem tasimaktadir. Depremden sonraki ilk giin
kurtarilan afetzedelerin sagkalim orami %90 seviyelerinde iken altin saatlerin bitmesinin
ardindan bu oran %5 seviyelerinin altina diismektedir (Huang and Lien 2012; Ochoa et al. 2007;
Ochoa and Santos 2015). Kurtarma siireglerinin yaninda sagkalim tizerinde etkili olan faktorler
arasinda; temel hayati ihtiyaclar (su, gida vb.) ve 6zellikle olumsuz hava kosullarinda uygun
barinma alanlarinin varhigi bulunmaktadir. Afetten sonraki ilk saatlerde bu hayati ihtiyaglara
erismekte ciddi zorluklar yasanmasi nedeniyle ihtiyaclarin yerel kapasiteyle giderilmesi ve
dolayisiyla da toplumsal direnclilik 6nem tasimaktadir. Toplumsal direncliligin saglanmasinda
kadinlarin toplumun onlara atfettigi; yemek, temizlik yapma, cocuk, es, yash ve engelli bakim
slireclerindeki rolleri nedeniyle bu ihtiyaglarin giderilme ¢abalar1 ve bu ¢abalar sirasinda riskli
alanlara girmenin de dahil oldugu nedenlerle afetlerin ilk 72 saatinde erkeklere oranla daha
kirilgan olabilmektedirler (Alway et al. 1998; Neumayer and Plimper 2007; Sanderson et al.
2019). Afetlerde ¢ok 6nemli rollere sahip kadinlarin afetlere karsi direncli oldugu toplumlarin
afetlerle bas etme kapasitesinin daha yiliksek olmasi yasanan deneyimlerinden 6grenilen ve
arastirmalarla ortaya konulan derslerden birisidir (Azad and Pritchard 2023a; Hemachandra et
al. 2018; Mukhopadhyay 2019; Valdés 2009). Bu nedenle kadinlarin afetlerde direngliliginin
arttirilmasi icin oncelikle afetlerde karsilastiklar: sorunlari belirlemek ardindan da bu sorunlara
yonelik calismalar yapmak gerekmektedir.

Depremden sonra giivenli ve hizl tahliye bireylerin giivenli yollar ile giivende olabilecekleri yer

veya bolgelere ulasmalar acisindan 6nem tasimaktadir. Tahliye yapilirken 6nceden belirlenen
glivenli tahliye yollarinin kullanilmasi bireylerin zarar gérmesini engelleyen unsurlar arasinda
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yer almaktadir (AFAD 2014). Afet anindan itibaren glivende kalmak icin baslayan tahliye
slirecinde yaygin olarak yapilan davranis tehlike alanindan uzaklagsmak ve ardindan giivenli bir
alan bulmak olmaktadir (Goltz and Bourque 2017; Ohta and Ohashi 1985). Erkeklerin tahliye
stirecinde riskli yapidan uzaklasma davranisim1 kadinlara oranla daha ¢ok yaptiklar1 kadinlarin
ise depremlerde daha cok korkmasina ragmen bakmakla ylikiimli c¢ocuklar1 oldugunda
kendilerini ve bakim yiikiimliiliikleri olan aile fertlerini koruyucu rollerini yerine getirmeye
devam ettikleri belirlenmistir. Kadinlarin daha fazla korku yasamalarina ragmen yiiksek risk
algisina sahip olmalar1 kendileri ile ¢cocuklarina yonelik énlem almalari ile iligkilidir (Goltz and
Bourque 2017). Arastirma bulgular1 da literatiirde bulgulanan c¢alismalar benzer olarak
kadinlarin tahliye silirecinde kendileri ile birlikte olumsuz hava kosullar1 nedeniyle tahliye
oncesinde c¢ocuklarinin giydirilmesi sonrasinda tahliyenin gerceklestigi ortaya konmaktadir.
Katilmcilar ilk refleks davranislarda oldugu gibi 6zellikle cocuklarin korunmasi amaciyla
tahliyede de onlara o6ncelik verdiklerini defalarca belirtmislerdir. Kendileri de ilk refleks
davranista bahsettikleri gibi kiiltiirel normlara uygun giysi ve bas ortiisii takma ve ¢ocuklarin
hava sartlarina uygun giydirilmesinin ardindan tahliye olduklarini belirtmislerdir. Ayrica
tahliyenin hemen ardindan aile fertleri i¢in uygun giivenli alan bulma stireclerinde genellikle
arabada konaklamaya basladiklar1 da ¢alismanin 6nemli bulgular1 arasindadir. Hava sartlarinin
zorlugu nedeniyle kadinlar eger mevcutsa kendi araclarinda degilse de ¢evredeki vatandaslarin
araclarinda konaklamak zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Tahliye siireci sonrasi yetersiz bilgi
ve iletisim alanlarinin hasar gérmesi nedeniyle gecici toplanma ve barinma alanlarinin nerede
oldugunu bilmedikleri i¢in altin saatleri araglarda gecirmislerdir. Ara¢ bulamayan katilimcilar ise
evden ciktiktan sonra miimkiin oldukca yikilan yapilardan uzak a¢ik alanlarda beklediklerini
belirtmislerdir. Arastirmanin bu sonuglari alandaki diger calismalar1 (Goltz and Bourque 2017;
Ohta and Ohashi 1985; Pincha 2008; T. n.d.) destekler niteliktedir.

Bu arastirmaya katilan kadinlar afet sonrasindaki ilk 72 saatte her bireyin yasadigi su, gida,
battaniye gibi malzemeleri temin edememek, giivenli barinma alani bulamamak gibi zorluklar
yasamalarinin yaninda sadece kadinlara 6zgii zorluklari da yasadiklarini belirtmislerdir. Altin
saatlerdeki kadinlara 6zgii bu zorluklar; i¢c camasiri, lireme saghigi ile ilgili hijyenik ped gibi 6zel
ihtiyaclarin1 giderememe, toplumun kadinlara atfettigi, yemek pisirme, temizlik, bakim
yukiimliiliikleri gibi toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle zorluklar yasadiklari belirlenmistir.
Kadinlarin afet deneyimleri iizerine yapilan ¢alismalarda kadinlarin afetlerden sonraki siirecte
ihtiyaclarinin dikkate alinmadigi, kadinlarin i¢ camasir, hijyenik ped gibi ihtiyaclarini talep etmek
istediklerinde yakinlar1 ve toplumdaki bireyler tarafindan bu talebin “ayip” olarak
degerlendirilmesi nedeniyle zorluklarla karsilastiklar1 belirlenmistir. Bu zorluklar nedeniyle
kadinlarin kendileri i¢in onemli olan bu gereksinimleri karsilayamadiklar1 belirlenmistir.
Arastirmamizin sonuglari literatiirde yer alan bazi ¢alismalar (Azad and Pritchard 2023b; IFRC
2015; Kartal and Citak 2024; MADRE et al. 2012; Mukhopadhyay 2019; Sophie et al. 2021)
destekler niteliktedir.

Kadinlara atfedilen roller nedeniyle kadinlarin gesitli sekillerde afet sonrasinda baskiya maruz
kaldiklar1 aragtirmanin carpici bulgularindandir. Ornegin bir katihmcinin mahremiyet baskisi
nedeniyle zorla riskli bir yapiya girmek zorunda kaldig1 belirlenmistir. Bunun yaninda bakim
yukimliliiklerini yerine getirme stirecinde riskli yapilara girmek zorunda kaldiklar1 da arastirma
bulgular1 arasindadir. Afetzede katilimei kadinlarin; temizlik, yemek pisirme, depremin meydana
geldigi mevsim nedeniyle agir kis sartlarina uygun kiyafet temini gibi konularda kaynaklarin
olmamasi1 nedeniyle cok zorlandiklar1 ve bunlari yapabilmek adina baskiya maruz kaldiklar
belirlenmistir. Bunlarin yaninda kadinlar kiiltiirel giyim tarzina uygun giysi bulamamalari ve
kadinlara 6zgli 6zel ihtiyaclarini temin edememeleri nedeniyle de evlerine veya baska
tanidiklarinin evlerine girmek zorunda kaldiklar1 da ¢arpici sonuglar arasinda yer almaktadir.
Kadinlarin 6zel ihtiyaclarin1 gidermemeleri, toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle zorlanmalari ve
bu rolleri nedeniyle baskiya maruz kalmalari onlarin daha fazla risk almalarina, riskli yapilara
girmelerine neden oldugu bu ¢alismada ortaya konulmustur. Kadinlarin giindelik yasamda zaten

959



Kadinlarin Depremlerin 1k 72 Saatinde Hayata Tutunma Gabasi: Kahramanmaras 2023

zorlandig1 agir bakim sorumluklari afetlerde yasanan kayiplar ve sosyal ¢evrenin kaybiyla daha
da derinlesmekte ve agirlasmaktadir. Arastirmada depremi yasayan katilimcilardan olan 65
yasindaki (K2) ve 36 yasindaki (K9) katilimcilar engelli ¢ocuklarina bakma yiikiimliligiini afet
sirasi ve sonrasinda da slrdirmeye calismistir. Yasli katilimci deprem afetinde kizini
kaybetmesine ve yasliliginin getirdigi dezavantaja ragmen ogluna tek basina bakim vermeye
calistigini ve bu durumun kendini ¢ok zorladigini belirtmistir. K9 ise ii¢ gcocugundan engelli olana
afette bakim vermeye calisirken ¢ok zorlandigini belirtmistir. Bu iki kadin katilimcinin hem afetin
getirdigi olumsuzluklar hem kadin olma hem yashlik hem de diger bakim yiikiimliiliikleri
nedeniyle yasadiklar siirecler oldukga agir bir yiiktiir. Katiimcilarin afetin etkilerinin yaninda
deneyimledikleri cocuk, yash ve engellilere bakim verme konusunda sorumlu gériilmesi onlarin
psikolojik ve fizyolojik yiikiinii daha da arttirdig1 belirlenmistir. Kadinlar afetlerde erkeklere
oranla kiiltiirel, sosyal ve ekonomik olumsuzluklarla daha ¢ok karsilasmaktadir. Ozellikle hamile,
¢ocuklu ve engelli kadinlar (Sanderson et al. 2019) ile bu gruplara bakim veren kadinlarda
zorluklar artmaktadir. Literatiirde bulunan farkli arastirmalarda da kadinlarin benzer nedenlerle
erkeklere oranla daha fazla riske maruz kaldiklar1 ve 6liim oranlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Frankenberg etal. 2011; MacDonald 2005; Neumayer and Pliimper 2007; Rahiem,
Rahim, and Ersing 2021; Sanderson et al. 2019). Bu agidan arastirma literatiirde yer alan
calismalar destekler niteliktedir.

2023 Kahramanmaras depremleri sonrasindaki kadin afetzedelerin ilk 72 saat deneyimlerine
odaklanan bu ¢alisma kadinlarin karsilastiklari zorluklar: ortaya koymustur. Arastirma bulgulari
alanda yapilan diger calismalar1 desteklemesinin yaninda kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle zorluklar yasamalari, tahliye sonrasi kendi ve ailesinin ihtiya¢larini gidermek icin riskli
alanlara girmeleri, glivenli bir barinma alani arayis ¢abalari bu ¢alismanin 6nemli ve diger
¢alismalardan ayrilan bulgularidir. Arastirma bulgulari sonucunda kadinlarin afet sonrasindaki
ilk 72 saatte kritik role sahip olduklari ancak afet dncesi toplumsal cinsiyete duyarli olmayan afet
miidahaleleri ve toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kirilganliklarinin arttig1 belirlenmistir.
Arastirma sonucunda ortaya konulan bulgular kadinlarin direncli olusunun dogrudan toplumsal
direncliligi etkiledigini gostermektedir. Ciinkii kadin bir aktor olarak aile ve toplumu bir arada
tutma gliclendirme yetisine sahiptir (Hemachandra et al. 2018; Valdés 2009). Bu nedenle
kadinlarin afetlerde giiclendirilmesi gerekliligi toplumsal direnglilik ve afetle bas etme
kapasitesinin arttirilmast i¢in bir gerekliliktir (Azad and Pritchard 2023a; Hemachandra et al.
2018; Mukhopadhyay 2019; Valdés 2009). Bu ¢alisma sonucunda afetlerden sonraki altin saatler
olan ilk 72 saatte kadinlarin direncliliginin arttirilmasi gerekliligi ortaya konmaktadir. Bu
durumun saglanmasi i¢in afet 6ncesinde; hazirlik, miidahale ve iyilestirme planlarinda dikkate
alinmalari, afet sirasinda; dislanmanin 6nlenmesi, dikkate alinma, desteklenme gereklilikleri ve
tlim afet yonetim siireclerine 6nemli bir aktér olarak bu siireclere dahil edilmeleri gerekliligi
vurgulanmaktadir.

Tirkiye afet yonetim sistemine kadinlarin katilimi ve temsiliyeti, kamu yonetiminin esitlikci ve
kapsayici politika Uretmesiyle direkt olarak iligkilidir. Afet yonetim streclerinin toplumsal
cinsiyete duyarh yaklasimla ele alinmasi gerekmektedir. Kadinlarin ve temsilini saglayan sivil
toplum 6rgiitlerinin hem planlama hem de karar alma siire¢lerine dahil olmamalari bu ¢alismada
da ortaya konuldugu iizere kadinlarin afet sonrasinda ihtiya¢ duyduklari hizmetlere erismede
cesitli zorluklarla karsilasmalarina neden olmaktadir. Merkezi idare ve yerel yonetimlerin afet
risk ve kriz planlamalarinda toplumsal cinsiyet esitligini 6n planda tutan politikalarindaki
eksiklikler kadinlarin afetlerde 0zgiin ihtiyaclarin g6z ardi edilmesine ve erisim
saglayamamalarina neden olmaktadir. Bu durum kamu yo6netiminin esitlik ve sosyal adalet
ilkelerine ters diismektedir (Bespinar and Bespinar 2023). Bu nedenle kadinlar1 kapsayan esitlik
ilkesi cercevesinde olusturulacak politika ve planlar olduk¢ca 6nem tasimaktadir.

Tirkiye afet yonetim siireclerinde kilavuz planlarda kadinlarin katiliminin yeni yeni tesvik
edildigi afet yonetim direncliligi icin olumlu yorumlanabilir. Kriz miidahale plani olan ve afetlerde
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uygulanan Tiirkiye Afet Miidahale Plan1 (TAMP) ile afet risk yonetiminde iilke geneli Tiirkiye Afet
Risk Azaltma Plani (TARAP) ve yerelde her bir il icin ayr1 ayr1 hazirlanan Il Afet Risk Azaltma
Planlar1 (IRAP) gibi stratejik belgelerde, kadinlarin afet yénetimi siireglerine aktif katilimini tesvik
eden diizenlemeler mevcuttur (AFAD 2021, 2022a, 2022b). TAMP'ta Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'nin ana ¢6zlim ortagi olarak belirlenmesi, kadinlarin ihtiya¢larinin karsilanmasina
yonelik bir adim olarak degerlendirilebilir (AFAD 2022a). TARAP ve farkl illerin IRAP'larinda ise
toplumsal cinsiyete duyarl risk analizlerinin yapilmasi ve kadinlarin afet risk azaltma siireclerine
katilminin saglanmasi hedeflenen diizenlemeler de risk yonetimi icin glizel 6rneklerdendir
(AFAD 2021, 2022b). Tiirkiye Afet Sonrasi lyilestirme Plan1 (TASIP) icinde Kadin Konuk Evleri de
dahil kirilgan gruplara yonelik binalarin iyilestirilmesi siireci yer almaktadir. Bu durum afet
sonrasi kadinlarin desteklenmesi icin 6nemlidir. Bunun yaninda AFAD 2024-2028 Stratejik Eylem
Plani’'nda kadinlarin da oldugu kirilgan grup ve ailelerine yonelik farkli afet durumlarinda afet
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenlere iliskin detayli rehberler hazirlanmasi
ve egitimler verilmesi yer almaktadir. Ayrica ayni planda toplanma ve gegici barinma alanlarinin
kadin da kapsayan kirilgan gruplara yonelik farklilasan ihtiyaglarini karsilayacak nitelikte olmasi
saglanmasi bir hedef olarak yer almaktadir (AFAD 2024). Her ne kadar planlardaki bu
diizenlemeler olduk¢a 6nemle ve olumlu olarak goriilse de bu diizenlemelerin uygulamadaki
etkinligi ve kadinlarin karar alma mekanizmalarindaki temsiliyetinin artirilmasi konusunda daha
somut adimlar atilmasi gerektigi disiiniilmektedir ¢linkii kadinlarin afet yonetim siireglerine
katilim sadece bir temsil meselesinin ¢ok dtesindedir. Toplumsal afet direncinin saglanmasi i¢in
kadinlar kritik bir unsurdur. Kadinlar gii¢lii sosyal aglari, yiiksek bas etme kapasiteleri, bilgi
birikim ve deneyimleri ile afet yonetim siireclerine 6nemli katki saglama potansiyeline sahip
paydaslar arasindadir. Tirkiye afet yonetim sistemi bu kadar giiclii yani olan kadinlarin maalesef
ki etkin olarak sisteme tam olarak dahil edememistir. Afet yonetim kapasitesinin ulusal olarak
gliclendirilmesi icin toplumsal cinsiyet perspektifinin 6n planda tutuldugu ulusal ve yerel
politikalara ve kadinlarin 6nemli bir aktor olarak yerini aldig1 iyi bir afet yonetisimine ihtiyag
duyulmaktadir.

5. SINIRLILIKLAR VE GUCLU YONLER

Bu calismanin sinirliliklarindan biri, arastirmanin sadece Kahramanmaras depremleri sonucunda
Kahramanmaras il merkezinde yiiriitilmesidir. Calismanin sadece 18 yasindan biiyiik kadinlarin
ilk 72 saatteki deneyimlerine odaklanmasi da diger bir sinirhliktir. Calismanin bir diger sinirlilig
da orneklemin kii¢iik olmasidir. Calismanin veri toplama tarihleri géz Oniine alindiginda
depremin ilk 72 saatine iliskin deneyimleri hatirlamaya iliskin zorluklar, bellek hatalar1 veya
yanliliklari, dikkat yanlili1 gibi bilissel siirecler sinirliliklar arasindadir. Bu sinirliklar nedeniyle
gelecekteki calismalarin baska afet tipleri, farki afet bolgeleri, farkli gruplardaki katihmcilar: ve
afetin uzun déonem deneyimlerini kapsayan ¢alismalarin yapilmasi ile daha kapsayici veriler elde
edilebilecegi diisiintilmektedir.

Belirtilen sinirhiliklara ragmen arastirmanin gii¢lii yanlar1 da mevcuttur. Giiclii yonlerden biri
arastirmay1 yiriiten arastirmacinin Kahramanmaras depremleri sonrasi arastirma yapilan afet
bolgesinde gorev almasi ve arastirmaya konu olan stireci bizzat gézlemlemis olmasidir. Bir diger
glicll yon ise katilimcilarla yiiz ylize derinlemesine goriisme yapilmasi ve bu siirecte ses kaydi
alinmasi arastirma siiresince veri kayiplarinin en aza indirilmesine neden olmustur. Katilimcilarla
yluz yuze goriisme ve arastirmacilarin sahada gorev almalar1 arastirmacilarin daha detayh
degerlendirme yapmasina olanak saglamistir. Bu da ¢alismayi giiclendiren yonlerden biridir.
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6. SONUC

Kahramanmaras depremleri ve sonrasindaki ilk 72 saatte kadinlarin hayatta kalma ve hayatta
tutma c¢abalarina odaklanan bu calismada kadinlarin bu silirecteki deneyimlerini ortaya
koymustur. Kadinlarin afetlerde ilk refleks olarak ¢ocuklarini kurtarmaya calismalari, listlerini
giyinmeleri tahliye slireclerinde de benzer davranislar sergilemeleri afetten sonraki ilk 72 saatte
de kadinlara 6zgii ihtiya¢ duyduklar1 6zel gereksinimlerin giderilmemesi, toplumdaki konumlari
ve geleneksel rolleri nedeniyle bakim ytikiimliiliiklerinin artmasi ve baskiya maruz kalmalari
onlar afetlere karsi daha kirilgan hale getirmektedir. Bu kirilganlik toplumsal cinsiyet esitliginin
dikkate alinmadig1 miidahale siirecleri nedeniyle daha da derinlesmistir. Bu nedenlerle kadinlarin
afetlerden sonraki ilk 72 saati kapsayan altin saatlerde direncleri ulusal ve yerel politikalar ile
arttirlmalidir. Kadinlarin direng¢ diizeylerinin arttirilmasi icin afet risk ve kriz ydnetim
stireclerine katilimlar1 ve temsiliyetleri gerekmektedir. Kamu idaresi ve yerel yonetimler
kadinlarin siirece dahil olmas1 ve temsiliyetleri icin tesvik edici politikalar izlemelidir. Bu
politikalar esitlik¢i ve sosyal adalet ilkesini esas almalidir.

Kadinlarin afete karsi direngli hale getirilmesi; ailenin, cocugun, yaslinin ve dolayisiyla toplumun
direngliligi anlamina gelmektedir. Ciinkii kadin hem giindelik yasamda hem de afette aileyi ve
toplumu bir arada tutma, bas etme kapasitesini arttirma rolii ve becerisi nedeniyle afetlerde
direnglilik icin ¢ok 6nemli bir paydastir. Afet yonetim siireclerine toplumsal cinsiyet agisindan
yaklasma toplumun bas etme kapasitesinin arttirilmasina direkt katki saglamaktadir. Bu ¢alisma
sonucunda da kadinlarin afetten sonraki ilk 72 saatte desteklenmeleri, dikkate alinmalari, 6zel
gereksinimlerinin en hizli sekilde karsilanmasi gerekliliginin énemi, kamu idaresinin ve yerel
yonetimin bu stirecteki 6nemi ortaya konmustur.

TesekKkiir
Arastirma goriisme sorularinin olusturulmasinda ve kodlamalarin yapilma siiresince uzman goriisii veren
degerli akademisyenlere ve ¢calismaya degerli katkilar sunan afetzede kadin katilimcilara tesekkiir ederiz.
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