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Does a Gastronomy-Based Cultural Heritage Experience Support Individuals'
Sense of Belonging and the Formation of Cultural Identity?
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Gastronomi, bir milletin sahip oldugu 6nemli kiiltiirel miras unsurlarindan biridir. Turistik ¢ekicilik olusturarak, bireylerin kendi kiiltiirlerine
yénelik bilgi ve aidiyetlerinin gelisimine katki sadlar. Bu noktada arastirmanin amaci, gastronomi temelli kiiltiirel miras deneyiminin
bireylerin toplumsal aidiyet ve kiiltirel kimlik olusumlari iizerinde nasil bir rol iistlendigini tespit etmektir. Bu soruya yanit iiretebilmek igin
bir arastirma modeli tasarlanmis ve buna badli olarak hipotezler gelistirilmistir. Bilimsel veriler, anket tekniginden yararlanilarak gastronomi
temelli kiltiirel miras deneyimi olan 145 bireyden elde edilmistir. Temel istatiksel analizler IBM SPSS ile yiiriitiliirken, arastirma modeli ve
hipotezlerin testleri ise SmartPLS 4 yazilimi ile gergeklestirilmistir. Bulgular, bireylerin gastronomi temelli kiiltiirel miras deneyimlerinin
aidiyet duygularini %45 (R2=0,45), aidiyet duygularinin ise kiltirel kimlik algilamalarini %56 (R2=0,56) oraninda agikladigini
gostermektedir. Aracilik etkisi bakimindan ise duygusal (8=0,22) ve kiiltiirel deneyimlerin (6=0,24), aidiyet duygusu araciligiyla bireylerin
kiltiirel kimlik olusumunu dolayh olarak etkiledigi tespit edilmistir. Buna karsin, bilissel deneyimin ise dolayli etkisi anlamli bulunmamistir
(8=0,07). Sonug olarak, gastronomi temelli kiiltiirel miras deneyimleri, bireylerin aidiyet duygulari ve kiiltiirel kimlik olusumlarini agik¢a
desteklemektedir. Bu agidan sonuglar hem gastronomi ve turizm literatiiriine teorik katkilar saglamakta hem de kiiltiirel mirasin é6nemine
iliskin bakis agilarini gliglendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Kiiltiirel Miras, Turist Deneyimi, Aidiyet Duygusu, Kiiltiirel Kimlik
ABSTRACT

Gastronomy is one of the important cultural heritage elements of a nation. It contributes to the development of individuals' knowledge and
belonging towards their own culture by creating a tourist attraction. At this point, the aim of the research is to determine what role
gastronomy-based cultural heritage experience plays on individuals' social belonging and cultural identity formation. In order to answer this
question, a research model was designed, and hypotheses were developed accordingly. Scientific data were obtained from 145 individuals
with gastronomy-based cultural heritage experience using the survey technique. Basic statistical analyses were conducted with IBM SPSS,
while the research model and hypotheses were tested with SmartPLS 4 software. The findings show that individuals' gastronomy-based
cultural heritage experiences explain their sense of belonging by 45% (R2=0.45) and their sense of belonging explains their cultural identity
perceptions by 56% (R2=0.56). In terms of mediation effect, it was found that emotional (6=0.22) and cultural experiences (68=0.24)
indirectly affect individuals' cultural identity formation through sense of belonging. On the other hand, the indirect effect of cognitive
experience was not significant (6=0.07). As a result, gastronomy-based cultural heritage experiences clearly support individuals' sense of
belonging and cultural identity formation. In this respect, the results both provide theoretical contributions to the gastronomy and tourism
literature and strengthen perspectives on the importance of cultural heritage.
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GIRIS

Gulnimuizde deneyim olgusu, turizm destinasyonlarini cezbeden ve rakiplerinden ayristiran bir faktor
olarak 6ne cikmaktadir (Stamboulis ve Skayannis, 2003). Turizm deneyimi, turistlerin duyusal,
dokunsal ve dislinme faaliyetleri araciligiyla seyahat ortami ve siireclerine yonelik algilamalaridir (Xie
ve Wu, 2000). Turizm deneyimi, turizm isletmelerinin rekabet avantaji elde etmeleri ve strdirilebilir
biyimeyi saglayabilmeleri noktasinda kritik bir itici giictiir (Cheng ve Chen, 2022). Ozellikle deneyim
ekonomisi ¢aginda, tiketicilerin taleplerini daha iyi anlamak ve karsilamak igin isletme yoneticilerinin

tiiketicilerin hedonik ihtiyaglarina cevap verebilen Griin veya hizmetler sunmaktadir (Kim ve Choi,
2013).

Turistler; destinasyonlardaki cesitli dogal ve beseri unsurlari deneyimleyerek bilgi, estetik, merak,
macera, yenilik, samimiyet, tatmin gibi glinlik yasamdan farkl diger duygularin pesinden gitmektedir
(Zhang ve Sun, 2012). Bu kapsamda, turizm deneyimi kavraminin boyutlari izerinde bilim insanlarinin
farkh gorisleri bulunmaktadir. Ornegin Walls ve digerleri (2011), deneyimin dért boyuta ayrildigini
One slirmistir. Bunlar; olaganistli deneyim, siradan deneyim, duygusal deneyim ve bilissel
deneyimdir. Pine ve Gilmore (1999), deneyimsel degeri dort boyutta incelemektedir. Bunlar; estetik,
eglence, egitim ve dinlenmedir. Bunun yani sira Xie (2010), gibi bilim insanlari turizm deneyimini
farkh boyutlardan ele almistir. Dolayisiyla alan yazinda turizm deneyimi boyutlari konusunda ortak bir
gorus bulunmamaktadir.

Turizm deneyiminde, turistlerin olumlu tutum ve davranislar sergilemesinde 6nemli bir itici faktér s6z
konusudur (Kim ve Chen, 2019). Kdiltir, bu anlamda deneyim arayisinda bulunan tiketicilerin
taleplerinin karsilanmasinda 6nemli bir etmendir (Lonardi ve Unterpertinger, 2022). Kiltir, ayni
zamanda bir yerin rekabet gliciini ve farkhligini giiclendirmeye katkida bulunan énemli bir turizm
GrGnadar (Richards, 2010). Benzer sekilde Richards (2010), kiltlrin bir turizm destinasyonu igin itici
bir faktér oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda hizmet, yer ve kiltlrin ortak sekilde sunulmasi
halinde turistlerin daha anlamli deneyimler yasamasina imkan tanimaktadir (Campos vd., 2015;
Minkiewicz vd., 2014).

Mevcut bilimsel calismalar, ziyaretcilerin destinasyonlara yonelik katilim, memnuniyet ve tekrar
ziyaretleri Gizerinde kiltlrin etkisinden s6z etmektedir (Bryce vd., 2015; Chang vd., 2015). Ancak
miras alanlarinda gelisen turistik deneyim algisi Gzerinde, kiltlrin nasil bir rol Gstlendigi yeterince
aciklik kazanmamustir. Ustelik, kiltir turistlerinin, duygusal, bilissel ve kiiltiirel deneyimlerinin miras
alanlarinda nasil gelistigi hakkindaki bilgi sinirhidir. Bu sebeple Cheng ve Chen (2022), kiltiirel miras
turizmi baglaminda, turizm deneyimini duygusal, kiltiirel ve bilissel deneyim olmak lzere lg¢ boyutta
ele almistir. Deneyimsel pazarlamanin bliyimesi ve Urin farklilagstirmasi icin deneyimlerin daha fazla
kullanilmasi, alan yazinda konuya iliskin ilgiyi arttirmaktadir. Dolayisiyla, gastronomi temelli kultirel
miras deneyiminin, turizm acgisindan o6nemi agiktir. Clnkd yemek ve kdltiir, bir bolgeyi
deneyimlemenin en otantik yollarindan biridir. Fakat gastronomi deneyimi, turizm ve otelcilik
literatliriinde nispeten yeni bir arastirma konusudur (Richard, 2021). Bu ylzden, literatiirde
gastronomi deneyimini, klltlirel miras kapsaminda ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlaniimamistir.
Bu calismada ise gastronomi, kiltlirel miras deneyimi kapsaminda ele alinmistir.

GUnUmuz tiketicilerinin bireysel yasam tarzi arayisi, turizm anlayisini degistirmis ve diger kultirlere
dair farkl alanlarda fikir edinme ve deneyimleme ihtiyacini dogurmustur (Van, 1999). Mevcut piyasa
egilimleri de, gastronominin tatil se¢imi icin artan Onemini ortaya koymaktadir (Lin vd., 2021;
Bessiere ve Tibere, 2013; Valverde-Roda vd., 2023; Richard, 2021). Son yillarda ise gastronomik
miras, kiltlirel mirasin bir parcasi olarak, turizm gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Avieli,
2013; Kalenjuk Pivarski vd., 2022; Eren, 2023). Van (1999), calismasinda gastronomi ve miras
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arasindaki iliskinin ashinda turistler icin bir seyahat motivasyon araci oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla gastronomik miras, bir toplumun kiltirel kimliginin 6nemli bir pargasidir. Bu kapsamda,
calismada bireylerin gastronomi temelli kiiltirel miras deneyimlerinin (duygusal, bilissel, kiltirel)
kendi aidiyet duygularini ve kiltirel kimligini nasil sekillendigi sorusunun cevabi aranmistir.

1. Literatiir Taramasi
1.1.Gastronomi Temelli Kiiltiirel Miras Deneyimi, Aidiyet Duygusu ve Kiiltiirel Kimlik

Gastronomi, miras turizminin nis bir alanidir (Timothy ve Ron, 2013). Destinasyon mutfagi, tatil
deneyiminin en 6nemli pargasidir (UNWTO, 2012). Timothy ve Ron (2013), yerel yiyecekler bir
destinasyon kiltlrinidn ve mirasinin tanimlayicisi oldugunu ifade etmislerdir. Van (1999) ise,
gastronomi ile miras arasindaki iliskiyi seyahat icin temel bir motivasyon olarak kabul etmektir.
Santich (2004, s. 19), “misafirperverligin kokenlerinin, ev sahibinin seyahat eden yabanciya
gastronomi hizmeti sunmasina dayandigini” ifade etmektedir. Ancak Van (1999), gastronominin
kdltlrin en 6nemli bir pargasi olmasina ragmen, kiltiir turizminin zerindeki etkisinin akademide ¢ok
az ilgi gordigiund belirtmistir. Alan yazinda var olan ¢alismalara bakildiginda, destinasyonun dogal
glzelliginin yani sira gastronominin de ziyaretci deneyimini olumlu yonde gelistiren bir unsur oldugu
ifade edilmektedir (Hussain, Lema ve Agrusa, 2012). Ayrica, bir¢ok ¢alisma gastronomi mirasina iliskin
literatlrin UNESCO'nun kiltirel mirasa iliskin eylemleriyle paralel oldugunu gostermektedir
(Bessiere, 2013; Okumus vd., 2018). Bu kapsamda "mutfak mirasi" veya "gida miras!", geleneksel
tarifleri olusturan yenilebilir bilesenlerin 6tesine uzanan ¢ok boyutlu bir kavram (Zocchi vd., 2021)
oldugunu ortaya cikarmaktadir.

Richards (2015), tarafindan gastronomi turizmi deneyiminin (¢ nesilde farklilik gosterdigini ifade
etmektedir. Birinci nesil, temel gida hizmetine odaklanan gastronomi turizmi deneyimini
kapsamaktadir. ikinci nesil, "gurmenin" 6n plana ¢ikmasina ve gurmeler tarafindan yaratilan seyahat
rehberlerinin ve yemek programlarinin yiikselisine odaklanmistir (Getz ve Robinson, 2014). Ugiincii
nesil ise yemegin yerini, kimligini, kaltlrini ve turizmini birbirine baglayarak tam anlamiyla
gastronomi deneyimi olusturabilecegine odaklanmistir. Dolayisiyla Ugilincii nesil gastronomi
deneyiminin tliketici, Uretici ve diger aktorlerden olusan topluluklari destekledigi ve ziyaretgileri
birbirine bagladigi ifade edilmektedir. Bu kapsamda gastronomi mirasi, kimlik ve suireklilik yarattigi bir
toplulugun tarihsel silrecinin ve toplumsal evriminin simgesi olarak hizmet ettigi belirtiimektedir
(Zocchi vd., 2021; Romagnoli, 2019).

Yoresel drdnlerin ve cografi isaretli yiyeceklerin ilgili yoreye bazi kazanglar sagladigi ifade
edilmektedir. S6z konusu Urinler, bir yorenin kiltirini yansittigi gibi kendi etrafinda bir kenetlenme
/ gruplasma saglayarak gastronomik kimlik tzerinden bir grup kimligi / yoére kimligi ortaya cikarir. Bu
Grlnler bir kent imgesi olarak goérulir ve bu yonde calismalar mevcuttur (Balci, 2024; Somuncu, 2023;
2024). Ayrica yemek, kiltdr, kimlik (Besirli, 2010) kavramlarini; geleneksel bilgi-postmodern yerellik
(Ozdemir, 2022) kavramlan altinda mutfaga ait geleneksel bilgileri; cografi isaret sisteminin gelenek
aktarimi baglaminda kiiltirel islevlerini (Domag, 2023) aciklayan, kentlerin gastronomik kimliklerinin
bir rekabet icinde oldugunu ortaya koyan (Somuncu, 2023) ¢alismalardan da bahsetmek mimkunddr.

Somut olmayan miras, topluluk kimligi ile siki sikiya baghdir ve paylasilan anilar, degerler ve inanglar
icin bir kanal islevi gortr. Dolayisiyla toplulugun dayaniklihgini tesvik etmede, sosyal uyumu
onaylamada, aidiyet ve siireklilik duygusuna katkida bulunmada kritik bir rol oynar (Smith, 2015;
Lenzerini, 2011; Nocca, 2017). Ayni zamanda sadece toplumsal degerleri degil, bireysel aidiyeti ifade
etme araci olarak da sembolik bir anlam tasimaktadir. Clinkli mutfak se¢imi toplumsal yapi, stati ve
etnik koken hakkinda ¢ok sey ortaya koyabilmektedir (Sorato, 2024). Etnik mutfak, bir topluluk
kimliginin toplum (yeleriyle 06zdeslestirildigi bir aractir. Dolayisiyla mutfak kdltiiri ulusal
sembollerden biri olarak bireylere bir millete ait olmanin anlamini gésterir (Onur ve Yazicioglu, 2022).
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Frochot (2003), mutfagin cok yonli oldugunu, kaltirel kimligi tasvir etmek icin de kullanilabilir
oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, gastronomi temelli kiltirel miras deneyiminin de bireylerin
aidiyet duygusunu pekistirdigi ve topluluk kimliklerinin gliclenmesine katki sagladigi, teorik
cercevelerle desteklenen bir gercektir. Ancak daha Once alan yazinda gastronomi temelli kiltirel
miras deneyimi ile kiltirel kimlik ve aidiyet duygusuna yonelik algi arasindaki iliski ve etki gliclini
inceleyen herhangi bir ampirik ¢alismaya rastlanilmamigtir. Dolayisiyla bu galismada, gastronomi
temelli kdltirel miras deneyiminin aidiyet duygusu ve kiltirel kimlik Gzerinde etkili oldugu
duslintlerek, asagidaki hipotezler Onerilmis ve ne derecede etkili oldugu sorusunun cevabi
aranmistir.

H1: Gastronomi temelli kiltlirel miras alanlarinda gelisen duygusal deneyim, aidiyet duygusunu
etkilemektedir.

H2: Gastronomi temelli kiltlirel miras alanlarinda gelisen bilissel deneyim, aidiyet duygusunu
etkilemektedir.

H3: Gastronomi temelli kiiltiirel miras alanlarinda gelisen kiltiirel deneyim, aidiyet duygusunu
etkilemektedir.

H5: Gastronomi temelli kiiltlrel miras alanlarinda gelisen duygusal deneyim, kiiltirel kimlik algisini
etkilemektedir.

H6: Gastronomi temelli miras alanlarinda gelisen bilissel deneyim, kiiltirel kimlik algisini
etkilemektedir.

H7: Gastronomi temelli miras alanlarinda gelisen kiltirel deneyim, kultirel kimlik algisini
etkilemektedir.

Miras, kiltlrel temsilin etkili bir yolu ve kiltirel kimligin 6nemli bir tasiyicisidir (Zhang vd., 2021; Xu
ve digerleri, 2022; Zhang ve Brown, 2022). Yerel mutfak, kiltlrel miras kategorisinde somut olmayan
kiltirel miras degeri olarak bilinmektedir. Yerel mutfaklar, bir yérenin kiltir kimliginin taninmasinda
ve ortaya c¢ikarilmasinda kilit rol oynamaktadir (Mutlu ve Oren, 2024). Palmer (2005) ve Chen (2022),
miras turizmi destinasyonlarinda turistlerin belirli kiltirel ritiiellere (6rnegin, izleme, selamlama,
celenk koyma, ibadet etme vb.) katiliminin, turistlerin tlkenin tarihine iliskin aidiyet hissetmeye tesvik
edebilecegini belirtmistir. Yine Nikielska-Sekula (2016), yaptigi ¢calismada kiltiirel miras deneyiminin
aidiyet duygusunu tesvik ettigini ortaya koymustur. Dolayisiyla somut olmayan kdltiirel mirasin
korunmasi ve kullaniminin glglendirilmesi, insanhgin tarihsel baglarinin korunmasi, aidiyet
duygusuyla birlikte, ulusal kimlik duygusunun gelismesi agisindan 6nem arz etmektedir (Bortolotto,
2007; Ding, 2022; Mutlu ve Oren, 2024). Rouchy (2002) de kimligin, bireyin ait oldugu grubu
icsellestirmesi lizerinden ortaya ciktigini ifade etmistir. Dolayisiyla gastronomi temelli kiiltirel miras,
yalnizca bir deneyim degil, ayni zamanda bir kimlik insa aracidir. Bu baglamda aidiyet duygusu, bu
kimlik insa sirecinde araci rol Ustlendigi distunilmektedir. Bireylerin gastronomik mirasa olan
deneyimler, kiltirel kimligin olusumunda temel bir rol oynar ve aidiyet duygusuyla pekisebilir. Sonug
olarak, gastronomi temelli kiltlrel miras deneyiminin, kiltirel kimlik olusumuna etkisinde aidiyet
duygusunun aracilik etkisi, bireylerin yemek kiiltlrleriyle olan baglarini glglendirirken, kiltirel
kimliklerinin de olusmasina yardimci olacagi diislintilerek asagidaki hipotezler dnerilmistir.

H8: Gastronomi temelli kiltirel miras alanlarinda gelisen duygusal deneyimin kiltirel kimlik
olusumuna etkisinde, aidiyet duygusunun aracilik etkisi vardir.

H9: Gastronomi temelli kiltirel miras alanlarinda gelisen bilissel deneyimin kiltirel kimlik
olusumuna etkisinde, aidiyet duygusunun aracilik etkisi vardir.
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H10: Gastronomi temelli kiltirel miras alanlarinda gelisen kiltirel deneyimin kiltirel kimlik
olusumuna etkisinde, aidiyet duygusunun aracilik etkisi vardir.

1.2.Aidiyet Duygusu ve Kiiltiirel Kimlik

Aidiyet duygusu, temel bir insan gereksinimi olarak kabul edilir (Maslow, 1954). Sosyal bir varlik olan
insanin en 6nemli glidiilerinden biridir. Bireyin dogustan gelen baskalariyla iliski kurmak icin duydugu
arzu olarak da ifade edilir (Baumeister ve Leary, 2017). Aidiyet duygusu, duygusal, bilissel ve
davranissal bilesenlere sahiptir. Kisinin aidiyet hissinin yeterli olmamasi durumunda duydugu baglilik
zayiflamaktadir (Ozer vd., 2020). Diger yandan aidiyet duygusu, kimligin, sosyal-kiiltiirel boyutunu
olusturmaktadir. Kisinin sosyallesme sirecinin bir geregi olarak diger kisiler ile ortak inanis ve
degerler etrafinda bir araya gelmesine imkan verir (Nar, 2019). Dolayisiyla paylasilan bir tarih, kiltar
ve deneyimler, bir kiside aidiyet duygusu olusturabilmektedir (Palmer vd., 2010).

Kiltir, ayni inang ve degerler etrafinda bir araya gelen insan kiimesini ifade ederken; kimlik, kiiltire
gore sekillenen, dahasi onun belirledigi farkliliklari ve benzerlikleri konu edinen temel bilesen olarak
tanimlanmaktadir (Nar, 2019). Kiltirel kimlik ise milliyet, etnik kdken, irk, cinsiyet ve din gibi ¢esitli
kllturel kategorilere dayal olarak belirli bir grupla 6zdeslesmeyi veya bu gruba ait olma hissini ifade
eder (Chen ve Mendy, 2014). Dolayisiyla kiltiirel kimlik, aidiyet ve kimligin yansitilmasi ile ilgilidir
(Palmer vd., 2010). Ozellikle kiiltiirel kimlik, bireyin farkh kiiltiire sahip topluluklarla iliskisi sonucu
ortaya cikar. Alan yazina bakildiginda, aidiyet duygusu ve kiltiirel kimlik, birbirini etkileyen ve
tamamlayan iki kavram olarak ele alinmaktadir (Alshammari vd., 2023; Thompson vd., 2023; Rouchy,
2002). Arastirmalarda goc (Cagirkan, 2016), akademik basari (Koca, 2021) ve etnik gruplar (Dadak ve
Demir, 2020) gibi farkli meselelerde bu iki kavram ele alinmistir. Ancak gastronomi temelli kiiltirel
miras deneyimi kapsaminda, aidiyet duygusunun kdltirel kimlik Gzerindeki etkisini ele alan herhangi
bir calismaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla bu ¢alismada, kiltlirel miras deneyimi sonucunda olusan
aidiyet duygusunun kiltirel kimligi pekistiren ve gliclendiren bir faktor oldugu disinilerek asagidaki
hipotez gelistirilmistir.

H4: Aidiyet duygusuna yonelik algi, kiilttrel kimligi olumlu ve pozitif yonde etkilemektedir.
2. Metot

Bu béliimde, arastirmanin metodolojik 6zelliklerine dair bilgilere yer verilmektedir. ilk olarak
arastirmanin evren ve 6rneklem konulari genel hatlariyla ele alinmistir. Ardindan bilimsel etik ilkeler
dogrultusunda veri tird, toplama teknigi ve stireci agiklanmistir.

2.1.Evren ve Orneklem

Evren, arastirmacinin ¢alisma alanini olusturan ve 6rnekler elde ederek sonuglari genelleyebildigi Gst
gruptur. iki farkli evren tiirinden séz edilebilir. Birincisi, herhangi bir kisit dikkate alinmadan
orneklemin belirlendigi, ancak erisimin zor oldugu genel evrendir. ikincisi ise 6rneklerin
tanimlanmasi, segilmesi ve ulasilabilirligi agisindan daha pratik olan galisma evrenidir (Coskun vd.,
2012). Bu baglamda galisma evrenini, gastronomi temelli kiltirel miras deneyimi olan 145 birey
olusturmaktadir. Orneklem, evrenin bir alt kiimesidir. Kapsayici ¢ikarimlara erismek icin arastirma
sirecine dogrudan katkida bulunan kitledir. Bu kitle belirlenirken, kolayda 6rnekleme tekniginden
yararlanilmistir. Tesadifi olmayan bu teknikte arastirmacilar, evrenin belirli bir bélimune hizli ve
maliyetsiz erisim imkanina sahip olmaktadir (Suri, 2011). Bununla birlikte zaman ve maliyet
kisitlarinin  s6z konusu oldugu durumlarda, makul ¢6zimler sunarak veri toplama siirecini
hizlandirmaktadir. Bu 0zelliklerinden dolayl kolayda oOrneklem, arastirmalarda en sik kullanilan
ornekleme metotlarindan biridir (Hasiloglu vd., 2015).
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2.2.Veri Toplama Araci ve Siireci

Bu bilimsel ¢alismada, nicel arastirma metodolojisinden yararlaniimistir. Veriler, nicel veri toplama
tekniklerinden biri olan anket formu araciligiyla elde edilmistir. ilgili form, iki ana bélimden meydana
gelmektedir. ilk béliimde katihmcilarin demografik bilgilerine yénelik sorulara yer verilmistir. ikinci
bollimde, arastirmanin test etmek istedigi hipotezlere iliskin ifadeler bulunmaktadir. Bu boyutlar ve
ifadeler, aidiyet duygusu (Dini vd., 2023) ve kiiltirel kimlik (Tian vd., 2020) olceklerinden
yararlanilarak kullaniimigtir. Gastronomi kdiltiirel miras deneyimi 0Olgegi ise alan yazinda
rastlanilamadigi icin Cheng ve Chen (2022), tarafindan gelistirilen deneyim 6lcegi, gastronomi temelli
kiltirel miras deneyimine uyarlanarak kullanilmistir. Anket formu, 5’li Likert tipi Olgek dikkate
alinarak tasarlanmistir (Bkz. EK 1). Buna gore tim ifadeler, kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle
katiliyorum (5) arasinda siralanmustir.

Veri toplama siirecinde, ilk olarak anket formu cevrim ici platforma (Google Forms) aktariimis ve daha
sonra katihmcilara ulastinlmistir. Bu yaklasim, zaman ve maliyet kisitlarinin biraz esnetilerek
arastirma verilerinin toplanmasina katki saglamistir. Katilimcilara ankete katilmadan 6nce, llkemize
ait gastronomi temelli somut olmayan kiltiirel miras listesi bilgisi verilmistir. Bu miras listesindeki
“toren keskegi gelenegi, Turk kahvesi kiltiri ve gelenegi, cay kiltlrl, kimlik, misafirperverlik ve
sosyal etkilesim sembolii, mesir macunu festivali, ince ekmek yapma ve paylasma kiiltiirii: lavas ve
yufka” degerleri duslUnerek ifadeleri cevaplamalari istenmistir. Veriler, 18.04-2025/23.04.2025
tarihleri arasinda gonilli olarak arastirmaya katilmak isteyen 145 katilimcidan elde edilmistir.
Katilimcilarin yanitlari tek tek incelenmis ve elde edilen verilerin tamaminin istatiksel analiz siirecine
dahil edilmesinde bir sakinca goériilmemistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde, 6ncelikle uygulama
icin gerekli izinler alinmis, calisma kapsaminda Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Senatosu Etik
Kurulu'na danisiimis ve calismanin etik acidan uygun oldugu gorilmdistiir (E. 167970). Bu calismada
kullanilan veriler, pilot test kapsaminda elde edilmistir.

3. Bulgular

Bulgular kapsaminda, ilk olarak arastirmaya destek verenlerin demografik bilgileri incelenmistir. Bu
dogrultuda katilimcilarin cinsiyetleri agisindan biliylk ¢ogunlugu erkektir (%73,1) ve neredeyse
tamami bekardir (%95,2). Yas durumlari incelendiginde 18-28 yas araligindakilerin orani diger yas
gruplarina gore daha fazladir (%87,6). Egitim durumlari bakimindan lisans diizeyinde egitim alanlar
¢ogunluktayken (%87,6) katilimcilarin neredeyse yarisi orta diizey gelire sahiptir (%42,8).

3.1.0l¢iim Modeli

Bu arastirmanin gegerlik ve glvenirlik 6lgitleri kapsaminda i¢ tutarlik givenirligi, uyum ve ayrisma
gecerligi gibi meseleler ele alinmistir. Olgiim modelinin i¢ tutarhlik giivenirligi kapsaminda, Cronbach
Alpha (CA) ve birlesik glivenirlik (CR) katsayilari dikkate alinmistir. Uyum gecerligi ise degiskenlerin
faktor yikleri ve agiklanan ortalama varyans (AVE) degerleri ile belirlenmistir. Buna gore yapilarin
Cronbach Alpha ve birlesik glvenirlik degerleri 0,80'nin (izerindedir. Ayrica, Olgegin tim
degiskenlerine iliskin faktoér yikleri 0,60’tan ve acgiklanan varyans (AVE) degerleri 0,50'den fazladir.
Bilimsel calismalarda faktor yikleri (Rahmayana vd., 2021) ve AVE degerlerinin Hair ve digerleri
(2019), 0,50’nin Gzerinde olmasi beklenmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, arastirma yapilarinin i¢ tutarlik
glvenirligi ve uyum gecerligi kriterlerini sagladig1 soylenebilir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgiim Modeli ve Dogrulayici Faktér Analizi

ifadeler Faktor Yiikleri CA rho-a CR AVE

Duygusal Deneyim (DD)

DD1 0,902 0,880 0,883 0,926 0,806
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DD2 0,890
DD3 0,902
Bilissel Deneyim (BD)
BD1 0,858
BD2 0,887
0,901 0,905 0,931 0,771
BD3 0,915
BD4 0,852
Kulttrel Deneyim (KD)
KD1 0,905
KD2 0,900 0,895 0,895 0,935 0,826
KD3 0,922
Aidiyet Duygusu (AD)
AD1 0,849
AD2 0,870
0,831 0,844 0,887 0,663
AD3 0,756
AD4 0,776
Kiilturel Kimlik (KK)
KK1 0,629
KK2 0,829
KK3 0,790
KK4 0,747
KKS 0,872
KK6 0,689
KK7 0,829
0,946 0,951 0,953 0,594
KK8 0,821
KK9 0,611
KK10 0,724
KK11 0,855
KK12 0,842
KK13 0,850
KK14 0,634

Fornell-Larcker ve Heterotrait-Monotrait Ratio (HTMT), istatiksel arastirmalarda ayrisma gecerliginin
degerlendirildigi 6lcutler arasinda yer almaktadir. Fornell-Larcker kriterine gore, ayrisma gecerligi i¢in
AVE degerlerinin karekoklerinin 0,70’ten ve diger faktorler arasindaki korelasyondan fazla olmasi
gerekmektedir (Duran., Hamarat ve Ozmen, 2022). HTMT Kkatsayilarinin ise 0,90’ asmamasi
Oongorialmektedir (Henseler vd., 2015). Ancak, bu oran 0,95’e kadar kabul edilmektedir (Jacob ve
Berlianto, 2022). Tablo 2'de her bir faktoriin aciklanan ortalama varyans karekokinin diger
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boyutlarla korelasyonundan fazla oldugu ve HTMT degerlerinin 0,95’in altinda bir deger aldig

goriulmektedir.
bulunulabilir.

Tablo 2. Ayrisma Gegerliligi Sonuglari

Dolayisiyla 6lgim modelinin ayrisma gegerligi

kriterlerini tasidigi yorumunda

Fornell-Larcker

Heterotrait—-monotrait ratio

Boyutlar 1 2 3 4 5 1 2 3 4
AD(1) 0,814

BD(2) 0,620 0,878 0,704

DD (3) 0,646 0,793 0,898 0,746 0,889

KD (4) 0,657 0,849 0,810 0,909 0,749 0,918 0,911

KK (5) 0,752 0,693 0,649 0,684 0,771 0,846 0,744 0,708 0,738

3.2.Yapisal Model

PLS-SEM tekniginde SRMR degeri model uyum indekslerinden biridir. SRMR’nin (standardized root
mean square residual) 0,08’in altinda ve NFI (Normal Fit Index) degerinin 0,80’in lzerinde olmasi
beklenmektedir (Sepdanius vd., 2024; Cakit vd., 2020). VIF ise, degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik
probleminin s6z konusu olup-olmadigini gosteren bir istatiksel analizdir. Her bir degiskenin VIF
degerinin 5’in altinda olmasi arzu edilmektedir (Hair ve dig., 2019). Yapilan analizler dogrultusunda
SRMR degeri 0,07 ve NFI katsayisi 0,82 biciminde tespit edilmistir. Ayrica VIF katsayilarinin istenilen
esikte oldugu gorilmektedir. Bu baglamda, arastirma modelinin iyi bir uyuma sahip oldugu

soylenebilir.

Tablo 3. Yapisal Model Analizi Sonuglari

Degiskenler B t-degeri p-degeri Sonug
Dogrudan Etki

DD ->AD 0.302 2,165 0,030 H1 kabul
BD ->AD 0.105 0,769 0,442 H2 ret
KD ->AD 0.321 2,115 0,034 H3 kabul
AD ->KK 0.755 17,435 0,000 H4 kabul
DD -> KK 0.228 2,148 0,032 H5 kabul
BD ->KK 0.079 0,447 0,447 H6 ret
KD -> KK 0.242 2,049 0,040 H7 kabul
Araci Etki

DD ->->AD ->->KK 0.228 2,148 0,032 H8 kabul
BD ->->AD ->->KK 0.079 0,761 0,447 H9 ret
KD ->->AD ->->KK 0.242 2,049 0,040 H10 kabul
p=<0.05
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Tablo 3, degiskenler arasi etkilerin test sonuglarini gostermektedir. Buna gore, dogrudan etkiyi
belirten yedi hipotezden besi kabul edilirken, araci degiskene yonelik Ug¢ hipotezden ikisi
desteklenmistir. Buna gore gastronomi temelli miras alanlarinda gelisen duygusal (B=0,30) ve kdltiirel
deneyim (B=0,32) aidiyet duygusuna yonelik algiyi olumlu yonde etkilemekte fakat bilissel deneyimin
(B=0,10) etkisi olduk¢a sinirhdir. Ayrica, kiltlirel miras alanlarinda gelisen aidiyet duygusu (B=0,75)
kiltirel kimlik olusumunu yiiksek diizeyde etkilemektedir (Sekil 1). Bununla birlikte gastronomi
temelli miras alanlarinda gelisen duygusal (B=0,22) ve kiltiirel deneyim (B=0,24), kultlrel kimlik
olusumu Uzerinde olumlu ve anlamh bir etkiye sahipken, bilissel deneyimin (3=0,07) etkisi olduk¢a
diguktir. Dogrudan hipotez analizlerinin ardindan arastirma modelindeki degiskenler arasindaki
aracilik etkileri degerlendirilmistir. Gastronomi temelli kiltiirel miras deneyimi boyutlarindan
duygusal (B=0,22) ve kiltirel deneyim (B=0,24), aidiyet duygusu Uizerinden dolayh olarak kiltirel
kimlik gelisimini etkilerken, bilissel deneyimimin ise dolayh bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir
(B=0,07). Bu baglamda dogrudan etkileri belirten H1, H3, H4, H5, H7 hipotezleri desteklenirken H2,
H6 hipotezleri desteklenmemistir. Ayrica, aracilik etkilerini gésteren H8 ve H10 hipotezleri kabul
edilirken, H9 hipotezi ise reddedilmistir.

Sekil 1. Yapisal modele iliskin PLS sonuglari

‘-.\‘
‘—
—
duygusal deneyim
0.302

0.105 0.755

0.321

and

~

w2 A

/

kiltiirel deneyim

PLS-SEM tekniginde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri ne ol¢lide agikladigini gormek adina
R?determinasyon katsayisi hesaplanmaktadir. Buna gore, bireylerin gastronomi temelli kiiltiirel miras
deneyimleri aidiyet duygularini %45 (R?=0,45), aidiyet duygularinin ise kaltirel kimlik algilamalarini
%56 (R*=0,56) oraninda aciklamaktadir. Diger yandan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler
aciklama oranindaki paylari ise f2 analizi ile belirlenmektedir. Degerler, 0,02 ve altinda ise distik,
0,15-0,35 ise orta ve 0,35 lzerinde ise gli¢li bir etki s6z konusudur (Cohen, 1988). Bu baglamda, gizil
degiskenlerin bagimli degisken (zerinde genel olarak distk bir etkisinin oldugu soylenebilir.
Arastirma modelinin tahmin giciini degerlendirmek amaciyla incelenen Q? katsayisinin 0’dan farkli
olmasi istenmektedir. Bulgulara gore, aidiyet duygusu icin Q*=0,421 ve kulturel kimlik icin Q?=0,439
olarak hesaplanmistir (Tablo 4). Dolayisiyla model, aidiyet duygusu ve kiiltirel kimlik degiskenlerini
tahmin etme glicline sahiptir.
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Tablo 4. Model Uyum Degerleri ve Etki Analizleri

Bagimh Degigken Bagimsiz Degisken R? Q? f2 VIF
BD 0,005 4,008
AD DD 0,459 0,421 0,052 3,285
KD 0,044 4,039
KK AD 0,567 0,439 1,325 1.000

SONUGLAR VE ONERILER

Gastronomi, kiltirel mirasin en énemli temsillerinden biridir ve sirekli bliylyen bir turistik talep ile
karsi karsiyadir. Fakat, gastronomi temelli kiiltiirel miras deneyimlerinin bireylerin kendi kultirlerine
yonelik aidiyet duygularini ve kimlik gelisimlerini nasil etkiledigine dair, literatlirde 6nemli bir bosluk
bulunmaktadir (Lin vd., 2021). Bu noktada arastirmanin amaci; turistlerin gastronomi temelli kiltirel
mirasa iliskin deneyimlerinin, kiltirel aidiyet ve kimlik gelisimi izerindeki etkisini incelemektir. Bu
dogrultuda, gastronomi temelli kiltirel miras deneyimi yasamis 145 bireyden anket toplanarak
arastirma sorusuna yanit aranmistir. Temel istatiksel analizler IBM SPSS, arastirma modeli ve hipotez
tersleri ise SmartPLS 4 yazilimi ile gerceklestirilmistir. Sonuglar bakimindan hem turizm literatiiriine
hem de uygulayicilarina yonelik bazi katkilarindan s6z edilebilir.

Calismanin teorik katkilari bakimindan ele alinmasi gereken konulardan biri, bireylerin gastronomi
temelli kiltirel miras deneyimlerinin, kendi kultir ve toplumuna yonelik aidiyet duygusunu
gelistirme potansiyelidir. Kiltlirel miras alanlarinda gelisen gastronomi deneyimleri, bireylerin
duygusal ve kiltlrel etkilesimlerini ortaya cikararak, kendi kultir ve topluluklarina yénelik bag ve
aidiyet duygularini giiclendirmektedir. Clinkli gastronomi, kiltlirel mirasin hem uzantisi hem de
temsilidir. Bu acgidan bakildiginda, turizm etkilesimlerinin bir yansimasi olarak aidiyet ve baglilik
duygusunun gelistigi duslnilebilir. Bu noktada sonuglar, Yang ve digerlerinin (2023) turistlerin pozitif
duygu deneyimlerinin kdltiirel mirasi koruma ve kimligi gelistirmede etkili oldugu savini
desteklemektedir. Ayrica Priyadarshini ve digerleri (2024), gastronominin, insanlari topluma ve
kiiltire baglayan bir etkilesim siireci oldugundan sdz etmektedir. insanlarin kiiltirleriyle kurdugu bu
etkilesimin bir sonucu olarak bireyler, kendisini toplumun bir parcasi olarak hissetmekte ve kiiltirel
kimligin gelisimi s6z konusu olmaktadir (Palmer vd., 2010).

Arastirma sonuglari, literatiirdeki bazi ¢alismalardan farkli olarak (Yang vd., 2023), kiltirel miras
alanlarinda ortaya ¢ikan gastronomi deneyimlerinin bilissel bir algiyi gelistirmede sinirli oldugunu
gostermektedir. Bu durum, gastronomi temelli kiltiirel miras deneyimlerinin daha ¢ok duygusal ve
kiltirel etkilesim ile sekillenmesinden kaynaklanabilir (Sthapit, 2019). Her ne kadar gastronomi
faaliyetleri, insanlarin ge¢mis kultlrler hakkinda bilgi edinmelerini saglasa da oncelikli olarak tat,
koku, gorsellik ve atmosfer tizerinden duygusal bir deneyim alani insa edilmektedir (Spence vd., 2013;
Sandybayev, 2018). Dolayisiyla gastronomi, bilissel sireclerden ziyade insanlarin topluluk bilinci ve
kimlik olusumuna hizmet eden duyusal ve duygusal deneyimleri olarak distinlebilir.

Arastirma modelinden elde edilen bir diger teorik ¢ikarima gore, turistlerin hissettigi aidiyet duygusu,
gastronomi temelli miras deneyimi (duygusal, kiltirel) ile kiltirel kimlik gelisimi arasinda araci rol
Ustlenmektedir. Ayrica, kiltlirel miras alanlarindaki gastronomi odakl deneyimler, turistlerin kimlik
gelisimi Gzerinde dogrudan etki tretmektedir. Bu baglamda, kiltiirel miras alanlarindaki gastronomik
unsurlarin yalnizca yeme-igme etkinlikleri olmanin 6tesinde, bireylerin kiltirel bellegini gliclendirdigi
ve sosyal kimlik algisini pekistirdigi soylenebilir. Konuya iliskin literatlirdeki arastirmalar
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incelendiginde, aidiyet duygusunun bireyin kimlik gelisimine katki saglayan sosyal ve kiltirel bir
boyut oldugu dile getiriimektedir (Nar, 2019). Gastronomi deneyimlerinin bireyin bu aidiyetini
pekistirdigi distnilmektedir (Lin vd., 2021). Price ve Applebaum (2022), ise kiltiirel deneyimlerin
insanlarin uyum ve bagliik duygusunu canlandirdigini belirtmektedir. Fakat, gastronomi odakli
klltirel miras deneyimi dogrultusunda gelisen aidiyet duygusunun, turistlerin kimlik insasi Gzerinde
tek basina bir etki lretip-liretmedigi heniiz agikhga kavusturulmamistir (Jepson ve Sharpley, 2014).
Ayrica, gastronomi odakli miras deneyimlerinin farkliligi ve bu farkhhgin kiltirel kimlik olusumundaki
etkisinden s6z edilmekte (Ofiate ve Fierro, 2017; Suna ve Alverez, 2021), ancak bu etkinin sirekliligi
ve insanlarin uzun vadeli kimlik algisina katkisi henliz yeterince bilinmemektedir. Bu noktada,
literatlrdeki mevcut bosluklarin giderilmesi adina turizm akademisyenlerinin kapsamli arastirmalara
yonelmeleri gerekmektedir.

Uygulama Yonelik Cikarimlar

Sonuglar, gastronomi deneyimlerinin nasil tasarlanip sunulmasi gerektigi noktasinda turizm
uygulayicilari ve destinasyon yéneticilerine bazi pratik ¢ikarimlar sunmaktadir. ilk olarak arastirmanin
sonuclari, duygusal ve kiltlrel etkilesimin gastronomi deneyimlerindeki roliini gozler o6niine
sermektedir. Bu agidan, destinasyon yoOnetimleri ve turizm organizasyonlarinin, duygusal algiyi
canlandiran gastronomi deneyimleri tasarlamalari 6nerilmektedir. Kiltlirel miras destinasyonlarinda
duygusal cagrisim uyandiracak 6zel gilnler, ritteller yapilabilir ve geleneksel tarifler ile yiyecekler
Uretilebilir. Bu kilttrel mirasi ve gastronomiyi korurken, ayni zamanda destinasyonlarin pazarlama
etkinliklerini arttiracaktir (Sormaz vd., 2016). Ayrica, kiltirel miras alanina iliskin hikayeler esliginde
gastronomi etkinlikleri diizenlenmelidir.

Calismanin Kisitlar

Literatlire bazi temel katkilar sunmasina ragmen, arastirmanin birtakim sinirhliklari s6z konusudur.
Oncelikle, 6rneklem hacminin evreni temsil etme giiciinden séz edilmelidir. Bu calismada kullanilan
veriler, pilot test kapsaminda elde edilmistir. Dolayisiyla arastirmaya destek veren katilimci sayisi
145’tir. Bu nedenle, gelecekteki calismalarda veri toplama sirecinin uzatilarak daha blylk bir
orneklem kitlesine ulasilmasi, gastronomi ve kiltlrel miras yazinina yonelik daha kapsamli ve
glvenilir sonuclar elde edilmesine imkan taniyacaktir. Bir diger sinirhlik ise, arastirma modeline
iliskindir. Her ne kadar literatiirdeki mevcut calismalardan farkli degiskenler, arastirma modelinde bir
araya getirilse de bazi araci degiskenlerin eklenme potansiyeli séz konusudur. Ozellikle, 6zgiinliik,
pozitif-negatif duygular, psikolojik iyi olus ve deneyim kalitesi gibi degiskenlerin eklenmesi ile
calismalarin derinligi artirilabilir. Dolayisiyla benzer hipotezlerin test edildigi araci degiskenli
modellerin incelenmesi amaciyla turizm akademisyenlerine cagri yapilmaktadir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: [TR] Yazar / yazarlar, kendileri ve / veya diger Uglinct kisi ve kurumlarla gikar
catismasinin olmadigini veya varsa bu c¢ikar catismasinin nasil olustuguna ve ¢ozilecegine iliskin
beyanlar ile yazar katkisi beyan formlari makale siire¢ dosyalarina islak imzal olarak eklenmistir.

Etik Kurul izni: Bu ¢alismada Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Rektorligi Etik Kurulu'na
danisilmis ve galismanin etik agidan uygun oldugu gorilmistir (E. 167970).

Finansal Destek: Finansal destek bulunmamaktadir.

Tesekkiir: Tesekkiir edilecek kisi veya kurum bulunmamaktadir.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

The purpose of this study is to determine the role of gastronomy-based cultural heritage experiences in shaping
individuals' sense of social belonging and cultural identity.

Research Questions:

This study aims to explore how individuals’ gastronomy-based cultural heritage experiences—emotional,
cognitive, and cultural—influence their sense of belonging and cultural identity. Therefore, it is hypothesized
that gastronomy-based cultural heritage experiences have an effect on both the sense of belonging and the
perception of cultural identity. In this context, the following hypotheses have been proposed to examine the
extent of this impact:

e H1: Emotional experiences developed in gastronomy-based cultural heritage sites affect the sense of
belonging.

e  H2: Cognitive experiences developed in gastronomy-based cultural heritage sites affect the sense of
belonging.

e H3: Cultural experiences developed in gastronomy-based cultural heritage sites affect the sense of
belonging.

e H4: The perception of belonging positively influences cultural identity.

e H5: Emotional experiences developed in gastronomy-based cultural heritage sites affect the perception
of cultural identity.

e H6: Cognitive experiences developed in gastronomy-based cultural heritage sites affect the perception
of cultural identity.

e H7: Cultural experiences developed in gastronomy-based cultural heritage sites affect the perception of
cultural identity.

e H8: The sense of belonging mediates the relationship between emotional experiences and cultural
identity formation in gastronomy-based cultural heritage sites.

e H9: The sense of belonging mediates the relationship between cognitive experiences and cultural
identity formation in gastronomy-based cultural heritage sites.

e H10: The sense of belonging mediates the relationship between cultural experiences and cultural
identity formation in gastronomy-based cultural heritage sites.
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Literature Review

Tourists pursue feelings that differ from daily life—such as knowledge, aesthetics, curiosity, adventure, novelty,
intimacy, and satisfaction—by experiencing various natural and human-made elements at destinations (Zhang
& Sun, 2012). In this context, scholars hold differing views on the dimensions of the tourism experience. For
instance, Walls et al. (2011) proposed four dimensions of the tourism experience: extraordinary experience,
ordinary experience, emotional experience, and cognitive experience. Pine and Gilmore (1999) examined
experiential value through four dimensions: aesthetics, entertainment, education, and escapism. Similarly,
scholars like Xie (2010) have approached the tourism experience from different angles. Therefore, there is no
consensus in the literature regarding the dimensions of the tourism experience.

An important driving factor in tourism is the positive attitudes and behaviors exhibited by tourists during their
experiences (Kim & Chen, 2019). In this regard, culture plays a significant role in meeting the needs of
consumers seeking meaningful experiences (Lonardi & Unterpertinger, 2022). Culture is also a vital tourism
product that contributes to enhancing a destination's competitiveness and uniqueness (Richards, 2010).
Similarly, Richards (2010) emphasized that culture is a driving force for a tourism destination. When service,
place, and culture are presented collectively, they allow tourists to have more meaningful experiences (Campos
et al., 2015; Minkiewicz et al., 2014).

Existing studies indicate that culture influences visitors' participation, satisfaction, and intention to revisit
destinations (Bryce et al., 2015; Chang et al., 2015). However, how culture influences the perception of touristic
experiences at heritage sites remains unclear. Moreover, there is limited information on how emotional,
cognitive, and cultural experiences of cultural tourists develop at heritage sites. For this reason, Cheng and Chen
(2022) approached the tourism experience in the context of cultural heritage tourism through three dimensions:
emotional, cultural, and cognitive experience. The growth of experiential marketing and the increasing use of
experiences for product differentiation have heightened scholarly interest in this topic. Accordingly, the
importance of gastronomy-based cultural heritage experiences in tourism is evident, as food and culture are
among the most authentic ways to experience a destination. However, gastronomy experiences are still a
relatively new topic of research in the tourism and hospitality literature (Richard, 2021). To date, no studies
have been identified in the literature that address gastronomy experiences within the context of cultural
heritage. In this study, however, gastronomy is examined specifically as a component of the cultural heritage
experience.

Modern consumers’ search for individual lifestyle experiences has transformed the understanding of tourism
and created a need for acquiring knowledge and experiences related to other cultures (Van, 1999). Recent
studies and current market trends reveal the growing importance of gastronomy in vacation choices (Lin et al.,
2021; Bessiere & Tibere, 2013; Valverde-Roda et al., 2023; Richard, 2021). In recent years, gastronomic heritage
has emerged as a significant element of cultural heritage, playing a key role in tourism development (Avieli,
2013; Kalenjuk Pivarski et al., 2022; Eren, 2023). In his study, Van Westering (1999) also emphasized that the
relationship between gastronomy and heritage can serve as a travel motivation for tourists. Thus, gastronomic
heritage constitutes an important part of a society’s cultural identity. In this context, the present study seeks to
answer the following question:

How do individuals’ gastronomy-based cultural heritage experiences (emotional, cognitive, cultural) shape their
sense of belonging and cultural identity?

Methodology:

The scientific data were obtained through a survey technique conducted with 145 individuals who had a
gastronomy-based cultural heritage experience. While the basic statistical analyses were carried out using IBM
SPSS, the research model and hypothesis testing were performed using SmartPLS 4 software.

Findings:
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The findings indicate that individuals' gastronomy-based cultural heritage experiences explain 45% of the
variance in their sense of belonging (R? = 0.45), and the sense of belonging, in turn, explains 56% of the variance
in cultural identity perception (R? = 0.56). In terms of mediation effects, it was found that emotional (6 = 0.22)
and cultural experiences (8 = 0.24) indirectly influence individuals’ cultural identity formation through the sense
of belonging. However, the indirect effect of cognitive experience was not found to be statistically significant (8
=0.07).

Accordingly, five out of the seven hypotheses related to direct effects were supported, while two out of the
three hypotheses concerning the mediating variable were confirmed. Emotional (8 = 0.30) and cultural
experiences (8 = 0.32) developed in gastronomy-based heritage sites have a positive impact on the perception
of belonging, whereas the effect of cognitive experience (8 = 0.10) is quite limited. Additionally, the sense of
belonging developed in cultural heritage sites has a strong influence on the formation of cultural identity (8 =
0.75).

Moreover, while emotional (6 = 0.22) and cultural experiences (8 = 0.24) in gastronomy-based heritage areas
have a positive and significant effect on cultural identity formation, the effect of cognitive experience (8 = 0.07)
remains minimal. Following the analysis of direct hypotheses, the mediation effects among variables in the
research model were evaluated. Emotional and cultural experiences—two dimensions of gastronomy-based
cultural heritage experiences—were found to influence cultural identity formation indirectly through the sense
of belonging, whereas cognitive experience did not show any significant indirect effect (8 = 0.07).

In this context, the direct effect hypotheses H1, H3, H4, H5, and H7 were supported, while H2 and H6 were not
supported. Among the mediation hypotheses, H8 and H10 were accepted, whereas H9 was rejected.
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Discussion:

Unlike some studies in the literature (Yang et al., 2023), the results of this research indicate that gastronomy
experiences emerging in cultural heritage sites have limited capacity to develop cognitive perception. This may
stem from the fact that gastronomy-based cultural heritage experiences are primarily shaped through
emotional and cultural interactions (Sthapit, 2019). Although gastronomy activities enable individuals to learn
about past cultures, they primarily construct an emotional experience space through taste, smell, visual appeal,
and atmosphere (Spence et al., 2013; Sandybayev, 2018). Therefore, gastronomy can be seen less as a cognitive
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process and more as a sensory and emotional experience that contributes to community awareness and identity
formation.

Another theoretical implication derived from the research model is that the sense of belonging felt by tourists
plays a mediating role between the gastronomy-based heritage experience (emotional and cultural) and the
development of cultural identity. Additionally, gastronomy-focused experiences in cultural heritage settings
have a direct impact on tourists' identity formation. In this context, it can be stated that gastronomic elements
in cultural heritage sites go beyond mere food and beverage activities and contribute to strengthening
individuals’ cultural memory and reinforcing their perception of social identity.

Studies in the related literature suggest that the sense of belonging is a social and cultural dimension that
contributes to an individual’s identity development (Nar, 2019). Gastronomy experiences are believed to
reinforce this sense of belonging (Lin et al., 2021). Price and Applebaum (2022) also argue that cultural
experiences evoke feelings of adaptation and attachment in individuals. However, whether the sense of
belonging developed through gastronomy-oriented cultural heritage experiences alone can influence tourists’
identity construction remains unclear (Jepson & Sharpley, 2014). Furthermore, while studies have highlighted
the uniqueness of gastronomy-based heritage experiences and their influence on cultural identity formation
(Oriate & Fierro, 2017; Suna & Alvarez, 2021), the continuity of this influence and its contribution to long-term
identity perception have yet to be thoroughly understood.

Conclusions

The most fundamental finding of the study is the potential of gastronomy-based cultural heritage experiences
to enhance individuals’ sense of belonging toward their own culture and society. Gastronomy experiences
developed within cultural heritage settings reveal individuals’ emotional and cultural interactions, thereby
strengthening their sense of connection and belonging to their own culture and community. This is because
gastronomy is both an extension and a representation of cultural heritage. From this perspective, it can be
considered that a sense of belonging and attachment develops as a reflection of tourism interactions.

The results of the study primarily highlight the role of emotional and cultural interaction in gastronomy
experiences. Therefore, it is recommended that destination management organizations and tourism institutions
design gastronomy experiences that evoke emotional perceptions. Special days and rituals that trigger
emotional associations can be organized at cultural heritage destinations, and traditional recipes and foods can
be produced. This will not only help preserve cultural heritage and gastronomy but also enhance the
effectiveness of destination marketing activities (Sormaz et al., 2016). Furthermore, gastronomy events should
be organized in conjunction with stories related to the cultural heritage site.

Although the study makes some essential contributions to the literature, it also has certain limitations. First and
foremost, the sample size's ability to represent the population should be noted. The data used in this study were
obtained as part of a pilot test. Accordingly, the number of participants supporting the study is 145. For this
reason, future studies should aim to extend the data collection process to reach a larger sample, which would
allow for more comprehensive and reliable results in the field of gastronomy and cultural heritage research.
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EKLER:

EK 1: Arastirmada kullanilan faktor boyutlari ve ifadeleri

Faktor Tanimlama

BD1

BD2
Bilissel Deneyim (BD)
BD3

BD4

DD1
DD2
DD3
KD1
KD2
KD3
AD1
AD2
AD3
AD4
KK1
KK2
KK3
KK4
KK5
KK6
KK7

Duygusal  Deneyim
(bD)

Kulturel Deneyim
(KD)

Aidiyet Duygusu (AD)

Kiltarel Kimlik (kk) ~ KK8
KK9

KK10
KK11
KK12

KK13
KK14

ifade

Gastronomi temelli kiiltlirel miras deneyimi, yerel kultiire olan ilgimi
artirir.

Gastronomi temelli kiltiirel miras deneyimi, ilkemin kalttra hakkinda
fikir verir.

Gastronomi temelli kiltirel miras deneyimi, tlkeme olan merakimi
artirir.

Gastronomi temelli kiltirel miras deneyimi, tarih ve kiltiire olan
bakisimi etkiler.

Gastronomi temelli kiltiirel miras deneyimi, rahat hissettirir.

Gastronomi temelli kiltirel miras deneyimi, samimi hissettirir.
Gastronomi temelli kiltiirel miras deneyimi, keyifli hissettirir.
Gastronomi temelli kiltiirel miras deneyimi, kiiltirel etkinlikleri icerir.
Gastronomi temelli kiltirel miras deneyimi, yerel torenleri igerir.
Gastronomi temelli kiltiirel miras deneyimi, kiiltiirel ¢agrisim yapar.
Ulkeme karsi giiclii bir aidiyet duygusu hissederim.

Ulkemin bir pargasi gibi hissederim.

Ulkemin diger topluluklari ile yakin arkadaslik kurarim.

Ulkemin diger topluluklarini severim.

Ulkemin vatandaslari dost canlisidir.

Ulkemin tarihi ilgi cekicidir.

Ulkemin zengin bir kiiltird vardir.

Ulkem hakkinda genel izlenim iyidir.

Ulkemin yerel kiiltiiriini begenirim.

Ulkemin mimari tarzini begenirim.

Ulkemin kiiltiirel eserlerini begenirim.

Ulkemin somut olmayan kiltiirel miras unsurlarini begenirim.
Ulkemin yerel lehgelerini bilmek isterim.

Ulkemin vatandaslarinin yasam tarzini 8grenmek isterim.
Ulkemin gelenekleri hakkinda bilgi edinmek isterim.

Ulkemin geleneksel kiiltiiri hakkinda bilgi edinmek isterim.

Ulkemin somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarini 8grenmek isterim.

Ulkemde yasamak isterim.
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