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Rekreasyon, bireylerin kendi istekleri ile zorunlu ihtiyaglarina ayirdiklari zamanin diginda, gonulli
olarak katildiklar etkinliklerdir. Diinyada oldugu gibi Ulkemizde de insanlarin dis mekan rekreasyon
talepleri surekli degismektedir. Kiltirimizde 6nemli bir yer tutan piknik yapma etkinligi, kiguk
yaslarda tanigtigimiz, 6nemli bir dis mekan rekreasyon etkinligidir. Yerlesim yerlerinin kiigiik ya da
blylik olmasma bakilmaksizin, uygun bir ortam bulundugunda, lider gerektirmeden yapilabilecek bir
etkinlik olarak degerlendirilebilir. Uygun ortam tercihi ¢ogunlukla, ki mevsiminin bitisiyle birlikte
bahar aylarinda ve 6zellikle yaz aylarinda, suya yakin alanlar olmaktadir. Su ortamu, sportif amagh
performans sergilenebilecek ve keyifli zaman gecirmek icin, cok sayida rekreatif aktivitenin
yiriitiilebilecegi imkanlar sunabilmektedir. Su ortami; insanlar i¢in dogal olan bir yasam alani degildir.
Ancak fiziksel olarak, batmadan su yiizeyinde durmay1 saglar. Suda bogulma; sivi bir ortam icerisinde
batma ve dalmadan kaynaklanan solunum bozulmas: ile ilerleyen stiregler dizisidir. Bu arastirmanin
amaci, Turkiye’de, piknik amaciyla gerceklestirilen dis ortam rekreasyon etkinliginde suda bogulma
sonucunda meydana gelen 6limleri, yillara ve aylara gore sayilari, illere gore dagilimi, bogulanlarin bazi
demografik 6zellikleri, bogulmalarin gergeklesme sekilleri, vakalara gore suda bogulma sayilari ve
gerceklestigi su ortami agisindan incelemektir. Bu aragtirmada online arama motorlarinda 01 Ocak 2005
ile 31 Aralik 2010 tarihleri arasinda “piknikte boguldu, denizde boguldu, suda boguldu, suya disti
boguldu, kurtardi boguldu, kurtaramadi boguldu, ylizerken boguldu vb.” anahtar kelimeler taranmis ve
bogulma ile ilgili haberler guinlik olarak toplanmistir. Bogulanlari kisisel bilgileri, bogulma yeri, nigin
orada bulunduklari, su ortami vb. veriler kaydedilmistir. Verilerin analizi SPSS 23 paket programi
kullanilarak frekans ve yiizdeleri degerlendirilmistir. Sonug olarak Tirkiye’de, 2005-2010 yillart
arasinda toplam alt1 yilda, piknik yapmak amaciyla gergeklestirilen dig ortam rekreasyon etkinliginde,
236 kiginin bogularak hayatin1 kaybettigi belirlenmistir. Bogularak 6limlerin énlenebilmesi igin kiigik
yaglardan itibaren ylizme ve su giivenli egitimi verilmelidir. Piknik ve mesire alanlarinin daha giivenlikli
hale getirilmesi, yogun kullanimi olan su kenarlarinda alanlara cankurtaran bulundurma zorunlulugu
getirilmelidir.
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Recreation is an activity that people voluntarily participate in leisure. Nowadays, the recreational
demands of people are constantly changing. The activity of picnicking, which is an important part of our
culture, is an important outdoor recreation activity we have met in early ages. Regardless of whether the
settlements are small or large, it can be regarded as an activity that can be done without a leader when
there is a suitable environment. The favorable environment is mostly water-like areas, especially in the
spring, with the end of the winter season, especially in the summer months. Aquatic environment is offer
opportunity for sportive performance and recreation activities. Aquatic environment isn’t natural habitat.
However, it allows standing on the water surface without sinking physically. Drowning is defined as the
process of experiencing respiratory impairment from submersion /immersion in a liquid. Drowning is a
serious problem when it’s evaluated in terms of public health. The aim of this study was to examine cases
of accidental death by drowning in water during picnicking as an outdoor activity in Turkey province
between 2005 and 2010. The News was searched online via search engines using keywords such as
“drowning in the picnicking, drowning in the see, drowning, drowned by falling in the water, rescuer
drowning” etc. in this study. The news was collected day by day for the period between January 1st, 2005
and December 31st, 2010. Personal information concerning the victims, the places of drowning, the
reasons for being there, water environment, the time of the day, were recorded. Analyses of the data were
performed using SPSS 23. As a result of this research it was found that 236 people had lost their lives in
this 6-year period (Between 2005-2010) through drowning as a result of carried out in order to have a
picnic as an outdoor activity in Turkey. Water safety training should be provided to children at an early
age to prevent deaths by drowning.
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Giris

Insanlar birgok nedenden dolay1 su ortaminda bulunabilirler. Bunlar; sportif amagl olabilecegi gibi,
keyifli zaman gecirmeyi amaclayan rekreatif aktiviteler de olabilir. Bu bakimdan su ortami bireylere birgok
firsat sunmaktadir. Bogulmalarin meydana gelebilecegi ortamlar degisiklik gosterir. Bunlar; su sporlari, su
cimnastigi, suda fitness ve su egzersizleri olabilecegi gibi, rekreatif amacla yapilan, ylizme, balik avlama, su

kiyisinda piknik yapmak gibi neselendirici aktiviteler de olabilmektedir.

Tirk Dil Kurumu ise rekreasyonu, “Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile gonillii
olarak katildiklar1 etkinlikler”, “Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir

duruma getirme” olarak iki farkli sekilde tanimlamaktadir (Turk Dil Kurumu, 2018).

Bu tanimdan da yola cikarak rekreasyonu, “bireylerin kendi istekleri ile zorunlu ihtiyaglarina
ayirdiklart zamanin diginda, gonulli olarak katildiklar: etkinliklerdir” bi¢iminde tanimlamak mimkindir. Bu
noktada dikkati ¢eken bireylerin zaman kavrami anlayisinin degerlendirilmesi gerektigidir. Bazi bireyler,
dinlenmeyi kendilerinin zorunlu ihtiyaglar1 arasinda gorip nasil dinlenmeleri gerektigine kendileri karar
verirler. Kimileri uyumayi tercih ederken, kimileri de bu zamani eglenerek herhangi bir rekreasyon aktivitesine
katilarak degerlendirirler. Bu durumda dinlenme, birey kendisini yaptig1 aktiviteye verdiginden zihinsel agidan

da gergeklesebilmektedir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim bireyin kendi karari olmasinin yaninda, hangi etkinlige katilacagina

da kendisi karar vermektedir. Bu da gonulluluk anlayisini vurgulamaktadir.

Rekreasyonu; aktif veya pasif katilimli olmasina, i¢c mekan veya dis mekanda (sehir igi agik alanlar ve
sehir dis1 agik alanlar) yapilmasina, gore siniflamak mimkiinddr. Dlnyada oldugu gibi Glkemizde de insanlarin
dis mekan rekreasyon talepleri strekli degismektedir. Ancak bu taleplerin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin
smirlt olmasi, konuyla ilgili eksiklerin giderilmesi éniinde énemli bir engeldir (Mansuroglu, 2002). Dis mekan
etkinliklerine katilim fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga olumlu etkileri yaninda, kisinin kendine olan gliven ve
saygisini artirmakta, kisisel beceri, sosyal davranislar, viicut ve kisilik gelisimi ile genel davranislari (izerinde

olumlu degisikliklere yol agmaktadir (Mc Avoy, 2001).

Acik alan etkinlikleri; suda (deniz, akarsu, gol/gélet), karada, havada yapilan etkinlikler toplamudir.
Piknik, dagcilik, doga yuriyiisleri, kus g6zlemi, botanik gézlem, yayla senlikleri, dogada yapilan egitim
faaliyetleri, su Ustl ve alt1 etkinlikleri, yamag dalis1 ve yamag parasiitii, ucurtma senlikleri gibi etkinlikler bu

kapsamda degerlendirilecek drneklerdir (Ardahan ve Lapa 2010).

Bireylerin dis mekanda etkinlik yapmak istemelerinin nedenlerinden birisi kent yasantisinin yarattig

stresten uzaklasma istegidir.

Bircok arastirmaci, insanlara, rekreatif etkinliklere katilimin arttirilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Bazilar1 da doga ile etkilesimde bulunacaklari etkinlikler yapmalarin1 6nermektedir (Ardahan ve Lapa 2010,
Mansuroglu 2002, Arat ve Caliml1 2017).
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Mansuroglu S. (2002), 386 Universite 6grencisi ile dis mekan rekreasyon egilimlerini belirlemek igin

yaptig1 bir arastirmada, erkek 6grencilerin %30,7’sinin piknik yapmay1 tercih ettigini tespit etmistir.

Severcan Y.C. (2015), rekreasyon alanlar1 ve gocuk giivenligi ile ilgili sunumunda mesire alanlarinin

cocuklar tarafindan eglenceli fakat giivenlik agisindan sorunlu bulundugunu ifade etmistir.

Kiltirimizde énemli bir yer tutan piknik yapma etkinligi, kiiglik yaslarda tanistigimiz, nemli bir dis
mekan rekreasyon etkinligidir. Yerlesim yerlerinin kiiglik ya da blyuk olmasina bakilmaksizin, uygun bir
ortam bulundugunda, lider gerektirmeden yapilabilecek bir etkinlik olarak degerlendirilebilir. Uygun ortam
tercihi ¢ogunlukla, ki mevsiminin bitisiyle, bahar ve 0zellikle yaz aylarinda, suya yakin alanlar olmaktadir.
Bu ortamlar da 0zellikle kiiclk yastaki cocuklar olmak Uzere herkes igin risk faktori dogurur. Tirkiye’de
2007-2011 yillar1 arasinda sirasiyla 2007°de 507, 2008’de 588, 2009’da 703, 2010°da 730 ve 2011 de 688 kisi
suda bogulmustur (Turgut ve Turgut 2014). Tugut ve Akdag (2017), Gaziantep ilinde suda bogulmalar Uzerine
yaptiklar1 bir ¢alismada, bogulan 97 kisiden %15,5’inin piknik yapmak igin o ortamda olduklarini tespit

etmistir.

Genel tamim olarak suda bogulma; s1v1 bir ortam icerisinde batma ve dalmadan kaynaklanan solunum

bozulmas ile ilerleyen surecler dizisidir (ILS 2007).

Dinyada suda bogulmalar Onlenebilir olmasina ragmen kaza sonucu o6limlerin 6nde gelen
nedenlerindendir. Diinya saglik orgltiinin hazirladigi, bogulmalarin kiiresel raporunda her yil diinyada 372
bin kisi bogularak hayatim kaybetmektedir. Bu 6limlerin %90’dan fazlas1 diisiik ve orta gelirli Glkelerde
olmaktadir. Bogulanlarin yarisindan fazlas1 25 yas altindaki kisilerdir ve her giin her saat yaklasik 42 kisi
bogularak yasamini yitirmektedir. Bogulan kadinlarin sayis1 erkeklerin yarisi kadardir. Bogulmalar, diinyanin
her bolgesinde 1-24 yasindaki kisiler igin éliimlerin baslica on nedeni arasinda yer almaktadir. Ozellikle
yetiskin ve ergenlerde, su ¢evresinde alkol kullanimi birgok tlkede bogulmalar i¢in dnemli bir risk faktorudur.

(Global Report On Drowning Preventing A Leading Killer, World Health Organization 2014).

Bu bilgiler 1s1g1inda Glkemizde rekreatif bir etkinlik olan, ayn1 zamanda dis ortam etkinliklerinden
piknik yapma sirasinda yaganan suda bogulma vakalarinin incelenmesi énemli bir soruna odaklanmaya neden

olabilecektir.

Bu arastirmanin amaci, Turkiye’de, piknik yapmak amaciyla gergeklestirilen dig ortam rekreasyon

etkinliginde gergeklesen bogulma vakalarinin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin amaci, 2005 — 2010 yillart arasinda, Turkiye’de, piknik yapmak amaciyla
gergeklestirilen dis ortam rekreasyon etkinliginde suda bogulma sonucunda meydana gelen dlumleri, yillara
ve aylara gore sayilari, illere gore dagilimi, bogulanlarin bazi demografik ozellikleri, bogulmalarin
gergeklesme sekilleri, vakalara gore suda bogulma sayilari ve gergeklestigi su ortami agisindan incelemektir.
Suda bogulma olaylarin1 aragtirmak igin, “piknikte boguldu, denizde boguldu, suda boguldu, suya diistii

boguldu, kurtardi boguldu, kurtaramadi boguldu, yiizerken boguldu vb.” anahtar kelimeleri online arama
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motorlarindan tarayarak, suda bogulma ile ilgili haberler, 01 Ocak 2005 ile 31 Aralik 2010 tarihleri arasinda
glinluk olarak toplanmistir. Bogulanlarin kisisel bilgileri, bogulma yeri, nigin orada bulunduklari, su ortami
vb. veriler kaydedilmistir. Verilerin analizi SPSS 23 paket programi kullanilarak frekans ve ytizdeleri

degerlendirilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Suda Bogulanlarin Yillara ve Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Yil Erkek % Kadin % Toplam %
2005 12 7,1 13 19,1 25 10,6
2006 33 19,6 12 17,6 45 19,1
2007 29 17,3 15 22,1 44 18,6
2008 27 16,1 6 8,8 33 14
2009 29 17,3 13 19,1 42 17,8
2010 38 22,6 9 13,2 47 19,9

Toplam 168 100 68 100 236 100

Tablo 1’de suda bogulanlarin yillara gore cinsiyet dagilimlar1 gosterilmistir. Suda bogulanlarin 168’i
erkek (%71,2), 68’i kadindir (%28,8). Yillara gore bogulma sayilari sirasiyla, 2010°da 47 (38 erkek, 9 kadin),
2006°da 45 (33 erkek, 12 kadin), 2007’ de 44 (29 erkek, 15 kadin), 2009’ da 42 (29 erkek, 13 kadin), 2008’de
33 (27 erkek, 6 kadin) ve 2005’de 25 (12 erkek, 13 kadin) olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Suda Bogulanlarin Yaslara Gore Dagilimi

Yas Arahigi f %
0-9 19 8,1
10-19 119 50,4
20-29 52 22,0
30-39 21 8,9
40-49 14 59
50-59 5 2,1
60+ 3 1,3
Bilinmiyor ¢ 3 1,3
Toplam 236 100

) Ug yetiskin oldugu bilinmektedir.

Tablo 2’ de 2005-2010 yillar1 arasinda rekreasyonel bir etkinlik olan piknik yapma etkinliginde, suda
bogulanlarin, yas araliklar1 gosterilmistir. Rekreasyonel bir etkinlik olan piknik yapma etkinliginde 236 kisi
suda bogularak hayatin1 kaybetmistir. Suda bogulanlar en fazla 119 kisi (%50,4) ile 10-19 yas
araligindakilerdir. 20-29 yas araligindakiler 52 kisi (%22), 30-39 yas araligindakiler 21 kisi (%8,9), 0-9 yas
araligindakiler 19 kisi (%8,1), 40-49 yas araligindakiler 14 kisi (%5,9), 50-59 yas araligindakiler 5 kisi (%2,1)
ve en az da 3 kisi (%1,3) ile 60 yas Ustl bireyler suda bogulmuslardir. Yasi bilinmeyen ancak hepsinin de

yetiskin oldugu bilinen 3 (%1,3) kisi bulunmaktadir.
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Tablo 3. Suda Bogulanlarin Aylara Gére Dagilimi

Aylar f %
Subat 2 0,8
Mart 5 2,1
Nisan 9 3,8
Mayis 22 9,3
Haziran 48 20,3
Temmuz 71 30,1
Agustos 61 25,8
Eylil 11 47
Ekim 6 2,5
Kasim 1 0,4
Total 236 100

Tablo 3’de suda bogulanlarin aylara gére dagilimi gosterilmistir. Aylara goére suda bogulma sayilari;
Temmuz ayinda 71 (%30,1), Agustos ayinda 61 (%25,8), Haziran ayinda 48 (%20,3), Mayis ayinda 22 (%9,3),
Eylul ayinda 11 (%4,7), Nisan ayinda 9 (%3,8), Ekim ayinda 6 (%2,5), Mart ayinda 5 (%2,1), Subat ayinda 2
(%0,8) ve Kasim ayinda da 1 (%0,4)’dur.

Tablo 4. Suda Bogulanlarin Illere G6re Dagilimi

Iller f % iller f % iller f %
Adana 11 4,7 Eskisehir 2 0,8 Mus 1 0,4
Adiyaman 7 3 Gaziantep 9 3,8 Ordu 1 0,4
Afyonkarahisar 1 0,4 Hakkari 3 1,3 Osmaniye 1 0,4
Ankara 12 51 Hatay 2 0,8 Sakarya 6 2,5
Antalya 12 51 Isparta 6 2,5 Samsun 4 1,7
Balikesir 3 1,3 Istanbul 15 6,4 Siirt 2 0,8
Batman 15 6,4 [zmir 1 0,4 Sivas 3 1,3
Bingol 1 0,4 Kahramanmaras 8 3,4 Sanliurfa 7 3

Bolu 1 0,4 Kirikkale 11 4.7 Tekirdag 1 0,4
Burdur 3 1,3 Kirklareli 2 0,8 Tunceli 1 0,4
Bursa 20 8,5 Kirsehir 1 0,4 Usak 2 0,8
Denizli 4 1,7 Kocaeli 6 2,5 Van 3 1,3
Diizce 2 0,8 Konya 6 2,5 Yalova 1 0,4
Edirne 2 0,8 Malatya 4 1,7 Yozgat 6 2,5
Elaz1g 15 6,4 Manisa 1 0,4 Zonguldak 2 0,8

Erzincan 1 0,4 Mersin 5 2,1

Erzurum 1 0,4 Mugla 2 0,8
Toplam 236 100

Tablo 4’de suda bogulanlarm illere gore dagilimi gosterilmistir. Bursa 20 (%8,5), Batman, Elazig ve
Istanbul 15 (%6,3), Ankara ve Antalya 12 (%5,1), Kirikkale ve Adana 11 (%4,7) ile suda bogulma vakasinin

en fazla yasandigi illerdir.
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Tablo 5. Suda Bogulmanin Gergeklesme Sekilleri

Suda Bogulmanin Gerg¢eklesme Sekilleri f %
Yizerken 125 53
Arac Kazas1 @ 2 0,8
Suya Diisme 39 16,5
Balik Agina Takilma 1 0,4
Balik Avlarken 3 1,3
Bot-Tekneden Diisme 7 3
Insam Kurtardi Boguldu 15 6,4
Insam Kurtaramadi Boguldu 37 15,7
Cisim Alma/Kurtarma ® 5 2,1
Suya Atlarken 1 0,4
Sel 1 0,4
Total 236 100

@ Suya diisen arag icinde kalma seklinde meydana gelen kazadir.
® Topu ve terligi almak igin suya girince bogulmuslardir.

Tablo 5’de suda bogulmanin gerceklesme sekilleri, 125 kisi (%53) yuzerken, 39 kisi (%16,5) suya
diisme, 37 kisi (%15,7) insan1 kurtaramadi boguldu, 15 kisi (%6,4) insan1 kurtardi boguldu, 7 kisi (%3) bot-
tekneden diisme, 5 kisi (%2,1) cisim alma/kurtarma, 3 kisi (%1,3) balik avlarken, 2 kisi (%0,8) ara¢ kazasi

olarak belirlenmistir. Balik agina takilma, suya atlarken ve sel 1’er kisi (%0,4) olarak belirlenmistir.

Tablo 6. Vakalara Gore Suda Bogulma Sayilari

Bogulma Sayilari f %
1 133 56,4
2 64 27,1
3 27 11,4

4 12 51
Toplam 236 100

Tablo 6’da 133 vakada birer kisi bogulurken, 32 vakada 2’ser kisi, 9 vakada 3’er kisi ve 3 vakada da
4’er kisi bogularak hayatini kaybetmistir.

Tablo 7. Bogulmanin Gergeklestigi Su Ortamu

Su Ortamm f %
Dere-Irmak-Nehir 100 42,4
Gol/Golet 66 27,9
Sahil/Deniz 26 11,0
Havuz 2 0,8
Sulama Kanali 6 2,5
Baraj 33 14,0
Insaat Cukuru 2 0,8
Sulama Havuzu 1 04
Total 236 100




Spor Egtim Dergisi, 2018, Cilt 2, Say1 2, 01-11 A. Turgut, I. Orhan, A. Ugurlu

Tablo 7°de bogulmanin gergeklestigi su ortami incelendiginde, dere-irmak-nehirde 100 kisi (%42,4),
g6l/golette 66 kisi (%27,9), barajda 33 kisi (%14), sahil/denizde 26 kisi (%11), sulama kanalinda 6 kisi (%2,5),
havuz ve insaat gukurunda 2 kisi (%0,8) ve sulama havuzunda 1 kisi (%0,4) suda bogularak hayatini

kaybetmistir.

Tartisma ve Sonug
Rekreasyon etkinlikleri sirasinda gergeklesen ve 6limle sonuglanan kazalar izerine yapilmis ¢ok fazla
arastirma bulunmamaktadir. Ozellikle, su ortamma yakin alanlarda piknik yaparken gergeklesen bogulma

vakalar1 Uzerine ¢ok az arastirma bulunmaktadir.

Bu arastirmada, Turkiye’de, 2005-2010 yillar1 arasinda toplam alt1 yilda, piknik yapmak amaciyla
gerceklestirilen dis ortam rekreasyon etkinliginde, 236 kisinin, bogularak hayatini kaybettigi belirlenmistir.
Bundan dolay1 piknik yapilan alanlarin secilirken giivenli alanlar arasindan secilmesinin ve piknik yapmak
icin belirlenen alanlarda su giivenliginin saglanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Gaziantep ilinde suda
bogulmalar (izerine yapilan bir ¢alismada, bogulan 97 kisiden 15’inin (%15,5), piknik yapmak i¢in o ortamda
olduklari tespit edilmistir (Tugut ve Akdag 2017). Ayrica literatlr incelendiginde, 1996-1998 yillar1 arasinda
yapilan bir aragtirmada U¢ yilda Diyarbakir’da 46 kisi (Tiraggt & Goren 2000), 1997-2006 yillari arasinda
Adana’da on yilda 511 kisi (Arslan ve ark. 2008), 2001-2008 yillar1 arasinda Sanliurfa’da sekiz yilda 189 kisi
(Benek & Ozcanli 2015), 2001-2010 yillar1 arasinda yapilan bir arastirmada Eskisehir’de on yilda 83 kisi
(Karbeyaz ve ark. 2012), 2005-2012 yillar1 arasinda yapilan bir arastirmada Elazig’da sekiz yilda 100 kisi

(Tirkoglu ve ark. 2014) sadece piknik etkinliginde olmasa da suda bogulma sonucu hayatini kaybetmistir.

Aragtirmamizda, suda bogulanlar en fazla 119 kisi (%50,4) ile 10-19 yas araligindakilerdir. 20-29 yas
araligindakiler 52 kisi (%22), 30-39 yas araligindakiler 21 kisi (%8,9), 0-9 yas araligindakiler 19 kisi (%8,1),
40-49 yas arahigindakiler 14 kisi (%5,9), 50-59 yas araligindakiler 5 kisi (%2,1) ve en az da 3 kisi (%1,3) ile
60 yas Ustli bireyler suda bogulmuslardir. Yas1 bilinmeyen ancak hepsinin de yetiskin oldugu bilinen 3 (%1,3)
kisi bulunmaktadir. Ulkemizdeki suda bogulma ¢alismalar1 incelendiginde, bogulanlarin yas aralig1 en ¢ok 20
yas altinda gorilmektedir (Benek & Ozcanli 2015, Karbeyaz ve ark. 2012, Arslan ve ark. 2008, Tugut ve
Akdag 2017). Arastirmamizda, piknik yapmak amaciyla gergeklestirilen rekreasyon etkinligine katilan ve 20
yas altinda bogularak hayatin1 kaybedenlerin sayis1 140 kisidir (%58,8).

Suda bogulanlarin yillara gbre cinsiyet dagilimlari incelendiginde, Suda bogulanlarin 168’i erkek
(%71,2), 68’1 kadindir (%28,8). Yillara gore bogulma sayilar sirasiyla, 2010°da 47 (38 erkek, 9 kadin),
2006°da 45 (33 erkek, 12 kadin), 2007’de 44 (29 erkek, 15 kadin), 2009°da 42 (29 erkek, 13 kadin), 2008’de
33 (27 erkek, 6 kadm) ve 2005°de 25 (12 erkek, 13 kadin) olarak belirlenmistir. Suda bogularak hayatini
kaybeden erkeklerin sayilarinin fazla olmast, bu tiir rekreasyonel etkinliklere erkeklerin katilma oraninin daha
fazla olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Karbeyaz ve ark. (2012)’m suda 6li bulunma olgulan
Uzerine yaptig1 arastirmada 83 olgudan 64’01 erkek 19’u kadm olarak tespit edilmistir. Benek ve Ozcanl
(2015)’min galismasinda %24’ kadin, %75,77si erkek, Tiirkoglu ve ark. (2014)’nin yaptiklari aragtirmada suda
bogulma olgularinin 68’1 (%68) erkek, 32’si (%32) kadin olarak belirlenmistir. Arslan ve ark. (2008)’mn
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calismasinda 511 olgudan 430 erkek (%84,15), 81 kadin (%15,85) olarak suda bogulma belirlenmistir. Tugut
ve Akdag (2017)’1n yaptig1 arastirmada, suda bogulanlarin 16’s1 kadin (%16,5), 811 (%83,5) erkektir.

Bu arastirmaya g0re suda bogulanlarin aylara gore dagilimi incelendiginde; Temmuz ayinda 71
(%30,1), Agustos ayinda 61 (%25,8), Haziran ayinda 48 (%20,3), May1s ayinda 22 (%9,3), Eylul ayinda 11
(%4,7), Nisan ayinda 9 (%3,8), Ekim ayinda 6 (%2,5), Mart ayinda 5 (%2,1), Subat ayinda 2 (%0,8) ve Kasim
ayimnda da 1 (%0,4)’dir. Bu verilere gore yaz aylarinda piknik yapma etkinliginde ger¢eklesen suda bogulma
vakasi toplam 180 kisi (% 76,2) olarak tespit edilmistir. Bundan dolay1 6zellikle kisin bitimi ve baharin
baglamasi ile birlikte, yaz aylarin1 da kapsayacak bicimde, gerek kamu spotlari, gerekse farkli iletigim araglar

ile halkin uyarilmasinin, yasanan vakalarin azalmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda illere gore suda bogulmalar incelendiginde en fazla bogulmanin 20 kisi (%8,5) ile
Bursa ilinde oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, Batman, Elazig ve Istanbul 15 kisi (%6,3), Ankara ve
Antalya 12 kisi (%5,1), Kirikkale ve Adana 11 kisi (%4,7) ile suda bogulma vakasinin en fazla yasandig
illerdir. Toplamda 49 ilimizde piknik yaparken suda bogulma vakasi tespit edilmistir.

Suda bogulmanin gerg¢eklesme sekilleri incelendiginde, 125 kisi (%53) yiizerken, 39 kisi (%16,5) suya
diisme, 37 kisi (%15,7) insan1 kurtaramadi boguldu, 15 kisi (%6,4) insan1 kurtardi boguldu, 7 kisi (%3) bot-
tekneden diisme, 5 kisi (2,1) cisim alma/kurtarma, 3 kisi (%1,3) balik avlarken, 2 kisi (%0,8) arag kazas1 olarak
belirlenmistir. Balik agina takilma, suya atlarken ve sel 1’er kisi (%0,4) olarak belirlenmistir. Turgut ve Turgut
(2012) 2005-2008 yillar1 arasinda, Tlrkiye’de yaptiklar1 arasgtirmada 114 kisinin bir kisiyi ya da cismi
kurtarmaya calisirken boguldugunu belirtmistir. Turgut ve Akdag (2017), arastirmalarinda bogulmanin
gergeklesme seklini, 39 kisi (%40,2) yizerken, 29 kisi (%29,9) suya diisme, 15 kisi (%15,5) herhangi bir seyi
kurtarirken, 6 kisi (%6,2) sel olarak tespit etmistir. Arastirmalar incelendiginde bogulmanin ger¢eklesme sekli
en fazla yuzerken olmaktadir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, kiiglk yaslardan itibaren yiizme ve suda can

kurtarma egitimlerinin verilmesinin gok dnemli oldugu gorilmektedir.

Bu arastirmada vakalara gore suda bogulmalar incelendiginde, 133 vakada birer kisi bogulurken, 32
vakada 2’ser kisi, 9 vakada 3’er kisi ve 3 vakada da 4’er kisi bogularak hayatini kaybetmistir. Coklu
bogulmalar tim bogulmalarin neredeyse yarisina yakinini olusturmaktadir. Turgut ve Akdag (2017)’m
calismalarina gbre 67 vakada birer kisi suda bogulurken, 12 vakada 2’ser kisi, 2 vakada da 3’er kisi
bogulmustur. Ayni vakadaki 61im sayisini artirmasinin nedeninin, bogulan kisiyi kurtarmak isteyen yakinlari
ya da cevredeki kisilerinde suya atlayarak bogulmasi oldugu diisiiniilmektedir. Turgut ve Turgut (2012) yilinda
yaptiklar1 arastirmalarinda, kurtarma sirasinda yardimer kurtarma materyalleri/araglar1 kullanimiin énemini
vurgulanuglardir. Su ortaminda, kisilerin birbirini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmelidir. insanlar, kiiglik
yastan itibaren, su ortaminda bogulan birine nasil yardim edilecegi konusunda bilgilendirilirse, kurtarma
sirasinda kendi hayatlarini tehlikeye atmadan yardim edebileceklerdir. Coklu bogulmalarin, kurtarmaya giden
kigilerin egitim eksikligi ve kurtarma materyali ya da araci kullanmamalarindan kaynaklandig

diistintilmektedir.
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Aragtirmamizda, bogulmanin en ¢ok oldugu su ortam sirastyla, dere-irmak-nehir 100 kisi (%42,4),
gol/golet 66 kisi (27,9), baraj 33 kisi (%14), sahil/deniz 26 kisi (%11) ve sulama kanal1 6 kisi (%2,5) olarak
tespit edilmistir. Bu yuzdeler, suda bogulmalarin incelendigi aragtirmalara bakildiginda, Arslan ve ark.
(2008)’nin ¢alismasina gore sulama kanali (%61,4) iken, Tirkoglu ve ark. (2014)’nin ¢alismasinda baraj
(%44,4), Benek ve Ozcanli (2015)’nin ¢alismasinda sulama kanali (%67,7), Karbeyaz ve ark. (2012)’nin
calismasinda dere/irmak/nehir (%64,4), Turgut ve Akdag (2017)’1n galismalarinda bogulmanin en ¢ok oldugu
su ortami dere/irmak/nehir (%37,1) olarak tespit edilmistir. Bogulmalarin gergeklestigi su ortami, piknik

yapilan alanin cografi yapisina bagli olarak degisiklik gostermektedir.

Arastirmamizin sonuglari incelendiginde, 6zellikle su ortamina yakin alanlarda bulunan piknik alanlar

ile ilgili gerekli diizenlemelerin yapilmasinin énemli oldugu anlagilmaktadir.

Bu arastirmada, Turkiye’de, piknik amaciyla gerceklestirilen dis ortam rekreasyon etkinliginde, suda
bogulma sonucunda meydana gelen olumlerin, yillara, aylara, illere gore dagilimi, bogulanlarin bazi
demografik 0Ozellikleri, bogulmalarin gergeklesme sekilleri, vakalara gére suda bogulma sayilar1 ve
gerceklestigi su ortami agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda, Turkiye’de, 2005-2010 yillar1 arasinda
toplam alt1 yilda, piknik yapmak amaciyla gerceklestirilen dig ortam rekreasyon etkinliginde, 236 kisinin

bogularak hayatini kaybettigi belirlenmistir.

Oneriler

Bogulan kisiler daha ¢ok geng ve yetiskin kisilerdir. Bundan dolay1 beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programlarimizda ylizme dersi zorunlu olarak yer almasi ve kiiglik yaslarda 6gretilmesi ¢cok 6nemlidir. Kiguk
yaslardan itibaren ylizmenin 6grenilmesinin yaninda, su giivenligi ve suda can kurtarma ve ilkyardim

egitimlerinin de verilmesinin, suda bogulma oranlarinin diismesine ciddi katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yaz aylarinda suda bogulma olaylar1 ¢ok fazla artmaktadir. Bundan dolay1, yaz gelmeden énce, yiizme
ve suda can kurtarma egitimlerinin planlanarak, okullarda 6gretilmesi ¢cok 6nemlidir. Ayni1 zamanda, toplumu
bilinglendirmek amaciyla, yaz mevsiminden &nceki donemlerde, iletisim araglart ile kamu spotlart
yayinlayarak, rekreasyon alanlarinda yapilan etkinliklerde kazalara kars: dikkatli olunmas1 konusunda bilgiler
verilmelidir. Ozellikle piknik yapilan alanlara, risk olustursun olusturmasin mutlaka uyari tabelalar1 ve
aciklamalar yerlestirilmelidir. Su ortamlarina yakin 6zellikle deniz ve gol gibi piknik alanlarinda, ok guvenli
yizme bolgeleri olusturulmalidir. Yogun suya girilen alanlarda da cankurtaran ve kurtarma araglarinin

bulundurulmasi zorunlu hale getirilmelidir.

Ulkemizde rekreasyonel amagh kullanilan alanlarin diizenlenirken her turlii giivenlik tedbirleri de
disiintilmelidir. Ayrica kirsal bolgeler de dahil olmak tzere, kentlerde her tiirli uyar: tabelalarinin oldugu, su

glivenliginin saglandig1 piknik alanlari olugturulmalidir.
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