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Gunduz Kusagini Takip Eden Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algilari

Gender Perceptions of Women Following the Daytime Generation
Nazan AYAN!

0z

Bu arastirma, Turkiye'de giindiiz kusagl televizyon programlarini izleyen kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarini incelemeyi amaglamaktadir.
Televizyon, sadece bir eglence araci olmanin étesinde, toplumsal normlarin ve cinsiyet rollerinin yeniden iretildigi giiclii bir mecradir. Ozellikle
“kadin programlari” olarak adlandirilan glindiz kusagl yayinlarinda geleneksel kadinlik ve erkeklik temsilleri siklikla tekrarlanmaktadir.
Calismada, feminist medya kuramlari ve Gerbner’in Ekme Kurami gergevesinde, medyanin cinsiyet algisi lizerindeki etkisi ele alinmistir. Nicel
arastirma yonteminin benimsendigi ¢calismada, 20 yas Uzeri 400 kadin katiimciyla anket uygulanmistir. Veriler, SPSS 22 programi ile analiz
edilmis; tanimlayici istatistikler, t-testi, ANOVA ve post hoc testleri uygulanmistir. Bulgulara gore; calisan, egitimli, cocuksuz ve kentte yasayan
kadinlarin toplumsal cinsiyet konusunda daha esitlik¢i tutumlar sergiledigi; ileri yasta, evli, duslk gelirli ve daha az egitimli kadinlarin ise daha
geleneksel tutumlar tasidig belirlenmistir. Ayrica internet ve sosyal medya Uzerinden program izleyen kadinlar, televizyon izleyicilerine goére
daha esitlikgi gorisler tasimaktadir. Bu bulgular, medyanin bireylerin toplumsal cinsiyet algisini ve toplumsal cinsiyet algilarinin bireylerin
ozelliklerine gore bigcimlendirme potansiyelini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Medya, Glindliz Kusagi, Kadin Temsili, Televizyon Programlari

Abstract

This study aims to examine the gender perceptions of women who watch daytime television programs in Turkey. Television, beyond serving as
a tool for entertainment, functions as a powerful medium through which social norms and gender roles are continuously reproduced. In
particular, daytime broadcasts often referred to as "women's programs" frequently reinforce traditional representations of femininity and
masculinity. The study employs feminist media theories and Gerbner’s Cultivation Theory to explore the influence of media on perceptions of
gender. Utilizing a quantitative research design, the study surveyed 400 women over the age of 20. The data were analyzed using SPSS 22,
employing descriptive statistics, t-tests, ANOVA, and post hoc tests. The findings reveal that working women, those with higher levels of
education, childless participants, and urban residents exhibit more egalitarian attitudes, whereas older, married, less educated, and lower-
income women tend to hold more traditional gender views. Additionally, women who follow these programs via the internet or social media
demonstrate more egalitarian perspectives than those who watch them on television. These findings underscore the potential of media to
shape individuals’ gender perceptions and suggest that such perceptions are significantly mediated by personal and demographic
characteristics.
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Girig

Toplumsal cinsiyet, bireylerin biyolojik cinsiyetlerinden ziyade bu cinsiyetlerin toplum icinde
tasidigi  anlamlar, toplumun vikledigi roller, beklentiler ve kurallar bitlinini
olusturmaktadir. Bu unsurlar cogu zaman medya igerikleri araciligiyla yeniden iretilmekte ve
genis bir kitleye ulasmaktadir. Turkiye’de kullanilan kitle iletisim aracglarindan biri olan
televizyon bu kitleye ulagmak igin kullanilir. Televizyon sadece bir eglence araci degil ayni
zamanda kulttrel normlarin, degerlerin, ideolojilerin ve toplumsal rollerin de sunuldugu bir
temsil alanidir. Turkiye gibi cogunlukla televizyonun tercih edildigi llkelerde televizyonun
etkilerinden bahsetmek mimkiindiir. Ozellikle giindiiz yayinlanan programlarda bu etki alani
daha ¢ok karsimiza g¢ikar. Bu programlar halk arasinda yerlesik ifadesiyle “kadin programlar”
olarak adlandirilsa ve sinifsal kiltarel bir ayrilik gibi distndlse de farkl cinsiyet, yas grubu ya
da egitim seviyesinden izleyiciye ulasmaktadir. Reality showlardan, mahkeme temall
yapimlara, evlilik programlarindan yemek programlarina gibi konularda farkhlik gésteren bu
yayinlar izleyicilerin bos vakitlerini sekillendirmektedir. Ozellikle yiiksek sesin, konusmalarin,
tartismalarin oldugu bu programlar, o anda hane iginde olan bireylerin baska bir isle de
mesgul olmasina olanak tanirken, Tirkiye'de siklikla tartisma konusu haline gelmekte ve
programlarda yer alan sodylemler bircok akademik calismaya konu olmaktadir. Bu
programlarda yer alan sdylemlerden biri olarak karsimiza toplumsal cinsiyet esitsizligi
cikmaktadir. Bu programlarla birlikte toplumsal cinsiyet rollerine dair cesitli soylemler
yeniden ve yeniden Uretilmektedir.

Medyanin toplumsallasma o6zelliginden dolayi televizyon izleyicilerine bir anlam dinyasi
verir. Bu diinya Uzerinden izleyenler kendilerini yeniden tanimlar. Bu tanimlar toplumsal
cinsiyet acisindan “kadinlik” ve “erkeklik” Gizerinden gergeklesirken ayni zamanda izleyenler
kadinin ve erkegin toplum ve aile icindeki gorev tanimlarini yeniden 6grenmektedirler.

Turkiye’de yayin yapmakta olan ulusal televizyon kanallarinda sabah saat 10.00 ile 18.00
araliginda giindiiz kusagi olarak adlandirilan, toplumsal kabul gérmis adiyla kadinlara yonelik
bazi televizyon programlari yayinlanmaktadir. Bahsedilen giindiz kusagindaki programlari
takip eden izleyicinin toplumsal cinsiyet algisinin ortaya gikarilmaya galisilacagi bu ¢alismada;
medya ve toplumsal cinsiyet konusu tartisilacaktir. Glindiiz kusagi programlarinda toplumsal
cinsiyete yonelik soylemler o6zellikle “kadinin yeri ve erkegin yeri” gibi noktalari
vurgulamaktadir. Toplumsal cinsiyet anlatilan genellikle “kadinlik roli”, ev temizligi, yemek
yapma, ¢ocuklara bakma, c¢eyiz gésterme, ev esyasi sunma, esini anlatma gibi anlatilarla
cercevelenmektedir. Bu programlarda gerek program sunucusunun gerekse programa
katilan konuklarin toplumsal cinsiyet rollerine dair séylemleri akademik literatiirde pek ¢ok
calismayla ortaya konulmustur (Can & Gumus, 2024; Cavdar, 2019; Copuroglu, 2022; Etiler &
Zengin, 2016; Kaya, 2013; Nizam & Kok, 2024; Rahte, 2010). Bu calismalarin ortak noktasi,
arastirma yontemlerinin benzer olmasidir. Genellikle nitel arastirma yodntemleriyle
gergeklestirilen bu c¢alismalar giindliz kusagl programlarinda kullanilan dile ve séyleme
odaklanmaktadir. Bu calismada ise; bu kusag izleyenlerin toplumsal cinsiyet algilarina
yonelik egilimi ortaya c¢ikarmak amaglanmaktadir. Glindiiz kusagini takip eden kadinlarin
toplumsal cinsiyet esitsizlik algisinin olup olmadigi calismanin problemini olusturmaktadir.

Calisma kapsaminda, toplumsal cinsiyet, medya, kiltir ve glindiz kusagl programlarina
yonelik bir kavramsal c¢ergceveden sonra Tirkiye’de ulusal kanallarda yayin yapan giindiz
kusagini takip eden kadinlarin izleme aliskanliklari ve toplumsal cinsiyet aliskanliklarina dair
bir saha ¢alismasi yer almaktadir.
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1. Toplumsal Cinsiyet, Medya ve Kiltur

Cins kavrami Ozellikle 19. Yuzyil baglarinda kitlesel kurgunun baslamasiyla ortaya ¢ikmis,
kadinlik ya da erkeklik, belirli cinslere yonelik diyaloglar ya da belli kalplar anlayisi
olusturulmustur (Christine Gledhill, 2017, s. 462). Cinsiyet rolleri ise; bireyin cinsiyetine
uygun disen gorinim, ilgi alani, beceri, davranis vb. hakkinda rehberlik saglayan yapilar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tuchman, 1978, s. 42). 1930’larda ABD’nde yayginlasan
“erkekligin ya da kadinhgin” dogrudan psikolojik testle dlglilmesine yonelik bir gelenek
gelismigtir. Bu gelenekle yuritilen ¢alismalar standart hale getirilen bir o0lgekle
gercgeklestirilmistir. 1940’larda ise artik “kadinlik rolii ve erkeklik roli” yaygin kullanilan bir
terim haline gelmis, 1950 ve 1960’larda gerceklestirilen calismalarda “cekirdek aile”
odaginda bu rollerin davranislari incelenmeye baslanmistir (Connell, 2019, s. 61-64).
Toplumsal cinsiyet tartismalari 1970’li yillarda feminist ilginin odaginda kadinlk ve erkeklik
eksenindeyken 1980’li yillarda kadinlarin kendi aralarindaki farkliliklara odaklanmistir (Bora,
2021, s. 43). Feminist kuramcilar toplumsal cinsiyetin, kiltirel oldugunu 6ne siirmislerdir.
Butler (2020, s. 53) ise cinsiyetin degil kiltliriin kader oldugunu belirtmistir. Cinsiyet, kadin
ve erkek olmayi anlatirken, toplumsal cinsiyet; “kadinligl” ve “erkekligi” anlatmaktadir ve
toplumsal cinsiyeti belirleyen sey “cinsiyetin” ne oldugundan daha ¢ok “toplumsal cinsiyettir”
(Wiesner-Hanks, 2020, s. 4). Oyle ki kadinlik ve erkeklige dair kodlar ve bu iliskiler bir
toplumun olusturdugu toplumsal cinsiyet diizeni icin Uretilir ve yeniden Uretilir (Akca & Ergil,
2019, s. 18). Toplumsal cinsiyetin kiltlirel olarak degisiklik gosterdigini sdylemek
mumkindir. Toplumsal cinsiyet kiltiirel olarak degisiklik gdsterdigi gibi toplumdan topluma
da degisiklik gostermektedir (Bora, 2021). Scott (1986) cinsiyetin sadece biyolojik bir farklilik
degil ayni zamanda politik ve toplumsal bir insa oldugunu savunmaktadir.

Stuart Mill (2020, s. 15), “Kadinlarin Kolelestirilmesi” adli eserinde kadinin sadece
kendisinden beklenileni sergiledigini belirterek, kadinin iyi bir es ya da anne olmasi
gerekliliginin toplum tarafindan dayatildigini séylemektedir. Ona gore bu dayatma ginlik
hayatta bir tesvik olarak da goriilebilmektedir. Yani toplumsal cinsiyete ait rolleri birey,
genellikle icine dogdugu toplumdan oOgrenir (Cavdar, 2019, s. 370). Rol kavramlarinin
toplumsal cinsiyet uyarlamalarinda, farkhiliklar 6n plana gikarken ana fikir genellikle erkek
veya kadin olmanin anlamini tasimaktadir. Bu anlamlar “erkek roli/eril rol” ya da “kadin
rolii/disil rol” olarak gorilmektedir (Connell, 2019, s. 85). Bu rollerin medya araciligiyla
kitleye iletilmesi ve kitlenin “kadinlik” ve “erkeklik” rollerini anlamasi, olusturmasi soz
konusudur. Bu rollerin medyada yer almasi izleyici arastirmalar ve igerik arastirmalariyla
ortaya cikarilirken, medya izleyicisine yonelik arastirmalar genellikle Kullanimlar ve Doyumlar
ile Kiiltirel Gostergeler ve Ekme Kurami yaklasimlarindan yola ¢ikarak yapiimaktadir (Akca &
Ergil, 2019, s. 23). Kullanimlar Doyumlar Yaklasimi ile izleyicilerin medya ile ne yaptiklari
ortaya ¢ikarilmaya calisiimaktadir. Ote yandan Kiiltiirel Géstergeler ve Ekme Kurami 6zellikle
televizyonun uzun dénemli etkilerini ortaya koymayi amacglamaktadir. Gerbner, Kiltirel
Gostergelerden yola gikarak Ekme Kuramini gelistirmis ve Ekme Kurami ile televizyon izleme
ve gercekligin insasi arasindaki iliskiyi aciklamaya ¢alismistir (Erdogan & Alemdar, 2010, s.
165).

Gerbner bu kuramda kiltivasyon kavramindan bahsederek, bu kavramin egemen yapi
icerisinde bireyin icine dogdugu kiltir ve ideoloji sisteminin kurumlar tarafindan beslenip,
mesajlar ve temsiller Gretmesi anlamina geldigini belirtir (Gerbner, 2014, s. 28). Ekme
¢oziimlemeleri cogunlukla iki asamali olarak gerceklesmektedir. Medya metinlerinin
iceriginin ne oldugu ve az, orta, cok olmak lizere televizyon izleyicisinin Gzerindeki farkh
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demografik bilgilerle kiyaslamasini igerir (Gerbner vd., 1982). Bununla birlikte medya ve
toplumsal  cinsiyet (izerine yapilan c¢alismalarin medya metinlerinin okunmasi (zerinde
yogunlastigl gorilmektedir. Bu calismalarin genellikle elestirel bir yaklasimla ele alinmasi
elestirel teori gergevesinde ilerlemesini saglamistir. Fakat izleyicinin medya metinleriyle ne
yaptiklarini ortaya koymak daha c¢ok ana akim arastirmalar icinde kalmis ampirik
calismalardan olusmaktadir.

2. Gundiz Kusagi Televizyon Programlari ve Soylem

Aydinlanma cagindan bu yana kadinin bir nesne halinde sunulmasi kitle iletisim araclarinin
gelismesinin etkisinde bir endistri haline déontismustir. Medyada kadin, ya bir nesne halinde
sunulmakta ya da nasil gorinmesi, davranmasi, konusmasina kadar verilen kaliplardan
olusmaktadir (Ozbirinci, 2012). Bourdieu (2021), Televizyon Uzerine adli eserinde
televizyonun, genis kitlelerin diistince yapisini belirleme glicline sahip bir ara¢ oldugunu
vurgular. Ona gore televizyon, gercekligi sahneye tasiyarak dramatik bir gorintlye
donisturir ve bu yolla toplumsal ve siyasal hayat arasinda bir arabulucu islevi Ustlenir.
Ekranda yer alan sunucu ise, izleyiciye oyunun kurallarini 6greten bir aktor gibi konumlanir;
ne var ki bu kurallar her an degisime aciktir. Program akisi icinde s6zii kesmek, muhatabin ne
soyledigini tam olarak anlamadigini dile getirmek gibi midahaleler, televizyon dilinin siradan
ve olagan pratikleri arasina yerlesir. Bourdieu, tiim bu yonleriyle televizyonun, genis kitlelere
ulasmada son derece etkili ve belirleyici bir mecra oldugunun altini ¢izer. Ayni zamanda
Gerbner ve arkadaslari da (1986, s. 18) televizyonun zaman icinde evrensel bir hikaye
anlaticisina donistigind vurgulayarak televizyonun bag kurucu ve ortak kiltlirel evren
yaratma Ozelliginden s6z ederler. Televizyon, toplumun bitin alanlarina girerek tekrar eden
kaliplar yoluyla belirlenmis bir diinya géristini olusturur. Bu kaliplar birbirleriyle hem uyum
icinde hem de iliskisel olarak karsimiza ¢ikar ve ana akim olarak adlandirilan bu diinya gorisi
televizyon tarafindan ekilmeye calisilan bir sistemi aktarir (Erdogan & Alemdar, 2010, s. 166).

Stuart Hall tarafindan aktarilan “insaci temsil” goristine gore toplumsal cinsiyet
(kadinhk/erkeklik) kelime anlamiyla ya da imaj anlamiyla toplumsal cinsiyet tanimlarini,
anlamlarini yansitmak veya aktarmaktan ziyade onlari insa eden kiltlrel gostergelerden
olusmaktadir (Gledhill, 2017, s. 453). Gill (2007) Gender and the Media adl kitabinda,
medyada kadinlara yonelik bir temsil sorunu oldugunu ifade ederek medyada kadinlarin
pasif, stereotipik ve cinsellestirilmis bicimde sunuldugu belirtmektedir. Ayni zamanda
kadinlarin ¢ogu zaman ask, glizellik, ev isleri gibi roller icinde temsil edildigini erkeklerin ise
daha ¢ok gu¢liu ve karar verici olarak yansitildiginin altini ¢cizmektedir. Nitekim Boudrillard
Unlt Tuketim Toplumu (2012) adli eserinde kitle iletisim araglariyla gizilen diinyada 6zellikle
kayith is glctne dahil olmayan kadinlarin (ev kadini ya da ev hanimi olarak adlandirilan)
Uretmedigini, ulusal muhasebelerde yansimasinin bulunmadigini, tretici bir gli¢ saylimadigini
fakat bir klltlr tukettigini belirtir. Tuchman da (1978) benzer bir sekilde kadinlarin medya
aracilhigiyla sembolik olarak yok edildigini vurgulamaktadir. Ayni zamanda Tuchman’a goére
televizyonun verdigi mesaj sudur; kadin olmak, iretkenlikten uzak ve sinirlik bir hayata sahip
olmaktir.

2005-2006 sezonunda, Amerika Birlesik Devletleri’nde yayin yapan 6 kanalin 124 prime time
televizyon programini inceleyen Lauzen, Dozier ve Horan (2008, s. 213-214), bu
programlarda kadin ve erkek karakterlerin Ustlendigi toplumsal rollere odaklanmislardir.
Calismalarinin sonucunda prime-time televizyon programlarinda kadin karakterlerin daha
cok romantik iliskiler, aile ici roller ve arkadas baglar Uzerinden tanimlandigini, erkek
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karakterlerin ise is, glic, mesleki basari ve bagimsizlik temalari lizerinden gosterildigini ve
toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin yeniden uretildigini tespit etmislerdir.

Gunumuzde kadin programi olarak adlandirilan glindiiz kusagi programlari, kadinlari
geleneksel kadin olma halinden yakalamayi amacglamaktadir (Cavdar, 2019, s. 371). Gindiiz
kusagl televizyon programlari Ozellikle bir donem Tirkiye'de flort ve evlilik programlari
olarak yayginlasmis fakat Radyo ve Televizyon Ust Kurulu’nun 2017 yilinda aldigi kararla bu
programlarin saatlerinde kisitlama getirilmis ve cocuklarin ekran basinda oldugu saatler
diliminde yayinlanmamasi duglnilmis fakat ¢ok kisa bir siire sonra bu programlarin
yayinlanmasina kisitlamalar getirmistir. Bu programlar daha sonraki slirecte format
degistirerek yayin hayatlarina devam etmislerdir (Sahin, 2023, s. 129). Glinimizde bu
programlar cogunlukla eglence, el isi becerisi, ev isleri gibi konularda bilgi verme, kayiplari
bulma, suclulari arama, yemek yapma gibi konularla ilerlemektedir (Rahte, 2010). Bu
programlardaki sdylemlere yonelik Tirkiye’de birgcok galisma yapilmistir. Bu ¢alismalardan
bazilari asagida yer almaktadir.

Cavdar (2019) “Gindiz Kusagi Kadin Programlarinda Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadin
Temsili” adh calismasinda g program incelemistir (Miige Anli ile Tatli Sert, Seda ve Ugur’la,
Balgicek ilter'le Olay Yeri inceleme). Programlarda, kadinlarin evlilikte ve hamilelikte
kendilerine dikkat etmeleri gerektigi, alinip satilan bir sey olmalari, kadinin namusunun
erkekte olmasina dair sdylemlerin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Nizam ve Kok (2024) “En lyi Benim Programi Ornegiyle Giindiiz Kusagl Televizyon
Programlarindaki Kadin ve Erkek Temsiline Elestirel Bir Bakis” adli calismalariyla “En lyi
Benim” adli programda kadinlarin estetik kaygilarinin olmasi gerektigi, kadin ve erkek
iliskilerinde ekonomik diizeyin énemli oldugu séylemlerin yer aldigini gbstermislerdir.

Rahte’nin (2010) “Kamusallik, Toplumsal Katilim ve Medya: Kadin Programlari Etnografisi”
adli calismasina gore gilindiiz kusagi programlarini izleme ve tercih etme sebepleri;
baskalarinin hayatini merak etme, kendi yasadiklari sorunlara yakin sorunlari baskalari da
yasadigindan kendilerini yalniz hissetmeme, hayatin rutinini bozma gibidir.

Kaya (2013) “Televizyonda Yayinlanan izdiva¢ Programlarinda Toplumsal Cinsiyetin Temsili”
¢alismasinda bu gibi programlara geleneksel cinsiyet rollerinin pekistirildigini ortaya ¢ikarmis
ve bu programlarda cinsiyetgi séylemlerin oldugunu tespit etmistir.

Sahin ise (2023) aile felaketlerinin televizyonda islenmesiyle ilgili gerceklestirdigi ¢calismada,
bir yonuyle cinsiyet esitsizliklerine de dayanan patriyalkanin egemen oldugu aile kurumuna
dikkat cekmektedir. S6z konusu glindiiz kusagl programlarinda ortaya dokdlen aile sirlarinin
ve evlilik, ebeveynlik, es olma, ¢ocuk yetistirme ve toplumsal iliskilerle ilgili dini ve kiltlrel
iliskilerin yeniden uretildigini ve izleyicilerin en kétiye razi edildigini vurgulamistir.

Tirkiye’de glndiz kusagl programlarinda yer alan konuklarin, ozellikle kadin erkek
iliskilerinin odak noktasinda olmak lizere “kadinhk” ve “erkeklik” Uzerine soylemlerde
bulunmasi ve bu sodylemlerin bazilarinin programi moderato edenler tarafindan
desteklenmesi esitsiz toplumsal cinsiyet séylemlerinin yeniden Uretildigi 6rneklerdir. Glindiiz
kusagl programlarini takip eden kadin izleyici diizenli olarak bu icerige maruz kalmaktadir. Bu
baglamda gindiz kusagl programlarini takip eden kadin izleyicinin toplumsal cinsiyet
algilarinin nasil oldugunun ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

3.Yontem
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“Glndiiz Kusagini Takip Eden Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algilar” adli galismada arastirma
yontemi olarak nicel arastirma yéntemi benimsenmistir. Arastirmanin saha galismasinda ise
veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Calismanin gergeklesebilmesi igin,
Yalova Universitesi Etik Kurullar Koordinatoérliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 06/03/2025 tarihinde etik agidan bir sakinca olmadigina dair
izin alinmistir.

“Glindliz Kusagini Takip Eden Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algilari” adli galismada iki temel
H1, H2, hipotez bulunmaktadir.

H1. Giindiz kusagi programlarini izleme aliskanlklari ile toplumsal cinsiyet esitligi
farkindaligi arasinda bir iliski vardir.

H2. Giindiiz kusadgi programlarini izleyen kadinlarin demografik 6zellikleri ile toplumsal
cinsiyet esitligi konusundaki farkindaliklari arasinda bir iliski vardir.

3.1. Amag, Kapsam ve Sinirliliklar

Toplumsal cinsiyet ve medya, gindiiz kusagl programlarinda kadin temsili, glindiiz kusagi
programlarinda toplumsal cinsiyet gibi konularda daha 6nce yapilan arastirmalarda, giindiiz
kusagl programlarinda toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik soylemlerin oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmanin kapsami sadece tespite yonelik olup, “programlari izleme” kriteri
bir sinirlilik olarak belirlenmistir. Bundan dolayl programi izlemeyenler degerlendirmeye
alinmamis, izleyenler ve izlemeyenler arasinda bir karsilastirma yapilmamistir. Calismanin
sadece glindiz kusagini takip eden ve 20 yas ve Uzeri kadinlardan olusmasi bu ¢alismanin
sinirhligini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada yalnizca kadin izleyicilere odaklaniimasinin
temel nedeni, kadinlarin giindiz kusagl programlarinda sunulan toplumsal cinsiyet
temsillerini daha yogun bicimde deneyimlemeleri ve bu icerikleri giindelik yasamlarinda
icsellestirme, normallestirme ve yeniden Uretme egilimlerinin daha belirgin olmasidir.
Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili kaltirel gostergelerin medyada nasil kodlandigina dair
literatlrde, kadinlarin 6zellikle ev ici sorumluluk, annelik, bakim emegi gibi geleneksel roller
Uzerinden hedef kitle haline getirildikleri sikga vurgulanmaktadir. Bu nedenle g¢alismanin
odak noktasini kadin izleyiciler olusturmaktadir. Yalnizca kadinlardan olusan &rneklem,
televizyon igeriklerinin kadinlarin rol algisi Gzerindeki etkisini derinlemesine analiz etmeye
olanak tanimistir. Bu baglamda arastirma, toplumsal cinsiyet odakli bir ¢oziimlemeyi
amagladigindan karsilastirmali gruplar (erkek izleyiciler ya da program izlemeyen bireyler) bu
¢alismanin kapsamina dahil edilmemistir. Ancak ilerleyen c¢alismalarda farkli demografik
gruplarla vyapilacak karsilastirmali analizler, bulgularin daha genis bir c¢ercevede
degerlendirilmesine katki sunacaktir.

3.2. Olgegin Gelistirilmesi, Gegerlilik ve Givenilirlik Calismasi

Anket formu hazirlanirken daha onceki calismalardan yararlanilmistir. Gindiz kusagi
programlarina yonelik gerceklestirilen c¢alismalarda bu programlarda toplumsal cinsiyet
esitsizligine yonelik séylemler oldugu tespit edilmistir. Bu tespitten yola c¢ikarak bu
programlari takip eden kadin izleyicilerin toplumsal cinsiyet algilarn ortaya cikariimaya
calisilmistir. Bu dogrultuda hazirlanan anket formu 3 bélimden olusmaktadir.

ilk bolimde;

ilk soru katihmcilarin “giindiiz kusadi programlarini takip edip etmedigine” yonelik olup bu
soruya evet yaniti verenlerle calismaya devam edilmistir. ikinci soru ise, cinsiyete y&nelik
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olup olasi bir erkek katilimcinin ¢alismaya dahil olmasinda form galismadan elenmistir.
Calismanin ilk bolim katihmcilarin demografik ozellikleri ve gindliz kusagi programlarini
izleme aliskanliklarina yonelik 15 soru yer almistir.

Anket formunun ikinci bolimi ise bu programlarda yer alan sunucu, konuk ve katilimcilarin
fikirlerine yonelik tutumlarina iliskindir. Bu bolimde 11 tane 5’li likert tipi soru literatlre
bagh olarak gelistirilmistir (1- Hi¢ Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle Katiliyorum).

Calismanin Uclinct ve son bolimini ise; Fuad Bakioglu ve Ayse Sibel Turkim’iin (Bakioglu &
Turkiim, 2019) gerceklestirdigi “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi’nin Tiirkge’ye Uyarlamasi:
Gegerlilik ve Guvenilirlik Calismasi” adli ¢alismadan yararlaniimistir. Bu bélimde; toplumsal
cinsiyet rollerinin belirlenmesi icin 15 soru yer almistir. Bu sorular 5’li likert tipi olusturulmus
olup Madde 25’te yer alan “Ev isleri cinsiyete gore paylastinimalidir” ifadesi, toplumsal
cinsiyet esitligi perspektifiyle drtismedigi ve katihmcilar tarafindan yanlis yorumlanma riski
tasidigi icin “Ev isleri cinsiyete gore paylastirnimamahdir” seklinde diizeltilmistir. Bu degisiklik,
Olcekte yer alan diger maddelerle anlam bakimindan uyumludur ve katiimcilarin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini daha acilk ve net bicimde degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Ayrica, ilgili ifade 6zlinde ayni temaya (toplumsal cinsiyetin ev ici rollere
etkisi) hizmet ettiginden, Olcegin genel yapisinda metodolojik bir bitlinlik sorunu
yaratmamaktadir. Bu nedenle yapilan degisiklik, calismanin icerik gecerligini giclendiren,
aciklayici bir tercih olarak gortlmustiir. Bu arastirmada Toplumsal Cinsiyet Olgeginin
glivenirligi Cronbach’s Alpha=0,920 olarak yliksek bulunmustur.

3.3. Evren ve Orneklem

Tiurkiye’de adrese dayali niifusa kayith 20 yas tzeri kadin nifusu 2023 verilerine gore
(www.tuik.gov.tr ) 32,918,374 kisidir. Temsil grubunu olusturabilmek icin (Bas, 2002); %5
orneklem hatasiyla 384 kisinin evreni temsil edecegi tespit edilmistir. Bu dogrultuda calisma
400 katilimcidan  olusan  kadin  Orneklem  Gzerinden rastlantisal  6rneklemle
gergeklestirilmistir. Arastirma 06.03.2025 ile 30.04.2025 tarihleri arasinda yiz ylze ve online
bicimde gergeklestirilmistir.

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Calisma kapsaminda toplanan veriler, SPSS 22.0 paket programi araciligiyla bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik niteliklerini ortaya koymak amaciyla
frekans ve yuzde dagilimi, 6lcek maddelerine iliskin genel egilimleri degerlendirmek igin ise
ortalama ve standart sapma gibi betimleyici istatistiksel yontemler kullaniimistir.
Degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigini belirlemek (zere garpiklik (Skewness)
ve basikhk (Kurtosis) degerleri incelenmistir (Bkz. Tablo 3). Literatiirde, bu istatistiklerin -1.5
ile +1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013) ya da daha genis ¢ercevede -2.0 ile +2.0 (George &
Mallery, 2010) arasinda yer almasinin, verilerin normal dagildigini ifade etmektedir. Bu
calismada elde edilen garpiklik ve basiklik degerleri, ilgili araliklarda kaldigindan, verilerin
normal dagilim goésterdigi sonucuna ulasiimistir. Buna bagh olarak, verilerin analizinde
parametrik test yontemleri tercih edilmistir. Katilimcilarin tanimlayici degiskenlerine goére
Olgek puanlarinda anlamh farklarin olup olmadigini incelemek amaciyla, bagimsiz
orneklemler t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve anlamh farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini saptamak amaciyla Tukey ve LSD gibi post hoc testleri uygulanmistir.
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4. Bulgular

Calismaya katilan orneklemin, tanimlayici Ozelliklerine yonelik bulgular asagida yer
almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklere Gére Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Calisma Durumu
Evet 158 39.5
Hayir 242 60.5
Yas Araligi
18-25 Yas Aralig 83 20.8
25-33 Yas Araligi 64 16.0
34-41 Yas Aralig 80 20.0
42-49 Yas Aralig 85 21.2
50-57 Yas Aralig 40 10.0
58-65 Yas Aralig 25 6.2
65 Ve Uzeri 23 5.8
Egitim Diizeyi
ilkokul 74 18.5
Orta Okul 42 10.5
Lise 101 25.2
On Lisans 83 20.8
Lisans 100 25.0
Medeni Durum
Evli 212 53.0
Bekar 188 47.0
Cocuk Sayisi
Yok 186 46.5
1 73 18.2
2 93 23.2
3 Ve Uzeri 48 12.0
Hane Geliri
23 bin lira ve alti 87 21.8
23 bin lira- 35 bin lira 90 22,5
36 bin lira- 48 bin lira 66 16.5
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49 bin lira- 62 bin lira 66 16.5
62 bin lira ve tzeri 91 22.8
Yerlesim Tipi

il 179 44.8
ilce 157 39.2
Mahalle Kasaba Koy 64 16.0

Arastirmaya katilan kadin izleyicilerin tanimlayici 6zelliklerine iligkin bulgulara gore,
katilimcilarin %39,5’i herhangi kayith bir iste ¢alistigini belirtirken, %60,5’i calismadigini ifade
etmistir. Yas dagilimi incelendiginde, en yiiksek oran %21,2 ile 42-49 yas araliginda yer alirken,
bunu %20,8 ile 18-25 yas ve %20 ile 34-41 yas gruplar izlemistir. Katilimcilarin %25,2’si lise
mezunu, %25’i lisans mezunu, %20,8’i on lisans mezunu, %18,5’i ilkokul mezunu ve %10,5’i
ortaokul mezunudur. Medeni durum acisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %53,0’{
evli, %47’si ise bekardir.

Cocuk sayisi agisindan en yogun grup %46,5 ile cocuk sahibi olmayanlardan olusurken,
%23,2'si 2, %18,2si 1 ve %12’si 3 ve (izeri cocuga sahiptir. Aylik hane gelirlerine bakildiginda,
katihmcilarin %22,8’i 62 bin lira ve izeri gelir diizeyine sahip oldugunu, %22,5’i 23—-35 bin lira,
%21,8'i 23 bin lira ve altl, %16,5’i 36—48 bin lira ve %16,5’i 49-62 bin lira araliginda geliri
oldugunu belirtmistir. Yerlesim yerine gore dagilimda ise %44,8’i il merkezlerinde, %39,2’si
ilcelerde, %16's1 ise mahalle, kasaba veya koy gibi yerlesim birimlerinde yasamaktadir.

Tablo 2. Katiimcilarin Giindiiz Kusagi Programi izleme Aliskanliklarina Gére Dagilimi

Giindiiz Kugsagi Mecra Takip Etme

Televizyon 251 62.7
internet 52 13.0
Sosyal Medya 83 20.8
Diger 14 3.5

Giindiiz Kugagi Takip Sikligi

Hafta ici her giin 111 27.8
Hafta ici 4 glin 41 10.2
Hafta ici 3 glin 80 20.0
Hafta ici 2 glin 80 20.0
Hafta ici 1 glin 44 11.0
Diger 44 11.0

Giindiiz kusagi programlarindan hangilerinin takip edildigi*

Muge Anli ile Tath Sert 313 78.2
Esra Erol'da 226 56.5
Caglaile Yeni Bir Giin 52 13.0

@ ® @ Bu eser, Creative Commons Atif-Gayriticari 4.0 Uluslararasi Lisansi (CC-BY-NC) ile lisanslanmistir 340




Akdeniz iletisim | 2025 (49) | 332-351

Kadir Ezildi ile En Hamarat Benim 88 22.0
Fatih Urek ile Gelin Gériimce 27 6.8
Gelin Evi 85 21.2
Didem Arslan Yilmazla Vazgegme 73 18.2
Songitil ve Ugur ile Sana Deger 24 6.0
Zahide Yetis ile Yeniden Baslasak 49 12.2
Neler Oluyor Hayatta 16 4.0
Gelinim Mutfakta 58 14.5
Ebru ile 8'de Saghk 22 5.5
Zuhal Topal’la Yemekteyiz 99 24.8
Alisan ile Hayata Gulimse 30 7.5
Diger 18 4.5

*Birden fazla segilen madde

Katilimcilarin glindiiz kusagi programlarini takip ettikleri mecra dagilimina gére %62,7’si
televizyondan, %20,8'i sosyal medyadan, %13’U internetten ve %3,5’i diger mecralardan
izlediklerini belirtmistir. Takip sikhgl acisindan ise %27,8'i hafta ici her glin, %20'si 3 gin,
%20’si 2 glin, %11’i 1 glin, %10,2’si 4 glin ve %11’i diger secenekleri isaretlemistir.

Gundiz kusagi programlarindan en cok izlenen programin %78,2 ile “Miige Anli ile Tath Sert”
oldugu goérulmektedir. Bunu %56,5 ile “Esra Erol'da”, %24,8 ile “Zuhal Topal’la Yemekteyiz”,
%22 ile “Kadir Ezildi ile En Hamarat Benim” ve %21,2 ile “Gelin Evi” programlar takip
etmektedir. Ayrica, %18,2’si “Didem Arslan Yilmaz'la Vazgecme”, %14,5’'i “Gelinim Mutfakta”,
%13’U “Cagla ile Yeni Bir GUn”, %12,2’si “Zahide Yetis ile Yeniden Baslasak”, %7,5’i “Alisan ile
Hayata Giilimse”, %6,8’i “Fatih Urek ile Gelin Goriimce”, %6’si “Songiil ve Ugur ile Sana
Deger”, %5,5’i “Ebru ile 8'de Saglk”, %4,5’i ise diger programlar takip ettigini belirtmistir.
Ayrica bu soruda katilimcilar birden fazla segcenegi isaretleyebilmistir.

Tablo 3. Toplumsal Cinsiyet Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Maks. |Basikhik Carpikhk Olgek Raniji

Toplumsal Cinsiyet Toplam |400 |50.383 [12.516 (19.000 |73.000 |-0.273 -0.530 15-75

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet algilarina iliskin puan ortalamalari incelendiginde, Toplumsal
Cinsiyet Toplam Puaninin ortalamasi 50.38 (SS = 12.52) olarak bulunmustur. Puanlar,
minimum 19.00 ile maksimum 73.00 arasinda degismektedir. Bu sonug, katilimcilar arasinda
toplumsal cinsiyet rolleri konusunda farkli gérislerin yer aldigini géstermektedir. Olcegin
puan aralig1 15 ile 75 arasinda olup, bu dagilimin blyuk olglide 6lgegin tim kapsamini temsil
ettigini séylemek mimkinddr.

Tablo 4. Giindiiz Kusagi Programlar Hakkindaki Goruslerin Ortalamalari

N ([Ort. |Ss. Min. |Maks.

izledigim programdaki sunucunun fikirlerine nem veririm. 400 |3.2401.335|1.000 |5.000

izledigim programlardaki uzmanlarin fikirlerine dnem veririm. 400 (2.970]1.215 |1.000 |5.000
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izledigim programlardaki ifadelere katilirim. 400 |2.600 |1.315 |1.000 [5.000
izledigim programa gore giinliik hayatimda diizenlemeler yaparim. 400 |2.180|1.279 |1.000 (5.000
Programi izlerken baska islerle de mesgul olabilirim. 400 |3.930|1.342 |1.000 [5.000
izledigim program hakkinda sosyal cevremle konusurum. 400 |3.290 |1.385 |1.000 |5.000

izledigim programin sosyal medya hesabindan paylastiklarina yorum yaparim. (400 |1.840 |1.236 |1.000 |5.000

izledigim programlardaki konulardan etkilenirim. 400 (3.110)1.388 |1.000 |5.000
izledigim programlardaki konuklarin fikirlerine 6nem veririm. 400 |3.370]1.356 |1.000 |5.000
Gundelik islerimi izledigim programlarin saatine gore planlarim. 400 |2.200 |1.449 |1.000 |5.000

izledigim programa katilan konuklarin hikayelerinin gercegi yansittigini

e 400 (3.200 |1.407 (1.000 |5.000
disindram.

Katihmcilarin glindliz kusagi programlari hakkindaki goruslerine iligkin ortalama puanlar
incelendiginde, en ylksek ortalamanin 3.93 (SS = 1.34) ile “Programi izlerken baska islerle de
mesgul olabilirim” ifadesine ait oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, katilimcilarin programlan
pasif izleyici olarak, arka planda baska isler yaparken takip etme egiliminde olduklarini
gostermektedir.

Bunun ardindan gelen ifadelerden, “izledigim programlardaki konuklarin fikirlerine énem
veririm” (Ort = 3.37, SS = 1.36), “izledigim program hakkinda sosyal cevremle konusurum”
(Ort = 3.29, SS = 1.39) ve “izledigim programdaki sunucunun fikirlerine dnem veririm” (Ort =
3.24, SS = 1.34) gibi gorusler, izleyicilerin program icerigine ve aktorlerine belirli diizeyde
deger verdiklerini gostermektedir.

Buna karsilik, en disiik ortalama 1.84 (SS = 1.24) ile “izledigim programin sosyal medya
hesabindan paylastiklarina yorum yaparim” ifadesinde gorilmdastir. Bu bulgu, sosyal medya
Uzerinden aktif katiimin disiik dizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde,
“izledigim programa gore giinliik hayatimda diizenlemeler yaparim” (Ort = 2.18, SS = 1.28) ve
“Glndelik islerimi izledigim programlarin saatine gore planlarm” (Ort = 2.20, SS = 1.45)
ifadeleri de gorece disik ortalamalara sahiptir. Bu durum, programlarin dogrudan yasam
planlamasini etkileme diizeyinin sinirl oldugunu gostermektedir.

Genel olarak bakildiginda, katilimcilarin giindiz kusagl programlarini izlerken program
iceriklerinden etkilenme diizeylerinin orta seviyede oldugu; ancak bu etkilenmenin daha ¢ok
pasif izleme ve sinirli sosyal etkilesim diizeyinde kaldig1 sdylenebilir.

Tablo 5. Toplumsal Cinsiyet Puanlarinin Tanimlayici Ozelliklere Gére Farklilasma Durumu

Demografik

&zellikler N Toplumsal Cinsiyet Toplam XXXXXX
Calisma Durumu Ort£SS Ort£SS
Evet 158 53.76%10.59 3.58+0.71
Hayir 242 48.18+13.19 3.21+0.88
t= 4.462 4.462

p= 0.000 0.000
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Yas Arahgi Ort+SS Ort =SS

18-25 Yas Araligl 83 53.42+10.43 3.56+0.70

25-33 Yas Araligi 64 55.27+9.57 3.68+0.64

34-41 Yas Aralig 80 51.85+11.31 3.4610.75

42-49 Yas Aralig 85 45.73+13.85 3.05+0.92

50-57 Yas Aralig 40 49.70£13.11 3.31+0.87

58-65 Yas Aralig 25 46.36112.63 3.09+0.84

65 Ve Uzeri 23 43.48+15.44 2.90+1.03

F= 6.731 6.731

p= 0.000 0.000

PostHoc= 1>4, 2>4, 3>4, 2>5, 1>6, 2>6, 3>6, 1>7, 1>4, 2>4, 3>4, 2>5, 1>6, 2>6, 3>6, 1>7,
2>7, 3>7, 5>7 (p<0.05) 2>7, 3>7, 5>7 (p<0.05)

Egitim Diizeyi Ort+SS Ort+£SS

ilkokul 74 42.76%14.76 2.85+0.98

Orta Okul 42 42.83+13.47 2.86+0.90

Lise 101 52.02+10.77 3.47+0.72

On Lisans 83  53.84%9.43 3.59+0.63

Lisans 100 54.67+10.28 3.64+0.69

F= 18.362 18.362

p= 0.000 0.000

PostHoc= 3>1, 4>1, 5>1, 3>2, 4>2, 5>2 (p<0.05) 3>1, 4>1, 5>1, 3>2, 4>2, 5>2 (p<0.05)

Medeni Durum Ort£SS Ort£SS

Evli 212 48.26%13.56 3.22+0.90

Bekar 188 52.78+10.77 3.52+0.72

t= -3.658 -3.658

p= 0.000 0.000

Cocuk Sayisi Ort+SS Ort+SS

0 186 54.20+10.14 3.61+0.68

1 73 48.66+12.86 3.24+0.86

2 93 46.95+14.41 3.13+0.96

3 Ve Uzeri 48 44.85+12.20 2.99+0.81

F= 12.734 12.734

p= 0.000 0.000

PostHoc= 1>2, 1>3, 1>4 (p<0.05) 1>2, 1>3, 1>4 (p<0.05)

Hane Geliri Ort£SS Ort£SS

23 bin lira ve alti 87 51.33+10.59 3.4240.71

D O8
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23 bin lira- 35 Bin

lira 90  50.03+12.04 3.34+0.80

ﬁfab'n lira-48'bin o £ 9741129 3.40+0.75

ﬁrgab'” lira- 62 bin 0 45 98413.72 3.0740.91

62 bin lira ve Gzeri 91 52.58+13.98 3.51+0.93

F= 2.977 2.977

p= 0.019 0.019

PostHoc= 1>4, 2>4, 3>4, 5>4 (p<0.05) 1>4, 2>4, 3>4, 5>4 (p<0.05)
Yerlesim Tipi Ort+SS Ort£SS

il 179  52.29+11.20 3.49+0.75

ilce 157  49.11#13.33 3.27+0.89
Mahalle = Kasaba o/ 0 1641337 3.21+0.89

Koy

F= 3.956 3.956

p= 0.020 0.020

PostHoc= 1>2, 1>3 (p<0.05) 1>2, 1>3 (p<0.05)

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:Tukey, LSD

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet puanlari gesitli tanimlayici degiskenlere gére anlamli farklhilik
gostermektedir. Calisma durumuna goére yapilan analizlerde, calisan kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri konusunda daha esitlikci tutumlara sahip oldugu gorilmektedir.

Yas degiskenine gore ozellikle 65 yas ve Uzerindeki kadinlarin esitlik algisinin belirgin sekilde
disik oldugu saptanmistir. Buna karsilik, gen¢ yas gruplarinda esitlik¢i tutumlar daha
yuksektir. Egitim dizeyi arttikca toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlikci yaklasimin da
glglendigi gorilmektedir. Bu baglamda egitim diizeyi arttikca toplumsal cinsiyet esitligine
yonelik tutumlarin gliclendigi saptanmistir. Medeni durum agisindan bekar kadinlar, evli
kadinlara gore daha esitlik¢i tutumlar sergilemektedir. Cocuk sahibi olmayan kadinlarin
toplumsal cinsiyet esitligi puanlarinin daha yliksek oldugu goériilmektir. Bu durum, ¢ocuk sayisi
arttikca geleneksel rollere yonelimin artabilecegini distindirmektedir. Gelir diizeyine gore
yapilan analizlerde yuksek gelir grubundaki kadinlarin esitlikgi tutumlarinin daha gti¢li oldugu
gozlenmistir. Bu sonug, ekonomik gliclin artmasinin toplumsal cinsiyet esitligine olumlu katki
saglayabilecegini diustindirmektedir.

Yerlesim tipi agisindan, il merkezlerinde yasayan katilimcilar, ilge ve kirsal bolgelerde
yasayanlara kiyasla daha yuksek toplumsal cinsiyet puanlarina sahiptir. Bu da kentsel yasamin
daha esitlikci tutumlari destekledigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Toplumsal Cinsiyet Puanlarinin Giindiiz Kusagi Programi izleme Ozelliklerine Gore Farklilasma Durumu

Giindiiz Kusagi izleme

Aliskanliklari Toplumsal Cinsiyet Toplam XXXXXX

Gindiiz Kusagi Mecra Takip

+ +
Etme Ort+SS Ort+SS
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Televizyon 251 48.06%+13.00 3.20+0.87

internet 52  54.83t7.51 3.66+0.50

Sosyal Medya 83  53.94+12.03 3.60+0.80

Diger 14  54.36+11.97 3.62+0.80

F= 8.182 8.182

p= 0.000 0.000

PostHoc= 2>1, 3>1 (p<0.05) 2>1, 3>1 (p<0.05)

Giindiiz Kugagi Takip Sikhg Ort£SS Ort+£SS

Hafta ici Her Giin 111  49.02+11.93 3.27+0.80

Hafta ici 4 Giin 41  47.93+15.46 3.20+1.03

Hafta ici 3 Giin 80  52.46%11.63 3.50+0.78

Hafta ici 2 Giin 80  47.39%12.65 3.16+0.84

Hafta i¢i 1 Giin 44  51.18+12.06 3.41+0.80

Diger 44 56.98+9.92 3.80+0.66

F= 4.617 4.617

p= 0.000 0.000

PostHocs 6>1, 6>2, 6>3, 3>4, 6>4, 6>5 6>1, 6>2, 6>3, 3>4, 6>4, 6>5
(p<0.05) (p<0.05)

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:Tukey, LSD

Gundiz kusagi programlarini takip etme bicimi, kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarini anlamli
bicimde etkilemektedir. internet ve sosyal medya tizerinden programi takip eden kadinlarin,
televizyon izleyicilerine gore toplumsal cinsiyet esitligi konusunda daha yiiksek farkindaliga
sahip oldugu gorilmustar.

Diger secenegini isaretleyen katilimcilarin esitlik¢i puan tutumlari da oldukga yiksektir. Bu
bulgu, izleme mecrasinin bireylerin toplumsal cinsiyet algisini sekillendirmede etkili
olabilecegini gostermektedir. Ayrica, hafta ici 3 giin izleyenler de 2 giin izleyenlere gore daha
yuksek puanlara sahiptir. Bu bulgular, izleme sikhginin toplumsal cinsiyet algisiyla iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bulgular 1siginda ¢alismanin iki temel hipotezi olan; “H1. Giindiiz kusagi programlarini izleme
aliskanhklari ile toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligi arasinda bir iliski vardir”, “H2. Giindiiz
kusagi programlarini izleyen kadinlarin demografik ézellikleri ile toplumsal cinsiyet esitligi
konusundaki farkindaliklari arasinda bir iliski vardir” hipotezleri desteklenmektedir.

Bulgular incelendiginde kadin izleyicilerin giindliz kusagi programlarini takip etme sikliklari ve
kullandiklari mecra ile toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki farkindaliklari arasinda bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda tanimlayici 6zelliklerden olan; ¢alisma durumu, yas,
medeni durum, egitim, ¢cocuk sayisi, hane gelir durumu ve yerlesim tipine gbére de kadin
izleyicilerin toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki farkindaliklari degisiklik gostermektedir.

Sonug olarak toplumsal cinsiyet esitligi konusunda televizyondan gelen mesajlarin kadin
izleyiciler  Uzerindeki etkisi kadinlarin  tanimlayici  6zelliklerine  gbére  degistigi
soylenebilmektedir.

@ ® @ Bu eser, Creative Commons Atif-Gayriticari 4.0 Uluslararasi Lisansi (CC-BY-NC) ile lisanslanmistir

345




Akdeniz iletisim | 2025 (49) | 332-351

5. Tartisma

Ortalama puanin 50.38 olmasi, katilimcilarin hem geleneksel hem de esitlikgi bakis agilarini bir
arada tasidigini géstermektedir. Bu durum, medyanin kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinda
cesitlenmeye yol actigini ortaya koymaktadir. Glindiiz kusagi programlarinin ev ici roller, kadin
kimligi ve aile yapisina dair tekrar eden temsillerle bu algiyi pekistirdigi soylenebilir. Arastirma
bulgulari, toplumsal cinsiyet algilarinin bireysel 6zelliklere gore degistigini gostermektedir.
Ozellikle bekar ve calisan kadinlarin, evli ve calismayan kadinlara kiyasla daha esitlikgi
tutumlar sergiledigi gortlmektedir. Bu durum, Tuchman’in (1978) evli ve g¢alismayan
kadinlarin medyada daha uyumlu ve kabul gérmis bigcimde temsil edildigine dair
saptamalariyla uyumludur. Medyadaki bu sembolik temsillerin, kadinlarin “es”, “anne” ve “ev
kadini” rollerini i¢sellestirmelerine katki sundugu séylenebilir. Ornegin Evecen’e (2018) gore
televizyon programlari kiskanglik, geleneksel aile yapisi ve cinsiyetgilik gibi temalar etrafinda
sekillenmekte ve izleyiciler bu igeriklerle pasif olarak toplumsal cinsiyet kaliplarini
icsellestirmektedir. Bu bulgu, kadinlarin rolleri Gzerine yapilan geleneksel temsillerin medya
araciligiyla yeniden uretildigini gostermektedir.

Medeni durum bulgulari, bekar kadinlarin evli kadinlara kiyasla daha esitlik¢i tutumlar
gelistirdigini gostermektedir. Bekar kadinlar, aile ici sorumluluklardan bagimsiz olmalari
nedeniyle daha 0Ozgir tutumlar sergileyebilmekte ve ataerkil yapiya daha elestirel
yaklasabilmektedir.

Genc kadinlarin ileri yas grubuna kiyasla daha esitlik¢i tutumlara sahip olmasi, alternatif
medya kaynaklarina daha kolay erismeleri ve geleneksel medyaya daha mesafeli
yaklasmalariyla aciklanabilir. Bu bulgu Akpinar ve arkadaslarinin (2019) Universite
ogrencileriyle yuruttigli calismada elde edilen, geng bireylerin daha esitlik¢i toplumsal
cinsiyet algilarina sahip oldugu sonucuyla ortlismektedir. Cocuk sahibi olmayan kadinlarin
daha esitlikci tutuma sahip olmalari Gerbner ve arkadaslarinin da (1986) belirttigi
televizyonun izleyici gerceklik algisini sekillendirmesiyle, annelik rolinin temsillerle
pekistiriimesiyle iliskilendirilebilir. Hi¢ cocugu olmayan ya da yalnizca bir ¢ocugu olan
kadinlarin esitlik puanlarinin yiiksek olmasi, ¢ocuk sayisi arttikgca ev ici rollerin daha fazla
icsellestirildigini gostermektedir.

-Glndiz kusagi programlarini daha seyrek izleyen kadinlarin esitlikgi tutumlarinin daha yiksek
olmasi, televizyon igeriklerinin geleneksel cinsiyet rollerini pekistirdigini gostermektedir. Bu
bulgu Evecen’in (2018) televizyon yayinlarinin kadin kimligini pasiflestirici bicimde temsil
ettigine yonelik saptamalariyla 6rtismektedir.

Gelir dizeyi arttikga toplumsal cinsiyet esitligi algisinin da glglendigi gérilmektedir. Alt gelir
grubundaki kadinlara yonelik televizyon igerikleri siklikla geleneksel ve cinsiyet¢i temellere
dayanmaktadir. Glndilz kusagl programlarinda sik¢a karsilasilan dramatik hikayeler, “iyi es”,
“fedakar anne” ya da “ev kadini” temsilleri , Gerbner’in (1986) kiltilirel gostergeler kurami
baglaminda degerlendirildiginde, bu grubun gergeklik algisini bicimlendirme potansiyeline
sahiptir. Sinirli egitim ve dlsik medya okuryazarligi, bu temsillerin daha sorgusuz bigcimde
icsellestiriimesine yol agmaktadir (Tuchman, 1978).

Dijital medya kullanan kadinlarin toplumsal cinsiyet esitlig§ine daha duyarli oldugu
gorilmektedir. Medya okuryazarligi becerileriyle birlesen bu farkindalik, kadinlarin geleneksel
temsillere karsi elestirel bir tutum gelistirmesini kolaylastirmaktadir. Bu grupta feminist
sdylemlere asinalik ve medyadaki stereotiplere yonelik farkindalik daha yaygindir (Gill, 2007).
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Kentte yasayan kadinlarin daha esitlikci tutumlara sahip olmasi, kentsel yasamin farkli fikir ve
ideolojilere maruz kalmayi kolaylastirmasiyla iliskilidir. Arastirma bulgulari, kirsalda yasayan
kadinlara kiyasla kentli kadinlarin toplumsal cinsiyet konusunda daha elegstirel bir bakis
gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, arastirma bulgulari feminist medya kuramlarinin giinimizde de gegerligini
korudugunu, ancak izleyici gruplarinin medya temsillerini pasif bigimde igsellestirmedigini;
egitim, gelir, mesleki statli ve yas gibi degiskenlere bagh olarak farkliliklar gosterebildigini
ortaya koymaktadir.

Sonug

Turkiye’de 6zellikle hafta ici tim glinlerde yayin yapan televizyon giindiiz kusagi programlari,
izleyicilerin giindelik yasam pratiklerinin bir pargasi olmaktadir. Gliniimizde bu programlar
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin insasinin bir parcasi olmustur. Ozelikle ev i¢i emek
gosteren kadinlar televizyonu her actiklarinda bu iceriklere maruz kalmakta ve bazi
durumlarda bu programlarda yer alan sdylemlerde kendilerini gérmektedirler. Bu calismada
elde edilen veriler, glindiz kusagi televizyon programlarini izleyen kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin algilarinin demografik 6zelliklere gore anlaml bicimde farklilastigini
ortaya koymustur. Bulgular, medyanin geleneksel cinsiyet rollerini yeniden {retici etkisine
dair 6ngorileriyle bliyik 6lctide ortismektedir.

Ozellikle modern yasam icerisinde kentli, calisan, gelir diizeyi yiiksek ve bekar kadinlarin
toplumsal cinsiyet algilarinin daha esitlikci oldugu saptanmistir. Birlesmis Milletlerin
Sardirilebilir Kalkinma Hedeflerinden biri olan “Cinsiyet Esitliginin Saglanmasi” hedefi
glinimiz Turkiye’sinde henliz oturabilmis degildir. Her ne kadar genc ve egitim seviyesi
yiksek kadinlar toplumsal cinsiyet esitligi konusunda daha farkinda ve duyarli tutumlar
sergilese de medya iceriklerinde hald yaygin olarak kullanilan geleneksel dilin degismesi
gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet, ilgili literatirde de yer aldigi gibi 6grenilebilen ve toplum
icinde yetistirilen bir yapidadir. Fakat her giin televizyonda gordiigiimuz icerikler geleneksel
toplumsal cinsiyet sdylemlerini pekistirmektedir.

Bu calisma glindiiz kusagini takip eden kadin izleyicilerin toplumsal cinsiyet algilarini nicel
olarak ortaya koymak Uzere tasarlanmis ve gergeklestirilmistir. Mevcut durumu ortaya koyan
bu calismanin 6zellikle glindliz kusagini takip eden kadin izleyicilerin i¢sellestirdigi soylemleri
ve algilarini agiga c¢ikarmak icin derinlemesine miulakat gibi nitel arastirmalarla da
desteklenmesi medya ve toplumsal cinsiyet konusundaki arastirmalara kaynaklik edecektir.
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Structured Extended Abstract

This research explores how women in Turkey perceive gender roles through their
engagement with daytime television programming. Rather than merely serving as
entertainment, television acts as a significant cultural force that perpetuates societal norms
and gender-based expectations. Specifically, programming that is typically associated with
female audiences—often centered on domestic and interpersonal themes—tends to
promote traditional understandings of femininity and masculinity. Drawing upon feminist
media theories alongside Gerbner’s (1982) Cultivation Theory, the study investigates the role
of media in shaping gender perceptions. A quantitative research methodology was
employed, involving a survey of 400 women aged over 20. The data were processed using
SPSS 22, incorporating descriptive statistics, t-tests, ANOVA, and post hoc analyses. Results
indicate that women who are employed, well-educated, childless, and living in urban areas
are more likely to hold egalitarian views. In contrast, participants who are older, married,
have lower education levels, and belong to lower-income groups exhibit more traditional
gender role attitudes. Moreover, women who access such programming through digital
platforms or social media display more progressive gender perspectives compared to those
who view them through conventional television. Overall, the findings highlight the influential
role of media in shaping gender-related attitudes and underscore the importance of
individual and demographic variables in mediating these perceptions.

Research Background & Problem

Television, as a widely consumed mass communication medium in Turkey, plays a significant
role in the transmission of social norms, values, and gender roles. Daytime television
programs commonly referred to as “women’s programs” in popular discourse frequently
reproduce traditional gender stereotypes (Bourdieu, 2021; Butler, 2020; Gerbner, 2014;
Gerbner et al. , 1986, 1982; Gill, 2007; Gledhill, 2017; Mill, 2020; Tuchman, 1978). Although
existing literature has predominantly focused on content analysis of such programs,
relatively few studies have investigated their impact on viewers, particularly on women’s
perceptions of gender roles (Can & Gumus, 2024; Cavdar, 2019; Copuroglu, 2022; Etiler &
Zengin, 2016; Kaya, 2013; Lauzen et al., 2008; Nizam & Kok, 2024; Rahte, 2010).

This study aims to fill that gap by examining the gender perceptions of women who watch
daytime television programs. Within the framework of feminist media theories and
Gerbner’s (1982) Cultivation Theory, the research posits that media not only reflects but also
constructs social norms. Accordingly, this study explores how gendered narratives conveyed
through daytime programming are internalized by female viewers and how these narratives
influence their perceptions of gender. By focusing on recurring representations of
womanhood, the study contributes to understanding how women either internalize or
critically engage with media portrayals of gender.

Research Methodology

A quantitative research design was adopted, using a structured questionnaire as the data
collection instrument. The sample consisted of 400 women aged 20 and above, selected
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through random sampling. Ethical approval was obtained from the Social and Human
Sciences Ethics Committee of Yalova University on March 6, 2025.

The questionnaire comprised three sections: demographic characteristics and media
consumption habits; attitudinal items regarding the opinions of hosts, guests, and experts on
such programs; and the “Gender Role Attitude Scale” developed by Bakioglu and Tirkim
(2019). The internal consistency of the scale was found to be high (Cronbach’s Alpha =
0.920). Data were analyzed using SPSS 22 software, employing descriptive statistics as well
as t-tests, ANOVA, and post hoc (Tukey, LSD) tests.

Research Results

The average gender perception score was calculated as 50.38, indicating a distribution of
both traditional and egalitarian attitudes among participants. Significant differences were
identified across several demographic variables: working women, university graduates,
childless participants, and urban residents demonstrated more egalitarian gender
perceptions. Conversely, older, less educated, married, and lower-income women exhibited
more traditional attitudes.

The medium of program consumption also emerged as an important factor: those who
watched programs via the internet or social media expressed more egalitarian attitudes
compared to traditional television viewers. Furthermore, women who watched such
programs less frequently tended to have higher equality scores. The most frequently
watched program was identified as “Mige Anli ile Tatli Sert.”

The study confirmed two main hypotheses:

1. There is a significant relationship between daytime television viewing habits and
gender equality awareness.

2. There are significant differences in gender perception based on women’s
demographic characteristics.

Conclusion & Discussion

The findings suggest that daytime television programs in Turkey continue to function as a
platform that reproduces traditional gender roles. Younger, more educated, economically
independent women tend to adopt more egalitarian perspectives. These findings align with
Tuchman’s concept of “symbolic annihilation”(Tuchman, 1978) and Butler’s (Butler, 2020)
notion that gender is a socially constructed category.

Furthermore, consistent with Gerbner’s Cultivation Theory (Gerbner et al., 1982), frequent
exposure to traditional media content shapes the audience’s perception of reality. However,
the study also reveals that viewers are not uniformly passive; individual characteristics such
as education, employment, and digital literacy mediate the influence of media on gender
perceptions.

Limitations of the study include the exclusive focus on women who already watch such
programs and the reliance on self-reported data. Future research could benefit from
gualitative approaches or longitudinal designs to further explore the complexities of gender
representation and audience reception.
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