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Orta Okul Ogrencilerinin Spor Faaliyetlerine Katihm Diizeyi
Baglaminda 21.Yuizyil Becerileri ve Sosyal Duygusal ve Ahlaki
Gelisim Durumlarinin Incelenmesi

oz

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul égrencilerinin spor faaliyetlerine katihm dizeyi baglaminda 21.ylzyil becerileri ve sosyal
duygusal ve ahlaki gelisim durumlarinin belirlenmesi ve bazi demografik degiskenler agisindan karsilastirmalarin incelenmesidir.
Arastirmanin modeli, nicel arastirma ydntemlerinden tarama ve iligkisel tarama modeline gore olusturulmustur. Arastirmaya,
2024-2025 egitim-6gretim yilinda Kayseri ili Talas llgesinde bulunan devlet okullarinda égrenim géren ve tesadiifi érnekleme
yontemiyle secilen 289 ortaokul 6grencisi gondilli olarak katilmistir. Veri toplama araglan olarak, Ji ve ark. (2013) tarafindan
gelistirilen Bozgiin ve Baytemir (2019) tarafindan Tirkge 'ye uyarlanan Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi (SDAGO), Mete
(2021) tarafindan gelistirilen 21. Yiizyil Becerileri Olgegi ile arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu kullaniimistir.
Elde edilen veriler SPSS 29.0 istatistik programi araciligiyla analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore, spor faaliyetlerine
katiklim durumu ile sosyal-duygusal, ahlaki gelisim dlzeyleri ve 21. yuzyil beceri arasinda anlamli farkhlk tespit edilmistir. Dort
yil ve Uzeri suredir spor yapan 6grencilerin tim alt boyutlarda en yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica
sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile 21. yuizyil becerileri arasinda pozitif yonli anlamli iligki tespit edilmistir. Sonug olarak sporun
hem sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimi hem de 21. yuzyil becerilerini olumlu yénde etkileyen énemili bir faktor oldugu séylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim, 21. ylzyil becerileri

An Examination of 21st Century Skills and Social-Emotional and
Moral Development Status of Middle School Students in the Context
of Their Participation Level in Sports Activities

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the 21st-century skills and social-emotional and moral development status of middle
school students in the context of their participation level in sports activities, and to examine comparisons in terms of some
demographic variables. The research model was constructed according to survey and correlational survey models from
quantitative research methods. A total of 289 middle school students, who were enrolled in public schools in the Talas District of
Kayseri Province during the 2024-2025 academic year and selected through random sampling method, voluntarily participated in
the research. As data collection instruments, the Social-Emotional and Moral Development Scale (SEMDS) developed by Ji et al.
(2013) and adapted into Turkish by Bozgiin and Baytemir (2019), the 21st Century Skills Scale developed by Mete (2021), and a
demographic information form created by the researcher were used. The obtained data were analyzed through the SPSS 25.0
statistical program. According to the research findings, significant differences were detected between participation status in sports
activities and social-emotional, moral development levels, and 21st-century skills. It was determined that students who had been
engaged in sports for four years or more had the highest mean scores in all sub-dimensions. Furthermore, a positive significant
relationship was detected between social-emotional and moral development and 21st-century skills. In conclusion, it can be stated
that sports is an important factor that positively affects both social-emotional and moral development and 21st-century skills.

Keywords: Sports, Social-emotional and moral development, 21st century skills
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GiRIS

Spor, bireyin sagligina fizyolojik ve psikolojik agidan fayda saglayan, onu sosyal
yonden gelistiren, yagsamsal, egitimsel ve sosyal boyutlariyla bireyin ruhen, fikren ve
bedenen gelisimini destekleyerek, butiincul bir sekilde sosyal bir varlik olmasina katki
saglayan bir alandir. Ayrica spor, insanlarin yasaminda dogrudan yer alan, fiziksel ve
sosyal gelisimlerine katki saglayan; ayni zamanda sagladigi uygun cgevreyle egitim,
sosyal butinlesme ve ahlaki gelisim gibi amaclara da hizmet eden sosyal bir
olgudurt23,

Sporun gelisim alanlarindan biri olan sosyal-duygusal gelisim, bireylerin baskalariyla
olumlu iligkiler kurmasi, bilgi edinimi, hedef belirleme ve bu hedeflere ulasmak igin ¢aba
sarf etme, karsilasilan zorluklar kargisinda yapici ve olumlu yaklagsimlarla ¢6zim
uretme, duygularin farkinda olma ve yoOnetebilme gibi becerilerin gelisimini
icermektedir*. Sosyallesme sireci, ¢ocuklarda genellikle akranlar ya da kardesler
araciligiyla gelismekte olup bu surecin desteklenmesi adina gocuklara akranlariyla
birlikte vakit gegirebilecekleri ortam ve zamanlarin saglanmasi 6nem arz etmektedir®.
CunkU c¢ocuklar, sosyal becerileri en iyi bigcimde birbirleriyle etkilesim kurarak
gelistirmektedirler. Bu agidan bakildiginda, ¢ocuklarin sportif faaliyetlere ekip Uyesi
olarak katilim saglamalari, yardimlasma, ahlaki gelisim, sorumluluk alma, dizenli ve
kolektif calisma, kurallara uyum ve diger ekip Gyelerinin haklarina saygi gésterme gibi
sosyal duygusal ve ahlaki gelisimini desteklemektedir®.

Bilgi cagi olarak nitelendirilen ve 2000’li yillarin geligsiyle baslayip 2100 yilinda sona
ermesi ongorulen donem 21. yuzyil olarak adlandiriimaktadir. Bu yuzyilda teknoloji,
endustri, bilisim ve saglik gibi alanlarda yasanan hizli gelismeler neticesinde, bireyler
aras| rekabetin artig goOsterdigi bir ortam olugsmustur. Bu baglamda bireylerin sz
konusu rekabet ortaminda varlik gosterebilmeleri igin bazi temel becerilere sahip
olmalari beklenmektedir. Bu beceriler, genel olarak 21. yluzyil becerileri olarak ifade
edilmekte ve bireylerin elestirel ve yaratici dusinme kapasitesine sahip olmalarini
ongormektedir’. Giunlimizde bilgi, teknoloji, bilim ve ekonomi alanlarinda yasanan
hizli degisim bireylerin bu degisime uyum saglayabilmelerini gerekli kilmaktadir. Bu
uyumun saglanmasi ise 21. yuzyil becerilerinin kazanilmasi ile mumkun olmaktadir.
Bilgi ile becerinin butiinlesmesini ifade eden 21. yuzyil becerileri, bilgi caginda basariya
ulasmak igin temel bir gereklilik olarak gortlmektedir®. Bu beceriler yalnizca kavramsal
anlamayi degil ayni zamanda performansi da igermektedir®. Literatlirde farkli
yaklasimlar bulunsa da keskin bir siniflama yapmak gucttr. Milli Egitim Bakanhdi bu
becerileri; sosyal ve duygusal beceriler, dil ve iletisim becerileri, Ust dizey disinme
becerileri, benlik becerileri, 6grenme becerileri, ¢alisma becerileri, okuryazarlik
becerileri olarak siniflandirmig ve adalet, dostluk, durustluk, saygi, sevgi, vatanseverlik,
yardimseverlik, ahlak, vicdan, gérgu ve tasarruf gibi 11 temel deger ile
iliskilendirmistirt,

Tum bu tanimlamalar incelendiginde, 21. ylzyil becerileri ile sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisim arasinda anlamlh bir etkilesimin varligi dikkat gcekmektedir. Diger yandan
sporun ele aldigimiz deg@iskenler icerisinde yer alan becerilerin gelisiminde destekleyici
bir rol oynadigi goérulmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin
spor faaliyetlerine katihm dizeyi baglaminda 21. ylzyil becerileri ve sosyal, duygusal
ve ahlaki gelisim durumlarinin incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirma drneklemini; 2025 yilinda Kayseri Ili Talas ligesinde Milli Egitim Bakanhgina
bagli resmi ortaokullarda 6drenim 6gren o6grenciler arasindan tesadufi 6rneklem
yontemiyle belirlenmis 289 birey olugturmaktadir.

Tablo 1. Demografik Veriler

Grup f %
Cinsiyet Kadin 135 457
Erkek 154 53,3
9-10 60 20,8
Yas 11-12 152 52,6
13-14 77 26,6
Katiimiyorum 128 44,3
Duzenli Sportif Faaliyetlere 0-1 52 18,0
Katilma (Y1l) 2-3 79 27,3
4 ve Uzeri 30 10,4
Sportif Faaliyetlere Dlizenli Bireysel Sporlar 61 37,9
Katilan Bireylerin Branslari Takim Sporlari 100 62,1

Arastirma Modeli

Bu arastirma iligskisel tarama modelindedir. Bu tarama modeli, “...iki ve daha ¢ok
sayldaki degisken arasinda birlikte degisim varhgini ve/veya derecesini belirlemeyi
amagclayan arastirma modelleri” seklinde tanimlanabilirt?.

“*

Verilerin Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 3 bolimden ve 44 sorudan olusmaktadir.
Birinci boliumde arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu, ikinci bolumde Ji
ve ark. (2013)*? tarafindan gelistirilen Bozgiin ve Baytemir (2019)'3 tarafindan
Tirkge'ye uyarlanan Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi, Gctuinci bélimde Mete
(2021)* tarafindan gelistirilen Ortaokul Ogrencilerine Yoénelik 21. Ylzyil Becerileri
Olgegi’ kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu
Anket formu cinsiyet, yas, spor faaliyetlerine katilim durumu ve dizenli katilanlarin
branslari seklindedir.

Ortaokul Ogrencilerine Yénelik 21. Yiizyil Becerileri Olgegi

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik 21. Yizyil Becerileri Olgegi, 21. ylizyil becerilerini
iceren ifadelerden olusmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin genel 21. yuzyil becerilerini
Olcmeye yonelik begli likert tipinde tasarlanmis ve yapilan temel bilesenler analizi
sonucunda 12 madde ve tek faktdorden olusan yapinin toplam varyansa katkisinin
%49.85 oldugu gorilmuistir. Olgegin geneline iliskin Cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayis1.81°dir.

Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi (SDAGO)

Ortaokulda 6grenim géren ayni zamanda okul sporlarinda faaliyet gosteren ya da
gOstermeyen oOgrenciler arasindaki sosyal duygusal ve ahlaki gelisim dizeylerini
belirlemek amaciyla, Ji ve ark. (2013)%? tarafindan gelistirilen Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgeginin Bozgiin ve Baytemir (2019)® tarafindan Turkge'ye uyarlanan
hali kullaniimistir. Olgegin genel guivenirligi .89 olarak belirtilip bu 6lgek 28 soru ve 6
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alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlari okulda saygi, evde saygi, benlik geligimi,
olumlu sosyal davranig, diristlik ve 6z kontroldlr. Bozgiin ve Baytemir (2019)3
tarafindan Turkgeye uyarlanan bu dlgekten alinabilecek puanlar 28 ile 112 arasindadir.
Cronbach alfa degeri .88 duzeyinde yuksek olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler istatistik paket programi SPSS 29 programi araciliiyla analiz
edilmistir. Adaylara iligkin kigisel bilgiler ve envanter toplam puanlari ve faktor puanlari
frekans (f) ve ylizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen
puanlarinin dagilimlarini belirlemek igin Carpiklik ve Basiklik degerleri incelenmisgtir.
Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +/-1,5 araliginda oldugu tespit edilmistir. Tabachnick
ve Fidell (2001)*® bu degerlerin +/-1,5 araliginda yer almasinin normallikten agiri
sapmalar olmamasi seklinde yorumlamaktadir. Bu sonuglara gore elde edilen verilerin
karsilastiriimasi igin parametrik testler kullaniimistir. Olgeklerden alinan puanlarin ikili
karsilastiriimasinda bagimsiz t testi kullanilirken, U¢ veya daha fazla degiskenin
karsilastiriimasin tek yonlu varyans analizi Anova kullaniimistir. Tek yonll varyans
analizi istatistigi sonucunda anlamh farkhlik tespit edilen alt boyutlarda ikili
karsilastirma icin homojen dagilim gosteren ve grup sayilarin esit olmadigr ikili
karsilastirmalarda kullanilan Lsd test istatistigi kullaniimistir. Olgeklerden elde edilen
puanlarin arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek igin Pearson Korelasyon analizi
uygulanmigtir. Anlamlilik degeri p<0.05 alinmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Ogrenciler!_n Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Ol_gegi ve 21. Yuzyil
Becerileri Olgeginden Aldiklari Puanlarin Betimsel Istatistigi

Olgek N Minimum Maksimum X+Ss (}arlg()lkll Basiklik
Olumlu Sosyal Davranis 289 6,00 24,00 20,66%3,31 -1,166 1,427
Durustlik 289 6,00 20,00 17,13%2,90 -1,189 1,480
Benlik Gelisimi 289 4,00 16,00 13,76%2,39 -1,176 1,113
Oz Kontrol 289 4,00 16,00 12,60%2,80 -,655 -,247
Okulda Saygi 289 7,00 20,00 17,53+2,83 -1,205 1,080
Evde Saygi 289 5,00 16,00 13,84%2 39 -1,271 1,342
Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Toplam 289 43,00 112,00 95,58+13,89 -,908 ,501
21. Yizyil Becerileri 289 16,00 60,00 47,66%8,91 -,659 ,115

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim olgegi olumlu
sosyal davranig alt boyut ortalamasinin 20,66+3,31, durustlik alt boyut ortalamasinin
17,131£2,90, benlik gelisimi alt boyut ortalamasinin 13,76+2,39, 6z kontrol alt boyut
ortalamasinin 12,60+£2,80, okulda saygi alt boyut ortalamasinin 17,53+2,83, evde
saygl alt boyut ortalamasinin 13,84+2,39, sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim toplam alt
boyut ortalamasinin 95,58+13,89 oldugu belirlenirken; 21.ytzyil becerileri dlgeginden
elde ettikleri puan ortalamasinin 47,66+8,91 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore 21. Yuzyil Becerileri ve Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Cinsiyet n X Ss T p

Olumlu Sosyal Kadin 135 20,70 3,24 157 875

Davranis Erkek 154 20,64 3,38 ' '

e e Kadin 135 17,05 3,01
Durustitk Erkek 154 17,19 2,83 432 /666
. L Kadin 135 13,65 2,43

Benlik Gelisimi Erkek 154 13.85 2.37 -,700 ,485

= Kadin 135 12,66 2,79

Oz Kontrol Erkek 154 12.56 2.83 ,302 , 763
Kadin 135 17,62 2,76 ,361 ,718

Okulda Sayg Erkek 154 17,50 2,89

Evde Sava Kadin 135 13,66 2,45 -1,246 ,214

v Erkek 154 14,01 2,34

Sosyal-Duygusal ve  Kadin 135 95,36 14,32 2291 771

Ahlaki Gelisim Toplam Erkek 154 95,84 13,59

21.Ylzyil Becerileri ~_Kadin 135 48,05 8,35 593 601

Toplam Erkek 154 47,50 9,37 d ’

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerine gore olumlu sosyal davranis,
durastlik, benlik gelisimi, 6z kontrol, okulda saygi, evde saygi, sosyal-duygusal ve
ahlaki gelisim toplam ve 21. yuzyil becerileri toplam alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Yaslarina Gore 21. Yuzyil Becerileri ve Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Yas n X Ss F p LSD

9-10° 60 21,12 3,30 1

Olumlu Sosyal Davranis 11-12° 152 21,20 2,81 10,076 ,001** §>g
13-14° 77 19,26 3,82

9-10° 60 17,08 3,04 N

Diiriistlik 1112> 152 17,67 2,48 7,935  ,001** 2>g
13-14° 77 16,09 3,31
9-10° 60 13,62 2,73

Benlik Geligimi 11-12° 152 14,22 2,04 7456  001* b>c
13-14° 77 12,97 2,54
9-10° 60 12,45 2,71

Oz Kontrol 11-12° 152 13,04 2,71 4,784 ,009* b>c
13-14° 77 11,86 2,92

9-10° 60 17,78 2,63 N

Okulda Sayg 1112 152 18,16 2,29 15,689 ,001** g>g
13-14° 77 16,08 3,39

9-10° 60 14,00 2,02 N

Evde Sayg 11120 152 14,24 2,06 7,974  001** g>§
13-14° 77 12,95 2,98
. 9-10° 60 96,30 13,36

(ngféf‘r'n%%?:;a' ve Ahlaki — 750 152 9852 11.91 12482 001 27
13-14° 77 89,22 15,86
] o 9-10° 60 46,75 8,68

%bl\;ﬁy” Becerileri 11128 152 49,39 8.46 6,948 ,001* EZ?
13-14° 77 44,97 9,28

*p<0,010, **p<0,001
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Tablo 4 incelendiginde ogrencilerin yaslarina gore olumlu sosyal davranisg, durustluk,
benlik gelisimi, 6z kontrol, okulda saygi, evde saygi, sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
toplam ve 21. yuzyil becerileri toplam alt boyutlarinda anlamli farklihk tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Spor Faaliyetlerine Diizenli Katilm Saglama Durumlarina Gore
21. Yuzyil Becerileri ve Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgek Puanlarinin
Karslilastiriimasi

Alt Boyutlar Yil n X Ss F p LSD
Hi¢ Katilmiyorum2 128 20,22 3,22
Olumlu Sosyal 0-1b 52 21,12 3,71
Davranis 2-3¢ 79 20,91 2,94 1452 228 )
4 ve lzerid 30 21,13 3,75
Hi¢ Katilmiyorum? 128 16,77 2,66
e 0-1° 52 17,33 3,47 . a<d
Darustlik 530 79 17.05 293 3,029 ,030 c<d
4 ve (izerid 30 18,50 2,43
Hi¢c Katilmiyorum2 128 13,27 2,37
. A 0-1b 52 14,31 2,36 .
Benlik Gelisimi 530 79 13.81 2.39 4,964 ,002* a<b
4 ve (izerid 30 14,83 2,04
Hi¢ Katilmiyorum2 128 12,41 2,62 a<d
.. -1b
6z Kontrol o S L 221 2871 037 bed
4 ve uzeri® 30 14,00 2,55 =
Hi¢ Katilmiyorum? 128 17,35 2,70
0-1b 52 17,69 3,17
Okulda Saygi 530 79 1751 2.68 ,587 ,624 -
4 ve Gzerid 30 18,07 3,13
Hic Katilmiyorum? 128 13,52 2,35
-1b
Evde Saygi g_;c ?S 1:85 ggg 1,390 ,246 -
4 ve (izerid 30 14,10 2,60
Hic Katilmiyorum? 128 93,55 12,70
Sosyal-Duygusal ve b
: 0-1 52 97,19 16,44
Ahlaki 53¢ 79 9582 1350 2,605 ,052 -
Geligim Top'am 4 ve lizerid 30 100,80 13,81
Hic Katilmiyorum# 128 46,63 8,23
21. Yizyil Becerileri 0-1° 52 48,94 8,15 . a<d
Toplam 230 79 47.00 9.91 3,093 0277 g
4 ve lzerid 30 51,60 9,26

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 5 incelendiginde o6grencilerin spor faaliyetlerine dizenli katihm sagdlama
durumlarina gore, durustluk, benlik gelisimi, 6z kontrol, sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisim toplam ve 21. ylzyil becerileri toplam alt boyutlarinda anlamli farkllik tespit
edilirken (p<0,05); olumlu sosyal davranis, okulda saygi ve evde saygi alt boyutlarinda
anlamli farkhlik tespit edilememisgtir.
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Tablo 6. Sportif Faaliyetlere Duzenli Katilan (")Qrer_l_cilerin Branslarina Gore 21. Yuzyil
Becerileri ve Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Brans n X Ss T P
Bireysel Sporlar 61 20,61 3,28
Olumlu Sosyal y p 1224 220
Davranig Takim Sporlari 100 21,27 3,37
Bireysel Sporlar 61 17,28 2,81
Durustlik -,438 ,672
Takim Sporlari 100 17,49 3,22
. . Bireysel Sporlar 61 13,89 2,26
Benlik Geligimi -1,174 ,237
Takim Sporlari 100 14,33 2,37
. Bireysel Sporlar 61 12,54 2,72
Oz Kontrol -, 729 ,454
Takim Sporlari 100 12,89 3,07
Bireysel Sporlar 61 17,66 3,00 _
Okulda Saygi [ 051 959
Takim Sporlari 100 17,68 2,88
Bireysel Sporlar 61 13,87 2,56 - 953 342
Evde Saygi / ’
Takim Sporlari 100 14,24 2,29
ig;sayﬁl-Duygusal Ve  Bireysel Sporlar 61 95,93 14,08 -.853 395
Gelisim Toplam Takim Sporlar 100 97,96 14,93
) ieri  Bireysel Sporlar 61 46,79 9,04
21. Yuzyl Becerileri b p 1,811 072
Toplam Takim Sporlari 100 49,52 9,44

Tablo 6 incelendiginde sportif faaliyetlere dizenli katilan égrencilerin branglarina goére
olumlu sosyal davranis, durustlik, benlik gelisimi, 6z kontrol, okulda saygi, evde sayg,
sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim toplam ve 21. ylzyill becerileri toplam alt
boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 7. 21. Yiizyil Becerileri ve Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Geligsim Olgeginin

Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8
Olumlu Sosyal 'ra 1
1
Davranis N 289
r , 7007 | 1
Durustliik?2 p ,001
N 289 289
r ,666™ ,808" 1
Benlik Geligimi® p ,001 ,001
N 289 289 289
r ,584™ | 629”7 | 6167 |1
Oz Kontrol* p ,001 ,001 ,001
N 289 289 289 289
r ,700” | ,655™ | ,650™ ,622" 1
Okulda Saygi® D 001 |,001 |,001 |,001
N 289 289 289 289 289
r ,659” 658" | 646~ | ,516™ | ,670" 1
Evde Saygi® p ,001 ,001 ,001 ,001 ,001
N 289 289 289 289 289 289
Sosyal-Duygusal ve r ,869” ,870" | ,8417 787" ,855" | ,815” 1
Ahlaki Gelisim Toplam’ p ,001 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001
N 289 289 289 289 289 289 289
21. Yiizy!l Becerileri r ,567" 634" | 579" | 473" | 563" | 527" | ,656" | 1
Toplam® p ,001 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001
N 289 289 289 289 289 289 289 289
**p<0,001
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Tablo 7 incelendiginde 21. ylzyil becerileri dlgegi ile sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
Olgegi alt boyutlarindan Olumlu Sosyal Davranis (r=,567, p=,001) arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli; Darustlik (r=,634, p=,001) arasinda pozitif ydonde ylksek
duzeyde anlamli; Benlik Gelisimi (r=,579, p=,001) arasinda pozitif ydonde orta dizeyde
anlaml; Oz Kontrol (r=,473, p=,001) arasinda pozitif ydnde orta diizeyde anlaml;
Okulda Sayg! (r=,563, p=,001) arasinda pozitif yonde orta diuzeyde anlamli; Evde
Saygi (r=,527, p=,001) arasinda pozitif ydonde orta dizeyde anlamli; Sosyal-Duygusal
ve Ahlaki Geligsim Toplam (r=,656, p=,001) arasinda pozitif yonde yuksek dizeyde
anlamli iligki tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUG

Bu calismada Kayseri ilinde ortaokul o6grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisimleri ile 21. yuzyil becerilerinin tespit edilmesi, aralarindaki iliskinin ortaya
konulmasi, ayni zamanda bu degerlerin cinsiyet, yas, spor faaliyetlerine duzenli katilm
ve duzenli katilan bireylerin branslarina goére farklilagsma olup olmadiginin belirlenmesi
amaclanmistir.

Ogrencilerin 21.ylzyil becerileri ve sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerinin cinsiyet
degiskeni bakimindan incelenmesi sonucunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda
olumlu sosyal davranis, durustluk, benlik gelisimi, 6z kontrol, okulda saygi, evde sayqi,
sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim toplam ve 21. yuzyil becerileri alt boyutlarinda
anlaml farkhlik tespit edilememistir. Literattir incelendiginde, ¢calisma ile benzer sekilde
Evimcik ve Orug (2023)% ve Aglar ve ark. (2025)'”in o6grenciler tzerine yaptiklari
calismalarinda sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimin cinsiyet degiskenine gore
farkhlagsmadigini - belitmiglerdir. Bu ¢alismanin aksine Bozgun ve Kasterelioglu
(2020)*8, Klucziniok ve ark. (2016)*° ise cinsiyetin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
uzerinde kiz 6grenciler lehine anlamh farkhlik olusturdugunu tespit etmiglerdir. Diger
yandan 21. yuzyil becerileri ve cinsiyet degiskeni bakimindan yapilan literatur
incelemesinde ise galisma ile paralel olarak Alkan Sucu ve ark. (2024)%°, Perdana
(2021)% farkh 6gretim seviyelerindeki 6grenciler lzerine yaptiklari ¢alismalarda 21.
yuzyil becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini tespit etmislerdir. Kaya
(2017)?2 ise bu galismanin aksine kiz 6grenciler lehine 21. ylzyil becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagtigini belirtmistir. Kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamasinin, cinsiyete bagl gelisimsel farklliklarin her iki cinsiyette de
henuz tam olarak olgunlasmamasindan ve toplumsal yasantida bireylere degerler ve
sosyal beceriler kazandirilirken daha egitlik¢i bir yaklasim benimsenmesinden, iki
cinsiyetin de esit egitim firsatina sahip olmasindan ve 21. Yuzyil becerilerinin tim
ogrenciler icin gelistiriimesi hedeflenen genel beceriler kapsaminda olmasindan
kaynaklandig1 dugunulmektedir.

Ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerinin yas degiskeni bakimindan
incelenmesi sonucunda katilimcilar arasinda olumlu sosyal davranig, durustlik, benlik
gelisimi, 6z kontrol, okulda saygi, evde saygl, sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
toplaminda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sosyal-duygusal
ahlaki gelisim toplam boyutunda 9-10 yas ve 11-12 grubunun 13-14 yas grubuna gore
daha yuksek bir ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Diger yandan 21. Yuzyil
becerileri ile yas degiskeni bakimindan yapilan incelemede anlamh farkhlik
belirlenmistir. 11-12 yas grubundaki 6grencilerin 9-10 ve 13-14 yas grubuna gore daha
yuksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmigtir. Yas degiskeni bakimindan literatur
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incelendiginde calisma ile paralellik gosterecek sekilde Bulut (2024)%2 yas ile ahlaki
gelisim arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Ayni zamanda Kagithaneli Akin
(2022)%4 21. Yuzyil becerilerinin yas degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugunu
tespit etmistir. Diger yandan calisma aksine Giiltekin (2019)2%°, Cigili (2020)%¢ ve
Kiyasoglu (2019)?7 ise yas degdiskeninin ahlaki deger ve 21. Ylizyil becerileri ile anlaml
farklihk olugturmadigini belirtmislerdir. 9-10 ve 11-12 yas grubundaki ogrencilerin
sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim puanlarinin 13-14 yas grubuna goére daha yuksek
citkmasinin, ergenlik doneminde yasanan duygusal dalgalanmalardan ve kimlik
arayisinin bu yas grubunda belirginlesmesinden kaynaklandigi dusunulmektedir. Bu
donemde ogrencilerin kendilerini ve cevrelerini sorgulamaya baslamalari, sosyal
iligkilerinde dalgalanmalara yol agabilmektedir. Ayni zamanda sosyal aktivitelere olan
ilgilerinin azalmasi, daha fazla yalniz kalmay: tercih etmeleri ve igine kapanik
davraniglar sergilemeleri de bu sonuca etki edebilmektedir. Ayrica aile ve 6gretmen
gibi otorite figUrleriyle daha sik ¢atismalar yasamalari ve kurallara karsi daha elestirel
bir tutum gelistirmeleri de gelisim surecinde gegici dususlere neden olabilmektedir.

Ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri ve 21. Yizyil becerilerinin spor
faaliyetlerine dizenli katihm saglama durumlarina goére incelenmesi sonucunda
durastluk, benlik gelisimi, 6z kontrol, sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim toplam ve 21.
yuzyil becerileri toplam alt boyutlarinda anlamli farklihk tespit edilirken; olumlu sosyal
davranig, okulda saygl ve evde saygi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilememistir. Grup i¢i degerlendirmeler incelendiginde olusan anlamli farkhliklarin
genel olarak 4 yil ve Uzeri sirede spor yapan ogrencilerin lehine oldugu saptanmistir.
Literatur incelendiginde bu calisma ile paralellik gosterecek sekilde sporun sosyal-
duygusal ahlaki gelisim Uzerine anlaml farkllik olusturdugunu belirten galismalar
mevcuttur?82%39, Diger yandan c¢alisma aksine Sagin ve Akbuga (2019)3! ve Arslan
(2018 )3?ise spor yapma durumu ile sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim arasinda anlaml
farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Dizenli spor yapma suresinin artmasiyla, 21.
yuzyil becerileri ile sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimdeki farklliklarin, sporun bireylere
zamanla sorumluluk alma, kurallara uyma, is birligi yapma ve 6z farkindalk gibi
beceriler kazandirmasi ve sure uzadikga bu becerilerin daha belirgin hale gelmesinden
kaynaklandigi dustniimektedir. Ozellikle uzun stire spor yapan 6grencilerin sosyal
etkilesim, disiplin ve problem ¢dzme gibi becerileri daha aktif kullanmalari, bu grupta
ortalamalarin daha yuksek olmasina neden olabilir.

Sportif faaliyetlere duzenli katilan 6grencilerin spor branglarina gore 21. yuzyil
becerileri ve sosyal-duygusal ahlaki gelisimleri incelendiginde, bireysel sporlar ve
takim sporlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, takim
sporlariyla ugrasan 6grencilerin tum alt boyutlarda bireysel spor yapanlara gére daha
yuksek ortalamalara sahip oldugu gorilmustir. Literatur incelendiginde Efek ve ark.
(2018)23 Spor Bilimleri Fakdltesi 6grencileri Gzerine yapti§i ¢calismada spor bransinin
ahlaki gelisim duzeylerini etkilemedigini tespit etmiglerdir. Brans degiskeni bakimindan
21. yuzyil becerileri ve sosyal-duygusal ahlaki gelisimde anlamli bir fark bulunmamakla
birlikte, takim sporlariyla ugragsan ogrencilerin tum alt boyutlarda bireysel sporlara gore
daha yuksek ortalamalara sahip olmalarinin, takim sporlarinin bireyler arasi iletisimi,
is birligini ve grup i¢i sorumlulugu daha ¢ok desteklemesini ayni zamanda takim iginde
hareket eden 6grencilerin empati, karar alma, uyum saglama ve ortak hedefe yonelme
gibi becerileri daha sik deneyimlemelerinden kaynaklandigi dusunulmektedir.
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Korelasyon tablosu incelendiginde, durustluk ile sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
toplam puanlari arasinda pozitif yonde yuksek dizeyde; olumlu sosyal davranig, benlik
gelisimi, 6z kontrol, okulda saygi ve evde saygi arasinda ise pozitif yonde orta dlizeyde
iliski oldugu belirlenmigtir. Alt boyutlar bazinda elde edilen iligkiler su sekilde
degerlendirilebilir: Olumlu sosyal davranis boyutunun, bireylerin empati kurma ve
sosyal etkilesim becerileriyle iligkili oldugu dusunulmektedir. Bu dogrultuda, 21. yazyil
becerilerinin iletigsimi destekleyerek olumlu sosyal davraniglari geligtirebilecedi one
surulebilir. Durastluk boyutu, 6grencilerin ahlaki degerleri ve etik davranis egilimleriyle
iliskilendirilebilir. Elestirel disinme ve problem ¢ézme gibi becerilerin, ahlaki karar
alma sureglerine katki saglayabilecegi degerlendiriimektedir. Benlik gelisiminin, 6z
farkindalik ve kimlik insasiyla baglantili oldugu séylenebilir. 21. ylzyil becerilerinin
bireylerin kendilerini tanima ve hedef Dbelirleme sureclerini destekleyebilecegi
distnulmektedir. Oz kontrol ise duygu ve davranis ydnetimiyle iliskilidir ve sosyal
becerilerin gelisimi bu alanda olumlu etkiler yaratabilir. Okulda ve evde saygi, bireylerin
sosyal ortamlarda sergiledigi saygi temelli davranislarla baglantihidir. Bu ¢ergevede,
21. yuzyil becerilerinin uygun sosyal davraniglari destekleyebilecedi ongorulebilir.
Genel olarak, 21. yuzyil becerileri ile sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim arasinda
karsilikli destekleyici bir iliski oldugu dustunulmektedir.

Sonug olarak, Kayseri ilindeki ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ahlaki gelisimleri
ile 21. yuzyil becerileri; cinsiyet, yas, duzenli spor katilimi ve spor brangi degiskenlerine
gore incelenmistir. Ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri yiiksek,
21. yuzyil becerileri ise orta seviyede bulunmustur. Spor suresi arttikga durustluk,
benlik gelisimi, 6z kontrol, genel gelisim ve 21. yuzyil beceri puanlarinda artiglar
g6zlemlenmistir. Spor brangi agisindan anlamh fark bulunmasa da takim sporlariyla
ilgilenen ogrenciler tum boyutlarda bireysel spor yapanlara gore daha yuksek puanlar
almistir. Bu bulgular, sporun hem ahlaki gelisimi hem de 21. yuzyil becerilerini
destekleyen onemli bir unsur oldugunu gosterirken, uzun sureli ve ozellikle takim
sporlarina katilmin, 6grencilerin bireysel ve sosyal gelisimine olumlu katki sagladigi
sonucuna ulagiimistir.

Oneriler

Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimi destekleyici programlar ortaokul muifredatina
entegre edilip, bu alanda rehberlik hizmetleri guclendirilebilir. 21. yuzyil becerilerini
gelistirmeye yonelik uygulamal etkinliklere (problem ¢ézme, yaratici distinme, iletisim
vb.) okul ortamlarinda daha fazla yer verilebilir. Sporun sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisimindeki olumlu etkilerinden yararlanmak adina tim ogrencilere ulasilabilir ve
surdurulebilir spor imkanlari sunulabilir. Sporun sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile
21. yuzyil becerilerine etkisinin zamanla arttigi géz 6nune alinarak, ogrencilerin uzun
sureli ve dizenli olarak spora yonlendiriimesi saglanabilir. Takim sporlarinin sosyal-
duygusal gelisime katkisi dikkate alinarak, takim sporlarina katilim tegvik edilmeli ve
grup calismalari yayginlastirilabilir. Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile 21. yuzyil
becerileri arasindaki iligkinin daha derinlemesine incelenebilmesi i¢in, karma yontemli
ve uzun dénemli arastirmalar yapilabilir.
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