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Ozet

Yaymn Bilgisi Amag: Bu ¢aligma, spor bilimlerinde kullanilan fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 6l¢iim ydntemlerini
Gonderi Tarihi: 28.05.2025  geleneksel ve modern yaklagimlar gergevesinde ele alan narratif bir derlemedir.
Kabul Tarihi: 23 '97;?025 Gereg ve Yontem: Arastirma kapsaminda, 2015-2025 yillari arasinda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
Sflfgzggm Tarihi: calismalar sistematik bir tarama yaklasimiyla incelenmistir. Literatiir taramas1 PubMed, Scopus, Web
o of Science, Google Scholar ve TR Dizin veri tabanlarinda gergeklestirilmistir. Toplamda 40 makale
igerik analizi yontemiyle degerlendirilmis; bulgular, kullanilan dl¢iim tiirlerine gore ii¢ ana tema altinda
(fiziksel, fizyolojik, psikolojik) kategorize edilmistir. Analiz siirecinde caligmalarin ydntemsel
ozellikleri, kullanilan 6l¢tim araclari, veri toplama siklif1, gegerlik-giivenirlik diizeyleri ve uygulama
alanlari sistematik bigimde incelenmistir.
Bulgular: Geleneksel 6l¢lim yontemlerinin diisiik maliyet, kolay uygulanabilirlik ve saha uyumu
acisindan avantajli olsa da siirli parametre gesitliligi ve 6l¢iim hassasiyeti nedeniyle yetersiz kalabildigi
goriilmiistiir. Buna karsin modern teknolojiler -6rnegin kuvvet platformlari, biyoelektrik empedans

Anahtar Kelimeler: analiz sistemleri, ivmedlger tabanli mobil uygulamalar, EEG cihazlar1 ve sanal gerceklik temelli testler-

Fizyolojik, Psikolojik, daha kapsamli, nesnel ve anlik geri bildirimler sunarak bireysellestirilmis antrenman planlamasi,

Performans Olgiimii, sakatlik risk analizi ve psikolojik performans takibinde 6nemli katkilar saglamaktadir. Ancak bu

Teknolojik Yaklagimlar sistemlerin yiiksek maliyet, teknik uzmanhk gereksinimi ve erisim kisithiligi gibi sinirliliklart
bulunmaktadir.

Sonug: Giincel literatiir, en etkili yaklasimin geleneksel testlerin pratikligini modern teknolojilerin
sundugu veri derinligiyle birlestiren hibrit modeller oldugunu gostermektedir. Bu biitiinlesik yap1
sayesinde sporcularda fiziksel, fizyolojik ve psikolojik performansin ¢ok boyutlu, giivenilir ve
stirdiiriilebilir bigimde degerlendirilmesi miimkiin hale gelmektedir.
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approaches
Method: Within the scope of the research, national and international studies published between 2015
and 2025 were reviewed using a systematic search approach. The literature search was conducted across
the PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, and TR Dizin databases. A total of 40 studies
meeting the inclusion criteria were analyzed using the content analysis method. The results were
categorized under three main themes based on the type of measurement used: physical, physiological,
and psychological. During the analysis process, the methodological characteristics of the studies,
measurement tools employed, data collection frequency, validity and reliability levels, and application
domains were systematically examined.
Results: It has been observed that, although traditional measurement methods offer advantages in terms
of low cost, ease of application, and field adaptability, they may be inadequate due to limited parameter
diversity and measurement precision. In contrast, modern technologies—such as force platforms,
bioelectrical impedance analysis systems, accelerometer-based mobile applications, EEG devices, and
virtual reality-based tests- provide more comprehensive, objective, and real-time feedback, thereby
contributing significantly to individualized training planning, injury risk assessment, and psychological
performance monitoring. However, these systems also present certain limitations, including high costs,
technical expertise requirements, and limited accessibility.

. Conclusion: Current literature suggests that the most effective approach involves developing hybrid
Psychological, Performance . . o9 i .
Measurement, models that integrate the practicality of traditional tests with the data depth offered by modern
Technological Approaches technologies. Such an integrated framework enables the multidimensional, reliable, and sustainable
assessment of physical, physiological, and psychological performance in athletes.
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Giris

Spor branslarinda fiziksel ve fizyolojik acidan, kuvvet, gii¢, esneklik, siirat, dayaniklilik ve cabukluk
gibi motorik 6zellikler sporcunun performanst i¢in ¢ok 6nemlidir (Eler, 2018). Sporcuya antrenman regetesi
hazirlarken dikkat edilmesi gereken unsurlardan biri de performans testleridir. Performans testleri sayesinde
kisinin fiziksel uygunluk durumunu degerlendirerek daha optimal bir antrenman yaptirilmasini saglarken
ayn1 zamanda sakatlik risk durumunu da tespit edilmis olur (Brigatto, 2019; Manriquez ve ark., 2019). Digsal
yiik siddetini dogru bir sekilde planlamak daha hizli ve saglikli bir gelisim gosterilmesine olanak saglar. Test
protokolleri her gecen giin gelismeye devam etmektedir, bunun sebepleri gecerlilik ve giivenirlik,
ekonomiklik ve kullanighliktir (Grgic ve ark., 2020).

Spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel kapasitelerini en iist seviyeye ¢ikarmalarini saglayan, disiplin ve
bilimsel temellere dayanan bir alandir (Yildiz ve Cetin, 2018). Bu dogrultuda, sporun temel hedeflerinden
biri, bireylerin performanslari en iyi sekilde gelistirmektir. Sportif performans, bir sporcunun belirli bir
bransta sergiledigi fiziksel, teknik, taktiksel ve psikolojik yeterliliklerin bir bilesimi olarak tanimlanir. Ancak
sportif performansin belirlenmesi, yalnizca sporcunun yeteneklerine degil, ayn1 zamanda onun antrenman
stireci, fizyolojik adaptasyonlar1 ve zihinsel dayanikliligi gibi bircok faktére baghidir. Bu baglamda,
literatiirde sportif performansin temel bilesenleri arasinda fiziksel antrenman, psikolojik hazirlik, teknik ve
taktiksel beceriler ile beslenme One c¢ikmaktadir (Wiewelhove ve ark., 2018). Ancak, performansi
sekillendiren unsurlar yalnizca bunlarla sinirli degildir. Yorgunluk, kuvvet, esneklik, siirat, giiciin siirekliligi
ve psikolojik dayaniklilik gibi faktdrler, sporcunun motor becerilerini ve karar verme siireglerini dogrudan
etkileyebilir (Manriquez ve ark., 2019; Peart ve ark., 2019). Bu noktada bu faktorlerin zaman i¢inde nasil
degistigini anlamak, sporcunun gelisimini takip edebilmek ve antrenman siireclerini en verimli sekilde
planlamak icin bilimsel analizler biiylik 6nem tagimaktadir. Bu siirecin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi
igin ise dogru test ve dlgiim yontemlerinin kullanilmas: biiyiik dnem tasimaktadir. Ozellikle performansin
objektif olarak oOl¢iilmesi, sporcunun giiglii ve zayif yonlerini belirleyerek bireysellestirilmis antrenman
programlar1 olusturulmasina olanak tanir. Bu nedenle, performans 6l¢iim yontemlerinin giivenilirligi ve
hassasiyeti kritik bir faktor haline gelmektedir (McGuigan, 2017).

Tiim bu gelismeler géz 6niine alindiginda, sportif performansin degerlendirilmesinde geleneksel ve
modern test yontemleri arasindaki farklar giderek daha belirgin hale gelmektedir. Ancak, bu gelismelerle
birlikte ortaya c¢ikan temel bir soru, geleneksel yontemlerin hala ne kadar etkili oldugu ve modern
teknolojilerin sagladig1 avantajlarin gergekten gerekli olup olmadigidir. Geleneksel yontemler, sporcularin
genel durumunu degerlendirme imkéani saglarken, yalnizca temel ol¢limler sunmaktadir; peki, bu ol¢iimler,
sporcunun performansini tamamen yansitmakta ne kadar yeterli olabilir? Diger yandan, modern teknolojik
testler, sporcu sagligini, antrenman verimliligini ve performans gelisimini ¢ok daha detayli bir sekilde
inceleyebilmekte ve c¢ok boyutlu analizlere olanak tanimaktadir. Ancak, bu yenilik¢i yoOntemlerin
uygulanabilirligi ve pratikteki etkinligi konusunda bazi belirsizlikler mevcuttur. Bu baglamda, spor
bilimlerinde biiyiik bir doniisiim yaratmasina ragmen, bu gelismelerin gercekten her sporcu i¢in gerekip

gerekmedigi lizerine yeniden diistinmek gerekebilir.
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Bu derleme ¢aligmasi, sportif performans degerlendirmelerinde geleneksel ve modern test yontemleri
arasindaki farkliliklar1 ele alarak, her iki yaklasimin avantajlarmi ve simirliliklarmi incelemeyi
amaclamaktadir. Bu iki yontemin kiyaslanmasi ile, hangi durumlarda hangi 6l¢lim araglarinin daha uygun
oldugu sorusu cevaplanabilecektir. Ayrica, sporda performansin objektif 6l¢limii ve degerlendirilmesi igin
kullanilan testlerin 6nemi ve giivenilirligi de degerlendirilecektir. Ardindan, geleneksel test yontemleri ile
modern yapay zeka destekli sistemlerin karsilagtirilmasi yapilarak, her iki yaklagimin sporcu performansini

degerlendirmede yetkinlikleri degerlendirilecektir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, narratif derleme (geleneksel derleme) tiiriinde yiiriitiilmiis olup, sporda fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik 6l¢lim yontemlerine iligskin geleneksel ve gilincel yaklagimlar1 sistematik bir bakis
acistyla incelemeyi amaglamaktadir. Bu derleme ¢alismasi, spor bilimlerinde son on yil igerisinde 6ne ¢ikan
ol¢tim tekniklerini ve teknolojik yenilikleri ele alarak alan yazina katki saglamay1 hedeflemistir. Calismada
betimleyici nitel arastirma yaklagimi benimsenmis ve literatiiriin igerik analizi yontemiyle degerlendirilmesi

yapilmustir.

Literatiir Taramasi

Calismada, PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar ve TR Dizin gibi uluslararasi ve ulusal
veri tabanlar1 veri tabanlar kullamilarak 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanan akademik makaleler
taranmistir. Arama iglemi Ocak-Mayis 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arama sirasinda, ilgili veri
tabanlariin gelismis arama secenekleri kullanilmigtir. Arama motorlarina girilen baglica anahtar kelimeler

sunlardir:

X3

%

Tiirk¢e anahtar kelimeler: spor bilimleri, fiziksel 6l¢lim, fizyolojik test, psikolojik degerlendirme,
giincel yaklagimlar, performans analizi, sporcu takibi, spor psikolojisi, biyomekanik Ol¢timler,

giyilebilir teknolojiler

X3

%

Ingilizce anahtar kelimeler: Sports sciences, physical performance measurement, physiological
testing, psychological assessment, current approaches, performance monitoring, wearable
technology, biomechanics, neurocognitive testing, athlete tracking systems

Boolean operatorleri (“AND”, “OR”, “NOT”) kullanilarak anahtar kelime kombinasyonlar1

olusturulmus ve arama stratejisi optimize edilmistir.

Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

3

%

2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanmig olmas.

X3

%

Hakemli dergilerde yayimlanmis arastirma ve derleme makaleleri.

X3

%

Sporcu gruplari lizerinde yapilan fiziksel, fizyolojik ya da psikolojik 6l¢iim uygulamalarini igermesi.

X3

%

Giincel teknoloji (giyilebilir cihazlar, yapay zeka, mobil uygulamalar, 3D analiz sistemleri vb.)

kullanimi igeren galigmalar.

X3

%

Ingilizce veya Tiirkge dilinde yayimlanmis olmast.
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Arastirmadan Dislama Kriterleri

X3

%

Sporla iligkili olmayan popiilasyonlarda yapilmis 6l¢iim ¢aligmalari.

3

%

Konferans 6zeti, editdryal yazi, kitap boliimii gibi bilimsel derleme formatinda olmayan yayinlar.

X3

%

Yetersiz metodolojik bilgi iceren makaleler.

X3

%

Olgiim gegcerliligi ve giivenilirligi agisindan yeterli agiklama icermeyen ¢aligmalar.

Secim Siireci ve Veri Yonetimi
[k asamada, veri tabanlarinda yapilan arama sonucunda elde edilen toplam 127 ¢aligmadan, bashk
ve Ozet taramasi sonrasinda 74 makale degerlendirmeye alinmistir. Daha sonra tam metin incelenerek dahil

etme kriterlerine uyan 40 ¢aligsma detayli analize tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Secilen caligmalar, igerik analizi yontemiyle incelenmis ve temalar olusturulmustur. Fiziksel 6l¢iim
yontemleri (6rnegin kuvvet, dayanmiklilik, denge), fizyolojik degerlendirmeler (6rnegin laktat diizeyi,
VO2max, kalp hiz1 degiskenligi) ve psikolojik degerlendirme araglar1 (6rnegin sporcu kaygis1 6lgekleri,
motivasyon testleri, biligsel performans 6l¢limleri) basliklart altinda siniflandirilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, yontemlerin gegerliligi, giivenirligi, uygulanabilirligi ve giincel teknolojik yaklagimlar

acisindan karsilagtirmalar yapilmistir.

Bulgular

Fiziksel ve Fizyolojik Olgiim Araclart

Spor bilimlerinde performansin degerlendirilmesi, teknolojik gelismeler sayesinde onemli bir
doniisiim gecirmistir. Geleneksel yontemlerle yapilan fiziksel ve fizyolojik dlctimler, artik daha hassas,
giivenilir ve kullanict dostu sistemlerle desteklenmektedir. Bu calisma, antrenérler, spor bilimcileri ve
aragtirmacilar i¢in fiziksel performans Ol¢lim araglart konusundaki gelismeleri derleyerek, uygulamada
karsilagilan firsat ve zorluklari analiz etmeyi hedeflemektedir.

Son yillarda gelisen teknolojik ¢oziimler, sporcularin performansini detayli bigimde analiz etme
imkam sunarak antrenman siireclerinin daha etkili yonetilmesini saglamaktadir (Alvurdu, 2023). Ornegin,
geleneksel viicut kompozisyonu degerlendirmelerinde yaygin olarak kullanilan skinfold yontemi yalmzca
viicut yag yiizdesi hakkinda bilgi verirken; giiniimiizde kullanilan Biyoelektrik Empedans Analizi (BIA),
viicut suyu, yagsiz kiitle, kemik mineral yogunlugu gibi ¢cok daha kapsamli veriler sunmaktadir (Aktas ve
Gokhan, 2019).

Is1 degisimleriyle iligkili 6l¢ctimlerde ise klasik termometreler sadece tek bir noktadan veri saglarken,
termal goriintiileme sistemleri (6rnegin FLIR E76) cilt yiizeyinin daha genis bir bolgesini invaziv olmayan
yontemle tarayarak, antrenman sonrasit inflamasyon veya sakatlik riskleri konusunda erken uyar
sunabilmektedir (Ghosh ve ark., 2023).

Performans testlerinde de kayda deger yenilikler dikkat g¢ekmektedir. Geleneksel dayaniklilik
testlerinden biri olan Cooper testi, sabit tempoda kosulan bir test olarak sinirli parametre sunarken; modern
sistemlerde kullanilan 30-15 Intermittent Fitness Test (30-15 IFT), futbol ve tenis gibi aralikli performans

gerektiren sporlar i¢in aerobik kapasite ve yenilenme kabiliyetini daha gercekei bigimde analiz etmektedir
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(Weakley ve ark., 2024). Benzer sekilde, maliyetli ve laboratuvar ortami gerektiren Wingate Anaerobik Testi
yerine gelistirilen Running-Based Anaerobic Sprint Test (RAST) gibi alternatifler, saha kosullarinda
giivenilir anaerobik gii¢ verileri sunmaktadir (Nara ve ark., 2022). Ayrica, laboratuvar ortamina ihtiyag
duymadan laktat esigini belirleyebilen ve non-invaziv sekilde calisan BSX Insight gibi yenilik¢i ¢oziimler de
saha ortaminda sporcularin fizyolojik performansinin izlenmesini kolaylastirmaktadir (Borges ve Driller,
2016).

Dikey sigrama testlerinde de teknolojik yenilikler 6ne ¢ikmaktadir. Geleneksel Sargent Jump testi
sadece sigrama yiiksekligini 6lgerken, giinlimiizde Force Plates, VALD Jump Mat veya My Jump?2 gibi mobil
uygulamalar sayesinde sigrama yliksekligi, tepe gii¢, zemin temas siiresi, reaktif kuvvet indeksi ve asimetrik
analiz gibi ¢cok yonli Olciimler yapilabilmektedir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Collings ve ark.,
2024). Boylece, sporcunun alt ekstremite kuvveti ve denge durumu daha kapsamli bir sekilde
degerlendirilebilmektedir (Collings ve ark., 2024).

Ceviklik testleri agisindan geleneksel olarak kullanilan 5-0-5 testi, sadece doniis siiresi gibi sinirl bir
metrige odaklanirken; modern SpeedCourt sistemi karar verme siiresi, yon degistirme hizi ve reaktif ¢ceviklik
gibi parametreleri sensorlerle entegre sekilde 6lgerek daha kapsamli bir degerlendirme yapmaktadir (Trabzon
Universitesi, 2018).

Kuvvet 6l¢timlerinde geleneksel 1RM testleri hélen yaygin olarak kullanilmakla birlikte, yliklenme
kaynakli sakatlik riskleri barindirmaktadir. Bu nedenle Velocity-Based Training (VBT) sistemleri, kaldirilan
yiikiin hizin1 analiz ederek, bireye 6zel yiikleme programlarinin olusturulmasma olanak saglamaktadir
(Weakley ve ark., 2021). Bu teknolojiye dayali olarak gelistirilen My Lift, GymAware, Push Band gibi
uygulamalar, hareket hizina gére antrenman planlamasina katki sunmaktadir (Balsalobre-Fernandez ve ark.,
2018).

Izokinetik kuvvet dlgiim sistemleri ise artik daha tasinabilir ve ekonomik hale gelmistir. Ornegin,
ForceFrame cihazi hem izometrik kuvveti hem de kuvvet asimetrisini degerlendirebilen taginabilir bir
¢cozlimdiir (Desmyttere ve ark., 2019). Ayrica NordBord gibi cihazlar, hamstring kaslarinin eksantrik kuvvet
analizini saglayarak, sakatlik riski ve rehabilitasyon siireglerinin izlenmesinde kritik veriler sunmaktadir
(Bourne ve ark., 2015; Opar ve ark., 2015).

FMS ve gonyometre gibi fonksiyonel hareket analiz araglari manuel uygulamalara dayanirken,
HumanTrak gibi uzaktan goriintiileme sistemleri, hareket aciklig1 ve asimetrik durumu kamera araciligiyla
temassiz sekilde analiz ederek biiyiik kolaylik saglamaktadir (Vald Tactical, 2025).

Ayrica akilli telefon uygulamalarinin da dl¢lim siireglerine entegrasyonu hiz kazanmistir. My Jump?2,
My Sprint ve My Lift gibi uygulamalar sayesinde, kullanicilar yiiksek ¢oziintirlikklii kamera, ivmedlger ve
jiroskop sensorleri yardimiyla dikey sigrama, sprint ve kuvvet parametrelerini 6l¢ebilmektedir (Romero-
Franco ve ark., 2017; Muntaner-Mas ve ark., 2019). Bu sayede, sporcularin antrenmanlar1 uzaktan izlenebilir
hale gelmis, 6l¢iim siirecleri daha erisilebilir olmustur (Bromilow ve ark., 2020; Sharp ve ark., 2019).

Sonug olarak, spor bilimlerinde fiziksel ve fizyolojik performansin degerlendirilmesi, teknolojik
gelismelerle birlikte dnemli bir evrim gegirmistir. Geleneksel yontemler, uzun yillar boyunca pratiklik ve

maliyet agisindan avantajli olsa da; modern teknolojik cihazlar, 6l¢iimlerin dogrulugunu ve kapsamim biiytik
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olglide artirmigtir. Artik yalmizca mesafe, zaman veya yiik gibi temel veriler degil; hareketin niteligi,
fizyolojik tepkiler, asimetrik yiik dagilimi, kas aktivasyon diizeyleri ve psiko-fizyolojik yanitlar da es zamanh
olarak analiz edilebilmektedir. Bu doniisiim, antrenman planlamasinda daha bireysellestirilmis yaklagimlarin
gelistirilmesine, sakatlik risklerinin azaltilmasina ve performans takibinde nesnel geri bildirimlerin
saglanmasina olanak tanimaktadir.

Ancak, modern sistemlerin yliksek maliyetleri, kullaniminda teknik uzmanlik gerektirmesi ve
ekipman erisimindeki siirliliklar, tiim kullanicilar i¢in ulagilabilirligini kisitlayabilmektedir. Bu nedenle,
geleneksel 6l¢lim tekniklerinin sagladigi pratiklik ile modern cihazlarin sundugu veri derinligi arasinda bir
denge kurulmasi; yani hibrit degerlendirme yaklasimlar1 gelistirilmesi, yakin vadede daha uygulanabilir
goriinmektedir.

Bu baglamda, calismada karsilagtirilan Olglim sistemlerine iliskin bulgular, geleneksel o6l¢iim
araclarinin sundugu temel veri setlerini ve sinirliliklarini 6zetleyen Tablo 1 ile; modern teknolojik cihazlari
Ol¢lim kapsami, sundugu parametreler ve uygulama bicimlerini sistematik olarak ortaya koyan Tablo 2’de
biitiinciil sekilde sunulmustur. Bu tablolar, farkli alanlarda galisan antrendrler, spor bilimcileri ve
arastirmacilar i¢in hangi yontemin hangi amaca daha uygun oldugu konusunda rehber niteligi tasimaktadir.
Ayrica karar vericilere, blitce ve uygulama ortamina gore yontem secimi yapabilmeleri i¢in islevsel bir

kiyaslama sunmaktadir.
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Tablo 1. Geleneksel kullanim agisindan fiziksel ve fizyolojik 6l¢iim araglarin degerlendirilmesi

. Uygulama Olgiilen Uygulama . Zaman Sensor o . .. Dogruluk ve
Test Ekipman Tiirii Parametreler  Kolayhg: Maliyet Etkinligi Sayis1 Onlsleme  Veri Analizi Gegerlik Kaynak
Basit Diisiik Ayén-
Sargent Yok (Manuel) Dggn}dan slgramﬁ. Kolay Diistik Orta Yok . Elle matematiksel i dogrqluk, Pérez ve
Jump Olgiim yiiksekligi igaretleme fark gbzlemci hatasi
N ark. (2017)
hesaplama yiiksek
Basit .
< . - . Yiiksek
Skinfold Kaliper Dggn}dan Vu.c.:ut yag Orta Diistik Yavas Yok . Elle matematiksel dogruluk, Bartol ve
Olgiim yiizdesi isaretleme fark . ark. (2021)
diisiik hata pay1
hesaplama
Yiiksek
- dogruluk, Redondo-
Cooper Kronometre Dggn}dan MaxVo, Kolay Diistik Hizlh Yok . Elle . Elle otomatik Florez ve
Olgiim igaretleme igaretleme
hesaplama, ark. (2022)
diisiik hata pay1
Gergek .
Geleneksel . Maksimal zamanli veri Y}1ksek ~
. Bisiklet < - . . dogruluk, Castaileda-
Wingate . Dogrudan  Giig, Ortalama .. Otomatik analizi ve .
. Ergonemetresi ve o .. Zor Yiiksek Yavas Yok . otomatik Babarro
Anaerobik I Olgiim ve Minimum kalibrasyon yazilim
bilgisayar . . hesaplama, (2021)
gue destekl diisiik hata pay1
hesaplamalar Y
Gergek Yiiksek
Laktak analiz Dogrudan  Laktat diizeyi, . ! LakFak Otomatik zamat.lh. ven dogruluk, Jamnick ve
Laktat cihazi ve Oleiim Acrobik esik Zor Yiiksek Orta analiz Kalibrasyon analizi ve Manuel ark. (2020)
gubuklari ¢ $ cihazi 1brasyo Matematiksel hesaplama, ’
hesaplamalar  diisiik hata pay1
1 Fotosel < Yiiksek
3-0-5 6 huni Dogrudan —— y Joyjie Kolay ~ Disik  Hizh  1fotosel , Lh° Gereek dogruluk, Luo ve
Ceviklik Olgiim isaretleme zamanli veri f ark.(2023)
1 metre diisiik hata pay1
Basit Diisiik
Kuvvet Dogrudan - Elle matematiksel dogruluk, Grgic ve
1 RM Yok (Manuel) Olgiim I RM Orta Disiik Yavas Yok isaretleme fark gozlemci hatas1  ark. (2020)
hesaplama yiiksek
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Tablo 2. Modern/giincel kullanim agisindan fiziksel ve fizyolojik 0l¢lim araglarin degerlendirilmesi

. Uygulama Olgiilen Sensor Uygulama . Zaman P . . . Dogruluk ve
Test Ekipman Tiirii Parametreler Sayisi Kolayhg Maliyet Etkinligi Onlsleme  Veri Analizi Gecerlik Kaynak
Gergek Yiiksek
Cift plakali Kuvvet, sicrama zamanl1 veri dogruluk,
VALD Kuvvet Sensér Bazh yiiksekligi, 2 (yik Orta Yiiksek Hizlt Otomatik analizi ve otomatik Collings ve
ForceDecks latformu Olgiim denge, kuvvet hiicreleri) z kalibrasyon yazilim hesaplama, ark. (2024)
p asimetrisi destekli diistik hata
hesaplamalar pay1
yag kiitlesi Gercek . YEiksek
. . i toplam viicut . zamat.lh. ven dogrulu_k, Aktas &
Bioelektrik . Sensor Bazl . Otomatik analizi ve otomatik
; Tanita e suyu, kemik Yok Kolay Orta Hizlh . Gokhan
Impedans Olgiim . U kalibrasyon yazilim hesaplama,
mineral kiitlesi (2019)
L kli diisiik hata
kalint1 kiitle deste $
hesaplamalar pay1
Gergek Yiiksek
zamanli veri dogruluk, Ferndndez
Termal FLIRE76  Goriintileme ~_1O™nVazlv Yok Kolay Ota  Hn  Otomatk — analizive otomatik 0 vag ve
Goriintiileme viicut sicakligt kalibrasyon yazilim hesaplama, ark. (2015)
destekli diistik hata )
hesaplamalar pay1
. Yiiksek
Giincel Funi, Dosrudan  Acrobik Giig ve - dogruluk,
30-15IFT Hoparlér, (")gi im Kapasite, Yon Yok Kolay Diisiik Hizlh isare tlZme Elle isaretleme otomatik arle<a 2%}]2:116
Uygulama ¢ degistirme ¥ hesaplama, - )
diisiik hata
. Yiiksek
Running- . .. Elle <
Based 2 Fotosel, 1 Dogrudan Maksimal Giig, 2 tane - Otomatik isaretleme, dogrulu_k, Luo ve ark.
. P Ortalama ve Kolay Diisiik Hizlh . . otomatik
Anaerobik kronometre Olglim .. .. fotosel kalibrasyon =~ Matematiksel (2023)
Minimum gii¢ hesaplama.
Sprint hesaplama >Sab ’
diigiik hata
Gergek Yiiksek
Lo zamanli veri dogruluk,
BS_X.Ins¥g.ht Baldir kilifinda  Sensor Bazli Kalp at1r£1 hlz.l’ . .1 - .. Otomatik analizi ve otomatik Borges ve
Giyilebilir . . e Laktat diizeyi, (Giyilebilir Kolay Yiiksek Hizh .
Lakiat giyilen cihaz Olgiim Acrobik esik Cihaz) kalibrasyon yazilim hesaplama, ark. (2016)
destekli diisiik hata
hesaplamalar pay1
Gergek Yiiksek
zamanli veri dogruluk,
Teknolojik Dogrudan Karar verme N .. Otomatik analizi ve otomatik Diiking ve
rt . o7 o ’ .
Speed Cou Zemin Olglim Ceviklik, Kuvvet 8 Sensor Orta Yiksek Hizh kalibrasyon yazilim hesaplama, ark. (2016)
destekli diisiik hata
hesaplamalar pay1
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Tablo 2 (Devami). Modern/giincel kullanim agisindan fiziksel ve fizyolojik 6l¢lim araglarin degerlendirilmesi

. Uygulama Olgiilen Sensor Uygulama . Zaman On . . Dogruluk ve
Test .
e Ekipman Tiirii Parametreler Sayisi Kolayhg Maliyet Etkinligi Isleme Veri Analizi Gecerlik Kaynak
Dogrusal konum Gergek Yiiksek
. doniistiiriiciiler, Sensor .. . zamanl1 veri dogruluk,
V];(;Zgy lazer optik cihaz, Bazli YukliI;/;Z, ! 1 cihaz Kolay Orta Hizlh Oﬁ:ﬁarzk analizi, yazilim otomatik Zlialé%};;];
giyilebilir ivme Olgiim destekli hesaplama, ’
olgerler hesaplama diisiik hata pay1
) Gergek Yiiksek
.. < 1zometrik . zamanli veri dogruluk. Desmyttere
F Modiil D . . .
Fr(;rtflee odléizrtecnfirgeve 8‘%(1;(;?11 Kuvvet, 1 Cihaz Orta Orta Hizli Oﬁ:ﬁarzk analizi, yazilim otomatik ve ark.
Asimetrik destekli hesaplama, (2019)
hesaplama diisiik hata pay1
Hamstring Gergek Yiiksek
- . . . 11 veri dogruluk.
Dijital Dogrudan (eksantrik ve . Otomatik zaman o Opar ve
Nordbord Dinanometre Olgiim izometrik), 1 Cihaz Kolay Orta Hizlh Kalibre analizi, yaz_lhm otomatik ark. (2013)
Asimetrik destekli hesaplama,
hesaplama diisiik hata pay1
Hareket Gergek Yiiksek
Giincel = Human 3B Hareket Dogrudan aralig1 ve . Otomatik zatjnz_mh Ve dogrulqk, HumanTra
. . . P 1 cihaz Kolay Orta Hizlh . analizi, yazilim otomatik
Trak izleme sistemi Olglim uzun kalibre . k
dengesizligi destekli hesaplama,
hesaplama diisiik hata pay1
Uygulanan ..
kuvvet, zan(f;rrlgl:f l\jeri dzgkruslii Balsalobre-
My Jump 1 telefon ve 1 Dggr%}dan sigrama. Telefon Kolay Diisiik Orta Otomatlk analizi, yazihm otomatik Fern'andez
2 uygulama Olgiim yiiksekligi, Uygulamast kalibre . ve ark.
denee. k ¢ destekli hesaplama,
ge, kuvve - (2015)
asimetrisi hesaplama diisiik hata pay1
Gergek Yiiksek
- . . 11 veri dogruluk.
. 1 telefon ve 1 Dogrudan Yiik-Hiz, 1 Telefon - Otomatik Zaman gruiuk, Peart ve
My Lift o ? Kolay Diistik Orta . analizi, yazilim otomatik
1 1 ’
uygulama Olgiim RM Uygulamast kalibre destekli hesaplama, ark. (2019)
hesaplama diisiik hata pay1
Gergek Yiiksek
1 telefon ve 1 - Siirat, Max . zamanl1 veri dogruluk, Romero-
Sl;\)/llrz'n t uygulama ve 7 Dg%;ﬁﬁ?n ~ Hiz, UTigﬁ;m Kolay Diistik Orta Oﬁ:ﬁarzk analizi, yazilim otomatik Franco ve
Huni Ivmelenme ve destekli hesaplama, ark. (2017)
hesaplama diisiik hata pay1
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Psikolojik Durum ve Davranig Olciim Araglart

Spor bilimlerinde teknolojik doniisiim, antrenorler, spor bilimciler ve aragtirmacilar agisindan 6nemli
firsatlar sunmakta; aym zamanda Ol¢lim-degerlendirme siireclerine yeni boyutlar kazandirmaktadir.
Giliniimiizde performans ol¢lim yontemleri, yalmzca fiziksel yeteneklerin degerlendirilmesiyle sinirh
kalmamakta, psikolojik durumlarin da hassas bir sekilde analiz edilmesine olanak tanimaktadir. Spor
bilimlerinde bireylerin psikolojik durumlarini degerlendirmek hem performansin hem de antrenman
stirecinin ydnetimi acgisindan kritik 6neme sahiptir. Bu degerlendirme siireci tarihsel olarak 6z-bildirim
esasina dayali anket ve formlar araciligryla yapilmakta iken, son yillarda teknoloji destekli sensor sistemleri,
EEG ve VR tabanli cihazlar bu siireci derinlemesine doniistiirmiistiir (Cakir ve ark., 2023). Bu baglamda,
geleneksel ve modern 6l¢iim yontemleri arasindaki farklar hem igerik hem de yontem acisindan dikkat ¢ekici
boyutlardadir.

Geleneksel dlgiim araglar1 arasinda en yaygin kullanilanlar arasinda Sporcu Dikkat Olgegi, Dikkat
ve Konsantrasyon Yetenegi Gelistirme-Oz Yeterlik Olgegi, Sporda Durumsal Kaygi Envanteri (CSAI-2),
Sporda Basar1 Motivasyonu Olgegi, Atletik Kimlik Olgegi (AIMS), Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
(PANAS), Beck Depresyon Envanteri (BDI) ve Algilanan Zorluk Derecesi Olgegi yer almaktadir. Bu 6lgiim
araglariin ortak yonii, anket formuna dayali 6z-bildirim yontemini kullanmalardir. Katilimeilar kendi
duygularini, diisiincelerini ve psikolojik durumlarin1 puanlayarak ifade etmektedir. Bu yontemin avantaj
uygulama kolaylig1 ve diisiik maliyet olmasidir. Ancak, 6znel degerlendirmeye dayali bu yontemlerde
yanitlayicinin  bilingli veya bilingsiz olarak sosyal uygunluk yanlili§i sergilemesi, Ol¢iim hatasi
olusturabilmektedir (Onal ve ark., 2024; Tortop ve Kestanlioglu, 2018). Ayrica bu yontemlerde duygu
durumu genellikle bir zaman diliminde 6l¢iilmekte, anlik degisimlere duyarli degildir.

Ornegin Sporcu Dikkat Olgegi dikkat diizeyini basit matematiksel hesaplamalarla &lgerken,
katilmcinin konsantrasyonunu bozacak dis etkenler goz ardi edilmekte, dolayisiyla gecerlilik smirli
kalabilmektedir. Benzer sekilde PANAS gibi pozitif ve negatif duygu Olcekleri, bireyin anlik duygusal
durumunu dlgmeyi hedeflese de bu duygu durumlarmin fizyolojik karsiliklarin1 dikkate almamaktadir
(Buecker ve ark., 2023) Beck Depresyon Envanteri gibi klinik temelli formlar, psikolojik durumun
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilsa da katilimcinin kendi ruh halini dogru sekilde yansitma
becerisi dl¢limiin giivenirligini etkileyebilir (Heissel ve ark., 2023).

Buna karsin modern teknolojilerle gelistirilen 6l¢lim cihazlar1 hem veri toplama hem de analiz
siireglerinde nesnel, hassas ve ok boyutlu degerlendirme yapma olanagi saglamaktadir. Ornegin, NeuroSky
Mobile 2 cihazi, EEG tabanh ¢alisarak dikkat ve konsantrasyon diizeylerini beyin dalgalar1 iizerinden
Olgmektedir. Bluetooth ile kablosuz olarak Android cihazlara baglanan bu cihaz, bireyin dikkatini
yonlendirdigi nesneye ne kadar odaklandigini Glgerek saniye cinsinden performans verisi sunmaktadir.
Varillerin patlatilma siiresi ile dikkat diizeyi arasinda ters oranti kurularak degerlendirme yapilmaktadir.
Boylece hem motor tepki siiresi hem de zihinsel odak diizeyi 6l¢iilebilmektedir (Maskeliunas ve ark., 2016).

Yine HeartMath® cihazi, kalp ritim degiskenligini (HRV) olcerek duygusal istikrar ve stres
diizeylerini psikofizyolojik temelde analiz etmektedir. Bu cihazlar 6z-bildirim ihtiyacini ortadan kaldirmakta,

fiziksel veriler {izerinden psikolojik ¢ikarimlar yapilmasina olanak tanimaktadir. HeartMath® kullanim
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sirasinda kisinin stres altinda ne kadar tutarli kalp ritmine sahip oldugu degerlendirilebilmekte, boylece
bireyin igsel denge diizeyi ve duygusal dayanikliligi nesnel bigimde 6l¢iilmektedir (Edwards ve ark., 2015).

Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery gibi sistemler ise biligsel ekranlar
araciligiyla dikkat, planlama, tepki siiresi ve stres gibi ¢ok sayida parametreyi dijital olarak analiz
edebilmektedir. Bu tiir sistemlerin en biiyiik avantaji sensorsiiz ¢alisabilmeleri ve laboratuvar digi kullanim
kolayligi sunmalaridir (Jaeger, 2018). Ote yandan, VR tabanli sistemler (rnegin PsychLab VR) bireyin
dikkat, kaygi ve reaktivite gibi psikolojik tepkilerini sanal gerceklik ortaminda test ederek daha cevresel
gecerligi yliksek sonuglar elde etmektedir (Rizzo ve Koenig, 2017).

Ozellikle dikkat ve odaklanma alaninda kullanilan VR tabanli géz izleme sistemleri (Tobii Eye
Tracker gibi) bireyin gorsel dikkatini nereye yonlendirdigini saniyelik diizeyde tespit edebilmekte, boylece
antrenman sirasinda dikkatin hangi yone kaydigini1 da belirlemektedir. Bu teknoloji, geleneksel dikkat
testlerine gore ¢ok daha ayrintili ve ¢evreye duyarli sonuglar ortaya koymaktadir (Cakir ve ark., 2023).

Yine EEG tabanli cihazlar (6rnegin Emotiv Epoc+, Smarting Brain Train), yalnizca dikkat degil,
zihinsel esneklik, stres, rahatlama gibi farkli norofizyolojik diizeyleri de dlgebilmektedir. Bu cihazlar,
kullanicilarin beyin dalgalarina gore aktivitelerini simiflandirmakta ve filtreleme ile artefakt ayiklama
ozellikleriyle analizlerin dogrulugunu artirmaktadir (Maskeliunas ve ark., 2016). Modern sistemler, veri
analiz siirecini otomatiklestirerek hata oranint minimize ederken, ERP analizleri, zaman serisi analizleri gibi
iist diizey analizlerle de desteklenmektedir (Maskeliunas ve ark., 2016).

Geleneksel yontemlerin diisiik maliyetli ve kolay uygulanabilir olmasi onlar1 halen yaygin kilmakla
birlikte, modern cihazlari sundugu yiiksek dogruluk, ger¢cek-zamanl analiz kapasitesi, zamandan tasarruf
ve ¢oklu parametre izleme olanaklar1 sayesinde 6zellikle elit sporcularda tercih edilmeleri kagimilmaz hale
gelmektedir. Ornegin, Cambridge Neuropsychological Test Battery, tek bir uygulamada planlama, tepki
stiresi, dikkat gibi birden fazla biligsel parametreyi 6lgerken; geleneksel testlerde bu degerlendirme igin farkl
formlar gerekir. Bu da zaman, kaynak ve dikkat dagilmasi gibi dezavantajlar dogurmaktadir.

Sonug olarak, spor bilimlerinde psikolojik durum ve davramiglarin degerlendirilmesinde modern
teknolojiler, geleneksel yontemlerin eksik kaldigi bir¢cok alanda daha derinlikli, objektif ve giivenilir veri
sunmaktadir. Bu teknolojiler sayesinde yalnizca performans ¢iktilar1 degil, performansa etki eden psikolojik
stirecler de anlik ve biitlinciil bi¢imde izlenebilir hale gelmistir. Boylece antrendrlerin karar alma siirecleri
bilimsel verilerle desteklenirken, sporcularin oz-farkindalik diizeyleri de gelismektedir. Ancak, bu
sistemlerin yayginlagmasinda maliyet, teknik bilgi gereksinimi ve ekipman erisilebilirligi gibi faktorler
belirleyici olmaktadir. Bu nedenle, yakin gelecekte hibrit yaklagimlar (geleneksel + teknolojik yontemlerin
birlikte kullanimi) daha uygulanabilir goriinmektedir.

Bu baglamda, geleneksel ve modern psikolojik 6l¢iim araglariin kapsamlari, uygulama bigimleri,
veri tilirleri ve kullanim amaglar1 bu ¢aligsmada karsilastirmali olarak ele alinmisg; her iki yontemin de avantaj
ve sinirliliklar: detayli sekilde ortaya konmustur. Sunulan karsilagtirmali analizlerin 6zeti, geleneksel 6lgiim
araclarinin temel Ozelliklerini gosteren Tablo 3 ve modern Ol¢iim cihazlarinin teknik kapasitelerini

detaylandiran Tablo 4'te sistematik bicimde sunulmustur.
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Tablo 3. Geleneksel kullanim agisindan psikolojik durum ve davranig 6l¢iim araglarin degerlendirilmesi

Uygulama Olgiilen Sensér Uygulama Zaman . Dogruluk
Test Ekipman ygwan su ygulam Maliyet . ... OnlIsleme Veri Analizi ve Kaynak
Tiirii Parametreler Sayis1  Kolayhg: Etkinligi .
Gecerlik
Diisiik
. - . . dogruluk. ~-
Sporcu Dikkat Anket Oz- . - Elle Basit matematiksel . N Onal ve ark.
Olgegi Formu Bildirim Diklat Yok Kolay Disiik Orta isaretleme fark hesaplama g(})ﬁ; I:ICI (2024)
yiiksek
Dikkat ve Diisiik
Konsantragyon Anket Oz- Dikkat ve - Elle Basit matematiksel dqgruluk, Tortop Sf
Yetenegi, Formu Bildirim Konsantrasyon Yok Kolay Disiik Orta isaretleme fark hesaplama gozlemei Kestanhoglu
Gelistirme Oz Y 3 P hatast (2018)
Yeterlik Ol¢egi yiiksek
D?.lltj':l)ll;clisaal - Bilissel Kayg1 . Gegerligi
Anket Oz- . i - Elle Basit skor yiiksek, Dereceli ve ark.
Kayg1 s Somatik Kaygi, Yok Kolay Diisiik Orta .
. Formu Bildirim P isaretleme hesaplama cok (2019)
Envanteri Ozgiiven
kullanilan
(CSAI-2)
Geleneksel
Sporda Basar1 - Basar_lya ulagma
Motivasyonu Anket Oz- motivasyonu, Yok Kola Diisiik Orta Elle Basit skor Gegerligi Eroglu &
Ol Y Formu bildirim basarisizliktan Y ¥ isaretleme hesaplama yiiksek Eroglu (2019)
¢egl
ka¢inma
Atletik Kimlik Anket Oz- Spor kimligi - Elle . Giivenilir Caba & Pekel,
Oleesi (AIMS)  Formu _ bildirim diizeyi Yok Kolay  Dugilk  Orta ;o ofleme Dositskortoplama o oo o (2017)
Pozitif ve " Pozitif ve
Negatif D}lygu Anket .O.Z_. negatif duygu Yok Kolay Diisiik Orta . Elle Skor toplama Yuksgk Buecker ve ark.
Olgegi Formu bildirim diizevleri isaretleme gecerlik (2023)
(PANAS) 4
Beck Klinik
Depresyon Anket Oz- Depresyon - Elle Toplam puan olarak Heissel ve ark.
Envanteri Formu bildirim belirtileri Yok Kolay Diisik Orta isaretleme degerlendirmesi gegerli ve (2023)
(BDI) giivenilir
Algilanan Oz- - Kolay,
Zorluk Anket bildirim / Z(lilllllnse;;;e Yok kisa ve tek Diisiik Hizls Cig?kn&z_ Ortalama skor Kavramsal Tugtekin
Derecesi Formu Likert tipi ygu maddelik 3 gru analizi (1-5 aras1) gecerlik (2019)
P . zorlanma algisi skorlanir
Olgegi (AZD) Oleek uygulama
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Tablo 4. Modern/giincel kullanim agisindan psikolojik durum ve davranis 6l¢iim araglarin degerlendirilmesi

_— . Uygulam . Zaman s -
Test Ekipman Uygl}la"m a Olgiilen Sensor a Maliye Etkinlig _On Veri Analizi Dogrulul_( ve Kaynak
Tiirii Parametreler Sayisi o . Isleme Gegerlik
Kolayhg: i
Yazilim zarfli'zrrlslzle l\j Tl Yiksek dogruluk, Maskeliuna
NeuroSky Mobile EEG . Dikkat, Otomatik L ve otomatik skeliunas
Dogrudan uygulamas Orta Orta Hizli . analizi, . ve ark.
2 Headset konsantrasyon kalibre hesaplama, diisiik
1 yazilimsal (2016)
. hata pay1
analiz
Gergek
. .. Yazilim . zamanlt veri Otomatik
HeartMath® Headset Dogrudan Psikofizyolojik uygulamas Orta Orta Hizli Otomatlk analizi, hesaplama, diisiik Edwards ve
tutarlilik kalibre ark. (2015)
1 yazilimsal hata pay1
analiz
EEG Tabanli . . Zaman serisi
Dikkat ve EEG C.lhaZI Sayisal "l:est *+  Beyn .dalgalarl, 8-32 kanal Orta Yiiksek  Yiiksek Dijital analizi, sinyal Bilimsel gegerlik Goudman ve
. + Bilgisayar Sensor dikkat filtreleme . ark. (2022)
Odaklanma Testi isleme
Cambridge o Bilgisayar Co
. Bilgisayar + Tepki siiresi, ) . . -
Neuropsychologica Dokunmatik i tab.anh B bellek, dikkat, Yok Orta Qrta Orta Otomatlk Yazﬂlrpsal Yiiksek bl!lmsel Jacger (2018)
1 Test Automated ndropsikolojik Yiiksek kalibre analiz gegerlik
ekran planlama
Battery test
. Kalp atim o .. .. <
Biofeedback sensérii Biyolojik Geri Kalp ritmi, stres, Kolay- i Otomatik H.RV.ar.lallzl, Klinik Eiogrulukta, Giles ve ark.
. Tabanli Stres e . rahatlama 1 Orta Yiiksek . istatistiksel yiiksek
Giincel A (Polar H10, Bildirim Testi P Orta kalibre L (2016)
Olgiimi (HRV) . kapasitesi karsilastirma giivenilirlik
BioStrap vs.)
Reaction Time Fitlight Isik ve re.fjl.eks R ea}(myon . Orta- . Otomatik Skor & siire Pratik gegerlik Hassan
N tabanl dijital siiresi, dikkat, 8+ sensor Orta . Yiiksek . s ..
Test Sensorleri Yiiksek kalibre analizleri yiiksek (2025)
test refleks
e 3D Dikkat, karar . Yiiksek gegerlik, Martin-
+
NeuroTracker X 31];ﬂG(i)Z;ul;r Multitasking verme, biligsel Yok Kolay Orta Orta Ol:;)fir]l;tlk Y:rzli:::a sporcularda Rodriguez ve
g1say Test yiiklenme © pu yaygin ark. (2024)
Tobii Eye Tracker Goz izleme Gorsel .. . . .- .
Tabanl: Dikkat sensdri + odaklanma G.oz harekvetlerl, 1 Orta-Zor  Yiiksek Orta Otomatlk Gaze plot, Blhms?l gegerlik Sousa ve ark.
o I . dikkat dagilimi kalibre heatmap yiiksek (2025)
Takibi Bilgisayar testi
. VR ortamda Kaygi, korku, Olay bazli .. . Rizzo &
Psych Lab VR VR Gozlik + stres ve kaygi dikkat, biligsel 6_D(.).F * Orta-Zor  Yiiksek Orta .Y?Zlhm ol¢lim ve K.hr.l.lk temelli Koenig
Yazilim . . sensdrler ici kayit . simiilasyonlar
testleri yiik analiz (2017)
. oo Filtrelem .
. Emotiv Bilgisayar ve . S A . Aragtirma ve Maskeliunas
+ - +
Emotiv Epoc Epoc+ EEG mobil tabanl B.eyln aktivitesi, 14 Orta-Zor  Yiiksek Qna N Be.yl.n bolge.51. klinik kullanimda ve ark.
EEG . - . dikkat, gevseme Yiiksek Artefakt aktivite analizi .
Sistemi EEQG testi gegerli (2016)
ayiklama
. Online Bilgisayar . Yazilim . .
Cognifit Sports Yazilim + tabanli biligsel Odaklanma, Yok Kolay Disiik Hizli Otomatlk analizli skor Blhmsel Harris ve ark.
Assessment o karar verme kalibre validasyonlu (2018)
Bilgisayar test tablosu
mBrainTrain Kablosuz Mobil EEG Beyin aktivitesi, . Sinirsel ERP analizi, S . Topalovi¢ ve
Smarting EEG EEG 6lglim dikkat 24 kanal Zor Yiksek Orta sekron zaman serisi Ust diizey gegerlik ark. (2016)
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Tartisma ve Sonug¢

Sporcu performansinin biitiinciil bicimde degerlendirilebilmesi, yalmzca fiziksel kapasitelerin degil,
ayn1 zamanda fizyolojik yanitlarin ve psikolojik durumun da 6l¢giilmesini gerektirir. Bu nedenle, giiniimiizde
spor bilimlerinde kullanilan test protokolleri yalnizca kuvvet, ¢eviklik veya dayaniklilik gibi motor becerileri
degil; ayn1 zamanda stres diizeyi, dikkat siiresi, motivasyon ve karar verme gibi zihinsel bilegenleri de analiz
etmeye yoOnelmistir. Ge¢miste daha c¢ok gozleme ve Oznel degerlendirmelere dayanan yoOntemler
kullanilirken, giincel teknolojiler bu siireci sayisal verilerle destekleyerek hem nesnellik hem de 6lgiim
tekrarlanabilirligi agisindan 6nemli ilerlemeler saglamistir.

Fiziksel ve fizyolojik testler acisindan bakildiginda, geleneksel dl¢lim araglart uzun yillar boyunca
diisiik maliyet, saha kosullarina uyum ve kolay uygulanabilirlik gibi avantajlariyla yaygin bicimde tercih
edilmistir. Ancak bu testlerin sinirli parametre araligt ve Olciim hassasiyetindeki diisiikliik, detayl
performans analizleri i¢in yetersiz kalabilmektedir. Buna karsilik, giinlimiizde kullanilan ileri diizey 6l¢iim
sistemleri —0rmegin kuvvet platformlari, biyoelektrik analiz cihazlar, termal kameralar veya ivmedlger
tabanli mobil uygulamalar— fiziksel performansin ¢esitli yonlerini ¢ok daha ayrintili ve ¢ok boyutlu bigimde
degerlendirme imkam sunmaktadir. Ozellikle bireysellestirilmis antrenman planlamasi ve sakatlik risk
analizlerinde bu teknolojilerin sundugu ayrintili geri bildirimler biiyiik 6nem tasimaktadir.

Fizyolojik agidan da geleneksel kalp atim sayaci veya laktat testi gibi uygulamalarin yerine, artik
kullanic1 dostu, tasmnabilir ve non-invaziv sistemler gecmistir. Ornegin, sensdr tabanl oksijen satiirasyon
ol¢lim cihazlar ya da cilt sicaklig1 izleyen sistemler, fizyolojik yanitlar1 ger¢cek zamanh olarak takip ederek,
antrenmanlarin sporcu tizerindeki etkisini aninda raporlayabilmektedir. Bu durum, sadece performans takibi
degil, toparlanma siire¢lerinin yonetimi ve asir1 yiiklenme riskinin izlenmesi agisindan da biiyiik katki
saglamaktadir.

Psikolojik durum ve davranis testlerinde ise doniisiim daha dikkat ¢ekicidir. Geleneksel olarak anket,
Olgek ya da gozleme dayali degerlendirme araglari, zaman zaman Oznel degerlendirmelere bagh
kalabilmekteydi. Ancak giiniimiizde, 6zellikle ndropsikolojik test bataryalari, dikkat 6l¢iim sistemleri, tepki
stiresi testleri ve EEG tabanli beyin dalga analiz cihazlar1 sayesinde sporcularin zihinsel performansi daha
objektif sekilde izlenebilmektedir. Bununla birlikte, mobil uygulamalar ve dijital test platformlar sayesinde
stres yonetimi, motivasyon diizeyi ya da zihinsel dayaniklilik gibi 6zellikler hem bireysel hem de takim
bazinda takip edilebilmektedir. Bu durum, 6zellikle yiiksek performans sporlarinda psikolojik faktorlerin
basariya olan katkisinin daha sistemli bi¢imde analiz edilmesini miimkiin kilmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, fiziksel-fizyolojik testlerdeki modernlesme daha ¢ok sayisal
hassasiyet, veri ¢esitliligi ve uygulama kolaylig1 yoniinden 6ne cikarken; psikolojik testlerdeki geligmeler
daha cok nesnelligi artirma, 6z degerlendirme hatalarini azaltma ve davranigsal yanitlar1 anlik olarak izleme
seklinde kendini gostermektedir. Ancak her iki test grubu icin de teknolojik araglarin yiiksek maliyet,
uzmanlik gereksinimi ve erisim kisitliligi gibi ortak zorluklari bulunmaktadir. Dolayisiyla, giincel
uygulamalarda ideal yaklasim, geleneksel testlerin saha pratigi ve uygulama kolaylig1 ile modern sistemlerin

sagladig1 veri derinligini bir araya getiren entegre modellerin gelistirilmesidir. Boylelikle hem bireysel

491



Spor Egitim Dergisi, 2025, Cilt 9, Say1 3, 478-495 Y. Havuz, G. Cakir, H.I. Cakir

sporcularda hem de takim bazli ¢aligmalarda kapsamli, gilivenilir ve siirdiiriilebilir degerlendirme stirecleri
olusturulabilir.

Sonug olarak, bu arastirmada sporcu performansinin degerlendirilmesinde kullanilan fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik 6l¢iim araglarinin geleneksel ve modern yaklagimlar ger¢evesinde karsilagtirmali bir
analizi sunulmustur. Geleneksel yontemlerin uygulama kolaylig1 ve ekonomik avantajlarina karsin, sinirh
veri ¢esitliligi ve ol¢lim dogrulugu gibi kisitlar1 bulundugu goriilmiistiir. Buna karsin, giincel teknolojik
sistemler gelismis sensorler, mobil uygulamalar ve yapay zeka tabanli analiz araglan sayesinde daha
kapsamli, hassas ve ¢ok boyutlu Sl¢timler yapilmasina olanak tanimaktadir. Psikolojik degerlendirme araglari
da benzer bigimde dijital platformlar {izerinden daha objektif ve anlik geri bildirimler saglayabilmekte,
bilissel performans takibine katkida bulunmaktadir. Ancak teknolojik cihazlarin yiliksek maliyeti,
kullaniminda uzmanlik gereksinimi ve erisilebilirlik sorunlar1 g6z oniinde bulunduruldugunda, hibrit bir

yaklagim benimsenmesi gerektigi anlagilmaktadir.

Oneriler

Spor bilimciler, antrendrler ve arastirmacilarin, 6l¢lim araci tercihinde spor branginin gerekliliklerini,
uygulama ortaminin kosullarini, biitge olanaklarimi ve kullanici egitim diizeyini dikkate alarak bir denge
kurmalar1 gerekmektedir. Boylece hem fiziksel-fizyolojik kapasitenin hem de psikolojik yeterliliklerin
biitiinsel olarak izlenmesi miimkiin olacak ve bireysellestirilmis antrenman stratejilerinin gelistirilmesine

daha saglam bir zemin hazirlanacaktir.
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