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Mentalizasyon, “kisinin kendisindeki ve baskalarindaki inanglar, niyetler, duygular, motivasyonlar gibi
duygusal ve diisiinsel siirecleri kavrayabilme, bunlar1 birbiriyle iliskilendirebilme ve buna gore
davranabilme becerisi” olarak tanimlanir. Mentalizasyon kavraminin 6nemi; son yillarda saldirganlik-
siddet c¢alismalari, duygudurum diizenlemesi, Kkisilik bozukluklar1 (6zellikle borderline kisilik
bozuklugu), miidahale ve terapi programlarinin olusturulmasi konularinda yapilan ¢alismalarda
vurgulanmaktadir. Ebeveyn cocuk iligkilerinde kullanilan masallar, hayal diinyasina etkisiyle
mentalizasyon icin miikemmel bir baslangi¢c noktasi kabul edilmektedir. Bu noktadan hareketle
masallardaki mentalizasyon katki diizeylerinin arastirilmasi i¢in dogu ve bati kiiltiiriinden on beser
masal incelemeye alinmistir. Giinlimiizde teknolojik gelismeler ile degisen sosyo-kiiltiirel yasam, masal
kitaplarinin da yerini ¢izgi filmlere birakmasina neden olmustur. Cocuklarin masallar1 animasyon
filmleri izleyerek 6grenmeleri nedeniyle ¢alismaya masallarin postmodern formu olarak goriilen
animasyon filmler de dahil edilmistir. Diinya genelinde en c¢ok izlenen ilk on bes animasyon film
secilerek tgiincl grubu olusturmustur. Masal ve animasyon film metinlerdeki zihin durumu sézciikleri
CS-MST kodlama sisteminde belirtilen kategoriler altinda kodlanarak sayisallastirilmis, sonuglar ii¢
grup acisindan karsilastirlmistir. Sonu¢ olarak masallarin animasyon filmlere goére daha yiiksek
mentalizasyon katkis1 sagladigi, mentalizasyon kapasitesinin gelistirilmesinde kullanilacak kiymetli
araclar oldugu gorilmiistiir.
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INVESTIGATING MENTAL STATE TERMS IN FAIRY TALES AND
ANIMATION MOVIES

ABSTRACT

Mentalization can be defined as "keeping one’s own state, desires, and goals in mind as one addresses
one’s own experience; and keeping another’s state, desires, and goals in mind, as one interprets his or
her behavior”. In recent years, the importance of the mentalization term is emphasized in bullying-
aggression studies, therapy and intervention programs, affect regulation, and personality disorders,
especially borderline personality disorders. Having an affect on imagination, fairy tales which are used
in parent-child interaction are the perfect starting point for mentalization. From this point, fifteen fairy
tales from both eastern and western cultures have been investigated in order to assess their
mentalization contribution. However, nowadays technological developments have caused changes in
sociocultural lives. These changes have led to the replacement of fairy tale books with animation
movies. With new and readily available animation technology, children are watching animation movies
rather than having stories read to them. For that reason, animation movies are accepted as the
postmodern versions of fairy tales and are included in this study. Fifteen most popular animation
movies worldwide were picked for the third group. The mental state terms in the texts of animation
movies and fairy tales were coded by CS-MST coding system into five main categories, and three
groups' results were compared. In conclusion, fairy tales are found to have more mentalization
contribution compared to animation movies, and are seen to be precious tools to be used in the
improvement of the capacity of mentalization.
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Mentalization, Fairy Tales, Animation Movies, CS-MST

*Bu makale, birinci yazarin istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii biinyesinde Prof. Dr. Gékhan ORAL’1n danigmanhginda yapmis
oldugu “Peri Masallar1 ve Cizgi Animasyon Filmlerindeki Zihin Durumlarinin incelenmesi” adli doktora tezinden iiretilmistir.
**Dr. Ogretim Uyesi, Bartin Universitesi Psikoloji B§limii. E-Mail: nesrinduman@bartin.edu.tr

*#+Prof, Dr., Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali. E-Mail: gokhanoral@gmail.com

Alintilama: Duman, N., Oral, G. (2018). Peri masallar1 ve ¢izgi animasyon filmlerindeki zihin durumlarinin incelenmesi. Yasam
Becerileri Psikoloji Dergisi, 2(3), 113-126.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd « E-ISSN: 2587-1536 113



Peri Masallar1 ve Cizgi Animasyon Filmlerindeki Zihin Durumlarinin Incelenmesi

Giris

Mentalizasyon, “Insan davranislarini niyetsel zihin durumlart (ihtiyaclar, arzular,
duygular, inanglar, hedefler, amaglar ve nedenler vb.) ag¢isindan algilamamiza ve
yorumlamamiza imkdn veren hayali bir zihinsel faaliyet” olarak tanimlanmaktadir (akt.
Bateman & Fonagy, 2012). Hughes ve Dunn (1998) “Insanlarin zihin durumlarini
anlamanin giinliik sosyal iligkiler icin elzem oldugu”nu belirtmektedir (Hughes & Dunn,
1998). Yetiskinlerin bu zihin durumlarini anlama yetenegine nasil ve ne zaman
ulastigini ortaya ¢ikarmak icin ¢ocukluk cagindaki gelismeler cesitli arastirmalarda
(Astington ve ark, 1988; Wellman, 1990; Frye & Moore, 1991; Shatz, 1994)
incelenmistir. Yapilan ¢alismalarin sonucu olarak bugtin bilinmektedir ki ¢ocuklarin 2-
6 yas araligi digerlerinin ruhsal durumlarini anlamada biyiik adimlarin atildig1 bir
doénemdir (Dyer ve ark., 2000).

1970’lerde Fransiz psikanalist Pierre Marty'nin psikosomatik {izerine yaptig1
calismalarla literatiire tanitilan yani psikanaliz koékenli olan mentalizasyon
kavraminin Bowlby’'in baglanma teorisinin (attachment theory) zemininde gelistigi
gorilmektedir. Bowlby teorisinde, “Cocugun anne tarafindan ayri bir birey olarak
kabul edilmesinin” (akt. McElwain, Booth-LaForce, & Wu, 2011) glivenli baglanmanin
olusumundaki roliinii vurgularken; Fonagy ve ark. (2004) calismalarinda giivenli
baglanmanin mentalizasyon Kkapasitesinin gelisimini sagladigin1 belirtmislerdir.
Bowlby’den sonraki baglanma kuramcilari, bakim verenin zihin durumu
konusmalarin1 (mental state talk) on plana ¢ikararak baglanma teorisini yeniden
formulize etmislerdir.

Zihin Durumu Konusmalari

Cocuklarin mentalizasyon becerilerini 6l¢mek icin zihin durumu konusmalar: siklikla
kullanilmaktadir. Zihin durumu konusmalar1 (mental state talk), mentalizasyon ile
esanlamli olmamasina ragmen, mentalizasyonu izah etmek icin gereklidir. Soyle ki;
mentalizasyon “Kisinin kendisinin ve digerlerinin eylemlerine zihin durumu atfetme”
eylemi olarak da tanimlanmaktadir (Allen, 2006). Bu nedenle zihinsel durumlar
bakimindan sdylemde veya diisiincede zihin durumu soézciiklerinin kullanimi
mentalizasyon becerileri icin olmazsa olmazdir. Cocuklarin kendilerinin ve
digerlerinin zihin durumlarini anlamalar1 en azindan kismen karsilikli konusmalar
sonucu olmaktadir (Dyer ve ark., 2000). Cocuklar giinlik konusmalarinda zihin
durumlarini iletmek i¢cin duygudurumuna, bilis durumuna, arzu ve isteklerine, ahlaki
degerlendirmelerine ve zorunluluklarina dair sozciikler kullanirlar. Ruffman, Slade ve
Crowe (2002) c¢alismalarinda annelerin erken dénem zihin durumu so6zciik
kullanimlar: ile ¢ocuklarinin sonraki zihin durumu konusmalar1 ve zihin kurami?
(mentalizasyon) performanslariyla pozitif iliskili oldugunu bulmuslardir (akt. Dorlach,
2016). Bu noktada annelerin gunliik yasantilarinda ¢ocuklarina belirli zihin durumu
sozciiklerini kullanmasi, ¢ocugun zihin kurami becerilerinde ve duygusal anlayisinda
belirleyici oldugu gorilmektedir. Yapilan calismalarda, insanlarin duygular: (Dunn ve
ark., 1991) ve arzular1 (Bartsch & Wellman, 1995) hakkinda yapilan ebeveyn cocuk
konusmalarinin, ¢ocuklarin sonraki zihin durumlar1 anlayisim  etkiledigi
gorilmektedir (Dyer ve ark., 2000).

Yardimci Etkenler

Mentalizasyon kapasitesinin gelisiminde ilk dénem iligkileri ve bakim verenin ¢ocuk
ile yaptig1 zihin durumu konusmalari ¢ok 6nemli olsa da, gelisim sadece bunlarla
sinirh degildir. Baska faktorler de mentalizasyon kapasitesinin gelisiminde oldukca
etkilidir.

Dipnot! Alan yazinda “mentalizasyon” kavraminin adinin ge¢medigi ancak mentalizasyonun farkli boyutlarimi ifade eden
kavramlarla ilgili calismalarin oldugu goriilmektedir. Vrouva ve Fonagy (2009) mentalizasyon kavraminin zihin kurami (ToM),
yansiticl isleyis (reflective functioning), zihin okuma, sosyal bilis, duygusal zekd, bakis acisi edinme ve empati kavramlariyla
yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Belirtilmelidir ki duygusal anlay1s, yansitici isleyis, zihin kurami, zihin okuma, sosyal
bilis, duygusal zeka, empati gibi kavramlar mentalizasyon kavraminin i¢inde yer almaktadir. Mentalizasyon ise tiim bu
kavramlardan daha genis bir anlama sahiptir (Sharp, 2006).
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Perner, Ruffman ve Leekam (1994) kardes etkisinin incelendigi calismalarinda “Iki
kardesi olan ¢ocuklarin kardesi olmayanlara gére daha yiiksek mentalizasyon
kapasitesine sahip oldugunu” gostermislerdir (akt. Karakelle, 2012). Jenkins ve
Astington (1996) da mentalizasyon yeterliligi ile kardes sayisi arasinda pozitif iligki
oldugunu tekrarlamislardir (akt. Karakelle, 2012). Taylor ve Carlson (1997) oyun
oynamanin mentalizasyon kapasitesinin gelisimine katkisini ortaya koymuslardir.
Fonagy ve Target (1997) cocuklarin oyunlarinin mentalizasyon gelisiminde temel bir
cerceve oldugunu ileri siirmiislerdir (akt. Halfon ve ark., 2017). Symons ve ark. (2005)
ise calismalarinda bakim verenlerin c¢ocuklarina kitap okumasinin aralarindaki
etkilesimini  kolaylastirdigi gibi ayni zamanda ¢ocuklarin zihin kuram
(mentalizasyon) becerilerini gelistirdigini bulmustur (akt. Bozbiyik, 2016).

Masallar, Postmodern Masallar ve Mentalizasyon

Cocukluk donemi anne-cocuk etkilesiminde masal kitaplar: siklikla kullanilmaktadir.
Bettelheim (1991), “Cocugun biiyiimenin getirdigi zorluklar ve ruhsal sorunlarla basa
ctkabilmesi icin kendi bilincinde neler olup bittigini kavrama gereksinimi duydugunu”
soyler. Masaldaki “mis gibi” modu ¢ocugun yeni seyler deneyimlemesine izin verir
(Frohne-Hagemann, 2012), bu sanal deneyimleme ¢ocugun imgelemine, kendi basina
bu dogrulukta kesfedemeyecegi yasamina daha iyi bir yon verebilmede
yararlanabilecegi imgeler, yeni boyutlar sunar. Masallardaki tasvirler okuyucuya
milkemmel ve tatmin edici bir bakis agisi, 6zlem ve arzunun dorugunu sunar.
Okuyucunun hayal giicu ytlikselise gecer gercek dinyanin sinirlarindan serbest kalir
(Dewan, 2016). Dolayisiyla “Masallar hayal diinyasina etkisiyle mentalizasyon igin
miikemmel bir baslangi¢c noktasi”dir (Frohne-Hagemann, 2012). Bu nedenlerle
mentalizasyon i¢in ¢ok 6nemli bir yeri olan masallarin bilingli bir sekilde secilmesi ve
cocuga sunulmasi gereklidir.

Ancak giiniimiizde teknolojik gelismeler ile degisen sosyo-kiiltiirel yasam, masal
kitaplarinin da yerini ¢izgi filmlere birakmasina neden olmustur (Yicel, 2015). Artik
masallar teknolojinin sekillendirmesi ile yeni formlar kazanmis; ¢izgi film, animasyon
film, cizgi bant adlar1 altinda varliklarimi slirdiiriir hale gelmislerdir. Yapilan son
doénem arastirmalar1 bizi, giinlimiiz ¢ocuklarinin masallar: ¢izgi filmlerden 68rendigi
yoninde bilgilere ulastirmaktadir. Cevik (2008) de yapmis oldugu arastirmada
cocuklarin “masal nedir ki?” sorusuna ¢izgi filmleri de cevap olarak verdiklerini
gostermistir.

Mentalizasyon ve Psikopatoloji

Mentalizasyonun saglikli bir sekilde gelisimi yasami ve insan iligkilerini siirdiirmede
ne kadar kolaylik saghyorsa, normal gelisimden sapmalar da bir¢ok alanda zorluga ve
ciddi psikopatolojik sorunlara yol agmaktadir (Allen, Fonagy, & Bateman, 2013).
Marty (1980) diisik mentalizasyonun bagimliliga, islemsel yasama ve Kkisilik
bozukluklarina yol acacagini ileri siirmiistiir. Duygu diizenlemesinin psikopatoloji ile
iligkili oldugu yaygin sekilde kabul edilmektedir (Czaja, Rief, & Hilbert, 2009). Fonagy
ve Target (1998) da mentalizasyon kapasitesinde eksikligin duygusal zorluk yasayan
cocuklarda ortak 6zellik oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde davranis bozuklugu
olan ¢ocuklarda empati becerisinin de olduk¢a yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Cocuklara yapilan koétii muamelenin genel olarak onlarin duygusal gelisimin normal
isleyisini bozdugu bilinmektedir (Young & Widom, 2014). Yapilan bir¢ok ¢alismada
ihmal ve istismarin tiim duygularin ayirt edilmesinde zayiflik ile iligkili oldugu
gosterilmistir. Cinsel istismara ugramis c¢ocuklarin mentalizasyon kapasiteleri
hakkinda bilgiler sinirli olmakla birlikte cinsel istismara ugramis kiz ¢ocuklarinin
istismar edilmemis yasitlarina gore daha diisiik duygusal anlayisa sahip olduklari
bulunmustur (akt. Ensink ve ark., 2015).

Islevselci yaklasima gére insan yasaminda hem negatif hem pozitif duygular gerekli
olup, duygular davranislarin diizenlemesinde 6nemlidir. Bu yaklasima gore anksiyete,
uziintii, o6fke gibi negatif duygularin diizenlenmesindeki yetersizlik psikiyatrik
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semptomlarin temelinde bulunmaktadir (akt. Cracco, Van Durme, & Braet, 2015). Tice,
Bratslavsky ve Baumeister (2001) diirtii kontroliindeki basarisizhigin temelde duygu
diizenlemesindeki basarisizlikla iliskili oldugunu, bu kisilerin 6nceliklerini duygularini
diizenlemeye verdigini, duygu diizenleyebilme ile mesgul olduklarini ileri siirer.

Happé ve Frith (1996), Sutton, Reeves ve Keogh (2000) c¢alismalarinda davranis
bozuklugu olan cocuklarin digerlerinin zihin durumlarini okuyabilecek biligsel
kapasitelerinin oldugunu ancak bu okumalar1 dogru olmayan sekilde yaptiklarini
ortaya koymustur (akt. Rogers, 2013).

Yontem
Calismanin Amaci

Calismanin amaci peri masallar ve ¢izgi animasyon filmlerindeki mentalizasyon katki
diizeyini goOsterir zihin durumu soézciiklerinin incelenmesidir. Literatiirde
soylemlerdeki zihin durumu konusmalarinin farkli boyutlarini 6lgen bir¢ok calisma
(Bretherton & Beeghly, 1982; Shatz ve ark, 1983; Furrow ve ark, 1992; Tager-
Flusherg, 1992; Wellman ve ark. 2000; Dyer ve ark. 2000; Bang ve ark., 2013)
bulunmaktadir. Masallar ve c¢izgi animasyon filmlerinde yer alan zihin durumu
sozcliklerini belirlemek igin literatiirde yer alan bu c¢alismalardan temel alarak
gelistirilmis yeni bir goézlem araci olan CS-MST (Bekar, Steele, & Steele, 2014)
kullanilmistir. Calisma amacina ulasmak i¢in “Dogu ve Bati masallari ile 3D animasyon
filmlerin mentalizasyon katki diizeyleri arasinda farkliltk var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Arastirma sorusunun yanitl; incelenen metinlerde tespit edilen zihin
durumu so6zciik kategorilerinin incelenmesi sonucu hem grup i¢ci hem gruplar arasi
cok yonlii karsilastirilmalarin yapilmasiyla bulunacaktir.

Metot

Bu arastirmada dogu masallari, bati masallar1 ve c¢izgi animasyon filmlerinin
mentalizasyon katki diizeylerini ve bu diizeylerin ne derece farklilastiklarini belirleme
amaciyla nicel paradigma kapsamindaki “tarama” modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle arastirmayi
amaclamaktadir (Karasar, 2005). Bu calismada da masallar ve ¢izgi animasyon
filmlerinde goriilen mentalizasyon katkilar: var oldugu sekliyle incelenmistir.

Materyal

Calismada Sirin (1998)’e gore “cocuk edebiyatinin en énemli kaynagir” (akt. Cevik,
2008) olan ve anne-cocuk etkilesiminde siklikla kullanilan masallar ile masallarin
postmodern versiyonu olarak kabul edilen c¢izgi animasyon filmler incelemeye
alinmistir. Arastirmanin masal 6rneklemini ¢ocuklar icin hazirlanmis dogu kiiltiiriine
ait 15 masal, bati kultirine ait 15 masal olusturmaktadir. Cevik (2008)
arastirmasinda tilkemizde ¢ocuklarin belleginde yer etmis masallarin basinda Bati
masallarinin (%84.85), ikinci sirada Dogu masallarinin (%9.09) son sirada ise Tirk
masallarinin (%6.06) geldigini ortaya koymustur (ss.130). Bu noktadan hareketle
calismada dogu ve bati kiiltiiriine ait “klasikler” arasinda yer alan masallarin,
mentalizasyon katki diizeylerinde farklilasmanin olup olmadig1 arastirilmistir.
incelenen masallar; Remzi Kitabevi yaymlarindan ¢ikmis, “masal kitaplan”
kategorisinde yayinlanmis ve Seda Cingay tarafindan Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmis
olan “Binbir Gece Masallar’”, “Grimm Masallar1”” ve “Hans Christian Andersen
Masallar1” isimli li¢ masal kitabindan sec¢ilen masallar olusturmaktadir. Her iki kiiltiiri
temsil eden ve orijinal dykiilere en yakin masallari igerdigi icin belirtilen yayinevi
secilmigtir.

Teknolojinin gelisimi iginde yasanilan diinyayr da degistirmis, masallar da bu
degisimden kendilerine diisen pay1 almislardir. Kultiirel degisimin masal kitaplarinin
yerini ¢izgi filmlere birakmasina neden olmasi ¢alismaya animasyon filmlerin de dahil
edilmesini gerekli kilmistir. Calismanin animasyon film grubu 6érneklemini diinya
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genelinde en c¢ok izlenen ve gise hasilai yapan 15 c¢izgi animasyon film
olusturmaktadir. Bu filmlerin listesine www.boxofficemojo.com sayfasindan
ulasilmistir. Bilgilerin gilincel olmasi, filmlerin diinya capindaki hasilatlarinin ve
izleyici sayilarinin verilmesi, gecmise yonelik film bilgilerini de ihtiva etmesi
nedeniyle en ¢ok izlenen animasyon film listesi icin bu internet sitesi tercih edilmistir.
“1980°den giintimiize Animasyon” (1980-Present Animation) bashginda ilk on beste
yer alan animasyon filmler arastirmaya alinmistir. Belirlenen animasyon filmlerin
incelenecek Tirkge altyazi metinlerine www.moviesubtitles.org sitesinden
ulasilmistir. Altyazi metinleri ¢izgi filmlerin DVD’lerinde yer alan Tiirkce altyazilardir.
Arastirmada dogu masali kategorisinde, bati masali kategorisinde ve animasyon film
kategorisinde incelenecek yayinlarin listesi tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Veri Seti (U¢ grupta incelenen masal/animasyon filmlerin listesi)

Dogu Masali Bat1 Masali 3D Animasyon
1 Alaaddin’in Sihirli Lambas1 Rapunzel Finding Dory
2 Alibaba ve 40 Haramiler Kirmizi Baghikl Kiz Shrek 2
3 Ucan At Yaban Kugular1 The Lion King
4 Haydutlar ve Esek Kursun Asker Toy Story 3
5 AKilli Prens, Prenses ve Cin Kralin Yeni Giysileri Frozen
6 Sultan ile Hekim Cirkin Ordek Yavrusu Finding Nemo
7 Kaybolan Ada Parmak Kiz The Secret Life of Pets
8 Efsane Kus Kiigiik Deniz Kiz1 Despicable Me 2
9 Maymunlar Adasi Karlar Kraligesi Inside Out
10 Yamyam Kral Pamuk Prenses Zootopia
11 ihtiyar Denizci Hansel ile Gretel Minions
12 Miicevherler Diyari Uyuyan Giizel Shrek the Third
13 Filler Adas1 Kurbaga Prens Up
14 Balikgt ile Cin Bremen Mizikacilari Monsters, Inc.
15 Fakir Adamin Riiyasi Parmak Cocuk Monsters University

Not: incelenen masallar; Remzi Kitabevi yayimnlarindan ¢ikmis ve Seda Cingay tarafindan ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmis olan
“Binbir Gece Masallar1”, “Grimm Masallar1” ve “Hans Christian Andersen Masallar1” isimli ti¢ masal kitabindan segilen masallar
olusturmaktadir. Animasyon filmler ise www.boxofficemojo.com sayfasinda “1980’den giiniimiize Animasyon” (1980-Present
Animation) bagliginda Mart 2017 tarihinde ilk on beste yer almaktadir

Gereg

Calismada incelenen metinler; The New School Center for Attachment Research’te Dr.
Miriam Steele, Dr. Howard Steele ve Dr. Ozlem Bekar tarafindan gelistirilmis
Anlatilardaki Zihin Durumlarini Kodlama Sistemi (Coding System for Mental State
Talk in Narratives-CS-MST) ile kodlanmistir. CS-MST’nin, Tiirk¢e’ye adaptasyonu
Corapg1 ve Bekar tarafindan 2016 yilinda yapilmistir (Bekar, 2016). CS-MST, zihin
durumu konusmalarinin niteligini ve niceligini 6l¢gmeyi hedef alarak, anlatilardaki
mentalizasyon becerisinin cesitli temel 6gelerini degerlendirmeyi amaglar. Bu temel
0geler kodlama kilavuzunda C1-duygu, C2-bilis, C3-algi, C4-fizyolojik, C5-hareket
olmak tlizere kategorize edilmistir. CS-MST’de gecen C6 ve C7 kategorileri bireysel
anlatimlarda kullanilan bir kategori tiiri oldugu i¢in bu ¢alismada kullanilmamistir.
Sistemin kodlayicilar arasi giivenilirligi miikemmel diizeydedir (0.92).
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Kodlama

Anlatilardaki Zihin Durumlarini Kodlama Sistemi (CS-MST)'nde bulunan bes
kategoride-duygu sozciikleri (C1), bilissel durumlara ait s6zctikler (C2), alg1 s6zctikleri
(C3), fizyolojik zihin durumu soézciikleri (C4) ve hareketli zihin durumu soézciikleri
(C5)- yer alan zihin durumu sézciiklerinin taramasi yapilarak sozciikler var oldugu
sekliyle arastirilmistir. Bes kategori altinda taranan sozctikler her kategorinin kodu ile
kodlanmistir (6rnegin “mutlu” s6zciigii C1 kodu ile duygu sozciik kategorisi altinda
kodlanmistir). Verilerin kodlanmasi siireci, arastirmacinin metinleri birka¢ defa
okuyup incelemesini ve ortaya c¢ikan kodlar tlzerinde tekrar tekrar calismasini
gerektirmistir. Giivenilirlik icin kodlamalar CS-MST’nin gelistiricisi Psikolog Dr. Ozlem
Bekar'dan silipervizyon alinarak yapilmistir. Farkli goriisler tartisilarak sonuca
baglanmistir.

istatistiksel Analiz

Metinlerin incelenmesi neticesinde C1, C2, C3, C4, C5 kategorilerinde tespit edilen
zihin durumu soézciikleri CS-MST kodlama cizelgesinde bulunan bes kategorideki
stitunlara yazildiktan sonra sayilarak sayisallastirilmistir. Metin uzunluklarini kontrol
altina almak ve zihin durumu soézcik kategorilerinin metin uzunluklarindan
etkilenmemesi i¢in kategorilerde tespit edilen so6zciik sayisi, metindeki toplam kelime
sayisina boliinerek elde edilen ortalama degerler ile gruplar arasi karsilastirmalar
yapilmistir. Her bir masal ve animasyon filme ait puanlar hesaplandiktan ve veri
tipine gore ayrildiktan sonra elde edilen sonuglar, Windows i¢in SPSS-22 paket
programinda analiz edilmistir. U¢ grup arasi karsilastirmalarda tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), izleme (Post-Hoc) testlerinden Tukey ve Tamhane analizleri
yapilmistir. Verilerin ¢6zlimlenmesi ve yorumlanmasinda 0.001 ve 0.05 anlamlilik
diizeyleri kullanilmigtir.

Bulgular

Incelenen metinlerin uzunluklar1 kontrol altina alinarak ii¢ grupta yer alan masallar
ve animasyon filmlerin grup i¢i karsilastirmalar1 yapilarak en yiiksek ve en diisiik
mentalizasyon katkisina sahip olanlar belirlenmis, bes kategoride ve toplamda elde
edilen zihin durumu ortalama puanlari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. U¢ grubun zihin durumu sézciik kategorileri ortalama puanlari

N Ort. Ss
Clort Dogu Masallari 15 2.20 0.59
Bat1 Masallar1 15 2.55 0.51
3D Animasyon Filmler 15 1.73 0.53
C2ort Dogu Masallar 15 2.80 0.73
Bat1 Masallar1 15 2.68 0.59
3D Animasyon Filmler 15 3.12 0.65
C3ort Dogu Masallari 15 1.37 0.51
Bat1 Masallar1 15 1.95 0.70
3D Animasyon Filmler 15 1.11 0.32
C4ort Dogu Masallari 15 1.34 0.73
Bat1 Masallari 15 1.54 0.66
3D Animasyon Filmler 15 0.44 0.28
C5ort Dogu Masallari 15 2.20 0.57
Bat1 Masallar1 15 1.95 0.73
3D Animasyon Filmler 15 1.45 0.38
>Cort Dogu Masallari 15 9.91 1.44
Bat1 Masallari 15 10.68 1.10
3D Animasyon Filmler 15 7.86 1.27

Not: Duygu sozctikleri sayis1 ortalama puani (Clort), bilissel durumlara ait sézctik sayisi ortalama puani (C2ort), alg1 sozciikleri
sayis1 ortalama puani (C3ort), fizyolojik zihin durumu sézciikleri sayisi ortalama puani (C4ort), hareketli zihin durumu sozciikleri
sayis1 ortalama puani (C5ort) ve toplam zihin durumu sézctiklerinin sayisi ortalama puani (}Cort) ile gosterilmistir.

Bes kategoride (Clort, C2ort, C3ort, C4ort ve C5ort) ve toplamda (};Cort) elde edilen
zihin durumu ortalama puanlarinin gruplar arasi tek yonli varyans analiz sonuglari
tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 3. Tek yonlii varyans analizi sonuclari

Varyansin Kaynag KT Ssd KO F p
Clort Gruplar arasi 5.082 2 2.541 8.476 0.001
Gruplar ici 12.591 42 0.300
Toplam 17.673 44
C2ort Gruplar arasi 1.597 2 0.798 1.834 0.172
Gruplar igi 18.283 42 0.435
Toplam 19.879 44
C3ort Gruplar arasi 5.560 2 2.780 9.653 0.000
Gruplar igi 12.095 42 0.288
Toplam 17.655 44
C4ort Gruplar arasi 10.407 2 5.203 14.959 0.000
Gruplar i¢i 14.609 42 0.348
Toplam 25.016 44
C5ort Gruplar aras1 4.297 2 2.149 6.425 0.004
Gruplar i¢i 14.044 42 0.334
Toplam 18.342 44
Y:Cort Gruplar arasi 63.694 2 31.847 19.447 0.001
Gruplar i¢i 68.780 42 1.638
Toplam 132.474 44

Not: Duygu so6zciikleri sayis1 ortalama puamn (Clort), bilissel durumlara ait s6zciik sayisi ortalama puani (C2ort), algi sézciikleri
sayisi ortalama puani (C3ort), fizyolojik zihin durumu sézciikleri sayisi ortalama puani (C4ort), hareketli zihin durumu sézctikleri
sayis1 ortalama puani (C5ort) ve toplam zihin durumu sézctiklerinin sayisi ortalama puani (}Cort) ile gosterilmistir.

Tek yonli varyans analizi sonuclarina gore veri tipleri ile Clort puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik ortaya ¢ikmistir [F(2,42)=8.476, p<0.001]. Clort
degerleri icin Tukey HSD Testi sonucuna gore Bati masallar1 (M=2.55, Ss=0.51)
puanlar1 ve 3D animasyon filmlerinin puanlarindan (M=1.73, Ss=0.53) istatistiksel
olarak anlaml bicimde daha fazladir. Ancak Dogu masallar1 puanlari ile 3D animasyon
filmleri ve Bat1 masallar1 puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Veri tipleri ile C2ort puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhilik
bulunmamistir [F(2,42)=1.834, p>0.05].

C3ort puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
ortaya cikmistir [F(2,42)=9.653, p<0.001]. C3ort degerleri icin Tamhane's Testi
sonucuna gore Bati masallar1 puanlar1 (M=1.95, Ss=0.70) Dogu masallari puanlarindan
(M=1.37, Ss=0.51) ve 3D animasyon filmlerinin puanlarindan (M=1.11, Ss=0.32)
istatistiksel olarak anlaml bigcimde daha fazladir. Ancak Dogu masallar1 puanlar ile
3D animasyon filmlerinin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.

C4ort puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
ortaya cikmistir [F(2,42)=14.959, p<0.001]. C4ort degerleri icin Tamhane’s Testi
sonucuna gore Bat1 masallar1 (M=1.54, Ss=0.66) puanlar1 ve Dogu masallar1 puanlari
(M=1.34, Ss=0.73), 3D animasyon filmlerinin puanlarindan (M=0.44, Ss=0.28)
istatistiksel olarak anlamli bicimde daha fazladir. Ancak Bati masallar1 puanlar ile
Dogu masallar1 puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamh fark yoktur.

C5ort puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik
ortaya cikmistir [F(2,42)=6.425, p<0.05]. C5ort degerleri icin Tamhane’s testi
sonucuna gore Dogu masallar1 puanlar1 (M=2.20, Ss=0.57), 3D animasyon filmlerinin
puanlarindan (M=1.45, Ss=0.38) istatistiksel olarak anlamli bicimde daha fazladir.
Ancak Bat1 masallar1 puanlar1 (M=1.95, Ss=0.73) ile Dogu masallar1 puanlar1 ve 3D
animasyon filmleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.

Toplam zihin durumu ortalama puanlar1 (}Cort) bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik ortaya cikmistir [F(2,42)=19.447, p<0.001]. }.Cort
degerleri icin Tukey HSD Testi sonucuna gore Bati masallar1 (M=10.68, Ss=1.10)
puanlari ve Dogu masallar1 (M=9.91, Ss=1.44) puanlari, 3D animasyon filmlerinin
(M=7.86, Ss=1.27) puanlarindan istatistiksel olarak anlaml bicimde daha fazladir.
Ama Dogu ve Bati masallar1 arasinda anlaml farklilasma yoktur. Ayrica 3D filmlerin
puanlari istatistiksel olarak diger iki gruptan da azdir.
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Tartisma

Palmer (2015) “Sevilen bir yetiskinin anlattigi veya okudugu bir masali dinlemek ile
bunu ekrandan izlemek arasinda ¢ok biiyiik fark oldugunu” sdylemektedir. Palmer
(2015) ayn1 zamanda masallarin ekrandan izlenen versiyonunun daha az tatmin edici
oldugunu, c¢ocugun dilbilimsel ve entelektiiel yonlerini gelistirmesi ac¢isindan da
yetersiz kaldigin1 ileri siirmektedir. Arastirma bulgularn bu goriisii destekler
niteliktedir. 3D animasyon filmler masallar karsisinda icerdigi zihin durumu
sozciikleri (3.C) bakimindan yetersiz kalmistir. Dogu ve bati masallar1 kendi icinde
degerlendirildiginde ise toplam mentalizasyon katkis1 bakimindan iki grup arasinda
anlaml fark goriilmemistir.

Duygu (C1) kategorisinde bati masallarinin animasyon filmlere gére daha ¢ok duygu
sozciigline sahip oldugu ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlaml farklilasma bulunamamistir.
Mentalizasyon kapasitesinin gelisiminde 6nemli bir yerde duran duygu (C1)
kategorisinden alinan sonuclar mentalizasyon kapasitesi ve sug, saldirganlik ve siddet
iliskisini anlamada ve masallarin bu iliskide konumlandirilmasinda 6nemlidir. Tice ve
ark. (2001) dirti kontroliindeki basarisizligin temelde duygu diizenlemesindeki
basarisizlikla iliskili oldugunu, diirtii kontroliinde basarisiz kisilerin asil onceliklerini
duygularini diizenlemeye verdigini, duygu diizenleyebilme ile mesgul olduklarini ileri
sirer. Bu calisma ile duygu (C1) sozciikleri bakimindan zengin masallarin ¢ocugun
duygular1 tanimasinda ve tanmidigi duygular1 duzenleyebilmesinde yardimci araglar
olabilecegi, 6zellikle bati masallarinin bu konuda diger gruplara gére daha zengin
icerige sahip oldugu gorilmiistiir. Diger taraftan animasyon filmlerden elde edilen
diisiik duygu sozciikleri yapisal farkliligin (gorsel-yazili) getirdigi dezavantajli duruma
isaret etse de; dogu masallarinin animasyon filmlerden anlamh diizeyde
farklilasmamasi bu konuya getirilebilecek elestirilerin 6niine gegcmektedir.

Bilis (C2) kategorisinden alinan sonuglara bakildiginda ti¢ grup arasinda anlamh fark
tespit edilmemistir. Dyer ve ark. (2000) doksan masal kitabin1 inceledikleri
calismalarinda benzer sekilde bilis (C2) sozciik kategorisinin masallardaki en ytiksek
zihin so6zcigl kategorisi oldugunu bulmuslardir. Burada tg¢ veri tipinin de ayni
menseden gelmeleri ve daha c¢ok bilissel alanda kurguya sahip turiinler olmasi
aciklama olarak verilebilir. Bu noktada masallarin ve postmodern versiyonu olan
animasyon filmlerin okuyuculara ve izleyicilere daha c¢ok bilissel anlamda katki
saglayan triinler oldugu séylenebilir.

Arastirmadaki bir diger o6nemli c¢ikti algi (C3) kategorisi bulgularindadir. Algl
kategorisinde bati masallarinin animasyon filmlere gore anlamli derecede daha
yluksek zihin durumu sozcigi icerdigi tespit edilmistir. Bu bulguya bir ac¢iklama
olarak animasyon filmlerin yapisal farklilig1 sunulabilir. S6yle ki animasyon filmler
gorsel materyallerdir ve hikayelerdeki algisal durumlar masallardaki gibi tasvir
edilmemekte, kahramanlar tarafindan canlandirilmakta, gorsel olarak izleyiciye
aktarilmakta, izleyiciler de davranislar1 seyrederek kahramanin algisal durumlarini
anlamaktadir. Ancak animasyon filmler ile masallar arasinda bu yapisal farkliliga
(gorsel-yazil1) ragmen, dogu masallar1 ve animasyon filmler arasinda alg1 sézciikleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Ayrica animasyon
filmlerde en diisiik zihin durumu soézciik kategorisi de algi sozciikleri kategorisi
degildir. Bu bulgular bize yapisal olarak farkli gibi duran animasyon film ve masal
tiirlerinin aslinda birbirine igerik kurgusu olarak ¢ok benzer oldugunu, animasyon
filmlerin gorsel materyal olusunun zihin durumu soézciikleri bakimindan oyku
anlatimini bozucu etkisinin olmadigini gostermektedir.

Fizyolojik (C4) kategorisinde dogu ve bati masallarinin yiiksek katkiya sahip oldugu
ve animasyon filmlerden anlamli olarak farkllastigi goriilmiistir. Bu bulgular:
yorumlarken dogu ve bati masallarinin dogdugu kiltiirlere bakmak yerinde olacaktir.
Dogu kiiltiirli, ge¢miste en azindan 18.yy’a kadar zenginlik ve refahi temsil ederken,
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bati kiltiri agirlikh olarak savaslar, felaketler, salginlar ile ugrasmistir. Sanayi
devrimi sonrasi ise bu diizen tersine donmiis, aghigin yeri batidan doguya degismis
gorilmektedir. Ama C4 fizyolojik zihin durumu soézciiklerinden goriliiyor ki bu
gerceklik, batinin kollektif bilincinde hala unutulmayan ve ibret alinmasi gereken
zaman dilimleri olarak durmaktadir (Oral, 2017). Bu haliyle bedende cereyan eden
durumlarla ilgili zihinsel tasvirlere masallarda daha c¢ok yer verildigini,
mentalizasyonun bir boyutu olan kendilik farkindalhig1 icin -C4 kategorisi bununla
ilgilidir- en ¢ok masallarin katki sagladigini séylemek miimkiindiir.

Hareket (C5) kategorisinde dogu masallar1 animasyon filmlerden istatistiksel olarak
anlamh gsekilde farklilagmistir. Animasyon filmlerindeki hareket zihin durumu
sozciikleri dogu masallari karsisinda yetersiz kalmistir. Bu bulguya ilk aciklama olarak
yapisal farkliligin sebebiyet verdigi soylenebilir. Animasyon filmlerdeki hikayeler
cogunlukla gorseldir, ¢izgi karakterlerin hareketleri, yaptiklar1 eylemler ayrica sézel
olarak izleyiciye verilmez, izleyiciler olay oOrgusiniu gozleriyle takip ederek
karakterleri ve dekoru izlerler. Hareket kategorisindeki bulgular animasyon filmler
icin yapilan bu tasvire uygun durmaktadir. Ancak 6nemli olan husus sudur ki basit
hareket sozciikleri (6rnegin kosmak, ziplamak vb.) CS-MST kodlama sisteminde zihin
durumu sozciigli olarak gorilmemektedir. Ortaya ¢ikan harekette bir niyet ya da
bilissel bir temsil var ise hareket zihin durumu sézciigii olarak kabul edilmektedir.
Diger taraftan bati masallarindan elde edilen sonuclar da animasyon filmlerden
farklilasamamistir. Dolayisiyla C5 bulgularinda yapisal farkliligin bozucu etkisinden
soz etmek anlamli goriilmemektedir. Burada anlaml farklilasmanin temeline dogu
masallarinin 6ykii kurgularini yerlestirmek daha yerinde olacaktir. Hikayelerin gectigi
donemlerde Kahire, Sam, Bagdat gibi diyarlarda gocler, uzak diyarlara yolculuklar,
seferler, miicadeleler yasaminin bir parcasidir. Bu temalar haliyle bu masallarda da
gorilmektedir. Binbir Gece masallarinda seriivenler, seyahatler, arayslar,
miuicadeleler siklikla islenmekte, 6yki kurgulari bu eksende stirmektedir. En 6nemlisi
oyki kurgularinda “ders ¢ikarilmasinin” amaglanmis olmasidir ki hareket kategorisine
zihin durumu sézciigi degeri katan budur.

Sonug

Calisma peri masallar1 ve c¢izgi animasyon filmlerinin mentalizasyon katki
diizeylerinin arastirilmasini amaglaylp bu metinlerde yer alan zihin durumu
sozciiklerinin incelenmesini kapsamaktadir. Bunun icin oOncelikle dogu ve bati
kiltiriinden on beser masal incelemeye alinmistir. Teknolojik gelismelerin katkisiyla
degisen sosyo-kiiltiirel yasam, giiniimiizde masal kitaplarinin da yerini cizgi filmlere
birakmasina neden olmustur. Bu sebeple masallarin post modern versiyonu olarak
gorilen animasyon filmler ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirma i¢in diinya genelinde
en ¢ok izlenen ilk on bes animasyon film segilerek, dogu ve bati masallarindan sonra
ticlincii grubu olusturmustur. Arastirma icin masal ve animasyon film metinleri zihin
durumu soézciikleri bakimindan taranmis, metinlerde CS-MST kodlama sisteminde
belirtilen kategorilerdeki sozciikler aranmistir. Bulunan soézciikler bes kategoride
kodlanarak sayisallastirilmis, sonuglar ti¢ grup agisindan karsilagtirllmistir.

Bu arastirma dogu ve bati masallarinin animasyon filmlere gore istatistiksel olarak
anlamh sekilde daha yiiksek mentalizasyon katkisina sahip oldugunu, dogu ve bati
masalar1 arasinda ise mentalizasyon katkisi a¢isindan anlaml fark olmadigini ortaya
koymustur. Bu bulgular 1siginda masallarin animasyon filmlere gore yiiksek
mentalizasyon katkisina sahip oldugu anlasiimistir.

Yapilan ¢alismalar mentalizasyon kapasitesinin erken c¢ocukluk doneminde nasil
gelistigini, normal gelisimden sapmalarin ise yetiskin psikopatolojisinin agir
formlariyla nasil sonuglandigini gostermektedir. Calisma, kisilik bozukluklar,
saldirganlik, siddet ve sug ile iliskilendirilen mentalizasyon kapasitesinin gelisimine
katki saglamada masallarin ara¢ olarak kullanilabilecegini 6ne strmektedir. Bu
dogrultuda arastirmanin, mentalizasyon katkis1 yiiksek olan masallar arasindan
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secilerek ‘mentalizasyon destekli masal terapi programi’ hazirlanmasinda kaynak
niteliginde olmasi hedeflenmektedir. Mentalizasyon destekli masal terapi programi,
adli bilimlerin ilgi alaninda yer alan c¢ocuklarla yapilan calismalarda ve miidahale
programlarinda kullanilmasi a¢isindan 6nemlidir.

Oneriler

1-Cocuklarin bir yetiskin olmasinin temellerini atmasi agisindan, kitaplarin énemli
araclar oldugu (Daglioglu ve Camlibel Cakmak, 2009) g6z oniinde bulundurularak,
onleyici bir calisma olarak mentalizasyon katki diizeyleri yliksek olan masal kitaplari
cocuklara sunulmali ve/veya masallar zihin durumu sézciiklerinin kullanimi yogun
olacak sekilde hazirlanarak/diizenlenerek yayinlanmali,

2-Televizyon kanallarinda yayinlanan, ¢ok izlenen animasyon filmlerinin ¢ocuklar i¢in
nasil daha verimli kullanilabilecegi ve diizenlenebilecegi tlizerine distinmeli, bu
trtinler mentalizasyon kapasitesinin gelisimine katki saglayacak sekilde
diizenlenmeli,

3-Adli bilimlerin ilgi alaninda olan ihmal ve istismara ugramis, kimsesiz, sokakta
yasayan, sevgi evlerinde yetisen, suca siiriiklenen ¢ocuklar ile yapilan calismalara ve
miidahale programlarina mentalizasyon destekli masal terapi programlan
hazirlanarak uygulanmali,

4-Diinyanin dort bir yanindaki tilkeler, yonetimler, gelecek neslin fiziksel, zihinsel ve
duygusal sagligina yapilan yatirimin degerli bir amac¢ oldugunu kabul etmektedirler
(Palmer, 2015). Ancak yeni nesillerin selametinde ¢ogunlukla kiiltiirel degisimin tiim
etkilerini goz 6niine almadan ge¢mis arastirma sonuglarindan dayanaklar alarak bir
takim oOneriler ve ¢6ziim yollar1 sunulmaktadir. Agik¢a goriilen o ki cocuklar yetisirken
cizgi animasyon filmlerle siklikla temas halindedir ve hatta animasyon filmler
cocuklar tarafindan daha c¢ok tercih edilen ve sevilen iiriinlerdir. Glincel arastirmalar
ne yazik ki cocuklarin masallar1 artik animasyon filmlerden 6grendiklerini
gostermektedir. Masallarin sagladig1 sanal deneyimleme ¢ocugun imgelemine, kendi
basina bu dogrulukta kesfedemeyecegi yasamina daha iyi bir yon verebilmede
yararlanabilecegi imgeler, yeni boyutlar sunarken (Frohne-Hagemann, 2012);
hayallerin beyaz perdede c¢ocuga ‘gosterilmesi’ oykiileri c¢ocuk icin sanal bir
deneyimleme olmaktan c¢cikarmaktadir. Hayal cocuklar tarafindan hayal edilmelidir,
cocuklara gosterilmemelidir (Oral, 2017). Cocuklar masallarla ilk kez sadece hazir
goruntiilerin sunuldugu ekranda karsilasirlarsa zihinlerinde olaylar1 resimlendirmeyi
yani hayal glglerini kullanmay1 6grenemezler. Yazili ciimlelerin bicimlerini ve
hislerini, kendi disiincelerini yaziyla ifade etmelerine izin veren edebi dilin
oriintiilerini de 6grenemezler (Palmer, 2015). Dolayisiyla masallar hayal diinyasina
etkisiyle mentalizasyon i¢cin miikemmel bir baslangi¢ noktasi iken, ayni sey animasyon
filmler icin sodylenemeyecektir. Bu noktada animasyon filmler mentalizasyon
kapasitesinin gelisimi i¢cin o6nemli goriilen 3.5-4 yasina kadar cocuklara
izlettirilmemeli, bu konu yasal diizenlemelerin sagladigl uyari isaretleriyle yaptirim
haline getirilmeli, masallar kitaplardan okunarak ve miimkiinse anlatilarak ¢ocuklara
sunulmall,

5-BBC kanalinin genc izleyicileri icin olan markas1 CBeebies’in eski yoneticisi Clare
Elstow c¢ocuklarin kelimeler agizdan ¢ikarken dudaklar gorebilirlerse televizyondan
dil acisindan bir seyler kapabileceklerini ifade etmektedir (akt. Palmer, 2015). Bu
tespit cok kiymetlidir. Soyle ki arastirmada incelenen diinya genelinde en ¢ok izlenen
animasyon filmlerin biiyiik c¢ogunlugu Ingilizce yapimlardir, kahramanlarin
konusurken ki ag1z hareketleri de bu dil ile paraleldir. Dolayisiyla baska dilde yapilan
seslendirmeler ile hazirlanan animasyon filmlerin ¢ocuklara dil agisindan bir katki
sagladig1 da soylenemeyecektir. Bu nedenledir ki animasyon filmlerde kahramanlarin
ag1z hareketleri de ¢eviri yapilan dil ile paralel olacak sekilde ayarlanmali ve tirtinlerin
bu sekilde yayinlanmasina izin verilmeli,
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6-Calismada diisiik mentalizasyon kapasitesinin kisilik bozukluklari, siddet, saldirgan
davranislar ve sug ile iliskisinin ortaya kondugu arastirmalara deginilmis ve diinyada
mentalizasyon destekli terapi programlarinin kisilik bozukluklarinin tedavisinde ve
siddet davranisini azaltmada basarili oldugu goriilmustiir. Mentalizasyon gibi kritik
kapasitelerin gelisiminde miidahale programlarinin c¢ocuklara erken yaslarda
uygulanmasi gereklidir (Rogers, 2013). Arastirma bulgular1 masallarin mentalizasyon
katkis1 acisindan oldukg¢a zengin iuriinler oldugunu ortaya koymustur. Calismalar
(Nelson, 1996; Ruffman ve ark., 2002) gostermektedir ki anneler ¢ocuklarina zengin
interaktif konusmalar sagladiginda-6rnegin ¢cocugu deneyimlerinin s6zlii anlatimi ve
‘hissediyorum, istiyorum, diisiiniir miisiin gibi zihin durumu soézctikleri- ¢cocugun sézel
kapasitesi ve sosyal-duygusal anlayisi artmaktadir (akt. Gilmore & Meersand, 2014).
Halihazirda uygulanan masal terapi programlarinda masallarin terapotik etkilerinden
yararlanilarak iyilestirme ¢alismalar1 yapilmaktadir. Bu programlarin daha
yapilandirilmis hale getirilmesi, programlarda kullanilan masallarin mentalizasyon
kapasitesinin gelisimine katki saglayacak sekilde zenginlestirilmesi gerekmektedir. Bu
noktadan hareketle mentalizasyon kapasitesinin gelistirilmesinde masallarin arag
olarak kullanilabilecegi vurgulanmistir. Igerik olarak zengin olan masallardan
olusturulacak ‘mentalizasyon destekli masal terapi’ programlarinin adli bilimlerin ilgi
alaninda olan suga stiriiklenen, ihmal ve istismara ugrayan, magdur, kimsesiz, sokakta
yasayan, sevgi evlerinde yetisen cocuklarin desteklenmesinde ve terapilerinde
kullanilmal.

Simirhiliklar

1-Arastirma ¢ocuklar i¢cin hazirlanan ii¢ masal kitabindan se¢ilen masallar ve diinya
genelinde en ¢ok izlenen on bes animasyon film ile sinirhdir.

2-Arastirma bulgular icin kullanilan masallar, secilen masal kitaplarindaki masal
versiyonlariyla (ayn1 masallarin ¢ok farkl versiyonlar1 mevcuttur) sinirhdir.

3-En ¢ok izlenen animasyon filmler diinya ¢apinda 1980’den 2017 Mart ayina kadar
olan siirede en ¢ok izlenen ve gorsel materyal olan animasyon filmlerle sinirhdir.

4-CS-MST kodlayic1 egitimi tamamlanmis, masal ve animasyon film metinlerinin
kodlama uygulamasi siiper vizyon esliginde yapilmis olsa da uygulamanin basarisi
uygulayicinin yeterliligi ile sinirhdir.

5-Masal kitaplar Ingilizce’den Tiirkge’ye ceviri kitaplardir. Ozellikle dogu kiiltiiriinde
harmanlanmis ‘Binbir Gece Masallar’'nin bati kiiltiiriiniin, dilinin ve sansiiriiniin
stizgecinden gegerek Tiirkce'ye c¢evrilmesi, ¢evirileri yapan Kkisilerin bu harmani ne
sekilde ya da nasil anladiklari ile sinirhdir.
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