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Oz

Bu calismada Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgcegi’nin (SMKBO-9) Tiirk ergenlerde gegerlik ve
giivenirligini test etmek ve psikometrik 6zelliklerini incelemek amaglanmistir. Arastirma kapsamina yaslart 13
ile 18 arasinda degisen ti¢ farkli ¢alisma grubunda yer alan toplam 586 (202+204+180) ergen almmustir.
Agimlayici faktdr analizi sonuglarma gére SMKBO niin Tiirkge formunun orijinalindeki gibi tek boyuta sahip
oldugu ve bu tek boyutlu yapinin 6l¢tiigii 6zellikle ilgili toplam varyansin %48.11°ini agikladigi gorilmistiir.
Dogrulayici faktor analizi sonucu 6lgegin uyum iyiligi degerleri x*/sd=1.87, RMSEA=.066, CFI=.98, GFI=.98,
IFI=.98, NFI=.96, RFI=.97 ve SRMR=.039 olarak hesaplanmistir. Ayrica madde faktor yiikleri de .35 ile .76
arasinda siralanmaktadir. Esdeger 6lgek (6l¢iit) gegerligi calismasinda Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu
Olgegi ile Young Internet Bagimliligi Testi-Kisa Formu ve Ergenler icin Akilli Telefon Bagimliligi-Kisa
Formu arasinda sirastyla r= .64, .66 iliskiler tespit edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .75, Guttman
iki yar1 test giivenirlik katsayisi .64 olarak bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari .29
ile .73 arasinda de@ismektedir. Tiim bu sonuglar, Sosyal Medya Kullamm Bozuklugu Olgegi’nin Tiirk
ergenlerde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, bagimlilik, 6l¢ek, gecerlik, giivenirlik.

Abstract

The present study aimed to test the reliability and validity of Social Media Disorder (SMD-9) Scale in Turkish
adolescents and to examine its psychometric properties. Three study groups were conducted among a total of
586 (202+204+180) Turkish adolescents aged from 13 to 18. According to explanatory factor analysis results,
it was found that the Turkish form of the SMDS had one-dimension just like the original version and the
unidimensional scale explained 48.11% of variance related to the attribute it measured. In confirmatory factor
analysis, fit index values were found as y?/df=1.87, RMSEA=.066, CFI=.98, GFI=.98, IFI=.98, NFI=.96,
RF1=.97, and SRMR=.039. Factor loadings ranged from .35 to .76. In the concurrent validity, the Social Media
Disorder Scale had significant relationships with Young’s Internet Addiction Test-Short Form and Smart
Phone Addiction Scale-Short Form for Adolescent (r= .64, .66, respectively). Cronbach alpha internal
consistency coefficient was found as .75. Guttman split-half reliability coefficient was found as .64. Corrected
item-total correlations ranged from .29 to .73. Overall results demonstrated that Social Media Disorder Scale
can be used for Turkish adolescents as a valid and reliable instrument.

Keywords: Social media, addiction, scale, validity, reliability.
GIRIS
Sosyal medya aglar1 ya da siteleri internet teknolojisinin giinliik yasamimiza kattig1 ve her gecen giin

kullanict sayisinin arttigi popiiler kiiltiiriin 6gelerinden biridir. Gittik¢e kullanimi artan sosyal
medya, karsilikli konugmalar1 gelistirerek insanlarm iletisim bi¢imini degistiren web tabanli bir
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teknolojidir ve temelde kiginin sahsi kullanimlarini, performansini ve {iretkenligini
kisisellestirebilecekleri bir alandir (Cabral, 2011). Teknoloji ¢aginin en temel gostergelerinden biri
olan sosyal paylasim aglari her yastan her kesimin ilgisini ¢ekmekte; sunulan uygulamalar
aracilifiyla sanal diinya reel hayatin oniine ge¢mektedir (Kirik, Arslan, Cetinkaya, & Giil 2015).
Bunun nedenlerinden biri sosyal ag sitelerinin (Social Network Sites-SNS), web tizerinden iicretsiz
ve kolayca erisilebilir olmasi ve bunun da kullanicilari cezbetmesidir. Ayrica bu sanal ortam, yer-
mekan sinirlamast  olmadigi igin insanlara birbirleriyle etkilesimde bulunma firsatlan
olusturmaktadir (Mahmood & Farooq, 2014). Buna ek olarak son yillarda mobil cihaz teknolojisinin
hizla biiylimesi ve ilerlemesiyle birlikte, genis kapsamli mobil veri servislerine erisim kolayligi,
diizenli profil gilincellemeleri, yorumlara ve mesajlara gercek zamanli olarak cevap vermeyi
kolaylastirarak giinliik sosyal etkilesimin hizla gelismesine katki saglamaktadir (Otu, 2015). Ote
yandan giinliik hayatimizda bu kadar hizli bir sekilde kendine yer bulan sosyal medyanin eglence,
oyun, sosyal etkilesim, bilgiye kolay ulagma gibi bir¢ok firsat sunmasinin yani sira tipki internet,
akilli telefon, bilgisayar gibi araglara bagimlilik olusturulabildigi ve buna bagli olarak Karpal Tiinel
Sendromu (KTS) (Collier, 2009), G6z Yorgunlugu Sendromlar1 (Kozeis, 2009; Rosenfield, 2016)
gibi saglik problemleri olugturma riski tasidigi sdylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde sosyal medyaya ve internete yonelik bagimlilik konusunun siklikla ele
alindig1 goriilmektedir (Aboujaoude, 2010; Byun et al., 2009; Douglas et al., 2008; Griffiths, 2013;
Kempa, 2015; Kirik ve digerleri, 2015; Li, Zhang, Li, Zhou, Zhao, & Wang, 2016; Milani,
Osualdella, & Di Blasio, 2009; Sioni, Burleson, & Bekerian, 2017; Wang & Qi, 2017; Yuan et al.,
2011). Patolojik internet kullanimi ya da internet kullanim bozuklugu akilli telefonlarin akil almaz
yiikselisi (Erfanmanesh & Hosseini, 2015), genetik olarak bagimliliga yatkinlik (Kormas, Critselis,
Janikian, Kafetzis, & Tsitsika, 2011), mutsuz olunan ger¢ek hayattan kagma arzusu (Ang, Chan, &
Lee, 2017), zihinsel saglik sorunlar1 (Islam & Hossin, 2014; Robbins, Gillan, Smith, de Wit, &
Ersche, 2012), utangag olma (Scealy, Phillips, & Stevenson, 2002), ebeveyn sosyoekonomik statiisii
(Hur, 2006), kisileraras1 problemler, sosyal beceri eksikligi (Torrente, Piqueras, Orgilés, & Espada,
2014), sosyal olma arzusu (Esen & Siyez, 2011), stresli durumlardan kagma (Shaw & Black, 2008)
gibi nedenlerden kaynaklanabilmektedir. internet bagimliligi kavranu ile daha ¢ok gevrimici veya
cevrimdist oyun, kumar veya cinsel aktiviteler kastedilir. Kavramin Onciisii Young (1998a) ise
internet bagimliligini bir teknoloji bagimliligr olarak adlandirmis ve internette gegirilen siireyi ayirici
tan1 olarak ele almistir. Bununla birlikte internet bagimliligi kavramsal olarak ¢ok heterojen oldugu
icin fonksiyonel olmayan ya da bozukluk olarak adlandirilan bir¢ok farkli bilesene sahiptir
(Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Starcevic & Aboujaoude, 2017). Bunlardan bazilari arasinda
video oyunlari, g¢evrimi¢i kumar oyunlari ve sosyal medya kullamim siiresi (Erfanmanesh &
Hosseini, 2015; Griffiths, 2010; Van Rooij, Schoenmakers, Van den Eijnden, & Van de Mheen,
2010) gosterilebilir.

Internet teknolojisinin bir yansimasi olarak bilinen sosyal medya sitelerine ozellikle ergenler ve
gengler yogun bir sekilde talep gosterirken; gerek Tiirkiye’de gerekse de diinyada sosyal medya
bagimlilarin (Aftab, Celik, & Sarigam, 2015; Andreassen, 2015; Andreassen, Pallesen, & Griffiths,
2017; Caumont, 2014; Chaffey, 2017; Shensa et al., 2017) sayis1 hizla artmaktadir. Sosyal medya
bagimliligi, internet bagimliliginin evrilmis bir bagka tipi olmasinin yani sira madde bagimliliginda
goziiken benzer belirtilere sahiptir (Griffiths, 2013). Kuss ve Griffiths (2011) bu ortak belirtileri ruh
halinde degisimler, duygu durumu ¢atismalar1, davranissal, bilissel ve duygusal olarak zihnin siirekli
internet ile mesgul olmasi, sosyal medya kullanimi kisitlandiginda ya da durduruldugunda olumsuz
fiziksel ve duygusal belirtilerin goriilmesi, kisisel ve kisiler arasi c¢atisma yasanmasi halinde
kullanimin artmasi seklinde aktarmistir. Ryan ve digerlerinin (2014) yaptig1 arastirmada Facebook
kullaniminin en 6nemli nedenlerinin iliski kurma, zaman gecirme, eglence ve arkadaslik oldugu;
ayrica bazi bagimlilarin negatif ruh hallerinden kagmak i¢in Facebook kullandiklar1 bulunmustur.
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013) DSM-V Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabinda patolojik
internet/kumar bagimliligini bir diirtii kontrol bozuklugu ve gegici bagimlilik tiirii olarak belirtmistir.
Bununla birlikte sosyal medya bagimliligin1 kapsam disinda birakmasi sosyal medya bagimliliginin
mesru bir zihinsel bozukluk olmadigi fikrini olustursa da (Starcevic & Aboujaoude, 2017) bunun
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aksini iddia eden birtakim calismalar da bulunmaktadir (Pantic, 2014; Ryan, Chester, Reece, &
Xenos, 2014; Van den Eijnden, Lemmens & Valkenburg, 2016).

Sosyal medya bagimliliginin ele alis bi¢imi incelendiginde giiniimiizde sosyal medya bagimliliginin
siradan bir problem olmaktan ¢iktig, kiiresel salgin bir hastalik haline geldigi sdylenebilir. Diinyanin
dort bir yanindaki insanlar sosyal medyaya fazlasiyla ilgili olabilmekte ve sosyal medyayi
kullanirken ¢ok fazla zaman harcayabilmektedirler. Bundan dolayr sosyal medya diinyadaki
milyonlarca insanin hayatmi olumsuz etkilemektedir (Andreassen, 2015; Khan et al., 2017). insanlar
artik her yerde, her zaman hatta hareket halindeyken bile mobil cihazlardan sosyal medyaya giris
yapmaktadir. Kiiresel sosyal medya arastirma raporunda Ocak 2017 itibariyle diinya genelinde 2.789
milyar aktif sosyal medya kullanicisinin oldugu, 2.549 milyar kisinin ise akilli telefonlarindan aktif
olarak sosyal medya kullandig1 aktarilmaktadir. Yine ayni arastirma bulgularina gore iilkemizde 48
milyon aktif sosyal medya kullanicisi oldugu, 42 milyon kisinin aktif olarak akilli telefonlardan
sosyal medya kullandiklari tespit edilmistir. Raporda aktarilan daha da g¢arpict bir bulgu: 1.871
milyon aktif kullanicisi ile sosyal medya sitelerinin ilk sirasinda yer alan Facebook kullanicilarinin
%63’tinden fazlasi Facebook sitesine giinde en az sekiz defa girmektedir (Chaffey, 2017).
Vishwanath’in (2015) belirttigine gore Facebook’ta bazi insanlar giinde 8 saatini harcamaktadir.
Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi iizere bircok insan igin giinlik sosyal medya kullanim
stiresinin, temel fizyolojik gereksinimleri i¢in ayirdigi siireden daha fazla oldugu soylenebilir.

Arastirmanin Onemi ve Amact

Sosyal medya kullaniminin, giiniimiizdeki ¢ocuklarin ve ergenlerin en yaygin faaliyetleri arasinda
olmasi (O'Keeffe, 2011), beraberinde problemli internet kullanimi sorununu ortaya g¢ikarmaktadir
(Giinlii & Ceyhan, 2017). Sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a geng yetiskinlerde depresyon (Lin
et al., 2016; Moreno et al., 2011; Saricam, Tarhan, & Soyugok, 2015), anksiyete (Seabrook, Kern, &
Rickard, 2016; Vannucci, Flannery, & Ohannessian, 2017), stres (Nabi, Prestin, & So, 2013; Rus &
Tiemensma, 2017), ruminasyon (Davila et al., 2012; Shaw, Timpano, Tran, & Joormann, 2015),
uyku bozuklugu (Levenson et al., 2016; Tavernier & Willoughby, 2014), sosyal kaygi (Chiou, Lee,
& Liao, 2015; Dobrean & Pasarelu, 2016; Saricam et al., 2015), narsizim (Andreassen, Pallesen, &
Griffiths, 2017), kiskanclik (Appel, Crusius, & Gerlach, 2015; Tandoc, Ferrucci, & Duffy, 2015),
akademik basarisizlik (Owusu-Acheaw & Larson, 2015) gibi duygu, davramis ve kisilik
bozukluklarinin goriilme olasiligi artmaktadir. Bununla birlikte yine sosyal medya kullaniminin
artmasi ergenlerde benlik saygilarinin diismesine (Hawi & Samaha, 2016), olumsuz benlik imaji
olusmasina (Dumitrache, Mitrofan & Petrov, 2012), ruhsal saglik problemlerine (Best, Manktelow,
& Taylor, 2014; Frost & Rickwood, 2017; Saraji & Fini, 2017; Saricam, Yaman, & Celik, 2016,
Wegmann, Stodt, & Brand, 2015), akademik basarisizliga (Ahn, 2011; Owusu-Acheaw, & Laron,
2015), kortizol eksikligine (Morin-Major et al., 2016) sebep olabilmektedir. Dolayisiyla sosyal
medyanin yayginlagmasi goz Oniine alindiginda, sosyal medyanin davranis bozukluklari, kisilik
problemleri, psikolojik saglik ve akademik performans ile iligkisinin nedenlerini belirlemek ve
aciklamak, sosyal medya kullanimin1 ve bu problemleri ele alan miidahale yontemlerini belirlemede
kritik 6nem tagimaktadir.

Her yas grubundaki bireylerin sosyal medyada fazla zaman gegirmeleri ve buna bagli olarak kisisel,
sosyal, egitsel ve mesleki sorumluluklarini yerine getirmede problem yasamalari kaginilmaz
olmaktadir (Aftab, Celik, & Sarigam, 2015; Sahin & Yagci, 2017). Benzer durum tiim teknoloji
kullanim orijinli bagimliliklar i¢in sdylenebilir. Kirik ve digerlerinin (2015) yaptig1 ¢alismada, 14
yas grubundaki bireylerin sosyal medya bagimliligi puanlart disiik, fakat 17 yasina kadar yas
arttikca bagimlhiligm arttig1, 18 yasinda tekrar diisiise gectigi bulunmustur. Eksi ve Cift¢i’ye (2017)
gore ergenlerde problemli internet kullaniminin en biiyiik nedenleri arasinda ahlaki olgunlugun
diisiik olmas1 gelmektedir. Sosyal medyay1 kullanan ergenlerde yetigkinlerin fark ettiginden de fazla
risk faktorleri bulunmaktadir. Ozellikle bu risk faktdrlerine akranlar aras1 uygunsuz igerik, cevrimici
gizlilik konularinda bilgi eksikligi ve reklam gruplarimin dis etkileri alanlarinda rastlanilmaktadir
(O'Keeffe, 2011). Bu bilgilerden yola ¢ikarak cocuk ve genglerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
sagliklar1 agisindan uygun ortamlar olmamasi nedeniyle anne-babalarin sosyal medya sitelerinin
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icinde barindirdig: risklerin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Ergenlerin sosyal medyaya ne Slgiide
bagimli olduklarii tespit edip, dogru tanimlayabilmek i¢in gecerlik ve giivenirlik calismalar
yapilmig 6l¢eklere ihtiyag duyulmaktadir.

Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilmis benzer 6l¢ek uyarlama ve gelistirme ¢aligmalar1 bulunmaktadir
(Otrar & Argin, 2015; Sahin & Yagci, 2017; Sisman Eren, 2014; Tirkyilmaz, 2015), fakat sosyal
medya baglamindaki bu 6lgme araclari incelendiginde bir kismi tutuma yonelik (Otrar & Argin,
2015), bir kismu yetiskinlerdeki bagimliligi degerlendirmeye yonelik (Sahin & Yagel, 2017), bir
kism1 kullanim amacina yonelik (Sisman Eren, 2014), bir kismu1 da spesifik sosyal medya sitelerine
(6r: Facebook bagimlilig1) yoneliktir (Tiirkyilmaz, 2015).

Bu galigmanin amaci, ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin tespit edilmesini saglayacak Sosyal
Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi’ni (SMKBO-9) Tiirkceye uyarlamaktir. Olcegin yukaridaki
Olgme araglarindan farklari su sekilde siralanabilir: 1-Ergenlere yonelik olmasi, 2-Tutumlari
degerlendirmiyor olmasi, 3-Maddelerin DSM-IVV ve DSM-V tami kriterleri ve Onceki bagimlilik
Olgek calismalarina (Griffiths, 2005; Griffiths et al., 2016; Griffiths, Kuss, & Demetrovics, 2014;
Lemmens, Valkenburg, & Gentile, 2015; Lemmens, Valkenburg, & Peter, 2009; Van Rooij et al.,
2010; Yen et al., 2007; Young, 1998a) dayandirilarak hazirlanmasi, 4-Muhtemelen en 6nemli farki,
madde puanlamasinin (derecelendirmesinin) kesin net araliklar icermesi (Or: “7”= Giinde 40 kereden
fazla), bundan dolay1 teshis ve tanilama yapabilmesi, 5-Madde sayisinin az olmasi, 6-Basit ve kolay
degerlendirilebilir olmasi. Dolayisiyla SMKBO-9’un Tiirkiye’deki alanyazina 6nemli katkilar
saglayacagi disiiniilmektedir.

YONTEM
Calisma Grubu

Olgegin psikometrik &zelliklerinin tespiti icin bir tanesi biiyiiksehir, iki tanesi orta dlgekli olmak
iizere Ui¢ farkli ilden (202+204+180) yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen kolay ulasilabilirlik
ornekleme ile secilmis 586 ortaokul ve lise 0grencisinden elde edilen verilerden yararlanilmstir.
Katilimetlarin 91°1 (%15.53) 13 yasinda, 80’1 (%13.65) 14 yasinda, 118’1 (%20.14) 15 yasinda,
104’1 (%17.75) 16 yasinda, 105’1 (%17.92) 17 yasinda ve 88’1 (%15.02) 18 yasinda olup yas
ortalamasi 15.54 tiir (SD=1.65). ilk grupta 113 (%19.28) kiz ve 89 (%15.19) erkek, ikinci grupta 108
(%18.43) kiz ve 96 (%16.38) erkek, ii¢iincii grupta 66 (%11.26) kiz ve 114 (%19.45) erkek dgrenci
bulunmaktadir. Ergenlerin 549’unun Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter vb sosyal medya
sitelerinde en az bir tane hesabi bulunmaktadir. Katilimcilarin 37 tanesi herhangi bir sosyal medya
hesabinin olup olmadigi ile ilgili doniit vermemistir. Calisma grubundan 485 katilimct sosyal medya
sitelerine akilli telefonlardan, 64 katilimer ise bilgisayar, tablet, internet kafe gibi araglar ile
ulagmaktadir.

Veri Toplama Araglart
Sosyal Medya Kullamm Bozuklugu Olgegi-SMKBO (The Social Media Disorder Scale)

Ergenlerin sosyal medyaya bagimlilik diizeylerini 6lgmek icin Van den Eijnden, Lemmens ve
Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilen SMKBO, dokuz maddelik kisa ve 27 maddelik uzun olmak
iizere iki ayr1 formdan olusmaktadir. Maddeler hazirlanirken genellikle DSM-IV’teki Patolojik
Kumar Oynama Bagimlilig1 baglhigindaki ve DSM-V’teki Internet Kumar Bozukluklar1 bagligindaki
Olgiitler temel alinmig ve toplamda dokuz 6l¢giite (Mesguliyet, dayanma, yoksunluk, israr, kagis,
problemler, aldatma, yer degistirme, ¢atisma) gore madde havuzu olusturulmustur. Dokuz maddelik
kisa formda her Olgiit i¢in birer madde; 27 maddelik uzun formda her Olgiit i¢in ticer madde
bulunmaktadir. Olgek “0=Hicbir zaman”- ile “7= Giinde 40 kereden fazla” arasinda 8’li
derecelendirmeye sahip olup; olgekten O ile 63 arasinda puanlar alinmaktadir. Yazarlar olgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari igin 3 farkli gruptan yaslari 10-17 arasinda degisen toplam 2198
(724+873+601) Hollandali ergenden ¢evrimi¢i olarak elde ettikleri verilerden yararlanmislardir.
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Katilimcilara oOncelikle Facebook, WhatsApp, Instagram, YouTube, Twitter vb sosyal medya
sitelerinde hesaplar1 olup olmadiklar1 ile bu hesaplar1 ne kadar siklikla ve nasil kullandiklari
sorulmustur. Yakinsak ve ol¢iit gegerligi i¢in Kompulsif Internet Olgegi Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi, Depresyon Olgegi, Dikkat Eksikligi Olgegi, Diirtiisellik Olgegi ve
Yalmzlik Olgegi kullamlmstir. Olgegin 27 maddelik 9 alt boyutlu uzun formu icin ikinci diizey
faktor analizi sonucu uyum indeksi degerleri birinci grupta ¥*(288, n=724)=672.424, p< 0.001,
CFI=0.963, RMSEA= 0.043 (90% CI:0.039=0.047), ii¢iincii grupta x°(288, n=601)=570.681,
p<0.001, CFI=0.973, RMSEA=0.040 (90% CI: 0.036=0.045) olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayilar1 ilk grup icin .90, iigiincii grup icin .92 olarak bulunmustur. Olgegin 9
maddelik kisa formu i¢in birinci diizey faktor analizi sonucu uyum indeksi degerleri birinci grupta
Y’(27, n= 873)=62.852, p=0.001, CFI= 0.997, RMSEA= 0.041 (90% CI1:0.028=0.055), ii¢iincii grupta
¥*(27, n=601)=54.129, p=0.002, CFl= 0.989, RMSEA= 0.041 (90% Cl:0.025=0.057).0larak
hesaplanmigtir. Ayrica Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari ilk grup i¢in .76, ligiincii grup
i¢cin .82 olarak bulunmustur. Olgegin kisa ve uzun formu arasindaki korelasyon katsayisi r= .94’tiir.
Kisa formun 238 ergenden 2 ay arayla hesaplanan test tekrar test giivenirlik katsayisi r=.50 olarak
hesaplanmistir. Dokuz maddelik 6l¢egin kisa formunun duyarlik ve ayirt edicilik analizlerinde 3
gruptan sosyal medya bagimlisi olan 217 (53, 101, 63) ergen secilmis ve bu ergenlerden elde edilen
verilerden yararlanilmistir. Duyarlilik katsayilar ilk grup i¢in .59 ile .87, ikinci grup igin .50 ile .79,
iiclincii grup i¢in .47 ile .81 arasinda degismektedir. Ayirt edicilik katsayilari ise ilk grup i¢in .82 ile
.97, ikinci grup igin .83 ile .93, {liglincii grup icin .82 ile .96 arasinda sirlanmaktadir (Van den
Eijnden, Lemmens, & Valkenburg, 2016). Tiim bu bulgulara dayanarak olgegin sosyal medya
kullanim bozuklugunu 6l¢mede gecerli, giivenilir, hassas ve ayirt ediciligi yliksek bir 6lgme aract
oldugu sdylenebilir.

Young Internet Bagimhiligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

Ergenlerin internet bagimlihg: diizeylerini dlgmek amaciyla kullamlan Y/BT-KF Young (1998a;
1998b) tarafindan gelistirilmis, Pawlikowski, Altstétter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan kisa
forma déniistiiriilmiistiir. YIBT-KF, 12 maddeden olusmakta olup besli Likert (1=Higbir zaman,
5=Cok sik) tipi bir &lgektir. Olgme aracinin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Kutlu, Savci, Demir ve
Aysan  (2016) tarafindan yapilmistir. Agimlayict faktdr analizi (AFA) sonucunda, iiniversite
ogrencilerinde 6zdegeri 4.7 olan ve toplam varyansin %39.52’sini, ergenlerde ise 6zdegeri 5.7 olan
ve toplam varyansin %48.9’unu agiklayan bir yapi elde edilmistir. Universite 6grencilerinde YIBT-
KF’nin faktor yiikleri .46 ile .72, ergenlerde ise .56 ile .82 arasinda degismektedir. Dogrulayici
faktor analizi (DFA) sonucu uyum indeksi degerleri X2=144.93, sd=52, RMSEA=.072, RMR=.70,
GFI=.93, AGFI=90, CFI=95 ve IFI=91 olarak bulunmustur. Madde faktor yiikleri iiniversite
ogrencilerin de .33 ile .67 arasinda siralanmaktadir. Ergenlerde yapilan DFA sonucunda tek boyutlu
YIBT-KF modelinin uyum indeksi degerleri X2=141.93, sd=51, RMSEA=.080, GFI=.90, CFI=.90 ve
IFI=.90 olarak saptanmustir. YIBT-KF’nin ergenlerde faktdr yiikleri .49 ile .71 arasinda
degismektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi tiniversite 6grencilerinde .91, ergenlerde .86 olarak
bulunmustur. YIBTKF’nin test-tekrar test giivenilirlik (korelasyon) katsayisi {iniversite
ogrencilerinde .93, ergenlerde ise .86 olarak bulunmustur. Olgme aracimin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilarinin {iniversite 6grencilerinde .36 ile .62 arasinda, ergenlerde ise .47 ile .65
siralandigi tespit edilmistir (Kutlu ve digerleri, 2016). Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi .81 olarak hesaplanmustir.

Ergenler icin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi - Kisa Formu

Olgegin orjinali ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini 8lgmek amactyla Kwon, Kim, Cho ve
Yang (2013) tarafindan gelistirilmis olup; toplamda 10 madde ve tek boyuttan olusan besli Likert tipi
(1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Kismen Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Kismen Katiliyorum, 5-
Kesinlikle Katiliyorum) bir degerlendirme aracidir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Akin,
Altundag, Turan ve Akin (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. DFA sonucu 6lgegin uyum indeksi

ISSN: 1309 - 6575 Egitimde ve Psikolojide Olcme ve Degerlendirme Dergisi
Journal of Measurement and Evaluation in Education and Psychology

120



Saricam, H., Adam Karduz, F. F. / Sosyal Medya Kullamm Bozuklugu Ol¢eginin Tiirk Kiiltiirine Uyarlanmasi:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

degerleri y*>= 56.92, sd= 31, RMSEA=.052, NFI=.96, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.94, GFI=.96 ve
SRMR=.040 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .88 ve
diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .43 ile .76. arasinda siralandig1 goriilmiistiir (Akin ve
digerleri, 2014). Bu c¢aligmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .79 olarak
hesaplanmustir.

Islem

Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgeginin uyarlama calismasi igin 28 Subat 2017 tarihinde
oOlgegi gelistiren Regina Van den EIJNDEN ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin Tirkgeye
uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinnustir. Olgegin Tiirkceye cevrilme siireci belli asamalardan
olusmaktadir. Oncelikle &lgek maddeleri arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve ilgili
alandan yurtdis1 doktorali dokuz uzmana gonderilerek goriis istenmis; dilsel kapsam esdegerligine
bakilmistir. Ayni uzmanlardan elde edilen uzman goriis formlari tizerinde beyin firtinasi yontemi ile
anlam ve gramer acisindan gerekli diizeltmeler yapilmis ve deneme Tiirk¢e formu elde edilmistir.
Hazirlanan deneme formu, Kisisel Bilgi Formu ve diger 6lgme araglari bir araya getirilerek
uygulama formu olusturulmus; bu form c¢ogaltilarak ortaokul ve lise Ggrencilerine okul rehber
Ogretmenleri tarafindan dagitilmigtir. Uygulama sirasinda gerekli agiklamalar yapilmis, kendilerine
uygun bir sekilde yanitlamalar1 i¢in yonerge okunarak agiklanmig, isim yazmalarinin zorunlu
olmadig, isteyenlere arastirma sonucu hakkinda bilgi verilebilecegi agiklanarak, cevaplarda icten
olunmasinin en dogru sonuca ulagmay1 saglayacag ifade edilmistir. Uygulamalar yaklasik olarak 15
dakika siirmiistiir. Dagitilan bu formlar toplanarak, verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi
saglanmistir.

Verilerin Analizi

Veri setinin normal dagilim sergileyip sergilemedigini test etmek ve ug¢ degerleri tespit etmek igin
Kolmogorov-Smirnov, Cook’s ve Leverage degerlerine bakilmistir. Veri setinin normal dagilim
sergilemedigi ve ug deger olmadig1 goriilmiistiir. SMKBO niin psikometrik 6zelliklerini tespit etmek
icin kapsam dil gegerligi, yap1 gegerligi, dl¢iit bagintili gecerlik, ayirt edicilik, i¢ tutarlhik giivenirligi,
iki yar1 test giivenirligi (esdeger yarilar) ve madde analizi ydntemleri kullanilmistir. SMKBO’niin
yap1 gegerligi igin elde edilen veriler iizerinde AFA ve DFA yapilmustir. Bir veri grubuna faktor
analizi uygulanabilmesi i¢in verinin faktér analizine uygunlugu ve orneklemin yeterli olmast
gerekmektedir (Ozdamar, 2013). Bundan dolay1 dncelikle Bartlet Kiiresellik Testi ve Kaiser- Meyer
Olkin (KMO) Testi sonuglarina bakilmistir. AFA yapilmasinin bir diger nedeni siirecin dogast
hakkinda kuramu test etmek ve gozlenen degiskenleri kullanarak, siirecin temeli i¢in bir igevuruk
tamim yapmaktir (Tabachnick & Fidell, 2014). DFA kullanilmasinin nedeni ise kuramsal olarak
ortaya konan faktorleri belirlemede rol oynayan degiskenler ile AFA ile belirlenen faktorleri
olusturan orijinal degiskenler arasinda uyumluluk bulunup bulunmadigini DFA ile test etmektir
(Ozdamar, 2013). DFA uyum indeksleri degerlendirilirken CFl (Comparative Fit Index-
Karsilastirmali Uyum Indeksi), GFI (Goodness of Fit Index-Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi), IFI
(Incremental Fit Index-Artan Uyum Indeksi), NFI (Normed Fit Index -Normlastirilmis Uyum
Indeksi), RFI (Relative Fit Indix-Goreceli Uyum Indeks), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation-Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokil) ve SRMR (Standardized Root Mean Square
Residual-Standartize ~Edilmis Hatalarin  Ortalama  Karelerinin  Karekokii) — degerlerinden
faydalanilmistir. Modelin iyi uyum kriterleri olarak y°/sd < 3, CFIl, GFI, IFl, NFI, RFI > .90,
RMSEA < .80 degerleri kabul edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Schermelleh-
Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003). Thompson’a (2004) gore uyum iyiligi degerleri ¥*/sd < 2,
CFI, GFI, IFI, NFI, RFI > .95, RMSEA < .50 olursa ¢ok iyi uyumu gostermektedir. Olgiit bagintili
gecerlik i¢in YIBT-KF ve EATBO-KF kullamlmustir. I¢ tutarlik giivenirlik testi i¢in Cronbach alfa
degeri ve iki yari test giivenirligi icin Spearman-Brown katsayilar1 (Guttman split-half katsayisi)
hesaplanmistir. Bland ve Altman (1997) Cronbach alfa degerinin karsilastirma gruplarinda .70 ile .80
arasinda, klinik uygulamalarda .90 ve iizeri bir deger almasi gerektigini vurgulamistir. Bununla
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birlikte Spearman-Brown iki yari test giivenirlik katsayisinin .70’ten biiyiik olmasi gerektigi
aktarilmistir (Walker, 2006). Madde analizlerinde diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari
ve alt-ist %27 degerleri incelenmistir. Analizlerde giiven aralig1 olarak %95 (p<.05) dl¢iit alinmus;
verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 17 ve Lisrel 9.1 istatistik paket programlar1 kullanilmustir.

BULGULAR

Gegerlik caligmalart kapsaminda dil kapsam ve yapi gegerligi sinanmistir. Glivenirlik g¢alismalart
kapsaminda i¢ tutarlik giivenirligi ve yar1 deger esler giivenirligi hesaplanmistir. Bununla birlikte
madde analizleri de gdzlemlenmistir.

Dil Kapsam Gecgerligi

Olgegin dil kapsam gecerligi ¢alismasinda Lawshe (1975) ve Davis (1992) teknikleri kullanilmustir.
Lawshe (1975) tekniginde her bir madde i¢in uzmanlar maddeleri ii¢lii derecelendirmeyle
puanlamaktadir. Kapsam gegerlik oranlar (KGO) degeri, herhangi bir maddeye iliskin “uygun”
gOrilisiinii belirten uzman sayilarinin, maddeye iliskin goriis belirten toplam uzman sayisina oraninin
1 eksigi ile elde edilir. Bu baglamda simdiki caligmada dortlii derecelendirme kullanilmis olsa da
“uaygundur” diyen uzman sayisi 6nemli oldugundan Lawshe teknigini kullanmada bir sakinca
goriilmemistir. Uzmanlardan gelen doniitlerde maddelere ait dil kapsam gegerlik oran degerleri 0.78
ile +1.00 arasinda siralanmaktadir. Veneziano ve Hooper’a (1997) gore 9 uzman i¢in KGO
degerlerinin p<.05 Onem diizeyinde minimum 0.75 olmasi gerekmektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde SMKBO niin dil kapsam gegerligi icin kabul edilebilir lgiitlere sahip oldugu
soylenebilir. Davis (1992) tekniginde ise dortlii derecelendirme olarak 1)“maddenin uyarlamasi
uygun”, 2)“maddenin uyarlamasi uygun fakat biraz diizeltme gerekli”, 2)“maddenin uyarlamasi
uygun fakat ciddi diizeltme gerekli” 4)“maddenin uyarlamasi uygun degil” derecelendirme ifadeleri
kullanilmakta, kapsam gecerlik indeksi (a) ve (b) secenegini isaretleyen uzmanlarin sayisi toplam
uzman sayisina boliinerek hesaplanmaktadir. Maddelere ait dil kapsam gecerlik indeks degerleri 0.89
ile 1.00 arasinda degismektedir. Davis’e (1992) gore kapsam gegerlik indeks degerlerinin .80°den
biiyiik olmas1 gerekmektedir. Dolayistyla SMKBO’niin dil kapsam gecerlik indekslerinin yeterli
oldugu sdylenebilir.

Yapi gegerligi
Agimlayici faktor analizi (AFA)

flk gruptan elde edilen verilere uygulanan AFA sonucu Bartlet Kiiresellik Testi degerinin x*=450.74
sd=36 (p=.000) v¢ KMO 6rneklem uygunluk katsayisinin .84 oldugu tespit edilmistir. Mulaik’e
(2010) gore bu saymin .60’tan biiyiik olmasi gerekmektedir. Hutcheson ve Sofroniou’ya (1999) gore
ise KMO degerlerinin 0.80 ile 0.90 arasinda olmasi ve Bartlet Kiiresellik Testi degerinin anlamli
olmas1 Orneklemin uygulama igin elverigli oldugunu gostermektedir. Ayrica Olgegin orijinal
yapistyla uygun olarak dokuz maddenin tek faktorlii yapisi, 6lgegin toplam varyansinin %48.11’ini
aciklamaktadir. AFA sonucu madde faktor yiik degerleri .28 ile .81 arasinda siralanmaktadir (Bkz
Tablo 1).

Tablo 1. AFA Sonucu Madde Faktor Yikleri
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Madde No Magglilt;l;tor Madde No Magglill;ili(tor
ml 77 mé 08
m2 .60 m7 58
m3 77 ms 75
m4 .81 m9 33
m5 61

Toplam varyans orani=48.11%

Dogrulayict faktor analizi (DFA)

AFA sonucu olusan yapinin dogrulanmast i¢in ikinci gruptan elde edilen verilere uygulanan DFA
sonucu uyum indeksi degerleri ¥>=50.65, sd=27 (y*/sd=1.87), RMSEA=.066, CFI=.98, GFI=.98,
IFI=.98, NF1=.96, RFI=.97 ve SRMR=.039 olarak bulunmustur (Bkz. Sekil 1).

0. 45w M1
0.57= M2
0.47+= M3
0,54 M4 1.00
0. 6= MS
0. 84w~ M6
0.6 1-0= M7
0.43=1  ME
0. 81 M9
Chi-Square=50.75, df=27, P-value=0.00372, RMSEA=0.066

Sekil 1. DFA Madde Faktor Yiik Degerleri

Sekil 1’de goriildiigii tizere farkli 6rneklem gruplarinda 6lgegin yapisinin test edildigi, tek boyuttan
ve dokuz maddeden olusan yapisinin DFA sonucu madde faktor yiik degerleri (A) .35 ile .76
arasindadir.

Olciit bagintih gecerlik

Olgegin 6lciit bagintili gecerlik ¢alismasinda YIBT-KF ve EATBO-KF ile iliski diizeyleri Spearman-
Brown korelasyon testiyle incelenmistir. SMKBO-9 ile YIBT-KF ve EATBO-KF arasinda p<.01
onem diizeyinde sirasiyla rs=.64, .66 pozitif iligkiler bulunmustur (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Olgme Araglarimin Ortalama, Standart Sapma, Cronbach Alfa ve Tlgilesim Degerleri

Olgme araglart 1. SMKBO 2. YIBT-KF 3. EATBO-KF

1. SMKBO-9 - 647 66
2. YIBT-KF - 65
3. EATBO-KF -
Ortalama 28.29 25.02 20.32
Standart sapma 19.29 10.60 9.93
Cronbach alfa .76 .81 .79

“p<.01 SMKBO-9=Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi, YIBT-KF=Young Internet Bagimlilik Testi-Kisa Formu,
EATBO-KF= Ergenler igin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi-Kisa Formu

Aywrt edici gegerlik

Olgegin gecerligini sinamak igin yapilan bir diger ¢alismada 6lgegin ayirt ediciligi incelenmistir.
Ayirt edicilik analizlerinden yararlanilirken 6nceki analizde sosyal medya kullanim bozuklugunun,
internet bagimlihigr ve akilli telefon bagimliligi ile yiiksek diizeyde iligkili olmasindan dolay1
SMKBO’niin, internet bagimlihg ve akilli telefon bagimliligi baglaminda ayirt ediciliginin
incelenmesine karar verilmistir. Bunun i¢in internet bagimlis1 olan ve olmayan; akilli telefon
bagimlist olan ve olmayan iki ayr1 veri seti olusturulmustur. Veri setleri olusturulurken 6lgeklerden
elde edilebilecek en yiiksek ve en diisiik puanlardan %33’liik dilimler &lgiit alinmstir. Internet
bagimlilig1 i¢in 28 puan ve asagisina “bagimli degil”, 44 puan ve yukarisina “bagimli” denilmistir.
Akilli telefon bagimligi i¢in 23 puan ve alt1 “bagimli degil”, 37 ve yukarisi “bagimli” olarak gruplar
olusturulmustur. Diskriminant analizi igin belirlenen bu gruplarin SMKBO' den aldiklar1 puanlari
acisindan Wilks’ Lambda istatistigiyle Kanonik (Cannonical) Diskriminant Fonksiyonlari
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3 ve 4'te gosterilmistir.

Tablo 3. Young internet Bagimlilik Testi-Kisa Formunun Gruplaria Gére SMKBO Wilks’ Lambda

Istatistigi

Fonksiyon Wilks” Lambda F Ki-kare sd p Kanonik korelasyon
1 .60 66.69° 102301 2 .000 63

“p<.01

Tablo 4. Ergenler i¢in Akilli Telefon Bagimlilik Olgegini Gruplarina Gére SMKBO Wilks” Lambda

Istatistigi

Fonksiyon  Wilks” Lambda F Ki-kare sd p Kanonik korelasyon
1 50 98.45° 137.265 2 .000 70

**p<l01

Tablo 3’te verilen YIBT-KF fonksiyonun Wilks’Lambda istatistigine iliskin ki-kare degeri [Xz(z) =
102.301; p<.01] ve Wilks’ Lambda degeri (A) .60 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica
kanonik kiime korelasyon katsayilar1 incelendiginde (.63), internet bagimliligt sosyal medya
kullanim bozuklugu igin paylasilan varyansin %40’ agiklamaktadir. Tablo 4’de verilen EATBO-
KF fonksiyonun Wilks’ Lambda istatistigine iligkin ki-kare degeri [Xz(g) =137.265; p<.01] ve Wilks’
Lambda degeri (A) .50 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bununla birlikte kanonik kiime
korelasyon katsayilar1 incelendiginde (.70), akilli telefon bagimliligi sosyal medya kullanim
bozuklugu i¢in paylasilan varyansin %49’unu agiklamaktadir.

Giivenirlik
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Olgegin giivenirlik galismalar {i¢lincii gruptan elde edilen verilerle yapilmstir. Cronbach alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayisi a=.76 olarak hesaplanmistir. Yariya bdlme analiz bulgularinda ise
Spearman-Brown iki yar1 arasindaki korelasyon katsayisi r=.47, Guttman split-half katsayisi .64, her
iki yar1 i¢in Cronbach a degerleri, ilk yar1 icin (5 soru) a= .69 , ikinci yari i¢in (5 soru) o= .51 olarak
bulunmustur. Alanyazinda Cronbach o degerinin minimum olarak .70 olmasi gerektigi
(Cortina,1993; Cronbach, 1951), fakat 6lgek gok spesifik veya simirli bir 6zelligi 6lgiiyorsa .70’ten
diisiik bir deger alabilecegi belirtilmistir (Kline,1979, s., 292).

Madde analizleri

SMKBO’nin madde analiz sonuglarina gére diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri .29 ile
.73 arasinda siralanmaktadir. Alanyazinda diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri ile ilgili
olgit ilgili degerlerin .30’dan biiyiik olmasidir (Kline, 2000:523). Altinct madde hari¢ diger tim bu
maddeler igin 6l¢iitiin saglandig1 goriilmektedir. Ayrica her bir maddenin alt-list %27 madde ayirt
edicilik indeks degerleri incelenmis ve t degerlerinin p<01 6nem diizeyinde 3.92 ile 19.51 arasinda

o

degistigi gozlenmistir (Bkz Tablo 5).

Tablo 5. Madde Toplam ilgilesim ve Madde Ayirt Edicilik indeks Degerleri
Alt-iist %27

Eger madde silinirse

Madde No R Cronbach alfa degerleri mad(%e aylrt. edicilik
indeksi (t)
m1-mesguliyet .670 .537 13.70**
m2-dayanma .649 .564 13.97**
m3-yoksunluk .663 .546 14.96**
m4-israr .561 .542 13.17**
mb5-Kkagis 476 .661 11.66**
m6-problem .288 .766 3.92**
m7-aldatma A74 .636 7.07**
m8-yer degistirme 126 .534 19.51**
m9-catisma 321 762 4.39**
**p<.01
TARTISMA ve SONUCLAR

Sosyal Medya Kullamm Bozuklugu Olgegi’'nin ergenler iizerinde psikometrik &zelliklerini
incelemenin amaglandigi bu c¢aligmada 6lgegin gegerlik, giivenirlik degerleri ile madde analizleri
sinanmustir. {1k olarak dil kapsam gecerligi iki ayr1 teknikle degerlendirilmistir. Her bir maddenin
Tiirkge ve Ingilizceleri i¢in 9 uzmandan alman degerlerle hesaplanan dil kapsam gegerlik indeks
degerleri alanda Olgiit kabul edilen .75 (Veneziano & Hooper, 1997) ve .80°den (David, 1992)
bliyiiktlir. Dolayisiyla 6l¢egin dil kapsam gegerliginin saglandig1 soylenebilir. Yap1 gecerligi i¢in iki
farkli veri setine AFA ve DFA yapilmistir. AFA sonucunda KMO degeri 0.80-0.90 aras1 oldugu igin
bu veri grubu igin orneklem sayisinin faktor analizine uygun oldugu soylenebilir (Kaiser, 1974).
Ayrica Bartlett kiiresellik testinin manidarlik degeri .05 alfa degerinden kiiciik oldugu igin yokluk
hipotezi ret edilir. Bu durumda korelasyon matrisi birim matris olmayip faktor analizi i¢in uygundur
(Dziuban & Shirkey, 1974). Bununla birlikte 6lcegin AFA sonucunda maddelerin faktor yiik
degerleri (6. madde hari¢) alanyazinda Ol¢iit kabul edilen .30 (Stevens, 2002) ya da .32’den
(Tabacnick & Fidell, 2014) biiyiiktiir. Boyle bir durumda madde 6’nin atilmasi gereklidir, fakat bu
madde bagimlilik kriterlerinden birine ait oldugundan ve 6lgek biitlinliigii bozulacagindan uzman
goriislerine dayanarak maddenin atilmamasi kararlastirilmistir (Tekes & Hasta, 2015). Madde 6’nin
faktor yiikiiniin diisiik ¢ikmasi 6rneklem biiyiikliigiiniin yetersiz olmasindan kaynaklanabilir

ISSN: 1309 - 6575 Egitimde ve Psikolojide Olcme ve Degerlendirme Dergisi 125
Journal of Measurement and Evaluation in Education and Psychology



Egitimde ve Psikolojide Olgme ve Degerlendirme Dergisi

(MacCallum, Widaman, Zhang & Hong, 1998; Velicer & Fava, 1998). Olgegin orijinalindeki
yapinin Tiirk ergenlerde dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek icin DFA sonucu uyum indeksi
degerlerinden y2/sd, CFI, GFI, IFI, NFI, RFI, SRMR degerleri alanyazinda belirtilen olgiitlere
(x’/sd<2, CFI> .95, GFI>.95, IFI>.95, NFI>.95, RFI>.95, SRMR<.05) gére iyi 6zellik gosterirken;
RMSEA degeri (RMSEA<.08) kabul edilebilir diizeydedir (Barrett, 2007; Erkorkmaz vd., 2013;
Harrington, 2009; Kline, 2011; Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003; Vieira, 2011).
Olgiit bagintili gegerlik calismasinda SMKBO’nin YIBT-KF ve EATBO-KF ile p<.01 6nem
diizeyinde .60 ile .70 arasinda iliski katsayilarina sahip olmasi alanyazinda yiiksek diizeyde iliski
(Alper, 2006) olarak adlandirildigindan esdeger 6lgek gegerliliginin saglandigi sdylenebilir.

Olgegin ayirt edici gecerlik ¢alismasinda Wilks’ Lambda degeri p<.01 &nem diizeyinde manidar
oldugundan (Ceyhan, Ceyhan, & Giircan, 2007; Garson, 2012) SMKBO’niin internet bagimlilig1 ve
akilli telefon bagimliligina gore olusturulmus gruplart ayirt edicilik etkisinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bir bagka ifade ile 6l¢ek sosyal medya kullanim bozuklugu olanlar ile olmayanlari,
internet ve akilli telefon bagimliligi olanlar ile olmayanlart ayirt edebilmektedir. Caligmanin bu
bulgusu “bir madde, cisim, nesne ya da seye bagimlilik beraberinde bir¢ok bagimlilik tiiriinii ortaya
cikarabilecegi” gercegini teknolojik yakinsama baglaminda gozler Oniine sermistir. Bir bagka
ifadeyle sosyal medya kullanim bozuklugu beraberinde internet bagimliligi ve akilli telefon
bagimliligini da tetiklemektedir (Kircaburun, 2016; Saied, Elsabagh & El-Afandy, 2016; Sali, 2013;
Simsek & Balaban Sali, 2014; Veronica & Samuel, 2015).

Olgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayismin .70’ten biiyiik
(Nunnally, 1974; Ozdamar, 2002; Sencan, 2005; Tavsancil, 2014; Traub, 1994) olmas: i¢ tutarlik
giivenirliginin psikolojik testlerde kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Iki yar1 test bulgularinda
Spearman-Brown, Guttman split-half ve Cronbach a katsayilarinin alanyazinda 6l¢iit kabul edilen
.30 ile .70 arasinda olmasmin (Soguksu ve Alici, 2016) kabul edilebilir fakat ¢cok diisiik degerler
oldugu soylenebilir. Alanyazinda kisilik ve kisilik bozuklugu gibi ¢ok 6zel yapilar1 degerlendiren
Olgeklerde Cronbach o katsayisinin .43 ile .70 arasinda degistigi ¢alismalar da bulunmaktadir
(Cattell, 2007; Cattell & Schuerger, 2003; Cattell, Eber, & Tatsuoka, 1970; Grygier & Grygier,
1976; Soyer, Rovenpor, Kopelman, Mullins, & Watson, 2001). Patolojik internet kullaniminin kigilik
bozukluklarinda onemli bir gosterge oldugunu aktaran g¢alismalar (Muller, Beutel, Egloff, &
Wolfling, 2014; Muller, Koch, Dickenhorst, Beutel, Duven, E., & Wolfling 2013) 1s1ginda sosyal

medya kullanim bozuklugunun spesifik bir kavram oldugu sdylenebilir.

Madde analizlerinde diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin (madde 6 hari¢) alanyazinda Slgiit
olarak bilinen .30’dan yiiksek (Kline, 2000) olmasi her bir maddenin 6l¢egin biitiinii ile yeteri
sekilde tutarli oldugunu gostermektedir. Madde 6 igin bu degerin .29 olmasi bir siirlilik arz etse de
0lciitiin .30’dan kii¢iik tutuldugu calismalar da mevcuttur (Acat, Tiiken, & Karadag, 2010; Tugut &
Golbasi, 2010). Ayrica her bir maddenin alt-iist %27 madde ayirt edicilik indeks degerlerinin (t)
p<.01 6nem diizeyinde manidar olmas1 (Brennan, 1972) maddelerin ayirt edicilik giiciiniin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Diger taraftan Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016)
tarafindan gelistirilen Ol¢egin orijinal formu ile Tiirkge siirlimiiniin psikometrik &zelliklerinde
farklilasmalar vardir; orijinal formun gegerlik ve giivenirlik degerlerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bunun sebebinin ise kiiltiirel farkliliklar (Korkmaz, 2007), kullanilan psikolojik
terimlerin yanhs karsiligi (Erkus, 2000; 2010), sosyal medyanin kullanim siiresi ve amaglarinin
farklilagmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Bagimlilik terimi ¢ok hassas bir psikolojik kavram
oldugundan, bu kavrami iceren ifadelerin kullaniminda da hassas olmak gerekir, ¢iinkii psikolojik
kavramlar kiiltiire duyarlidir (Goziim ve Aksayan, 2003; Hambleton, Merenda, & Spielberger,
2005). Dolayisiyla bir dlgegin farkl kiiltiirlerde gecerlik ve giivenirlik degerlerinin farkli olmasi
olagan bir durumdur.

Sonug olarak olgegin dil kapsam gegerligi, yapr gegerligi, olgiit gecerligi, ayirt edici gecerlik ve
giivenirlik degerlerine dayanarak Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi’nin ergenlerin sosyal
medya bagimliligimi 6lgme ve degerlendirmede kullanmada gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci
oldugu s6ylenebilir. Bununla birlikte 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik degerlerine gii¢ katmak amaciyla
asagidaki Oneriler yapilabilir:
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- Iki yaridaki maddelerin homojen olarak ayn1 seyi 6lgmedigi goriilmektedir. Bu ifade olumsuzmus
gibi anlasilsa da 6l¢egin orijinal yapisi diisiiniildiigiinde mantikli gelmektedir, ¢linkii 6lgek maddeleri
toplam bir puan verse de aslinda her bir madde farkli oOlgiitleri degerlendirmek igin hazirlanmstir.
Bundan dolay1 esdeger yarilar giivenirliginin Spearman-Brown formiiliiyle ile hesaplanmasi yerine
Flanagan formiiliiyle hesaplanmasi iki yari testlere iliskin varyanslar birbirine yaklastiracak ve yar1
testler arasindaki korelasyon katsayisini arttiracaktir.

- Olgegin test-tekrar-test giivenirlik analizleri, ilk uygulama ile ikinci uygulama arasina son smavlar
ve yaz tatili girdiginden dolay1 yapilamamustir. Farkli calismalar ile bu calismanin test tekrar test
giivenirlik katsayilar1 hesaplanabilir. Ozellikle ¢aligmanin farkli illerde, farkli liselerde ergen gruplari
ile genisletilmesi 6lgegin genellebilirligi agisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

There is current evidence that social media disorder is a growing problem, especially among children
and adolescents. However, there is no comprehensive instrument for measuring social media
addiction in Turkey. The current study, therefore, aimed to examine the psychometric properties of
Turkish culture and to test the reliability and validity of a short and easy to administer Social Media
Disorder (SMD-9) Scale that contains a clear diagnostic cutoff point to discriminate between
disordered (i.e. addicted) and high-engaging non-disordered social media users.

Method

Data was obtained from 586 (202+204+180) adolescents who volunteered to take part in this study.
They were selected via convenience sampling technique. The participants were all aged between 13
and 18. There were 113 girls and 89 boys in the first study group, 108 girls and 96 boys in the
second study group, 66 girls and 114 boys in the third study group. 549 of the adolescents have at
least one account on Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter, etc. social media sites.

The Social Media Disorder Scale (SMDS-9): The original form of the SMDC-9 was developed by
Van den Eijnden, Lemmens, and Valkenburg (2016). In sample 1, the unconstrained first-order
structural 9-item model using Mean- and Variance-adjusted Weighted Least Square (WLSMV)
estimators yielded a good fit, c? (27, n = 724) = 24.846, p = 0.58, CFI = 1.000, RMSEA = 0.000
(90% CI:0.000-0.026). This short SMD scale was strongly correlated with the 27-item SMD scale
(r= 0.89, p< 0.001) and showed good reliability with a Cronbach's alpha of 0.81 (M = 1.22, SD =
1.87). The long (27-item) and short (9-item) versions of the SMD scale both showed large positive
correlations with compulsive Internet use (r > 0.50) and medium to large correlations with self-
declared social media addiction, (r> 0.48), indicating satisfactory convergent validity. Test-retest
reliability of the 9-item short SMD scale was assessed among the 238 adolescents who participated
in both the first and the second online survey (with an interval of 2 months between these two
surveys). A moderate degree of reliability was found between the first and second SMD scales. The
Pearson correlation between both scales was 0.50, p< 0.001.

Young’s Internet Addiction Test-Short Form: The original of the Internet Addiction Scale was
developed by Young (1998a; 1998b) and its short version was made by Pawlikowski Altstotter-
Gleich, and Brand (2013). Kutlu et al. (2016) undertook the Turkish adaptation of this scale. The
scale consists of 12 items, and each item was presented on a 5-point, Likert-type scale (1=never,
through to 5=always).

Smart Phone Addiction Scale-Short Form for Adolescent: The original of the Smart Phone Addiction
Scale was developed by Kwon, Kim, Cho, and Yang (2013) and its Turkish adaptation was made by
Akin et al. (2014). The scale consists of 10 items, and each item was presented on a 5-point, Likert-
type scale (1= largely untrue, 5= largely true).

With Regina Van den EIJNDEN, one of the developers for the adaptation study of the SMDC, was
contacted via e-mail and permission for the adaptation to Turkish was obtained (Date 28 February
2017). The psychometric properties of the Turkish SMDC-9 were examined via language content
validity, structural validity (EFA and CFA), criterion-related validity, discrimination validity,
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internal consistency, split half reliability, and item analysis. Generally, for GFI, CFI, NFI, RFI, and
IFI indices, values greater than .90, for RMSEA and RMR, values less than .05 are taken as criterion.
p<.01 is based as the level of significance. For the validity and reliability analysis of the SMDC-9, a
statistical computer program package was used.

Results and Discussion

According to Lawshe technique, language Content Validity Index (CVI) values were calculated
between 0.78 and +1.00 and it was found that the index is statistically significant. Moreover,
according to Davis technique, content validity index (CVI) scores were calculated between 0.89 and
1.00.

As a result of the explanatory factor analysis applied to data from the study conducted on study
group 1, Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) measure of sampling adequacy was .84 and there was a
significant result on Bartlett’s test of Sphericity ¥2=450.74 (df=36, p< .001). One-factor structure
explained 48.11% of the total variance, and the factor loadings of the items ranged between .28 and
81.

The results of confirmatory factor analysis indicated that the model had good fit y*df=1.87,
RMSEA=.066, CFI=.98, GFI=.98, IFI=.98, NFI=.96, RFI=.97, and SRMR=.039 (Sample 2). Factor
loadings ranged from .35 to .76. In the concurrent validity, the Social Media Disorder Scale-9 had
significant relationships with Young’s Internet Addiction Test-Short Form and Smart Phone
Addiction Scale-Short Form for Adolescent (r= .64, .66, respectively).

In canonical discriminant analysis, independent variable contributing most to accurate classification
of social media addiction was “smart phone addiction”. It was followed by “internet addiction”.
Cronbach alpha internal consistency coefficient was found as 0=.75 (Sample 3).

Guttman split-half reliability coefficient was found as .64. Corrected item-total correlations ranged
from .29 to .73. According to t-test results concerning the significance of the difference between the
upper and lower 27% of the total mean scores, there is a significant difference in favor of the upper
group. Overall results demonstrated that Social Media Disorder Scale-9 can generate reliable and
valid measurements to be used for assessing social media addictions of adolescents in Turkey.
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Ekler
Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi-9

Son 1 yil icerisinde

Asagidaki 9 tane ifadeyi ne siklikla yasadiginiz kargisinda bulunan “0-7” (“0=Hi¢bir zaman”,
“1=Giinde bir kereden daha az”, “2=Giinde 1-2 defa”, “3=Giinde 3-5 defa”, “4=Giinde
6-10 defa”, “5= Giinde 11-20 defa”, “6= Giinde 21-40 defa”, “7= Giinde 40 kereden
fazla” anlamina gelmektedir) arasindaki rakamlar1 (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen sadece tek
rakami isaretleyiniz ve bos birakmayiniz.

1.Sosyal medyay1 tekrar kullanabilecegin zamana kadar kendini stirekli
olarak bagka hicbir sey diistinemez halde buldun mu?

2.Sosyal medyada daha fazla zaman harcamak istedigin i¢in kendini
stirekli memnuniyetsiz (tatmin olmamus) hissettin mi?

3.Sosyal medyay1 kullanmadiginda kendini siklikla kotii hissettin mi? 0(1|2|3[4|5]|6|7

4.Sosyal medyada daha az zaman harcamaya calistin ama bagsaramadin
m1?

5.0lumsuz duygulardan kagmak icin sosyal medyay1 siklikla kullandin
mi1?

6.Sosyal medya kullanimi yiliziinden baskalariyla siirekli olarak
tartisma yasadin mi?

7.Anne babana veya arkadaslarma sosyal medyada gecirdigin siireyle
ilgili siirekli yalan soyledin mi?

8.Sosyal medya kullanmak istedigin i¢in diger aktiviteleri (6rn. hobiler,
spor) siirekli olarak ihmal ettin mi?

9.Anne baban ve kardeslerinle sosyal medya kullanim yiiziinden ciddi

catigsmalar yasadin mi?

Not: Kaynak gosterilmesi kosuluyla 6l¢cek maddeleri kullanilabilir.
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