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Nefroloji Hemsireligi Dergisi olarak 2025 yilinin ikinci
sayistyla yine sizlerle birlikteyiz. Bu sayimizda 5 arastirma makalesi,
2 sistemik derleme ve 1 derleme makaleyi sizlerle paylasiyoruz.

Bobrek yetersizligi olan hastalarin son donemlerinde uygulanan,
en fazla tercih edilen ve en basarili tedavi yontemlerinden biri
bobrek naklidir. Nakil sonrasi yasanan 6nemli sorunlarin basinda
nakil edilen organin rejeksiyonu gelmektedir. Bu sorunun en énemli
nedeni immunosupresif ilaglara uyumsuzluk olarak bildirilmektedir.
Onlenebilir bir neden olarak ila¢ uyumu/uyumsuzlugu; literatiirde
uyum davranisini - gelistirici  ¢alismalarin  ¢ogunlukla calisildig
arastirma alanidir. “Bébrek Nakli Hastalarinda Ila¢ Uyumu ile
Ilgili Yapilan Calismalarin Bibliyometrik Analizi: Literatiiriin
Haritalanmas: Ve Egilimlerin Incelenmesi” konulu arastirma
makalesi; bu konuda yapilan ¢alismalarin bibliyometrik analizi ile
literatiirdeki mevcut ¢alismalarin konu egilimleri, bu konuda caligsan yazarlar, iilkeler, yayin yillart
gibi dzelliklerini incelemeyi amaglamistir. Bu makale sonuglar1 bobrek nakli sonrasinda ilag uyumu
konusunda son yillarda artis gosteren yayin sayilariyla birlikte, en ¢ok yayin yapan iilke ve
isbirliklerini gorsel materyaller ile sunmaktadir.

Periton diyalizi hastalarinda kronik bobrek yetersizliginin fizyopatolojik temelinden kaynakli
bircok sorunla karsilasilmakla birlikte, hastaya bagli bazi o6zellikler ve komorbid durumlar
nedeniyle beklenmeyen durumlarla da bas edilmek zorunda kalinmaktadir. Ozellikle yash hasta
grubunda ve hipertansiyon tanili hastalarda asemptomatik seyirle ortaya ¢ikabilecek postprandiyal
hipotansiyon periton diyalizi hastalarinda ciddi morbidite ve mortaliteye neden olabilir.
“Evaluation Of The Relationship Between Postprandial Hypotension And Carotid Intima
Thickness In Peritoneal Dialysis Patients” konulu arastirma makalesinde periton diyalizi
hastalarinda postprandial hipotansiyon ile aterosklerozun erken belirtisi olarak ortaya ¢ikan karotis
intima kalinlagmasi arasindaki iligki varligi aragtirilmigtir.

Literatiirde diyete uyum; tedaviye uyumun bir parcasi olarak ele alinmaktadir. Tedaviye
uyumun dnemli belirleyicilerinden biri de; hasta bireyin aile ve arkadaslarini iceren sosyal ¢evreden
aldig1 destegin diizeyi ve kalitesidir. Kronik hastaligi olan hastalar i¢in zorlu bir siireci igeren
hastalik yonetimi becerilerinin kazanilmasiin, kazanilan davranis ve tutumun devamliliginin
saglanmasimin yiiksek diizeyde algilanan sosyal destek ile dogrudan iliskili oldugu bir ¢ok
caligmanin sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sayimizda “Hemodiyaliz Hastalarinda Diyet
Tedavisine Yonelik Tutum Ile Sosyal Destek Arasindaki Iliski” konulu arastirma makalesinde
hemodiyaliz hastalarinda algilanan sosyal destegin diyet tedavisine tutum iligkisi incelenmistir.
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Kurum ya da kisilerin kullandig1 enerji kaynaklarinin sera gazi emisyon miktarinin birim CO»
cinsinden ifadesi olarak tanimlanan karbon ayak izi giiniimiizde siklikla konusulan bir konudur.
Ozellikle kiiresel iklim degisikligi ve diinyaya etkilerinin tiim diinya iilkeleri tarafindan saglik ve
politik hedeflere konu oldugu bilinmektedir. Ancak kiiresel iklim degisikliklerinin ¢6ziimii en
temelinden insanlarin kendi toplum ve cevrelerindeki kullanim ve tiiketim davraniglarinin
incelenmesiyle miimkiin kilinabilir. Sagligin her seyden oOnce tutuldugu bazi durumlarda
uygulanabilir c¢oziimlerin gelistirilmesi  6zellikle saglik profesyonelleri adina o©Onemli bir
sorumluluktur. Saghg: gelistirici iyilestirici davraniglar, enfeksiyonlar1 6nleyici uygulamalar ve tim
tedavi/bakim uygulamalar1 basta olmak {izere saglikta suyun kullanilmadigi hi¢ bir alan
bulunmamaktadir. Kronik bobrek hastaliklarinin diyaliz tedavisi yaklagimlarinda su kullaniminin
ise ayr1 bir yeri ve onemi bulunmaktadir. 2020 Tiirk Nefroloji Dernegi Kayit Raporuna gore
iilkemizde 57.920 kronik hemodiyaliz hastast bulunmaktadir ve bu hastalarin %88'ine haftada 3
veya daha fazla seans hemodiyaliz tedavisi uygulanmaktadir. Raporda seans basina 120 L saf suya
ihtiya¢ duyuldugu bildirilmektedir. Ters osmoz cihazlarindan gecerek kullanilmadan atilan suyun
hastanin kullandigr suyun 2 kat1 oldugu bilgisi de eklendiginde sadece hemodiyaliz
uygulamalarinda ne kadar yiiksek oranda suya gereksinim oldugu tahmin edilebilir. Tiim bu bilgiler
is18inda “Hemodiyaliz Su Sisteminde Ters Osmozdan Bosa Atilan Suya Mevsim Etkisi” konulu
caligma; hemodiyaliz tedavileri sonucunda olusan mevsime bagli su kayiplar1 ve kaybin azaltilmasi
adina sunulan 6nerileri icermektedir.

“Eniirezis Nokturna Tanili Cocuk Hastalarda Ekran Bagimhihigr” konulu arastirma
makalesinde 0rnekleme dahil edilen ¢ocuklarda tablet, cep telefonu ve bilgisayar gibi teknolojik
cithazlarin kullanimini, ekrana maruz kalma siiresini ve davranis tedavisinin etkilerini incelemek
amaglanmistir. Bu ¢aligmanin sonuglart digital bagimlilik diizeylerine varan ekran maruziyetlerinin
davranis terapileri yoluyla iyilestirebilecegini ve eneruzis nokturna tanili hastalarin tedavisinin bir
parcasi olarak etkin bir sekilde uygulanmasini 6nermektedir.

Aromaterapinin tarihsel geg¢misi ¢ok uzun yillara dayanmaktadir. Giliniimiizde modern
aromaterapinin birgok hastalik {izerine etkileri olduk¢a fazla calisilan arastirma alanmidir.
Destekleyici tedavi yontemi olarak ozellikle belli basli semptomlarin giderilmesi ve/veya
hafifletilmesinde siklikla bagvurulan bir yaklasim olmakla birlikte bu uygulamalarin kanit temelli
arastirma  sonuglarma dayandirilmas1  onerilmektedir. “Uremik Kasintida Kanit Temelli
Aromaterapi  Uygulamalarimin  Etkinligi” konulu sistemik derleme ¢aligmasinda bobrek
hastaliklarinda ortaya ¢ikan ve hastada konforda bozulmanin 6nemli sebeplerinden biri olan
kasintida (liremik kasint1) aromaterapi uygulamasiyla ilgili arastirmalar incelenmis ve sonuglari
sunulmustur.

Hemsirelik bakim uygulamalar1 bilimsel bilgiye temellendirilen uygulamalardir. Her bir
uygulama insan bedeninin fizyolojik silirecinin isletilmesi esasina dayanmaktadir. Bir¢ok
tamamlayic1 ve destekleyici uygulama fizyolojik stirecleri iyilestirmeye odakli olmasi bakimindan
hemsirelik bakim uygulamalar ile de 6zdeslesmektedir. Hidroterapi kapsaminda ele alinan ayak
banyosu da hastay1 rahatlatma ve konforunu saglama amaciyla hemsirelik bakiminda kullanilan
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tekniklerden biridir. “Kronik Bobrek Hastalarinda Yorgunluk Yonetiminde Ayak Banyosunun
Etkinligi: Sistemik Derleme” konulu c¢alismada kronik bobrek hastalarinda ortaya c¢ikan
yorgunlugun yonetiminde 1lik su ile yapilan ayak banyosunun etkinligini inceleyen ¢aligmalar
incelenmis ve sonuglar derlenmistir.

Kronik bobrek hastaliklarinda bir¢ok sisteme iliskin semptomlar goériilmekle birlikte hasta i¢in
en rahatsizlik veren ve bircok durumda hemsirelik bakim uygulamalari ile hafifletilebilecek
semptomlar dermatolojik semptomlar olarak &ne ¢ikmaktadir. Ozellikle cilt kurulugu ve kasint1 igin
hastaligin fizyopatolojik siireclerinin yami sira hasta Ozellikleri, aligkanliklar1 kontrol altina
alindiktan sonra destekleyici tedavilerin rahatlatic1 etkileri daha belirgin bir sekilde hissedilebilir.
“Kronik Bibrek Yetmezligi Ile Ilgili Kasinti Ve Aromaterapi” konulu derleme ¢alismada giincel
literatiire dayal1 aromaterapinin uygulamalarina yonelik ¢alisma sonuglarinin kasinti iizerine etkileri
tartisilmastr.

Keyifli okumalar dileriz.
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